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MepcnekTuBHoOE MeHI0 10-0e meHio
ropsidyux 3aBTpakoB u 06enos 1-4 kn

MEHIO 1-20 Onn

Ne HanmeHoBaHune Macca Muwessie ButamuHbi MuHepanbHble
a/n onoga nopumm BeluecTBa Kkan (mr) BelecTsa (Mr)
B X Yy B1 A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK
Katlla MaHHas MonovHas ¢ caxapom
311 180 6,9 94| 33,7| 247| 16,07 0,25| 72,53| 0,71| 144,29] 121,3] 21,03| 0,48
Xneb 30 2,4 0,3 10 94| 0,04 0,00 0| 0,03 72| 29,52| 11,04| 0,55
694 Kakao ¢ monoxom 200 3,5 34| 223 130/ 0,14] 0,15 9,68| 0,09 1072 95,2| 26,03 0,84
Wroro 12,8 131 66| 471| 16,25| 0,40 82,11| 0,83| 258,69| 246,02| 58,1 1,87
OBEQ
OBowm oTBapHLIe, CONBHbIS, CBeKUS | 55 24| 04| 11| 50| 466| 014 004 034 7666 140|4666] 2
Cyn kapToenbHbli ¢ MakapOHHLIMK
140 nsnenusmm 200 2,7 26/ 189 111 0,13] 6,60/ 10,62| 0,32] 13,69| 55,74|20.92| 0,86
KoTneTa pybneHHas U3 ntuusl ¢ Tom
88 coycom 80 20,2| 249| 128| 357 0.24] 0,75 34,92| 1,1 26,56| 187,43|28,34| 2,38
297 Kala rpeyHesas paccbinyaras 150 8,53| 6,96| 34,4 237| 0,313| 1,02 35239| 1,17| 63,59| 223,25| 157.2| 4,77
685 Yaw ¢ caxapom 200 0,2 0,1 139 55 0| 0,00 0 0 0.4 0 0| 0,04
Xneb 40 24 0.3 10 94 0,04| 0,00 0] 0,03 7,2| 29,52] 11,04| 0,55
DPYKTbI 100
WToro 36,4| 35,26/ 101| 904) 47,32| 8,51| 80,97| 2,96| 188,1| 635,94| 264,2| 10,6
Bcero 49,2| 48,36| 167| 1375| 63,57| 8,91| 163,08| 3,79| 446,79 881,96| 322,3|12,47
MEHIO 2-20 Ous
Ne HaumeHoBaHue Macca Mnwessbie ButamuHbl MuHepanbHbie
n/n 6niona nopuuu BelecTsa Kxan (mr) BelwecTea (Mr)
B X Yy B1 c A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15
3ABTPAK
333 MaKapoHbl C TETPbIM ChIPOM 180 11.9 20 40] 392| 0,15] 0,06 96| 1,33] 191,88| 156,04| 18,53| 1,06
685 Yail ¢ caxapom 200 0,2 01| 139 55 0] 0,00 0 0 04 0 0] 0,04
Xne6 30 2.4 03 10 94| 0.,04{ 0,00 0| 0,03 72| 29,52| 11,04] 0,55
Wtoro . 14,5 20,4| 63,9 541 0,19 0,06 96| 1,36/ 199,48| 185,56| 29,57| 1,65
OBEQ
QECHITOTEAPECIE, SRIeHEe Caaxne ) s5d 24| 04| 11| 50 466 014] 004| 034 7666 140[4666] 2
139] Cyn kaptodensbHblil ¢ 6060BLIMU 200 6,7 42| 19,5 144| 0,35 7,10 17,71 0,31| 31,42| 101,75/ 38,11 19
413| Cocwucka oTBapHas ¢ TOM COYCOM 60/20 99| 20,8 08 230 0,1/ 0,00 14,3| 0,55 22,64| 122,76) 13,18| 1,59
520 KapTotpenbHoe ntope 160 3,76] 595 242 167 0,27{12,48| 27,38| 0,24 44.8| 101,5/34,38| 1,24
639 KomnoT 13 cyxopykToB 200 24 0,1] 414| 171 0,12| 0,80 0| 2,75| 70,93| 63,51] 4568] 144
Xne6 40 2,4 0.3 10 94| 0,04| 0,00 0| 0,03 72| 29,52| 11,04| 0,55
Bacnn 30
WUtoro 27,6| 31,75 107| 856| 47,48 20,5/ 59,42| 4,22| 253,65| 559,04| 189,1| 8,72
Bcero 42,1 52,15| 171| 1397| 47,67| 20,6| 155,42 5,58 453,13 744,6| 218,6(10,37
MEHIO 3-20 Ona
Ne HanmeHoBaHue Macca Muuessble ButamuHb MuHepankHbie
nin 6noga nopuuK Belecraa Kkan (mr) Belwecrea (mr)




/ B W Y B1 Cc A E Ca P Mg Fe
i 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
: 3ABTPAK
| Kalwa oBcsaHas (repkynec) Mono4Has
411 C caxapom 180 7.7 11,3] 31.1] 257| 0,34] 026/ 7391| 0,75] 1601 199( 56,94| 1,34
Xneb 30 2.4 0.3 10 94| 0.04| 0,00 0| 0,03 7.2| 2952{11,04| 0,55
690 KodbeliHbii HanuToK 200 1,9 1,6] 20,5 99| 007| 0,08 4,79 0,04] 5165 36,2 562| 0,06
Wroro 12| 13,2| 61,6/ 450 0,45 0,34 78,7| 0,82| 218,95 264,72| 73,6/ 1,95
OBEQ
OROLITITRA e Sonarkls, iib | - o 24| 04| 11| 50| 468| 014] o004| 034 7eeE6| 140|4686] 2
138 Cyn kaprodenkHeli ¢ KPYNon ( puc) 200 27 26| 193 113 0,15] 7,00 10,62| 0,28 15,8 78,8] 24,01 0,92
489 Pary 13 nTubl 200 10,1| 7.84| 15,5 183| 048] 1,50 69,84 22| 5312| 374,86| 56,68 4,76
Kncenb u3 KoHUeHTpaTa Ha Nio40BbIX .
648 WK AroAHbIX SKCTpaKTax 200 0 0 100 119 0] 0.00 0 0 0,2 0 0] 0,03
Xneb 40 2.4 0,3 10 94| 0,04] 0,00 0] 0,03 72| 29,52| 11,04] 0,55
DpyKTL 100
Wroro 17,6| 11,14| 65,8/ 559| 47,27| 8,64 80,5 2,85| 152,98| 623,18| 138,4| 8,26
Bcero 29,6| 24,34| 127| 1009| 47,72| 8,98 159,2| 3,67| 371,93| 887,9] 212/10,21
MEHIO 4-20 Ona
Ne Haumenosanne Macca Muweskie ButamuHet MuHepansHbie
nin bntopa nopumu Bewecrsa Kkan {mr) Bewecrsa (Mr)
B H Yy B1 c E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK
366| 3anekaHka pUcoBan ¢ TBOROrom 100 18,9 14| 29,6] 316] 0,38 0,48 82| 0,05| 219,83| 239,36| 30,65| 0,58
Xneb 30 24/ 03 10 94| 0,04| 0,00 0] 0,03 72| 29,52| 11,04| 0,55
685 Yaii c caxapom 200 0,2 0,1] 13,8 55 0| 0,00 0 0 0,4 0 0| 0,04
Wroro 21,5 14,4| 53,5| 465 0,42| 0,49 82| 0,08| 227,43| 268,88| 41,59| 1,17
OBEQ
OBOLUM OTBAPHLIE, CONEHbIE, CBEXWe
: 30 24 0,4 11 50| 46,6] 0,14 0,04 0,34 76,66 140| 46,66 2
BopLy ¢ kanycToi n kapTodenem, co
110 CMeTaHol 200/10 1,8 5,5 12| 105| 0,09 795 26,7 0,26] 37.04 48,1 20,97] 0,97
454| KotneTta no XMnbIHOBCKU C TOM COYG 80 17,7 13,8 16,9] 2711 0,02| 0,02 3,38 3,85| 43,96| 182 32| 36,43| 168
332 MakapoHHble u3genus 150 6,57| 5,09 40| 236| 0,102| 0,00 21,24 1] 11,168 48,68] 8,77| 088
839 KomnoT 13 cyxodpykToB 200 24| 01| 414 171 0.12] 080 0| 2,75] 70,93 6351|4568 1.44
Xneb 40 24 0,3 10 94| 0.04] 000 0f 0,03 7.2] 29,52| 11,04| 0,55
NeveHse 25
Wroro 33,4| 25119 131| 927| 46,97| 8,91 51,36/ 8,23| 246,96| 512,13| 169,6| 7,52
Beero 54,9| 39,59 185| 1392| 47,39 9,4| 133,36/ 8,31| 474,39 781,01 211,1| 8,69
MEHHK) 5-20 OHs
Ne Haumenosauue Macca Muuessie ButamuHb! MuHepaneHbie
nin Gnopa nopL1n BelecTea Kkan {mr) BelwecTea (Mr)
B K Y B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 ;] 7 ] 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK
Kala rpeyHeBas ¢ Macrnom u
297 caxapom 180 9,56 77| 382| 264 0,35 1,13] 3933] 13| 70,66| 248,06|17486| 53
Xneb 30 24 03 10 94| 0,04 0,00 0] 0,03 7.2| 29,52| 11,04| 0,55
389 Cok hpyKTOoBbIA 200 0,6 0| 354| 146] 0,02| 4,90 0 0,16 18,6 17,8] 503| 04
Wtoro 12,5 8| 83,6/ 504| 0,41| 6,03 39,33| 1,49| 96,46| 295,38| 235,9| 6,25
OBE[ '
SRR ATREPRERESOIBRNG. RRIR | g5 24| 04| 11| s0| 468| 014| 004 034 7666| 140/ 4666] 2
43 Cyn KpeCToAHCKUA 200 24 64| 11,7 115 0,06 6,01 9| 244| 2869| 51,33]/12,88| 0,46
Pbiba TyweHas B TOMaTHOM COyce ¢
374 OBOLLAMM 140 20,2 95 46| 184] 0,23| 1,03] 14,65 1.65| 22,98| 138,99|31,68] 0.8
297 Puc oTsapHoit 150 407| 532| 384 221| 0101| 1,02| 35,34| 0,83| 5562| 12058 61,82| 1,22
685 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,1] 138 55 0] 0,00 0 0 0.4 0 0| 0,04
Aned 40 24 0,3 10 94| 0,04] 0,00 0] 0,03 7,2| 29562]11,04| 0,55
DpyKTBI 100
WUroro 31,7 22,02| 89,6| 719| 47,03| 8,2| 59,03 5,29| 191,55| 480,42| 163,9| 5,07
Beero 44,2| 30,02| 173| 1223| 47,44| 14,2| 98,36| 6,78 288,01| 775,8| 399,9| 11,3
MEHKO 6-20 OHA
Ne HaumeHoBaHue Macca MuweBkle ButamuHb! MuHepanbHble
n/n 6nona nopuuu BelljecTea Kkan {Mr) BewecTea (mMr)
B s % B1 [ A E Ca P Mg Fe
1 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

2
3ABTPAK




_dlia prcoBas MONCYHasA C caxapom 180 58 94| 348| 247 0,22] 0,25 7253| 0,32 140,31 141,13| 31,22| 0,48
A Xne6 30 2.4 0,3 10 94| 0,04| 0.00 0| 0,03 7.2 29,52| 11,04 0,55
45 Yait c caxapom 200 0,2 0,1] 139 55 0| 0,00 0 0 0,4 0 0| 0,04
Wroro 8,4 9,8| 58,7| 396| 0,26| 0,25 72,53 0,35| 147,91 170,65| 42,26/ 1,07
OBEQ
OBolLt OTBAPHbE, COnerble, CBeXMe | 50 | o4l o4l 11| 50| 466 014 0.04| 034] 7666] 140/ 4666] 2
139 Cyn kaprothensHeii ¢ Gobosbimu 200 6,7 42| 19,5| 144| 0,35| 7,10 17,7 0,31] 31,42| 101,75{ 38,11 1.8
437 [ynsw 50/50 | 274 268 56| 374/ 0,22 0,66 0| 0,82 16,2| 257,88 35,02| 3,82
297 Kawa nweHnyHasn pacceinyaran 150 7,51 5566] 31,3] 198] 0,22| 1,02 354 186 74,78| 194,43| 70,69| 3,26
Kncenb 13 KOHUEHTpaTa Ha NNogoBbIX
648 WKW ATOAHBLIX SKCTPAKTAX 200 0 0 10 119 0] 0,00 0 0 0,2 0 0 0,03
Xned 40 24 0,3 10 94| 0,04| 0,00 0| 0,03 7,2 29,62| 11,04 0,55
WUroro 46,4| 37,26 B7;4| 980| 47,43| 8,92| 53,14| 3,36| 205,46| 723,58| 201,5| 11,6
Bcero 54,8| 47,06| 146| 1376| 47,69| 9,17| 125,67| 3,71| 353,37| 894,23| 243,8| 12,6
MEHIO 7-20 OHA
Ne HanwmenoBaHne Macca Muwensie ButammHet MuHepanbHbie
nin onona NOPLMK BelwecTsa Kkan (mr) BelecTsa (Mr)
B K Y B1 [0 A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 T 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK
733 QOnaaby Co Cryll MONoKoM 175 16,2| 14,2| 836| 528 0,36] 0.23| 421| 1,94| 206,95| 214,89| 34,28] 1,23
694 Yai ¢ caxapom 200 3.5 34| 22,3] 130] 0.14| 0,15 9,58| 0,08] 107,2 95,2| 26,03| 0,84
Wroro 19,7 17,6/ 106| 658 0,5/ 0,38/ 51,68| 2,03| 314,15 310,09| 60,31| 2,07
OBER
OBoLlLM OTBAPHbIE, CONEHbIE, CBEXUE 30 24 0.4 11 50| 46,6| 0,14] 0,04| 0,34| 76,66 140| 46,66 2
Cyn KapToghenesHelil CMakapoHHLIMU
140 W3AEenMAMI 200 27| 26| 189] 111] 0,35 6,60 1062| 0,32] 13.69| 55.74|20,92| 0,86
492 1108 13 KypuLibl 200 23,8| 243| 402| 479 0,22 0,77 42,84 0] 27,56 254,99| 50,74| 2,34
685 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,1 139 55 0] 0,00 0 0 0,4 0 0 0,04
Xneb 40 24 0,3 10 94| 0,04/ 0,00 0| 0,03 72| 2952f11,04] 055
BPYKTHI 100
Wroro 31,5| 27,7 94| 789| 47,21] 7,51 53,5/ 0,69| 125,51 480,25/ 129,4| 5,79
Bcero 51,2| 45,3 200| 1447| 47,71| 7,89| 105,18| 2,72| 439,66 790,34| 189,7| 7,86
MEHIO 8-20 Onn
Ne HaumeHosaHue Macca Muuessie Butamutbl MuHepankHbie
nin 6nwoaa nopumu Bewecrea Kkan {mr) BelecTaa (mr)
B K y B1 [ A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 B 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK
297 JlanlesHWK C TROPOTOM 180 95| 7.7 382| 264 0,35| 1,13| 39,33| 1.,3| 70,66| 248,06] 1747| 5.3
Xneb 30 24 0,3 10 94| 0,04 0,03 72| 29,52|11,04| 055
389 Yan caxapom 1 nMMoHOM 200 0,6 0] 354 146] 0,02 490 0| 0,16 18,6 17.8] 503 04
Wroro 12,5 8| 83,6| 504, 041 6,03| 39,33| 1,49 96,46| 295,38 236| 6,25
OBE[Q
OBOLW OTBAPHLIE, CONEHLIE, CBEXWE
30 24 04 11 50| 46,6 0,14 0,04] 0,34| 76,66 140] 46,66 2
Bopuy ¢ kanycTon u kaptodenem, co
110 CMETaHoN 200110 18] 55 12| 105] 0,09| 7,95 26,7| 0,26| 37.04 48,11 20,97] 0,97
462 TecdTenu ¢ ToM coycom 100 11,1 164 12| 240/ 0,08] 0,39 3,19 0 75| 9128|1867 0,76
332  MakapoHHble U3fenus oTeapHsLIe 150 6,57 509 40 238 0,1] 0,00f 21,24 11 11,17 48,68 877 0,88
638 KomnoT wa cyxodpykToe 200 2.4 0.1 414 171 0,12] 0,80 0] 2,75| 7093| 63,51] 4568 1,44
Aneb 40 2.4 0,3 10 94| 0,04| 0,00 0] 0,08 72| 29,52| 11,04| 0,55
PpYKTL 100
Wroro 26,8| 27,79| 126| B896| 47,03| 9,28 51,17| 4,38 210,5| 421,09/ 151,8| 6,6
Beero 39,3| 35,79 210| 1400| 47,44| 15,3 90,5 5,87| 306,96| 716,47| 387,8| 12,9
MEHIO 9-20 OHna
Ne HawmeHoBaHue Macca MuwesBbie ButamuHbl MuHepanbHsie
nin 6noaa nopuum Bellecrea Kkan (mr) BewecTea (Mr)
B K Y B1 c A E Ca P Mg | Fe
1 2 3 4 5 6 7 B 9 10 11 12 13 14 1§
3ABTPAK
MakapoHHbIe U3genus oTeapHble C
261 CAXapoM W CrIMBOMHBLIM Macnom 180 11,9 20( 40| 392| 0,15] 0,06 96| 1,33 191,88| 166,04/ 18,63 1,06
Xneb 40 2.4 0,3 10 94| 0,04| 0,00 0 0,03 7.2 29,62| 11,04] 0,565
685 Yan caxapom 200 0,2 0,1] 13,8 55 0] 0,00 0 0 0,4 0 0| 0,04
Wroro 14,5 20,4/ 63,9 541| 0,19| 0,06 96| 1,36| 199,48| 185,56| 29,57| 1,65
OBE[]




Pl OTRApHE SRS RENMS | 24/ 04| 11| 50 46| 014 004| 034| 7666 140|4666] 2
PacconbHuKk JIeHWHrpanckuin 200/10 2.4 571 157 128 0,15] 671 26,7] 0,29| 23,14| 68,38| 23,19| 0,87
A3 Cocucka OTBapHas ¢ TOM coyc 60/20 99| 20,8 08| 230 0,1] 0,00 14,3| 0,55 22,64| 122,76]| 13,18 1,59
(297 Kala rpevHeBsan pacchinyaras 150 8.53] 6,96| 34.4| 237| 0,313| 1.02| 3539| 1,17| 63,59| 223 265) 157.2| 4,77
KWcenk M3 KOHUEHTpaTa Ha NiofAoBbIX
6548 WK ATOAHBIX 3KCTPAKTaxX 200 0 0 101 119 0| 0,00 0 0 0,2 0 0| 0,03
Xneb 40 24 0,3 10 94| 0,04| 000 0| 0,03 72| 2952f 11,04 0,55
DPYKTbI 100
Wroro 25,6 34,16 81,9| 856| 47,2 7,87| 76,43 2,38| 193,43| 583,91| 251,3| 9,81
Bcero 40,1| 54,56| 146| 1397| 47,39| 7,93| 172,43 3,74| 392,91| 769,47| 280,8| 11,5
MEHIO 10-20 dHs
Ne HaumeHoBaHue Macca MNMuuessle ButamuHbl MuHepansHble
nin Bnopa nopuumu BelwecTsa Kkan {mr} BewecTea (Mr)
B K Y B1 (% A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 T 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK
Kalia oscsHHas (repkynec) MonoYHas
311 C caxapom 180 7.7 11,3 31,1] 257 034 026] 7391] 0,75 1601 199| 56,94| 1,34
Xneb 30 2.4 0,3 10 94| 0,04] 0,00 0] 0,03 7.2| 29,52|11,04| 0,55
680 KohelHsili HanuTok 200 1.9 16| 205 99| 0,07| 0,08 479| 0,04] 51,65 36,2| 562 0,06
Wroro 12| 13,2| 61,6 450 0,45| 0,34 78,7| 0,82 218,95| 264,72| 73,6/ 1,95
OBE[
Qrollv GTEapHbie, Conekie, ciomie ] an 24| 04| 11| 50| 468 014] o004| 034] 7666 140/4666] 2
Cyn kapTodhensHbiil ¢ nanLion
140 AOMaLLHER 200 2,9 2.8 17,9 110[ 0,14| 660 12,87| 017 15,1 58,03| 20,93| 0,86
388 Mruua TylieHas ¢ oBoLaMn 80 14,9 11,4 129 215 021] 0,156 9,94 5| 41,69| 150,13| 28,29 1,11
520 KapTodensHoe niope 150 3,76| 595| 24,2 167] 0,27|1248] 27,38]| 0,24 44,8 101,5| 34,38 1,24
639 KomnoT ua cyXodpyKTos 200 24 0,1 414| 171 012| 0,80 0] 2,75| 7093 6351|4568 144
Xneb 40 24 03 10 94| 0,04 0,00 0] 0,03 7.2| 29,52|11,04] 055
PpyKThI 100
Wroro 28,8| 20,95 117| 807| 47,38| 20,2| 50,23] 8,53| 256,38| 542,69| 187| 7,2
Bcero 40,8/ 34,15] 179| 1257| 47,83| 20,5| 128,93| 9,35 475,33| 807,41| 260,6| 9,15




