
(1пн)

МЕНЮ с In леm а сmарurе
Вьrход (г) Еrпмсвовrвпе блюда эЕ, цеЕ. (ккм), бшкп (г[уйБодffi

вптямпвы (мг), мпкроэлсменты (мг)
Стовмость
пптiпця

Номср
рецегтуры

1ш -,

230 Каша Jкudкая молочная uз манной крупьt.
моаохо с ,аlп 2,516, r,lrrпа.уонцв, лфпо слuqочное, сйор. соlь ПоОll1хю8н.8

Чай с сахаром,
сцdр, чdа черrна

Хлеб пIценuчньt й(о б оzаtценньlй)

Хл е б р сrcано -пш е начньI й(0 б 0 еаIценн1,1й)
Печенье.

181

376

5б0

521

332

30

30

60

ЭЩ-269, Бел-7, Жирl l, Угл-35

ЭЩ-56, Угл_l4

ЭЩ-70, Бел.2, Угл-14

ЭЩ-69, Бел-2, Угл-l4

ЭЦ-250, Бerr-S, Жир-6, Угл-45

250 Суп карmофапьньtй с вермuшеJlью
rорпофе,пь, вермtluеЛЬ, Ц|rрхйь, !ух репйнП, мсло lюсЙlйе.|ьнOa.| llr!ь Пlх)хрфоннц100 Тефmела мясные с соусом

Итого зв Завтрвк ЭЦ.7l4,

обеd
18, Угл-l22

ЭЦ-l l8, Бел-3, Жир-3, Угл-l7

ЭЦ-20J, Бел_6, Жирl5, Угл-l l

ЭЩ_288, Бел_8, Жир9, Угл_43

ЭЩ-250, Угл-65

ЭЦ-lбl, Бел-l, Угл-38

ЭЦ_70, Бел_2, Угл-14

ЭI_[_69, Бсл-2, Угл.l4

103

219

77l

10

349

560

527

I80

100

180

30

саllнuцq пlкрепwПuo, смемw, яум Пшснччlцrя вшuЕaо Со!йа, носло IхЕпumёльлое.| ц)м plrc.rkL, поr.оп, соlь ай)tршнцц

Katua рассыпчаtпая плценччная с маслом
ХrУПа пfu!енцчм| щno сrлфчп(Е| colb 0lldltlxiolHц

Овоtцu соленьrе (оzуреФ.
Компоm ut смесu сухофрукmов
cy.totlpymы, catop, \асrоru лLчоннол

Хл е б п ш е н uчньt й(о б о z аtц е нн bl й)

30 Хлеб рсrcано-плпенuчньlй(обоzаIценньlй)

Суп карmофельньtй с вермuщелью
хоPпtlфсль, Bep.tlttule.r\.uo?ror\ лух |ЕпФmна, tй|о 1маuйеъh.Е., со,|ь iоаu?офпн!л

Хл е б п щ е н uч н bt й(о б о z аtц е нн bl ii)

Хп е б р сrc ано-плценuчньtй(о б о zащенньl й)

200 Компоm uз смеса сухофрукmов

ЭL|-l l8, Бел.3, Жир3, Угл-l7

ЭЩ-70, Бел-2, Угл_14

ЭЩ69, Бел-2, Угл-14

ЭЦ_179, Бел-l, Угл-42

Итого за Обед ЭЦ-l l59, Бел-22, Жир-2} 197-00
275-78

250

103

ý60

30

30

527

349
Итого за пЕтающц!ся (5_11rш) по 66 р ЭЦ437, Бел-8,

Итого за дець ЭЦ-2 310, Бел46, 8, Угл-4

Пошр ИП

rJлl
Руковолиш ffi

ф ffiW

200



(1вtп)

МЕНЮ с 12 леm u cmaplae
Выход

(г)
нанменоввннс 0люда

эн. цен. (ккал), белки (г), углеволы (г),

вит8мины (мг). мпкроэлементы (мг)
Сгопмость
пятпния

Еомер
рецептyры

3авпlрак (СВо u МноzоOепutые 5-11кл- 78,78ol 3авпtоак +обеD (оВ3 5-11м -275,78о)

200

100

200

Омлеm наmурuльньIй.
яilчо KypttHtte, уttлохtt с xhx 2,596, лtосло слuqочнl|ё, соль iu)ttptяoHHM

Саллаtп lB свекпы оmварной с

р ас m аmель HhLM м асJI о м.
С d е фlа, tQСП О РК muПВ,1 ЬН ОВ.

Кофейньtй напаmок,
catap, хофе lн ыil н опппо*

Хл е б плц ен uчньtй(о б о zаtценньl й)

ЭЦ-209, Бел-19, Жпр-35, Угл-4

ЭЦ-93, Бел-1, Жир-6, Угл.8

ЭЦ-Е0, Угл-20

ЭЦ-58, Бел-2, Угл-12

210

319

2ý

25 Хлебреrcано-плценuчньlЙ(обоzащенньlй) Эщ-57,Бел-l,угл-12

Итого за Завтрак ЭЦ-498, Бел-24, Жир4l, Угл-55 78_78
обеD

250 Ща uз све?кеЙ капусmьI с карrпофспем, эц-90,Бел-2,жир-5,угл-8

KattYПa бВлltхtlчонНа* харпофlль, xOPxtMb, лук рвачапwd, ,!асло рlrспuпельное,, пейр)а.ха (хо}lень), понап , 4tлль trоillрlяоннlu

100 Рьtба, mушенная в mомаmе с овоuцаJпа эц-l05,Бел-10,жrр-5,угл-4

iluнmоа, y<lP\o{b, по-чаm | цп репчоmNа, дФло lпспuйельнlrе.| хuслопп лLчlrнн|&, соlь йй|рlнахнuт

527

70

з77

527

s27

311

1Е0 Карmофельное пюре с MacJloM
корпофель, лолохо с.чdх 2,5g6, мФло uuаочх||с| сllль fuлlпряонхu

100 Овоtца соленые (оzуреф.
180 Чай с сахором tl ллtмоном.

со\ор| лuqlrvы, чоfr черNна

30 Хлебп|uеначньtй(обоzаtценньlй)

30 Хлеб рнсано-пшенuчньIЙ(обоеаulенньlй) эц-69,Бел-2,угл-14

итого за обед ЭЦ-859, Бел_20, Жlrp_22, Угл-l43 197_00
итогозлдЕЕь 275-78

Льzоmная каmеzорttя пumаюшuхся (5-77l<лI по 66 р

250 Ща uз свеilсеЙ капусmы с карлпофелеJп, эщ-90,Бел-2,жир-5, угл-8

копlюпа белохочоннол, карпофсль, llopx(пb, лу репчmн\ уослl| рdсйлlпельяое., пепрlмха (*речь), по.чап , соль аоаIроеённм

30 Хлеб плаенuчньtй(обоzаtценньlй) ЭЩ-70, Бел-2, Угл-l4

30 Хлебраtсано-пIаенuчньlй(обоzаuценньtй) Эц-69,Бел-2,угл-14

200 ЧаЙ с сахаром а лuмоном. эц-56,угл-14
свор, лu...r!ц, !s!зр!ца

ЭЦ-225, Бсл-4, Жrр-ll, Угл_26

ЭI]-250, Угл-б5

ЭЦ-50, Угл-12

ЭЦ-70, Бел-2, Угл-14

12Е

88

Итого за

$lхоаодпеm

ющихся (5-11кп) по 66 р ЭЦ,285, Бел-6, Жир,6, Угл-50

Итого за день ЭЦ-l Ф2, Бел-50, Жир-69, Угл-248

ип Шаповшов
н.н.

н;+ж**
W";;""'*п,,ж
ЁЭТоwмв"о, ýýЁЁ
;:"ý':*,. л_*"-,tЪ{#

%tr$

88

560



(1ср)

МЕНЮ с 12 леm ш сmарше
Выrол (г) Еаименование блюда

эп. цен. (ккал), беJrки (г), углеволы (г),

витrмипы (мг). мякпоэлементы (мг)
Сгоимость
питания

Цомер
DецептчDы

I10 Тефmелu мясные с соусом ЭЦ-223, Бел-7, Жир-16, Угл-12

cBll{ll{q лr рёпчоmыа, сцеmохо, 
'уха 

пuенцчiщ выс|леtо сорпq .чосло рarсillmельhоё,, по.цdп, кр)па rпrc.rсм, о(rль ПllО|I|Nонноя

180 Katua рассыпчаmая ячневая с MacJtoM. Эц-407, Бел-2, жrар-41, угл-8

кwп ячневв.| лоало слпвочн.rе, соль Иоdлуtовоннtl,я

200 ЧаЙ с сахаром,
cal(lp, чdП черныП

30 Хлеб плценuчньtй(обоzаtценньIй)

30 Хлеб рнсано-плаенuчньlй(обоzащенньtй)

l7|

316
ЭЩ-56, Угл_14

ЭЦ-70, Бсл-2, Угл-14

ЭЦ-69, Бсл-2, Угл-14

Итого за Завтрак ЭЦ-825, Бсл-13, Жир-58, Угл-62

обеd
78-78

527

102

294
100 КоmлеmьI рубленьле ш фuле пmuцьl. ЭЦ-ЗЗ9, Бел-lб, Жир-24, Угл-15

фuле ц6, -lкtлохо c.ttdJ{ 2,12/ц хце6_ пu|внuчtdа, с)х|lрu rlОluРlПОЧнНе, Хllсло спчсочнл|е, хоало рOспluйельпое,, соль Поё|lровоннм

180 Макаронные u\оапuя оmёарiьtе с 
эц-2з5,Бел-7,жир-7, угл-з7

.lу].п,а-по-м.-

250 Суп карmофельньtй с ?орохом , ЭЦ-148, Бел-5, Жир_5, Угл-t7

хuрпllфель, ?орох копоmыll, лу репчапыа, лорк.пь| ilосло lцспuпельнl,е. ,rепр)fulк|' (кlрень), со.ль lйuролончul

кdпупп белокочапнм, пу репчайыа, са\dр, хосло роспuпрльнl|е., плслоПла лuл.лннаЯ.. СlЛль ПоаIр.яонпdя

180 Компоm uз сJиесu сухофрукmов ЭЦ-161, Бел-l, Угл-38
сyхо,lрухmю, ёоtdр, плелойо лuцоннв.

Хлеб пIаенuчньtй(обоzаtценньlй) эI]-70, Бел-2, угл_l4

Хлеб раrcано-пшенuчньlй(обоzалценньlй) эL|-69, Бел-2, угл-l4

ЭЦ-60, Бел-1, Жир-3, Угл-6

45

349

560

5й

30

30

Итого за Обед ЭЦ-1 0ЕЗ, Бел-34, Жпр,40, Угл-141 197_00
итогозддЕпь 275_78

Льzоmная каmеzооuя пumаюшtмся (5-1lкл| по 66 п

250 Суп карmофельньtй с 2орохом , ЭЦ-l48, Бел-5, Жир-5, Угл-l7

нарп,lфель, 2орох kпrойыl[. лук рвпчdйыl1, tорк(вц лосло Fасйuйальч.,е,, пейр)в.кq (Kl>peHb), соль Iiв)tqлснонпв

30 Хлеб плценuчньtй(обоzаtценньrй) ЭЦ-70, Бел-2, Угл-14

30 Хлебрсtсано-плuенuчньlЙ(обоlалценньrй) Эщ-69,Бел-2,угл-14

200 Компоm uз слrесu сухофрукmов
cуxtlфP)'Krtbt, свор, Klr., пumа лл"члr rtlя.

ЭЦ-l79, Бел-1, Угл-42

102

ý60

5z7

349

Итого за llKrl) по 66 р ЭЦ-467, Бел-ll, Жир-6, Угл-87

итого за день

Повар

ЭЦ-2З74, Бел-57, Жир-l03, Угл-289

ипшшоrцоr
н.н. ffi

@
;?(*Ь

чж

фlхоаолпсrь

279

203



(1чm)

эь чсп. (нгrл), белкв (г), углеводы
Пlцменовrвце блюдr

250

220

30

35

5

10

Суп молочньIй с овсянOй крупой

llltлllxtt с .lll\x,2,52{ овсянхо П2ерхlпесО, лласло слллвочноq сс\о!1, соль lоl\прl,впхцdл

Какао с молоком'
рt лохо с,1.1.rc 2,516, свор, Boxocbnllpoutox

Хл е б пIцен ччньt й(о б о zаtценны й)

Хл еб р uс ано-пла енuч ны й(о б о z ащенньl й)

Масло аluвочное ( порцuямu)

ЭI]-186, Бел-7, Жир-7, Угл-22

ЭЦ-160, Бсл4, Жир-3, Угл-28

ЭЦ-70, Бел-2, Угл-l4

ЭЦ-80, Бел-2, Угл-lб

ЭI-{-33, Жир4

ЭЩ-72, Бсл-5, Жир-6

10l

зЕ2

560

s21

14

15ьlu
Итого за Завтрак ЭЦ{02, Бел-21, Жир-21, Угл-80

обеD

250 Борuц с капусmой u карmофелем.. ЭЦ-341, Бел6, Жир-17, Угл40

саема, юпупа бслсlхочоннв, хорпс,фсп\,орхфь| луt Iюпчmыа, йомой ,.л.ослоlпсйllйсльцое., псmрlава (хорtнь), сцор, corb iаdulхпоннdл

100 Мясо mушеное эц,225,Бел,15,жир,17, угл,з

cauluqd, поilаm | 
'осло 

роспumельнОс.| цорхйь| лrr реачйн7, ,lyxa пuцнIчнм вфще2о с<,рйа

1Е0 Карmофельное пюре с MacJloM эц,225,Бел,4,жир,ll,угл,26

хорпофелц lloлltxo с нОж 2,59lц.чосло ВuаоЧнl,a, СlПЬ а|х)uр,вонноя

100 Canam ш, морковu с сахаром ЭЦ-82, Бел-1, Угл_ll

нФркlrd\ свор

180 Кофейньtй напumок. эц-72,угл,18

с ol d]1, х.rфе й ф ыа нqп чпо к

30 Хлебпшенuчньtй(обоzащенньlй)

82

256

128

67

319

5б0

521
30 Хпеб рсrcано-пutенuчньIй(обоеалценный)

ЭЦ-70, Бел-2, Угл-l4

ЭЦJ9, Бел-2, Угл-l4

Итого зд Обед ЭЦ-l 0Е3, Бел,30, Жир47,Уrл,|26 197-00
275-78ИТОГО ЗА ДЕЕЬ

ЭЦ-70, Бел-2, Угл-l4

ЭЦ-б9, Бел-2, Угл-l4

ЭЦ-80, Угл-20

527

379

Jrьzоmная каmеzооuя пuпtаюtцuхся (5-11м| по 66 р

250 Борrц с капусmой u карmофелем.. ЭЦ-З41, Бел{, Жир-17, Угл-40

сверр, кафЕм белохtlчохна, карпофеlь, хорхфь, nyx Репчопuа, п.r^лай , 
'лоало 

lпa:mumеlьное, пвпруаха (xctpeHb), catop, соль 1с,ёuр,ьонноя

30 Хлеб пшенuчньtй(обоzаulенньtil)

30 Хлеб реlсано-пшенuчньlй(обоzащенный)

200 КофеЙньtЙ напumок.

питающихся $rrкл1 по 66 р ЭЦ,559, Бел-l0, Жип,l8, Угл,88

Итого за день эЦ-Z2ц, Бел{l, Жир-85,

ffi
Fiýь доt<УМЕНТОВ;-в9
"Wýч,,."""S.\W

#hш&g}

Поrар ИП

МЕНЮ с 12 леm ш

82



(1пm)

МЕНЮ с 12 леm а сmарше
Вьпод

/г)
fIаимеповlшне блюдд

эн. цен. (кк8л), белкп (г), углеводы (г),

вIrт8мнпы (мг). мшкDоэлементы (шг)
Стопмось
питпния

Еомер
DепептчDы

3авmрак (СВо u Мноzоdеmные 5-11кл- 78,78ol 3авпtоак *обе0 (оВ3 5-11м -275,78pl

110 Печень, mушенная в соусе ЭЦ-l96, Бсл-l5, Жир-l1, Угл-l0
печвнь .. смеmонq. нухd мёхuчнц оыL'Це2о сорпо| цосло росmuйaльноa,, сопь iв\цIхааннв

180 Каша рассыпчаmая zречневая с мааюм эц-342, Бел-l0,Ifuр-ll, угл-50

круа ?речиевоя, д.d1.1ло ёл|вочн.rеl соль Йtiuрtмоннал

200 Чай с сахаром,
сйqр, чоl чсрныа

30 Хлеб пutенuчньtй(обоzалценньIй)

30 Хлебреrcано-пшенuчный(обоzащенньlй) эщ-б9,Бсл-2,угл-14

26l

l7|

ЭЩ,56, Угл-14

ЭЦ-70, Бел-2, Угл-l4

527

Итого за 3автрак ЭЦ,733, Бел-29, Жир-22, Угл,l02

обеd

250 Суп карmофельньtil с крупой(лчневыЙ) ЭЦ-86, Бсл-2, Жир-3, Угл-12

корmофель, лtорховь, лу рaпчопы0, tqyш лчневщ., лaосло росппmслhкое,, сlrtь lФilФовоFнв

280 IIлов Ilз l<урuцы ЭЦ-623, Бел-29, Жир-34, Угл-49

цнмснttх-брlilоер, кlrупа рuс.ilоц li.lРx.Bb|,Qao росплlпельноa.. лукr,епчdпыа, mоlqп , co,1b liоlulювоннв

78-78

101

291

349

l00

180

30

30

Икра свекольная
свемо, поr.qп, лукрaпчqпNil, лldспо распчйаьн.rс' са\ор, colb йоOuрсвонноп

Компоm ш, слеса сухофрукmов
сl,хофрумы, сdхdр, пслоmd ллйоннов.

Хл е б пtц ен ачньt й (о б о zаtценны й)

Хл е б рuс ано-пIаен uчньt й(о б о zaapшHbl й)

ЭЦ-11l, Бел-l, Жир-8, Угл-9

ЭЦ_l61, Бел-l, Угл-38

ЭЩ-70, Бел-2, Угл-14

ЭI]-69, Бел-2, Угл-14
527

250 Суп карmофельньtй с крупой(ячневый) ЭЦ-86, Бел-2, Жир-3, Угл-l2

корпофель, ltttpxcub, лук рaпчdйна, KIDйa лчнсвоt.,осло росайaльное, сttль illtс\прlлвоннах

30 Хлеб пIценачньtй(обоzаtценньtй) ЭI-1-70, Бел-2, Угл-14

hlеб рсtсано-пaаенuчньtй(обоzащенньIй) эщ-69,Бел-2,угл,l4

Компоm uз cJпecu сухофрукmов
с |в ( il h F у х m ы, с в- |l р, к u a' л l' й о л u лц, н н u я.

30

200

Итого за Обед ЭЦ-l 120, Бел-37, Жир45, Угл-136 197_00
итогозддЕнь 275_78

Льеоmная каmееорuя пumаюuluхся (5-77юt| по 66 р

ЭЦ-179, Бсл-l, Угл-42
521

349

итого зв Льготная

мБоу(мБдоу)

питдющихся (5-11ш) по 66 р ЭЦ404, Бел-7, ){fuр-З, Угл,82

Итого за день ЭЦ-2 257, Бел-74, Жир-70, Угл,320

ип Шаповмов}lii*i#,.h
ffi#*,.,:::{,#"Жffi*ryц ъ:iъъ,

t#;:,ж#

376



(2пн)

МЕНЮ с 12 леm а сmарше
Выrод

fг)
наименовпнце блюда

эв. цен. (ккал), белкш (г), углеводы (г),

витr}lипы (мг). мпкпоэлементы (мг)
СrоимOсть

питqllшq

Еомер
DеlIептчDы

3авtпрак (СВо u МноzоOепшые 5-ILM- 78,78р) 3авmрак*обеd (оВ3 5-11юt -275,78p)

2ý0 Суп молочньlй с вермuшеJлью,
лаlлохо с .чDх 2,S9t, aep,llttuteлb, лtасло сл|лвочнос| свар, cltlb йoiuplпttHHB

220 КофейньIй напumок,
с в dр, хофе l ны0 ноrлч поц

30 Хлеб плценuчньlй(обоzаtценньlй)

3ý Хлебрuсано-пIценuчньtЙ(обоzащенньlй) ЭЦ-80,Бел-2,угл-lб

I0 Сыр mверdый (порцuямu) ЭЩ-72, Бел-5, Жпр-6

ý Масло слuвочное ( порцuмttu) эц-зз,llмр,ц

Итоrо за Завтрвк ЭЦ49З, БоI-14, Жпр-l5, Угл-70 78_78
обеt

120

319

560

521

15

14

88

2s9

70

349

280

100

180

30

ЭЦ-l50, Бел-5, )lfup-S, Угл-18

ЭЦ-88, Угл-22

ЭЩ-70, Бел-2, Угл-l4

2ý0 Щu uз свеilсеЙ капусmы с карmофепем. ЭЩ-90,Бел-2,Жир-5,угл-8

lаtу,по бспuочаннч8 карпофель,.ryоркIпь| лу рёпчdйы7, досtло роспuпельнlrе,, пёпруllп1 (х.учнь), полtm . сtlль аlЙлцлtпохная

Жаркое по-OомалцнеJwу
корпофель, свtнuhа, лу репчdпыа, mо,чай , Nосл., расmuпqhное,, cotb аоdtуqоннв

OBoltlu соленые (оzуреф.

Компоm uз cJпeca сухофрукmов
суофрухmы, свdрl ruслоmа лцч|rннdя

Хл е б пла е н ач н bt й(о б о е аtце нн bl й)

30 Хлебрсtсано-пuленuчныЙ(обоzалценный) эц,69,Бе.ц-2,угл-14

итого за обед ЭЦ-1 284, Бо,_28, Жир_55, Угл-166 197_00
итогозАдЕЕь 275_78

Льzоmная каmеzорuя пumаюtцuхся (5-77l<Jl) по 66 р

250 Щu tlз свФrcей капуслпьl с карrпофепем. эц-90,Бел-2,жир-5,угл-8

хаr\Еmq белохочонясп, хорпоФель, gорхаь, llyx репчйы4 лшо lпсmumельное, пеmруtха (xclpe пь), помm , соль fuйuрванlоя

30 Хлеб плценuчньtй(обоzаtценньlй) ЭЩ-70, Бел-2, Угл-14

30 Хлеб раrcано-пшенuчньlЙ(обоzа|ценньlй) Эц-69,Бел,2,угл-14

200 Компоm uз сJпесu сухофрукmов ЭЦ_l79, Бел-1, Угл-42

питающихся (5-11кл) по 66 р ЭЦ-408, Бел-7, Жир-6, Угл-78

Итого за девь ЭЦ-2 186, Бел49, Жир-76, Угл,315

г,,tl
ип Шапоашов

н.н.

ЭЦ-614, Бш-20, Жир-50, Угл-2Е

ЭЦ-250, Угл-65

ЭЦ-lбl, Бел-1, Угл-38

ЭЦ_70, Бел_2, Угл_14
560

527

ЕЕ

560

521

349
Rlслопа лlLlпrнн&

Итого за



(2вФ

МЕНЮ с 12 леm а сmарuле
Выход

(г)
Вднменованне блюда

эн. цеЕ. (ккал), бе;lкн (г), углеводы (г),

вптдмины (мг). мпкпоэлементы (мг)
Сгонмость
пятяния

Еомер
пеIIептчпы

. 3авmоак (СВо u МноzоDепшые 5-1Iюt- 78,78р| 3авпlрак *обеd (оВ3 5-11кп -275,78рl

110 Рьtба, mуuленная в mомаmе с овоulалlu ЭЦ-116,Бел-l1,Жrр-5,Угл4

хuпmаtl, lпyxltab, mо.цm , л)ц рйчаmы4 ,rlclo распчmелhн|rе4 хчслоmо лL^лоннa11&| сllль 7lЙл|рOg!нная

180 Katua рассьlпчаmая пшенuчная с Mautow Эц-28Е,Бел-8,жир-9,угл4з

кпlпа пllенцчная. ,лосло слчаочн|rq ссlль tоduрwоннв

200 Чой с сахаром.
СВо!\ саа чернна

30 Хлеб плuенuчньtй(обоzаulенный)

30 Хлебрсrcано-пшенuчньIй(обо?алценньlй) эI]-69,Бел-2,угл-l4

17l

J7б

,'rо

527

ЭЦ-56, Угл-14

ЭЦ-70, Бсл-2, Угл-14

Итого за Завтрак ЭЦ-598, Бе11-23, Жир-15, Угл-89

обе0

250 Суп карmофепьньtй с zopoxot . ЭЦ-l48, Бел-5, Жир-5, Угл-17

ХОРпофеlь, 2ОроХ х.rlойна| луr репчойрЦ яорхф\ ящо расйImс-qьное' пвпрru|ца (хоlхнь), соль 7оЬtуяоннв

100 Пmuца mуIценая в соусе смеmанном/ ЭЦ-l5З, Бсл-12, )Ifup-10, Угл_4

фпле цб, слtепона, луха mченччнл!я aысце2о сорпа, Nосло роспuпельнl|ец clllb iоОuровоннdя

180 Макаронные шdеJluя оmварные с
ЭЦ-2З5, Бел-7, Жир-7, Угл-37

маспом,
'aохарrн 

ф, !ld..ло сruаочнлrс, сlrль аaх)uрфон tв

100 Сutаm uз белокачанноil капусmы свехкеЙ эщ-60, Бел-l,жпр-з,угл-6

хапупа белокочапноя" лу репчdmы0, сйц, tлttло рхйпйельное,, кuслоilа лllц|rнн&, с.rlь Л.хruрчнаннtlя

78-78

l02

203

290

521

349

560

180

30

Компоm аз смесu сухофрукmов
сl,х офруmtы, calap, rпслопа лL^л.rнн&

Хл е б пIа ен ачньt й(о б oz аtценньt й)

ЭЦ-161, Бел-l, Угл-38

ЭЦ-70, Бел-2, Угл-14

30 Хлебрсtсано-пlаенuчный(обоzаlценный) эL{-69,Бел-2,угл-14

Итого за Обед ЭЦ-897, Бел-30, Жир-26, Угл-129 197_00
итогозАдЕffъ 275_78

Льzоmная каmеzооuя пumаюшtмся (5-11t<Jil по 66 о

250 Суп карmофапьньtЙ с zopoxoш . ЭЦ-148, Бел-5, )I&p_5, Угл_l7

хOрпоф€л\ ?.|рох хlrлоilна, лух IЕпчйн4 uoqxtfb, tлвло росйuй€льнlrе., пейр)п.хq (sорань)| .\rль lоdu|хпоNнм

30

30

200

Хл е б п la е н ачн bt й (о б о z auц е н н bI й)

Хлеб рек аI!9!rшен uчный(о б оzащенньlй)

,укmов

ЭЦ-70. Бел-2, Угл-l4

ЭЦ-69, Бел-2, Угл-14

ЭЦ-179, Бел-1, Угл-42

(5-11кл) по бб р ЭL[-467, Бел,l1, Жир-6, Угл-87

итого за дець

Повар

ЭЦ-1 961, Бел-64, }(ир-47, Угл-305

ип Шапоэмов
H.tL

102

527

349

560

iffi fub*-*



(2ср)

МЕНЮ с 12 леm а сmарше
Выход (г) Еапitlсповавпс блюда

эв. цев. (ккял), бшкв (г), углеводы (г),

ввтамппы (мг). мпкооэлсмснты (мг)
Стопмость
пuтаппя

Цомср
DСЦСПТУDЫ

3авtпрак (СВо u Мноzоdепшые ý-l7ш- 78,78о| Завmоак *обеl (оВ3 5-11tal -275,78о|

200 3апеканка tц, пrвороzа с молоком стуtценньtм . Эt1-540, Бел-29, Жир-22, Угл--ý6

йаrrро?. цlrfulло сеrlчанпlra. сеор, хруш Nхщ. Мцо лу]rпк4,хфло с.флаочu.Е, q,xonu пdхплlяочхыa, смеmпо, соль lаёulрqахш

223

560

521

338

25

25

100

Кофейньtй напumок.
с а\d р, каФa a' н фа вопчйоц

Хл е б п щ е н uчньt й (о б о z aule н Hbl й)

Хле б ржано-пшенuчный(о б оzаIценньl й)

Фру кmы с в еilс uе, (ябл о ко)

ЭЦ-80, Угл-20

ЭЦ-58, Бсл-2, Угл-12

ЭЦ-57, Бel1-l, Угл-l2

ЭЦ-52, Угл-l l
Итого за Завтрак ЭЦ-788, Бел,33, Жир23, Угл,l1 1

обеd

250 Суп карmофельньtй с кпецкut|лL ЭЩ-l44, Бел-4, Жир_5, Угл_l9

юрmофль, lyv пuNцичац,цсWtо clr|m, ,кцмь. лук рсrrчойца, ,Лчо 
^!?uхо€. 

NdЁло lжпumвlьн|Еч _чйло сIхаочнd, соль fulбuрwнпg|4

100 Тефmелu мясньле с соусом ЭЦ.203, Бел6, Жирl5, Угл-l l

сахнuнq,,rN рапчойЁL фýmнq лую пшяччgм Bцcullio сорм. mло wйхйельн.rе., х?rш pElM, по.чm , соль dойршпхц

180 Каша рассыпчапrая ячневая с MacJtoM.
кllупа ячuеш. юсло слu.очнlЕ, colb ЛЙuрбоннм

100 Сutаm u:, морковu с сажаром
Яlr?х(rвь, co-1ol1

I80 Чай с сахаром u лuJ|поном.
со\ор, лшllнф| чоа черцы0

30 Хлеб пшенuчный(обоzаtценньlй)

30 Хпеб рекано-пшенuчный(обоzаlценньIй)

78-78

ЭЦ407, Бел-2, Жир41, Угл-8

ЭЦ-82, Бел-1, Угл-l l

ЭЦ-50, Угл-l2

ЭЦ-70, Бел-2, Угл-l4

ЭЦ-69, Бел-2, Угл-l4

111

62

311

560

527

250 Суп карmофельньtй с кпецкамlL ЭЦ-l44, Бел4, Жир-5, Угл-l9

хорпофель, лlча пtuеuччнй бысulе;о clrlrЙ| HlrPllй\ rух рспчйн4 яЛл|о л)рлlноt. мосло ро.йlлйс7ьх.rе.. нGпо Фu.очulп, соль fuх\u]эlюнноя

30 Хлеб пIаенuчньtй(обоzаtценньtй)

30 Хлеб реrcано-пшенuчный(обоzаtценньtй)

200 Чай с сахаром u лllмоном.

Итого за Льготвая кsтегория пЕтающuхся 11кп) по бб Жир5, Угл{0

Итого за девь ЭЦ-2 l52, Бел-57, Жир89, Угл-260

ип Шrлошоr
Ен.

Итого за Обед ЭЦ-l 025, Бел-l7, Жир61, Угл-89 197_00
итогозАдЕЕь 275-78

Льеоmная каmееооuя пumаюшuхся (5-11t<Jtl по 66 о

ЭЦ-70, Бел-2, Угл_14

ЭЦ-69, Бел-2, Угл-l4

ЭЦ-56, Угл-l4

108

s21

377

319

219



(2чm)

МЕНЮ с 12 леm u сmарtце
Выход (г) Епименоввние блюдд

эп. цен. (ккал), белки (г), углеволы (г),

витlмины (мгl. мнкпоэлементы (мг)
Сгоимость Еомер

DеuептчDБI

3авmрак (СВо u МноzоDеmные 5-11юt- 78,78п1 3авtпоак *обеD (оВ3 5-11t<lt -275.78pl

382

250

220

40

5

Макароны оmварные с cblpoш
,l о x.lP. rц bl, сыр, -|loc л1' слuвач нl rё

Какао с молоком'
лолrlкtl с .rtr).re 2.-fYo, сахар, кuкасьПОроutок

ЭЦ-418, Бел-17, Жrр-20, Угл-43

ЭЦ-160, Бел-4, Жир-3, Угл-2Е

ЭI]-82, Бел-3, Угл-1635 Хлеб пlценuчньtil(обоzаtценньtй)

Хлеб ржано-пIценuчньlй(обоzаtценный) эц-92, Бел-2, угл,19

Maano аluвочное ( порцttямu) ЭЦ-33, Ждр4
5z7

|4
Итого за Завтрак ЭЦ-785, Бел-26, Жвр-28, Угп-105

обеd

2ý0 Рассольнак Ленuн?раdскuй эц_l07, Бел-2, жир_5, угл-12

хорmофель, оФлрцы к.rпсеsпuрвurrNq долýфь, цтпа Puco.o& лу репчапна, tlосло расmuйвльн.rе,l соль ilйuрtпонная

100 Печень, mулаенная в соусе ЭЦ-l78, Бол-14, Жир-l0, Угл-9
печёпь ,, смеmоtq хука ,rulеilччим аdсuеео сорmа.,lослl, рQсmlmеdьнlrе., соlь лiry)uрlваннчя

180 Карmофельное пюре с Maanoш
кlрmофель, -|ц,lоко с,|ёх 2,SТч цасло спхсочноq соф йа)|рlвонпа,

Овоtцu соленые (оzуреф,
Компоm tLl смесu сухофрукmов
qвофрухmы, са\ар, хuслопо лч\|1rнная.

Хл еб пш ен uчн bt й(о б оz аtценньl й)

30 Хлеб рсtсано-плаенuчньrЙ(обоzащенный) Эц-69,Бел-2,угл_l4

78-78

100

180

30

ЭЦ-225, Бел-4, Жир-ll, Угл_26

ЭЦ-250, Угл-65

ЭЦ-lбl, Бел-1, Угл-38

ЭЦ-70, Бел-2, Угл-l4

9,6

560

70

349

Итого за Обед ЭЦ-l 061, Бел-25, Жир-26, Угл-l78 197_00
итого зл.щнь 275-7s

Льzоmная каmеzорuя пumающuжся (5-77кл| по 66 о

2ý0 РассольнuкЛенuнzраdскuЙ ЭЦ-l07, Бел-2, }(ир-5, Угл-l2

хсlрmофвль, o?yPllы KolcepquPйovHыq ,орхdь, крупа рuс.flоя, л)ж репчdmыП, ,хлсло распшmельн.,е,, с.rlь йй)uрOвоннQя

30 Хлеб плценuчный(обоzаtценный) ЭЦ-70, Бел-2, Угл-l4

30 Хлебрсlсано-плценuчньIЙ(обо?ащенньIй) эц-69,Бел-2,угл-14

200 Компоm ш, cJflecu сухофрукmов ЭЦ-179, Бе.ц-1, Угл-42

96

521

349
хчслопа trll1lllHHlu.

итого за Льготнаd питающихся (5-11кп) по 66 р
Итого за день ЭЦ-2271, Бел-58, Жир-60, Угл-366

ИПШшrцов
н.н.

tCo(ffi



(2пm)

МЕНЮ с 12 леm u cmaptae
Выход

t'г\
Еаимеповаппе блюдr

эн. цен, (ккsл), белкп (г), углеводы (г),

пllтямшпы (мг). микпотlементы (мг)
Сгоимость Еомер

DецептчDы

110 Пmuца оmварн(м с соусом, ЭЦ416, Бш-26, )f.ллр-34, Угл-2

цышехох-бройлер, снепон4 
'rrа 

ruенuчнdя Nсuеео сорпа, лук репчmыll, ilеDrуdа (хоранh), соh аоdlрйdнная

288

311

180 Рас прапущенньrЙ
кр)m рuсlнdя хасл(, сrldочн(rir, сопь ЙлОuрййная

200 Чай с сахаром а лuмоном.
едl,од ,ц!охц чаl чёрныа

30 Хлеб пuленччньtй(обоzаtценньtй)

30 Хлеб ржано-пшенuчньrй(обоzалценньlй)

ЭЩ-240, Бел-4, Жгр-5, Угл44

ЭЩ-56, Угл-14

ЭЦ-70, Бел-2, Угл-14

ЭЦ-69, Бел-2, Угл-14

560

Итого за Завтрак эц,85l, Бел-35, Жир{0, Угл-87

обе0

78-78

ЭЦ,З4l, Бсл-6, Жltр-17, Угл-40

саемо, кltпrспа белохочоннgц юрпофель, ll<tpxrub, лrц рвпчйыа, й|r.чап , NОСllО РОСйuйеПЬное,, пепруlха (хоРень). с8ар. салЬ

йodltptlBoH ная

100 Коmлеmьt ,бumочкu мясные. ЭЦ-370, Бел-13, Жпр-29, Угл-15

сluеuнtt .цолокl' c.|l?rx 2,516, хпвб 
''ttленччнаЦ 

,"ylaPu ланлрфочпые, ,ласло роспllйельное., L,|rlb l.rО'р|воннМ

180 Каша рассьrпчаmая zречневая с Maanoш. эц_з42, Бел,10, жцр_ll, угл-50

250 Борul с капусmоЙ u карmофелем..

хрулп 2речн!sо4 ,aасло сJlчсочн.|е, соль йоl\ttровоннм

Сшtаm uз свекпь, оmварной с

р асm umаlьньuуI м аслом,
св е чlq, лоа л о pgc аuпел ьн ое.

Сок фрукmовьlй uJIu я?оdньIй.

Хл е б пIцен ччньt й(о б о zauleшHbl й)

82

11'.

268

389

Е11

100

180

30

ЭЩ-93, Бел-l, Жир-6, Угл-8

ЭЦ-76, Бсл-1, Угл-l8

ЭЦ-70, Беп-2, Угл-14

з0 Хллебрсrcано-пtценuчный(обоzалценный) эц_69,Бел,2,угл,14

Итого за Обед эц,l 36l, Беп,35, Жrр,64, Угп,159 197-00
275-78ИТОГОЗА.ЩНЬ

Льzоmная каmееооuя пumаюuluхся (5,77юl| по 66 р

ЭЦ-341, Беrr-6, Жир-17, Угл-40250 Борrц с капусmой u карmофелем'
саема, хлпуmа (плох,rчаннсла харпофеrь, морхлйь, л)хрепчсйна, по.чаm | лосло распuпельное. wпрsuха (хОрехь), свор, солЬ

аоdирфаrlнщ

30 Хлlебпшенuчньtй(обоzаtценный)

30 Хлеб раrcано,плаенuчньtЙ(обоzащенный) ЭЦ-69,Бел-2,угл-14

200 Сок ыu. ЭЦ-85, Бел-l, Угп-20

хся (5-11кл) по бб р Бел-11, Жир-l8,

ьогйа день ЭЦ-2 776, Бел,Еl, ЖrD,121, Угл,335

ип Шмоrмов

82

ЭЦ-70, Бел-2, Угл-l4

521

389

ж
fuй*-"iý

| 
"q 

F/ . '_а$"- \о_9\

ý*Ys"d.п* лJЪЪ
Ъ:\'-u-}."r"-"Т l

O{*+oi"""

Итого за

527

3авпtрак (СВо ч Мноеоdеплные 5-11м- 78,78р| 3авпtрак *обеD (оВ3 5-1Il<Jт,275,78p|


