
(1пн)

МЕНЮ с 7-11 леm
Выхол (г) IInиlteltoBaltlle блюда

эш. цен. (кклл), белкш (г), углеводы (г),

витпмины (мг). микпоэлемепты (мг)
Стоимость

пштпхшq

Номер

рецептчDы

3авmрак (1-4t<ll- 89,72р) 3авlцрак *qfig) (оВ3 1-4м -286,72р)

каша ?tсuакая молочноя uз монной
210

крупьr.
лtолоко с ltdж 2,5То, крупа лалпая, лласло слuвочilос, сахор, соль iiоОuроsапilая

200 ЧаЙ с сахаром,
сахор, чаli черпьll:l

30 Хлебпшенuчньtil(обоzащенный)

Хлеб Dxtcaшo-30д
п Ia е н uч н bt Й (о б oz а лце н н bl Й)

30 Печенье.

ЭЦ-246, Бел-6, Жир-l0, Угл-32

ЭЩ-5б, Угл-l4

ЭЦ-70, Бел-2, Угл-l4

ЭЦ-69, Бел-2, Угл-l4

ЭЦ-l25, Бел-2, Жир-3, Угл-22

181

376

560

527

332
Итого за Завтрак ЭЦ-566, Бел-l3, Жир-l4, Угл-96

обеd

200 Суп корmофельньtй с вермuлаелью ЭЦ-95, Бел-2, Жир-2, Угл-l4

карmофель, верл.uuлелц ,]орковь, лук репчопыrl, r.асло росmumельное., соль tiodupoBaHHM

89-72

103

27990 Тефmелu мясные с соусом

I80

11l

52

349

I50

60

560

30

30

ЭЦ-l82, Бел-б, Жир-l3, Угл_l0

свuiluilо, лук репчопыtt, слaеmапа, ilука пuaенuчноя высurczо сорпq ilасло роспumельное.| поrлоп | крупа рuсовая, соль rлоduрфонuая

Kalua рассыпчоmая плаенuчная с
маслом
крупо пl!!еiluчла\ tlасло слuвочное, соль liоOuроаоililая

Сuлаm аз свекпьl оmварной с

расmumельньlм мослом.

Компоm uз смесu сухофрукmов
сухофрукпьt, сйор, кuслоmа лшtоuilоя.

Хле б п laeш ачн bt й(об оеащенн bt й)

Хлеб рuсано-
п la е н u ч н ь t Й ( о б о е а лц е н н bl Й)

ЭЦ-240, Бел-7, Жир-8, Угл_36

ЭL{-56, Бел-l, Жир-4, Угл-5

ЭЦ_lбl, Бел_t, Угл_38

ЭI-[-70, Бел-2, Угл-l4

ЭЦ-69, Бел-2, Угл-l4

s21
Итого за Обед ЭЦ-873, Бел-20, Жир-27, Угл-l30

Итого за день ЭЦ-l 4З9, Бел-33, Жир-4l,Угл-226

ип Шаповшов
н.н.

197-00

ffiý#
ГЁ{Т*"
'ffirn

бlt*;;$fuЬ\
i ' 1Ь_" 

л оо C-Yмн \.-"ъ2
локумЕнтов З:Е_З

Ь,-ý-фу

72

Повар

лfuц-_

"Jф



(IBm)

МЕНЮ с 7-11 леm
Выход

/г\
наименование блюда

эн. цен. (ккал), белки (г), углеволы (г),

витамины (мг). микDоэлементы (мг)
Стоимость
ltитанllя

Номер

DецептYDы

3авmрак (I-4кл- 89,72tll Завmпак +обеd (оВ3 1-4кл -286,72pl

2l0l80

60

200

30

30

Омлеm наmураJIьнь.й.
яiцо к11llпое, .ttолок<l с, ,ud,rc 2,50z6, .!асло с.пхоочпое| со.пь йоduровалпая

Салаm uз свекль, оmварной с

р ас m u mел ь н blJy, м асл ом.
св( ксa l, -\l 0с-1 о l rac lil t пl(,.с ьil ое,

Кофейньtй напumок.
coxo1l, xo|rc йчыil папппtок

Хл е б п lae н ач н bt й(о б оеалце ннь. й)

Хлеб рсrcано-
п la е н uч н bl Й (о б о zа ще н н bl Й)

ЭL|- 1 88, Бел- l 7, Жир-3 l , Угл-3

Эt_|-56, Бел-l, Жир-4, Угл-5

ЭЦ-80, Угл-20

Э[_(-70, Бел-2, Угл-l4

ЭЦ-б9, Бел-2, Угл-l4

з79

5б0

527

200 Щu uз свеilсей капусmь, с
карmофелем,

I50 Карmофельное пюре с маслом
коllпtоllrcль, .tкtлсlко c.ltc\,rc 2,5 ,.ltасло слчоочцое, colb iоdцловолпоя

60 Овоtцu соленые (оzуреф.
I80 Чай с сахаром u лuмоном.

сохор, л|.\пillы, чаtl черпt tti

30 Хлеб пuленлл|tньtй(обоzаIценньlй)

Хлеб Dilсано-30,
п la е н а ч н ь t Й ( о б о z а щ е н н bI й)

Итого за Завтрак ЭI_1-463, Бел-22, Жир-35, Угл,56

обеt

Эl_|-72, Бел- l, Жир-4, Угл-6

ЭЦ- l 88, Бел_3, Жир_9, Угл_22

ЭЦ- l 50, Угл-39

ЭЦ-50, Угл-l2

ЭЦ-70, Бел-2, Угл-l4

ЭI_t-69, Бел-2, Угл- l4

89-72

88

g0 Рьлба, mу|ценная в mомаmе с ___ _ 
lЭЦ-95, Бел-9, Жир-4, Угл_3

овоIцама
ltплпtоt'i, ltopKoBb, lllollalll ,,1),к lrcrlчatttbtti, лtосло poctttttпleлbnoe., кхслоDла ллбlоilхая., соль itоduрованная

t28

10

371

560

521

Итоrо за Обед ЭЦ-693, Бел- l 8, Жир- l 8, Угл- l l l

Итого за день ЭЦ-l l56, Бел-40, Жир-54, Угл-l67

ип шаповалов
. н.н.

,1х

I 97-00
286-72

Рукоsодilтель
мБоу(мБдоу) ffiЗ,,й-В,"ъ

ffi*ЪtЪЕ

fu,""*ffi

Повар



(1ср)

МЕНЮ с 7-11леm
Выхол (г) [IaиMeHoBдttlte блюдд

эrr. цеll. (ккал), белки (г), углеволы (г),

витамипы (мг). мпкпоэлементы (мг)
Стопмость

пцтяшиq

Номер
DецептчDы

3авmрак (1-4tol- 89,72pI 3авmрак +обеd (оВ3 I-4кл -286,72ol

90 Тефmелu мясные с соусом ЭЦ-l82, Бел-б, Жир-l3, Угл-l0

cBulluцo, лук репчопыа, сilепаilа, ,|ука пuaечuчlв высuGzо сорmа, лосло распumельное.| поraап , крупа рuсовм, соль raоОuроsопхqя

Katua рассыпчаmая ячневая с
маслом,
крупа ячilевая.I tlасло слuвочноq соль йоduрованпая

Чай с сахаром,
сахар, чой черilыli

Хл е б п laeш ач н bt й(о б оzалценн bt й)

Хлеб рuсано-
п la е н uч н bt Й(о б о е а ще н н bt Й)

|1l
150

200

30

30

ЭЦ-339, Бел-l, Жир-34, Угл-7

ЭЦ-56, Угл-l4

ЭЦ-70, Бел-2, Угл-l4

ЭЩ-69, Бел-2, Угл-l4

279

376

560

527
Итого за 3автрак ЭЦ-7l7, Бел-l l, Жир,48, Угл-58

обеd

200 Суп карmофельньtй с zорохом , ЭЦ-l l9, Бел-4, Жир-4, Угл-l3

карmофель, 2орох колоmый, лук репчапыfi, ллоркоsь| t асло расmuпельное., пеmруuлю (корель), соль Поduрованлая

90 Коmлеmь' рубленые uз фале пmuцьr. ЭЦ-305, Бел-l4, Жир-2l, угл-l4

|lше цб, llолоко с цdж 2,'yq хлеб пu.еяuчпыrl, cyxaPu попuросочtьlq ласло слuвочлоq дасло роспшпельлое., соль tiodupoBoHHB

Макаронньrе uзdелuя оmворные с
мослом.
f,lакароilьl, tlасло слuвочпое, соль t!оOuроваххая

Салаm uз белокачанной капусmьI
свеuсеЙ
капусmа белокочаililая, лук репчапыл7, сахор, ,rасло распuпельпое., кuслоmа лшrолаоя,, соль lioouPohaпilaя

89-72

l02

294

20J

45

349

I50

60

I80

30

30

Компоm uз смесu сухофрукmов
cyxolllpyKпbl, сохар, кuслоmо лuллоцчая.

Хл е б п лц ен uч н bt й(об оzаще нн bI й)

Хлеб pctcaHo-

ЭЦ-l9б, Бел-5, Жир-6, Угл_31

ЭЦ-36, Бел-l, Жир_2, Угл-4

ЭЦ_lбl, Бел-l, Угл-38

ЭI_|-70, Бел_2, Угл-l4

ЭI_|-69, Бел-2, Угл-l4

560

пlаеначньtй
527

Руководитель
мБоу(мБдоу)

Итого за Обед ЭЦ-956, Бел-30, Жир-34,Угл-|27 I97-00
Итого за день ЭЦ-l 67З, Бел-4l, Жир-82, Угл-l85 286-72

ип Шаповшов

ry",,ffi

Ы;.

Повар

rI

й-6бV



(1чm)

МЕНЮ с 7-11леm
Выход

/гl
Нашмеltованпе блюда

эн. цен. (ккал), белки (г), углеволы (г),

витамины (мг). микпоэлементы (мг)
Стоимость
питяния

Номер
пеllептчпы

3авmрак (1-4l<Jl- 89,72pI 3авmрак +обеd (оВ3 1-4кл -286,72р|

230 Суп молочньIй с овсяноЙ крупоЙ ЭЦ-l7l, Бел-7, Жир-7, Угл-2l

ллолоко с ltdx 2,5yq овсялка "zерtулес", ,!осло слtлвочпое, сцор, соль йоёuрвапuв

Какао с молоком' ЭЦ-l45, Бел-4, Жир-3, Угл-25
,lолоко с ,]Ох 2,5ОА, сOхар, какао-порошок

hlеб пlценuчньtй(обоzаtценньlй) эц-70, Бел,2, угл-l4

l0l

382200

30

30 Хлеб рсrcано-пшенuчньlй(обо?ащенньrй)
s Масло аluвочное ( порцаямu)
to Сыр mвефьtй (порцuяма)

ЭЩ-69, Бел-2, Угл-l4

ЭЩ-33, Жир-4

ЭЩ-36, Бел-2, Жир-3

560

s21

l4

l5
Итого за 3автрак ЭЦ-525, Бел,l7, Жир,l7,Угл-'l4

обеD

Борrц с капусmой а карmофелем.. ЭЦ-2'l2, Бел_5, Жир_l4, Угл-32

свеmа, капупа белокочалlная карmофель, ltopKoBb, лук репчапый, поtлап , tлсЕло распumельное' пепруuка (корень)| сйар, соль
йоdttроваплш

Гуляtu.
свхпхпq лук репчапый, помап , мrcло роспuпельное., ,aую пшеil|чilш аысuЕzо сорпа, соль lоduрuаанв

89-72

200

90

I50

60

180

Карmофельное пюре с маа.ом
карпо|лель, лtолоко с ltOx 2,5 , ласпо слuвочпое, соль йоduроsоilrlв

Салаm аз морковu с сOхаром
лорковь, сцар

Кофейньlй напаmок.
с охар, хофейil ый il апхп о к

Хл е б п Ia е н uчньl й (о б оzаtце н н bt й)

ЭЦ-288, Бел-l0, Жир-27, Угл-2

ЭЦ-l88, Бел_3, Жир_9, Угл_22

ЭЦ-49, Бел-l, Угл-7

ЭЦ-72, Угл-l8

ЭЦ-70, Бел-2, Угл-l4

82

260

l28

62

379

560

527

30

30 Хлеб рuсано-плценuчньlй(обо?ащенньIй) эц-б9, Бел-2, угл-14

Итого за Обед ЭЦ-l 008, Бел-22, Жир-5l, Угл-l09 197-00
Итого за день ЭЦ-l 533, Бел-40, Жир_68, Угл-l82 72

ип шаповалов
н.н.

Руководитель Повар

пеl/+



(l ппф

МЕНЮ с 7-I1леm
Выход

(г) наименование блюда
эн. цен. (ккал), белки (г), углеволы (г),

в]lтамиllы (мг). микпоэлементы (мг)
Стоимость | Номер
питания l nauanrrn",

Завпlоак (1-4кл- 89,72о| 3авmрак +обеd (ОВ3 I-4M -286.72o|

90 Печень, mушенная в соусе ЭЦ- l 60, Бел- l2, Жир-9, Угл-8
печепь ., ctle|юxa, мука пшехuчпая вьlсцlе?о сорпlа, Nоспо росDпuпельцос., соль tiоdtlровачпая

I50 Каша рассьtпчаmая zречневая с маслом Эц-2s5, Бел-8, жир-9, угл-4l

кlr)цlа,|rе ч rc вая, лlасло сл чвоч пое, co.1 ь tiоOtqоволttоя

200 ЧаЙ с сФсаром.
сохор, чой чераый

30 Хлеб плаенuчньtй(обоеаtценньrй)

30 Хлеб рuсано-плаеначньlй(обоzалценньtir)

26l

l7l

ЭI_\-56, Угл-l4

ЭI_{-70, Бел-2, Угл-l4

ЭЦ-б9, Бел-2, Угл-l4

376

560

521
Итого за Завтрак ЭЦ-640, Бел,25, Жир-l8, Угл-9l

обеd
89-72

200 Суп карmофельньtЙ с крупоЙ(ячневый) эL{-69, Бел-2, жир-2, угл-l0

карлtофель, ltopKoBb, лук репчапьtit, крупо ячrlевм., ilасло росллlло|лельное,, соль itоdпрованная

240 Плов uз курuцьt ЭЦ-358, Бел-22, Жир-ll, Угл_44

цыtлепок-6ройлер, Kpyrla рuсовм, ^loPKoBb,,ласло распплплельное., 1ук репчапtьtit, лtоллопt , соль йоОuросаннв

60 Икра свекольная
соекла, nlaloDl,.||'K репчопtьtit, лtосло росц!uпле.|ьпое., сахар, соль йоdцловоппоя

I80 Компоm uз смесu сухофрукmов
сl,хо|ryукпtьt, сахор, кuслоила лlL\лоццв.

30 Хлеб плаенuчньtй(обоzаtценньlй)

30 Хлеб рсrcано-пIаенuчньaй(обоеалценньlй) эц-69,Бел-2,угл-l4

l0l

29l

75
ЭЦ-б7, Бел-l, Жир-5, Угл-6

ЭЦ-lбI, Бел-l, Угл_38

ЭЦ-70, Бел-2, Угл- l 4

349

560

527
Итого за Обед ЭЦ_794, Бел-29, Жир- l 8, Угл- l 25

Итого за день ЭЦ-l 434, Бел-54, Жир-36, Угл-2l7

Пошар ип lllаповмов
F|.1 l.

I 97-00
86-72

Рукополltте:lь I,*ýp*r
._iд ё.G|пя ъ._ъ ?
сr-,,.. -B:SE

to
ъаЪ

t,"l ý*.g

","\{.s\*



(2пн)

МЕНЮ с 7-11 леm
Выхол (г) Наимешованltе блюдд

эн. цеш. (ккал), белкш (г), углеволы (г),
вит&мшны (мг). микпоэлемепты (мг)

Стопмость Номер
DецептчDы

3авmрак (1-4кл- 89,72р) 3авmрак +обеd оВ3 1-4кл -286,72о)

120

379

230

200

30

521

l5

l4

Суп молочньrй с вермuшелью.
лtолоко с лtdэс 2,5"й, верлtuшель, лaосло слuвочное, сахор, соль йоduрованллая

Кофейньtй напаmок.
сахар, кофе{шый лопuпок

Хл е б п Iц е н uч н bl й (о б о еаще н н bI й)

Хлеб pctcaHo-
п lц е н uч н bt Й ( о б о z а щ е н н bl Й)

Сыр mверdый (порцuяма)

ЭЦ-lЗ8, Бел-5, Жир-4, Угл-l7

ЭL|-80, Угл-20

ЭЦ-70, Бел-2, Угл-l4

ЭЩ-69, Бел-2, Угл-l4

ЭI-(-36, Бел-2, Жир_3

5б0

30

I0

5 масло слuвочное u) ЭLt-3з, жир-4

200 Щu uз свФrcей капусmь, с
карmофелем.

Итого за 3автрак ЭЦ-426, Бел-l l, Жир-l

обеd

ЭI_(-72, Бел-l, Жир_4, Угл-6

ЭL|_l50, Угл-39

ЭЦ-lбl, Бел-l, Угл-38

ЭЦ-70, Бел-2, Угл-l4

ЭЦ-69, Бел-2, Угл-l4

8Е

259

70

349

240

60

180

30

30

капусmа белокочОннв, карmофель, 
'!оркфь, 

лук репчапый, цасло расmuпельilое,, пепруu!ко (корель), полоп , соль iоduрованuая

}IfupKoe по-dомошнеJwу ЭЦ-552, Бел-l7, Жир-43, Угл-24
карmофель, свuпuпа. лук репчапыtr, поr|ап , мосло расmuпельпое.| соль Поduровалпая

Овоtца соленые (оzуреф.
Компоm uз смесu сухофрукmов
cyxolltpyKпbt, сцар, кuслоп0 лшлолlrлая.

Хл е б п laeш uч н bt й(о б оzоще нн bl й)

Хлеб ржано-
п la е н u ч н ь t Й ( о б о z а tц е н н bl Й)

5б0

521
Итого за Обед ЭЦ-l 074, Бел-24, Жир-47, Угл-l35 I97-00
Итого за день ЭЦ-l 500, Бел-36, Жир-59, Угл-l99

ип Шаповшов
н.н.

ДОКУМЕНТОВ

VФ,



(2вm)

МЕНЮ с 7-11 леm
Выход

(г) наипtеноваttие блюда
эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),
витямины (мг). микпоэлементы (мг)

Стоимость
пита ния

Номер

рецептYDы

90

3авmоак (1-4кл- 89,72о| 3авmоак +обеd (оВ3 1-4кл -286,72oI

Рьtба, mуutенная в mоJйаmе с
ЭL(-95, Бел-9, Жир-4, Угл-3

овоaцама
ltulпtot'i, llopKoBb, lllotlaDl , лук репчапьtti, лласло росuuолельпое., кuслоDlо лutюцпая., соль йоduровопuая

Каша рассьaпчаmая пlаенuчная с
маслом
Kp)цrl плilонхчllоя, лtос.Oо сllппоцюе, соль iоdлроваппая

Чай с сахаром.
соха1l, чttit че1lut tit

Хлеб п лце н uчньl й(о б оzаtценн bl й)

Хлеб рuсано-
п la е н u ч н bt Й (о б о еа ще н н ы Й)

I50

200

l7l

з76

560

30

30

ЭЦ-240, Бел-7, Жир-8, Угл-36

ЭЦ-56, Угл-l4

ЭЦ-70, Бел-2, Угл-l4

ЭЩ-69, Бел_2, Угл-l4

229

521

Итого за Завтрак ЭЦ-529, Бел-l9, Жир-l3, Угл-8l

обеd

200 Суп карmофельньtй с zopoxolп . ЭЦ-l l9, Бел-4, Жир-4, Угл-l3

карпtофель, zopox колопtьtit, лук репчапtыtt, llopkolb, лласло распllлпlелыrое., rlеDлруlлlка (корень), соль itоduроваuлая

90 Пmuца mушенал в соусе смеmанном/ Эц-l3s,Бел-tt,жир-9,угл-з

|ltue ц6, слепюпа, лlука пulепuчпая Bblculeeo сорDtа, ttосло росп|псльцое., соль tiоduрованпая

Макаронные uзdаluя оmварные с
маслом.
.vакqропы, лlасло слuвочпое, соль t'iоduроваппая

Сuлаm аз белокачанной капусmьl
свеilсеЙ
капуспtа белокочанная, л),к репчquЬtit, сахар, лtасло рОспlппельчое., кuслопа л|аюппая., соль liоduрованпая

89-72

l02

203

45

349

560

I50

60

I80

30

30

Компоm аз сJйесu сухофрукmов
сl,хоt|цt_л,кпtьl, сахар, ххслопо лlL\!онноя_

Хлеб пuлен шч Hbt й(о б оzаще н н ь. й)

Хлеб реrcано-
п Iц е н u ч н bt Й (о б о е още н н ь. Й)

ЭЦ-l9б, Бел-5, Жир-6, Угл-3l

ЭЦ-36, Бел- l , Жир-2, Угл-4

ЭЦ-lбl, Бел-l, Угл-38

ЭL(-70, Бел-2, Угл-l4

ЭI_1-69, Бел_2, Угл-l4

290

527
Итого за Обед ЭЦ-789, Бел-26, Жир_22, Угл_ l l 7

итого за день

Повар

ЭЦ- l 3 l8, Бел-46, Жир-34, Угл- l98

ип шаповшов
н.н.

I97-00
28б-72

tiло*"'*'пu 
"ýýýЁ

'",*?;;rr" -*$::T-ts

Brl:,



(2ср)

МЕНЮ с 7-77 леm
Выход

/г)
Нпименование блюдд

эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),
витамиllы (мг). микпоэлементы (мг)

Стошмость
пштоqltо

fIoMcp
DецептчDы

3авmоак (1-4м- 89,72р| 3авmрак +обеd (оВ3 1-4м -286,72р|

3апеканка uз mвороzа с молоком
I50

сzуulенньUi,
ЭЦ-405, Бел-22, Жир-l7, Угл-42

ЭЦ-339, Бел-l, Жир-34, Угл-7

ЭЩ-49, Бел-l, Угл-7

ЭЩ-50, Угл-l2

ЭЩ-70, Бел-2, Угл-l4

ЭЦ-69, Бел-2, Угл-l4

200 Кофейньlй напumок,
с аха р, кофе ti il ьпi Еqпuпо к

30 Хлеб пIuенuчньtй(обоzащенньlй)

з0 Хлеб рсrcано-
п лц е н uчн bl Й(о б оz а щен н ь. Й)

100 Фрукmы свеuсuе.(яблоко) эц-эz,угп-ll
Итого за Завтрак ЭЦ,676, Бел-26, Жир-l7, Угл-l0l 89_72

обеd

200 Суп карmофельньtй с юtецкшлttъ ЭЦ-l l5, Бел-3, Жир-4, Угл-l5

90 Тефmелu мясньrе с соусом ЭЦ-l82, Бел-6, Жир.l3, Угл-l0

cBuHuHa, лук репчаmый, сr!еmана, мука пurcнuчная выаце2о сорпrа, ,!асло расmuпельrlое., mояап , кWпа pucoBш, соль йоduрованнв

Каша рассьlпчаmая ячневая с
маспом,
крупа ячневФl.| масло слllвочноq соль tiоduровалпая

Салаm uз морковu с сахаром
морковь, свар

Чай с сахаром u ллиilоном.
сцар| лшоllы. чалi черпыl1

hl е б п la е н uчн bt й(о б oz а щ е н н bl й)

Хлеб ржано-
п la е н ачн bt Й(о б оzа ще н н bl Й)

пвороа ilолоко с2уцеrlrlое, сйар, крупа яалпв, лоqо uчвоччое, c)xaPu паччровоч|ые, сtaеmана, ялilло lg/Putoq соль f,оOuроваллая

ЭI]-80, Угл-20

ЭЩ-70, Бел-2, Угл-l4

ЭЩ-69, Бел-2, Угл-l4

карпофаь, мука пшенuчная высше2о сорпq морковь| лук репчапый, яЙцо KyPuHoe| масло рпсmumqьное.| хаuо слuвочное, соль
r,oduPЙa\um

223

379

560

527

338

108

279

l7l

377

560

I50

60

I80

30

30

521
Итого за Обед ЭЦ-875, Бел-l5, Жир-52, Угл-78 I97-00

ffitт',{Йrogji цля 'в9Е'"

{i.i_**b'-'"'J-.ýýý,"'.Mr"","""dý

Итоrо за день ЭЦ-l 55l, Бел-4l, Жир-69, Угл-l80 286-72

ип шsповалов
н.н.

Руководитель
мБоу(мБдоу)



(2чm)

МЕНЮ с 7-11 леm
Выход (г) lIаимеllование блюда

эн. цен. (ккял), белки (г), углеводы (г),

витамины (мг). микооэлементы (мг)
Стошмость
питения

Номер
Dеllептчпы

3авmоак (1-4м- 89,72о| 3авmоак *обе0 (оВ3 1-4t<ll -286,72ol

23ý Макороны оmварные с сьrром
л|акароль\ сыр, ,lасло слчвочхое

200 Какао с молоком'
ltолоко с лdж 2,5o/q сахор, кокао-пороuлок

30 Хлебплценuчньtй(обоzощенньlй)

Хлеб Dxtcoшo-
30

п Ia е н uч н bt й(о б oz аIце н н ы й)

ý Масло аruвочное ( порцuямu)

ЭЦ_393, Бел-16, Жир-l9, Угл_40

ЭЦ-l45, Бел-4, Жир-3, Угл-25

ЭЦ-70, Бел-2, Угл-l4

ЭЦ-б9, Бел-2, Угл-l4

Эlt-33, Жир-4

зЕ2

5б0

s21

l4
Итого за Завтрак ЭЦ,7l0, Бел,24, Жир-26, Угл-93

обеd

200 Борuц с капусmой u корmофелем.. ЭЦ-272, Бел-5, Жир-l4, Угл-32

свема, капlrcmа белокочаtнш, карпофель, ллоркмь, лук репчаmый, поллап , ,rасло расmumельilое' пепрsшлка (юрень), сйар, соль
r!оOuроваilная

90 Печень, mушенная в соусе
печень ., слепааq лa)жо пulенччная вьлсщео сорпq лаасло расmumельное., соль liоduроsанilая

89-72

150

60

82

26l

l28

J49

560

30

30

Карmофельное пюре с мааюм
карmо(пль, лtолоко с ллdж 2,5То ,ласло слusочное, соль лiоОuровапtоя

Салаm uз свекпьl оmварной с

расmumаaьньlм мааrом.
с ве ма, tlасл о рас п u m еп ьх о е.

Компоm uз смесu сухофрукmов
сlао|ryукп bt, сщор, кuслопа лutлонr!ая,

Хлеб п шен uчн bt й(обоеащенн bl й)

Хлеб рсrcано-
п Ia е н uч н bt Й(о б оzаIцен н ы Й)

ЭЦ-l60, Бел_l2, Жир-9, Угл-8

ЭЦ-l88, Бел-3, Жир-9, Угл-22

ЭЦ-56, Бел-l, Жир-4, Угл-5

ЭЦ_lбl, Бел-l, Угл-38

ЭЦ-70, Бел_2, Угл-l4

ЭЦ-69, Бел-2, Угл-l4

I80

521
Итого за Обед ЭЦ-976, Бел-26, Жир-36, Угл-t33

итого за день

Повар

ЭЦ-l 687, Бел-50, Жир-62,Уtл-226

ип шаповалов
н.н.

I97-00
86-72

Руководшель
мБоу(мБдоу)

rJu/ffi:
ыW :;!;:::Й

\ "|еDhч /.



(2ппф

МЕНЮ с 7-11леm
Выход l

,"i- | Наименовдние блюда
эtl. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),Тстопмость
витамины (мг). микпоэлементы (мг) l ,rrоrrо

Номер
DецептYDь]

Завmоак (1-4кл- 89,72о| 3авmоак *обеd (оВ3 1-4кл -286,72о\

90 Пmuца оmварная с соусом, ЭЦ-l60, Бел-l3, Жир-ll, Угл-2

цьtluелок-броiuер, с,\!епапа, лlука 11ллленхчtв высu.еео сорilrа, пук реллчаillьtti, пепруutка (корель), соль itоduрованная

288

I50 Рuс прuпуIценньlЙ
к|r)цlо lrчсовоя. цасло слuвочпое, соль iлоduроваллая

200 Чай с сахаром u лuмоном.
сохар, ,|лL|lохы, чай черпый

30 Хлеб пutенuчньtй(обоzаtценньrй)

ЭЦ-200, Бел-4, Жир_4, Угл-37

ЭЩ_56, Угл-l4

ЭI_{-70, Бел-2, Угл-l4
560

30 Хлеб рекано-плценuчньaЙ(обоzалценный) эщ-69,Бел-2,угл-l4
527

Итого за Завтрак ЭЦ-555, Бел-2l , Жир- l6, Угл-8l

обеt

200 Суп карmофельньtй с вермuuлелью ЭЩ-95, Бел-2, Жир-2, Угл-l4

карпофель, верtluхлель, л!орковь, лук репчапtыii, лlасло рас|лlлuпельNое., соль itоduровалнu

90 Коmлеmьt ,бumочкu мясные. ЭЦ-3ЗЗ, Бел_ll, Жир-2б, Угл-l4

свхцхца.;юлоко с П,?.ж 2,5%, пеб пutенttчttьtti, суарЧ паiluровочные, лаСло расilllоrлельпое., соль tiоdtlрованная

I50 Каша рассьrпчаmая ?речневая с маслом Эц-2s5, Бел-8, жир-9, угл_4l

Klr)|la ?lrечпевая, tlасло слilвочпое, соль itоёuровоннш

60 Капусmа mуIценая,
коttlспю беlокочапraв, пonorrl , лук репчопtьtit, масло слuаочноq кuслоiltо лlцлопцм., л|орковь, мука пurcпччtц высuле2о сорDlо

89-72

I97-00

I03

17l

l80

30

30

Сок фрукmовьrй uлu яzоаный.

Хле б пtцен uчньt й (о б оеаще HHbl й)

ЭЦ-44, Бел-l, Жир-2, Угл-6

ЭI_|-76, Бел-l, Угл-l8

ЭЩ-70, Бел-2, Угл-l4

з2l

389

560

527

Хл еб рсrcано-пIаен uчньlй(о б о?аIцен ньa й) эщ-69, Бел-2, угл- l 4

Итого за Обед ЭЦ_972, Бел-28, Жир-40, Угл-l2l

Итого за день ЭЦ-l 527, Бел-49, Жир-56, Угл-202

Повар ИП Шаповшов

#ffi

305

377

2б8


