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Меню приготавливаемых блюд на осенне зимнийТТйiЦ';ЪТ.';Тlilh1 ,

3автрак (GВО,Малоимущие и Многодетные 5-'l1кл- 84,38р)
3автрак +обед (ОВ3 5-11кл -281,38р)

1 ь:

Прием пищи Наименование блюда Вес блюда
Пищевые веlцества Энерге-

тическая
ценность

Nc

рецептуры
Цена, руб.

Белки Жиры
Углевод

ы

Каша жидкая молочная из манной крупы . 230 6,76 11,02 34,95 269,12 18,|

чай с сахаром. 200 0,07 0,02 13.95 55.81 376
Хлеб пшеничный(обогащенный) 30 2,37 0,3 13.86 70.14 560
Хлеб ржано-пшеничный(обоrащенный) 30 ,1,68 0,33 14,1 68,97 527

lеченье , 60 4.5 5,88 44,64 250,2 332
итоrо за 3автоак 550 ,15,38 17,55 121,5 714,24 U4,эё }

чп картофельный с вермишелью 250 2,69 2,84 17.46 118.25 103
тефтели мясные с covcoм 100 6,3з ,l4,65 10,55 2о2,73 27s
Каша рассыпчатая пшеничная с маслом 180 7,85 9,03 42,74 287,66 171

Свощи соленые (оryрец). (Осенне-зимний) "l00 0,4 65 250 70

компот из смеси счхофочктов ,180 0,99 38,05 ,l61 ,4з 349
Хлеб пшеничный(обогащенный) 30 2,з7 0,3 1з,86 70.14 560
Хлеб ржано-пшеничный(обогащенный) 30 1,68 0,33 14,1 68,97 527

итого за обед 870 22.31 27,15 20,1,76 1159,18 197,00 р

итого за день 1 420 з7.69 44,7 з2з,26 1873,42 итог:z6l,Jб

Рацион: 1

Прием пищи Наименование блюда Вес блюда
Пищевые вещества Энерге-

тическая
ценность

Nc

рецептурыБелки Жиры
Углевод

ы

Омлет натуральный. 200 19.21 34,66 з,76 209,1 4 210
Салат из свеклы отварной с растительным
мяспом

100 1,41 6,0,1 8,26 92,8 52

Кофейный напиток 200 19,96 79,8 379
хлеб пшеничный(обогащенный) 25 1,98 0,25 11,55 58,45 560
Хлеб ржано-пlшеничный(обогащенный) 25 1,4 0,28 11,75 57,48 527

итого за 3автрак 550 24 41 .2 55.28 497.67 84.з8 F

Щи из свежей капусты с картофелем. 250 1,77 4,95 7,9 89,75 88

Рыба, тушенная в томате с овоlлами 100 9,75 4,95 з,8 105 229

Картофельное пюре с маслом 180 3.87 1,1 19 26.01 225.22 128
овощи соленые (огурец). ,l00 0,4 65 250 70
чайссахаDомилимоном. 180 0.1"| 0,02 12,32 50,27 з77
Хлеб пшеничный(обогащенный) 30 2,37 0,3 13,86 70,14 560
Хлеб ржано-пшеничный(обогащенный) 30 ,1,68 0,3з 14,1 68,97 527

итого за обед 870 19.95 21 .74 142,99 859.з5 197 00р
итого за день 1420 43,95 62,94 198 27 1357,02 птог:28,t ,38



т

Ноделя:

Прием пищи Наименование блюда Вес блtода
Пищевые вещества Энерге-

тич€ская

ценность

Ng

рецеп,l ры
Белки Жиры

Углевод
ы

Тефтели мясные с соусом 1,10 6,96 16,11 11,6,1 22з 27(

Kau.la рассыпчатая ячневая с маслом. ,180 1,58 40,93 8,09 407,03 17

Чай с сахаром. 200 0,07 0.02 13,95 55,8,1 37(

хлеб пшеничный(обогащенный) 30 2,з7 0,3 13,86 70.14 56(

Хлеб ржано-пlшеничный(обогаrценный) 30 1,68 0,33 14,1 68,97 52',

Итого за 3автрак 550 12,66 57,69 1.61 824,95 84,38 р

счп каотофельный с горохом 250 5,49 5.27 16,54 148,25 10:

Котлеты очбленые из филе птицы. 100 ,l5,65 23,75 15.29 338,98 29,:

Макаронные изделия отварные с маслом. 180 6,53 6,99 36,6 235,29 20:

Салат из белокачанной капусты свежей 100 1,з1 3,25 6,27 59,6 45

Компот из смеси сухофруктов 180 0,99 38.05 161 ,43 34!

Хлеб пшеничный(обогащенный) 30 2,37 3 13,86 70.14 56(

Хлеб ржано-пшеничный(обоrащенный) 30 ,1,68 0,33 14,1 68,97 52,,

итого за обед 870 34,02 39,в9 140,71 1082,66 197,00 F

итоrо за день 1420 46.68 97,58 202,32 1907.61 итог:281

:1 fleHb:

т4

Прием пищи Наименование блюда Вес блюда
Пищевые вещества Энерге-

тическая
ценность

Np

рецепr ,ры
Белки Жиры

Уг,левод

ы

уп молочный с овсяной крупой 250 7.41 7,42 22,41 186 10"

какао с молоком.. 220 4,26 3.4,1 27,68 159,9 зв:

Хлеб пшеничный(обогащенный) 30 з7 0,3 13,86 70.14 56{

Хлеб ржано-пtшеничный(обогащенный) з5 1,96 0,з9 16,45 80,47 52

Масло сливочное ( порциями) 5 0,04 3,63 0.07 33,05 14

ыр твердый (порциями) 10 4.64 ,9 72 15

Итоrо за 3автрак 550 20,68 21,05 80,47 601,56 84,38 Е

Борщ с капчстой и картофелем,. 250 5,74 17,25 40,02 340,5 в2

Мясо тушеное 100 15,2 17,38 2,56 225 25|

каотофельное пюре с маслом ,180 3,87 11 19 26.01 225,22 12t

Салат иэ моDкови с сахаром 100 1,23 0,09 11,48 8,1 .7 А)

Кофейный напиток . 180 ,l7,96 71,в2 37l

Хлеб пшеничный(обогащенный) 30 2,37 0,3 13,86 70,14 56(

Хлеб ржано-пшеничный(обогащенный) 30 ,1 
,68 0,33 14,1 68,97 52

итого за обед 870 з0.09 46,54 ,t 25,99 108з,35 197,00 F

итоrо за донь 1420 50,77 67,59 206,46 ,l684.91 итог:281,38



(лист
Ноделя: 1 День: пятница

Прием пищи Наименование блюда Вес блюда
Пищевые вещества Энерге-

тическая

ценность

Nc

рецепryрыБелки Жиры
Углевод

ы

lечень. тчшенная в сочсе ,l 10 15,,| 10,53 9,8в 195,71 261
Каша рассыпчатая гречневая с маслом 180 10,16 10,79 49,75 341,94 171

Чай с сахаром. 200 0,07 0,02 13,95 55,81 з76
хлеб пшеничный(обогащенный) 30 2.37 0,3 13,86 70,14 560
Хлеб ржано-пшеничный(обог'ащенный) 30 1,68 0,3з 14,1 68,97 527

итого за 3автрак 550 29,з8 21,97 ,101 
,54 732,57 84,38 р

уп картофельный с крупой(ячневый) 250 ,|,97 2,71 12,11 85,75 101

Плов из курицы 280 28.69 34.18 48.87 622,91 291
икра свекольная 100 1,37 7,6 9,39 1,10,89 75
Компот из смеси сухофруктов ,l80 0,99 38.05 161 .43 з49
Хлеб пшеничный(обогащенный) 30 2,37 0,3 13,86 70,14 560
Хлеб ржано-пшеничный(обогащенный) 30 ,1 

,68 0,33 14,1 68,97 527

итого за обед 870 37,07 45.12 136,38 1 120.09 197,00 F

итого за день 1420 66,45 67,09 237,92 ,| 852,66 итог:28,1 ,38

Рацион: : понедельник2

Прием пищи Наименование блюда Вес блюда
Пищевые вещества Энерге-

тическая
ценность

N9

рецептурыБелки Жиры
Углевод

ы
3автрак

Суп молочный с вермишелью 250 5.47 4.75 17.95 150 120
кофейный напиток . 220 21,96 87,78 379
хлеб пшеничный(обогащенный) 30 2.37 0.3 13,86 70,14 560
Хлеб ржано-пшеничный(обогащенный) 35 1,96 0,39 16,45 80,47 527

Сыр твердый (порциями) 10 4,64 5,9 72 15
масло сливочное ( порциями) q ,04 ,63 0,07 з3,05 14

итого за 3автрак 550 14,48 14,97 70.29 49з.44 84,38 р

lЩи из свежей капусты с картофелем 250 1,77 4,95 7,9 89,75 88

Жаркое по-домашнему 280 20,35 4s.7 27.54 643.55 259
Овощи соленые (оryрец), (Осенне-зимний) ,l00 0,4 65 250 70

компот из смеси счхофрчкгов 180 0,99 38,05 161 ,43 349
хлеб пшеничный(обогащенный) 30 2.з7 0,3 13,86 70,14 560
Хлеб ржано-пtченичный(обогащенный) 30 1,68 0,зз 14,1 68,97 527

итого за обед 870 27,56 55,28 166,45 1283,84 197,00 р

итоrо за день 1420 42,04 70,25 236,74 1777,28 итог:281.38



Рацион: 2

Прием пищи Наименование блюда Вес блюда
Пищевые вещества Энерге-

тическая
ценность

Ns

рецепт ры
Белки Жиры

Углевод
ы

3автрак
Рыба, тушенная в томате с овощами ,1,10 ,10,73 5,45 4,,18 "1,15,5 22s

Katlla рассыпчатая пшеничная с маслом 180 7,85 9,03 42,74 287,66 171

чай с сахаром. 200 0,07 ,02 1з,95 55,81 37€

Хлеб пшеничный(обогащенный) 30 2,з7 0,3 ,lз,86 70,14 56с

Хлеб ржано-пчlеничный(обогащенный) 30 1,68 0,33 14,1 68,97 527

итого за 3автрак 550 22.7 15"| 88,8з 598,08 84,38 Е

счп картофельный с горохом 250 5.49 27 16,54 148.25 102
'lтича тчшеная в covce сметанном/ 100 11.94 10,12 3,51 153 29с
Иакаронные изделия отварные с маслом, ,180 6,53 6,99 36,6 235,29 2о:

Эалат из белокачанной капусты свежей 100 1,31 3,25 6,27 59,6 45

(омпот из смеси сyхофруктов 180 0,99 38,05 "l61 ,43 34!

Хлеб пшеничный(обогащенный) 30 2,37 0.3 13,86 70,14 56(

Хлеб ржано-пlшеничный(обоrащенный) 30 1,68 0,3з 14,1 68,97 521

итоrо за обед 870 зO,з1 26,26 12в.93 896,68
,197,00 F

итого за день 142о 53,01 41,з9 217,76 1494.76 итоr:28't ,38

р

г8)
2

Прием пищи Наименование блюда
Пищевые вещества Энерге-

тическая

ценность

Np

рецепт ры
Белки Жиры

Углевод
ы

Запеканка из творога с молоком сгущенным 200 29,2з 22,11 56 540 22a

офейный напиток . 200 19,96 79,8 37ý

хлеб пшеничный(обогащенный) 25 1,98 0.25 11.55 58,45 56с
Хлеб ржано-пtшеничный(обогащенный) 25 1,4 0,28 11,75 57,48 52i

Фрукгы свежие.(яблоко)
,l00 0,26 0,17 11 .41 52 33Е

Итого за 3автрак 550 32.87 22.в1 1 
,10,67 787,73 84,38 р

чп картофельный с клецками. 250 з.56 4,59 18,79 144,25 10t
гефтели мясные с covcoм 100 6,зз 14,65 10.55 202,73 27|
Каша рассыпчатая ячневая с маслом. 180 1,58 40,93 8,09 407,03 171

0алат из моркови с сахаром 100 1,23 0.09 1 1,48 81,7 62
.{ай с сахаром и лимоном. 180 0,11 0,02 12,32 50,27 371

хлеб пшеничный(обогащенный) 30 2,37 0,з ,|3.86 70.14 56(
Хлеб ржано-пшеничный(обогащенный) з0 1,68 0,33 14,1 68,97 52i

итого за обод 870 ,16.86 60,91 89,,l9 1025,09 197,00 р

итого за день 142о 49,73 83,72 199.86 1812,82 итог:28'| ,38



(лист
Неделя: 2

Прием пиtци Наименование блюда Вес блюда
Пищевые вещества Энерге-

тическая

ценность

N0

рецепryрыБелки Жиры
Углевод

ы

Макаооны отваDные с сыоом 250 16.92 19.9 42,64 418 2о4
Какао с молоком., 220 4,26 з,41 27,68 159,9 382
хлеб пшеничный(обогашенный) 35 2,77 0.35 ,l6.17 81.83 560
Хлеб ржано-пlшеничный(обогащенный) 40 2,24 0,44 ,lB,B 91,96 527

Масло сливочное ( порциями) 5 0,04 з,63 0,07 зз,05 14
итого за 3автрак 550 26,2з 27,7з 105,36 784,74 64,3U +

Рассольник Ленинградский 250 2,02 э9 11,98 107,25
]ечень, тчшенная в covce 100 13.73 9.57 8.98 177.s2 261
Картофельное пюре с маслом 180 3,87 ,|1,19 26,01 225,22 128
Овощи соленые (оryрец). (Осенне-зимний) ,100 0,4 65 250 70

компот из смеси счхофрчктов ,l80 0.99 з8,05 ,161 
,43 349

Хлеб пшеничный(обогащенный) 30 2,37 0,3 13,86 70,1 4 560
Хлеб ржано-пшеничный(обогащенный) 30 1,68 0,33 14,1 68,97 527

итоrо за обед 870 25.06 26,48 ,177.98 1060.93 197 00р
итого за день 1420 51.29 54,21 28з.34 1845.67 итог:281,38

лист
2

Прием пиtли Наименование блюда
Пищевые вещества Энерге-

тическая
ценность

Ns

рецепryрыБелки Жиры Углевод
ы

lтица отварная с соусом 110 26,42 зз,76 166 415,76 288
рис поипчщенный 180 4.з7 5.1 6 44 239.94 305
Чайссахаромилимоном. 200 0,12 0,02 13,69 55,86 377
Хлеб пц:еничный(обогащенный) з0 2,з7 0,з 1з,86 70,14 560
Хлеб ржано-пtllеничный(обогащенный) з0 ,|,68 0,33 14,1 68,97 527

Итого за 3автрак 550 34,96 39,57 87,31 850,67 84,з8 р
Обед

Борщ с капустой и картофелем.. 250 5,74 17,25 40,02 340,5 82
котлеты,биточки мясные. ,100 12.56 28.69 15,09 370.07 268
Каша рассыпчатая гречневая с маслом ,180 ,l0,,l б 10,79 49,75 341,94 171

Салат из свеклы отварной с растительным
маслом

100 1,41 6,01 8,26 92,8 52

сок фочктовый или ягодный . 180 0,9 0,18 18,18 76,32 389
хлеб пшеничный(обогащенный) 30 2,з7 0, 13,86 7о.14 560
Хлеб ржано-пщеничный(обоrащенный) 30 1,68 0,33 14,1 68,97 527

итого за обед 870 34,82 63,55 159,26 1360.74 197,00 р
Итого за день 1420 69,78 653,02 246.57 2211,41 итог:281,38
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