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3aBTpak (CBO,Manoumywme n MHoroageTHble 5-11kn- 84,38p)

Mpunoxexue 8 k CanlNMuH 2.3/2.4.3590-20
MeHio npurotaBnuBaembIX 6nioa Ha oCeHHe 3MMHUK nepuoA ¢ 12 neT u TapLe :

3aBTpak +o6en (OB3 5-11kn -281,38p)

Pauuon: Hepens: 1 [eHb: noHeaensbHUK
Muuwesble BewecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6nioaa Bec 6nioaga Vineson TUyeckas peLenTyPbi Llena, py6.
Benku Xupbl o LUeHHOCTb
3aBTpak
Kalwa xuakas MonoyHas U3 MaHHOM Kpynbl . 230 6,76 11,02 34,95 269,12 181
Yan ¢ caxapom. 200 0,07 0,02 13,95 55,81 376
Xneb nweHWYHbIn(oboraleHHbIN) 30 2,37 0,3 13,86 70,14 560
Xneb pxaHo-nLweHnYHbIN(06oraLleHHbIN) 30 1,68 0,33 14,1 68,97 527
[eyeHbe . 60 45 5,88 44 64 250,2 332
WUToro 3a 3aBTpak 550 15,38 17,55 121,5 714,24 84,38 P
Ob6en
Cyn kapTohenbHblIi C BEpMULLENBIO 250 2,69 2,84 17,46 118,25 103
TedTENN MACHBLIE C COYCOM 100 6,33 14,65 10,55 202,73 279
Kawa paccbinyartas nweHn4yHas ¢ Macnom 180 7,85 9,03 42,74 287,66 171
Osowwm conexble (oryped). (OceHHe-3uMHMIA) 100 0,4 65 250 70
KoMnoT ua cmecu cyxodpyKkTos 180 0,99 38,05 161,43 349
Xneb nweHUYHbln(o6oraleHHbIN) 30 2,37 0,3 13,86 70,14 560
Xneb pxaHo-nweHnYHbIn(oboralyeHHbIR) 30 1,68 0,33 14,1 68,97 527
WUtoro 3a O6en 870 22,31 27,15 | 201,76 | 1159,18 197,00 P
Wtoro 3a aeHb 1420 37,69 447 323,26 | 1873,42 utor:281,38
(nuer 2)
PauunoH: Hepens: 1 [eHb: BTOPHUK
Muwessble BewecTsa OHepre-
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue bnoaa Bec 6niopa Y Thyeckasn N
Benku XKupbl m:BOA LIEHHOCTb peuentypel
3aBTpak
OMNeT HaTypanbHbIiA. 200 19,21 34,66 3,76 209,14 210
Canar 13 cBeknbl 0TBapHOW C pacTUTENbHbIM 100 1,41 6,01 8,26 92,8 52
Macsiom.
KodhenHbln HanuToK . 200 19,96 79,8 379
Xneb nweHWYHbIN(06oraleHHbIV) 25 1,98 0,25 11,55 58,45 560
Xneb p)xaHo-NweHUYHbI(o6oraLleHHbIin) 25 1,4 0,28 11,75 57,48 527
WUTtoro 3a 3aBTpak 550 24 41,2 55,28 497 67 84,38 P
Ob6en
LLIn n3 ceexeit kanycTbl ¢ kKapTodenem. 250 1,77 4,95 7.9 89,75 88
Pbiba, TyweHHas B TomaTe C oBoL4amMu 100 9,75 4,95 3,8 105 229
KapTtodenbHoe ntope ¢ Macnom 180 3,87 11,19 26,01 225,22 128
OBoww conetble (orypew). 100 0,4 65 250 70
Yai c caxapom ¥ IMMOHOM. 180 0,11 0,02 12,32 50,27 377
Xneb nweHnyHbIN(o6oraleHHbI) 30 2,37 0,3 13,86 70,14 560
Xneb pxaHo-nweHnYHbIN(o6oraleHHbIN) 30 1,68 0,33 14,1 68,97 527
WUtoro 3a O6ep 870 19,95 21,74 | 142,99 859,35 197,00 P
WToro 3a aeHb 1420 43,95 62,94 198,27 | 1357,02 ntor:281,38




(nwndr 3)

PauuoH: Hepens: 1 [eHb: cpepa
[Muwesble BelecTsa OHepre- Ne i
Mpvem nuwmn HavmeHoBaHue 6ntoaa Bec 6ntopa TN4Yeckan i
Benku HKupbl an:ao,u LieHHOCTb peLenTyphl
3aBTpak
TedTENU MACHbLIE C COYCOM 110 6,96 16,11 11,61 223 279
Kawa pacceinyartas s4Hesasi C Macnom. 180 1,68 40,93 8,09 407,03 171
Yaw ¢ caxapom. 200 0,07 0,02 13,95 55,81 376
Xneb6 niweHnYHbIN(0boraLeHHbIN) 30 2,37 0,3 13,86 70,14 560
Xne6 pxaHo-NweHnYHbli(oBoraleHHbIN) 30 1,68 0,33 141 68,97 527
Wroro 3a 3aBTpak 550 12,66 57,69 61,61 824,95 84,38 P
Ob6en
Cyn kapTodenbHbI C FOPOXOM . 250 5,49 5,27 16,54 148,25 102
KoTneTbl pybneHble u3 une NTuubl. 100 15,65 23,75 15,29 338,98 294
MakapoHHble U3aenua oTeapHble C Macnom. 180 6,53 6,99 36,6 235,29 203
Canat 13 6enoka4aHHoit kanycTbl CBexe 100 1,31 3,25 6,27 59,6 45
KomnoT 13 cmecu cyxodpyKkTos 180 0,99 38,05 161,43 349
Xneb nweHunYHbl(oboraweHHbIN) 30 2,37 0,3 13,86 70,14 560)
Xneb pxaHo-NWeHNYHbIn(o6oraleHHbIN) 30 1,68 0,33 14,1 68,97 527
WUtoro 3a O6en 870 34,02 39,89 | 140,71 | 1082,66 197,00 P
WTtoro 3a aeHb 1420 46,68 97,58 | 202,32 | 1907,61 utor:281,38
(nngr 4)
PauuoH: Hepens: 1 [eHb: yeTBepr
MyweBble BewecTea OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6nioaa Bec 6niopa TU4yeckas i
P 6 Yrnesog peuenTypbl
enku Xupbl b LUeHHOCTb
3aBTpak
Cyn MOMOYHbIN C OBCAHOW Kpynown 250 7,41 7,42 22,41 186 101
Kakao ¢ MOMOKOM.. 220 4,26 3,41 27,68 159,9 382
Xneb6 nweHnYHbli(oboraweHHbIN) 30 2,37 0,3 13,86 70,14 56(
Xneb pxxaHo-nLweHnYHbIi(oBoralleHHbI) 35 1,96 0,39 16,45 80,47 527
Macno cnuBoYHoe ( nopuvsamu) 5 0,04 3,63 0,07 33,05 14
Cblp TBEpAbIA (Nopumnamm) 10 4,64 5,9 72 15
WUTtoro 3a 3aBTpak 550 20,68 21,05 80,47 601,56 84,38 P
Ob6epn
BopLy ¢ kanycToi 1 kapTodenem.. 250 5,74 17,25 40,02 340,5 82
Msico TyleHoe 100 15,2 17,38 2,56 225 256
KapTodenbHoe niope ¢ Macriom 180 3,87 11,19 26,01 225,22 12¢
CanaTt 13 MOpPKOBW C caxapom 100 1,23 0,09 11,48 81,7 62
KohenHbIi HaNnUTOK . 180 17,96 71,82 379
Xneb nweHnYHbIn(oboraleHHbIn) 30 2,37 0,3 13,86 70,14 56(
Xneb pxxaHo-nweHnYHbln(oboralleHHbI) 30 1,68 0,33 14,1 68,97 527
Wtoro 3a Obeg 870 30,09 46,54 | 12599 | 1083,35 197,00 P
WToro 3a geHb 1420 50,77 67,59 | 206,46 | 1684,91 ntor:281,38




(nucr 5)

PauunoH: Hepens: 1 OeHb: naTHUUA
Muwessble BewjecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwwm HaumexoBaHnue bnioaa Bec 6nioaa Y; TU4yeckasn -
rneso
Benkn | Kupbl Y " LIEHHOCTb peuentypel
3aBTpak
[leyeHb, TylWeHHas B coyce 110 15,1 10,53 9,88 195,71 261
Kawa paccbinyatasn rpeyHesas ¢ Macnom 180 10,16 10,79 49,75 341,94 171
Yai c caxapom. 200 0,07 0,02 13,95 55,81 376
Xneb nweHnYHbIN(oboralleHHbIn) 30 2,37 0,3 13,86 70,14 560
Xneb pxxaHo-nLeHnYHbIN(o6oraLeHHbIn) 30 1,68 0,33 14,1 68,97 527
WToro 3a 3aBTpak 550 29,38 21,97 101,54 732,57 84,38 P
Ob6en
Cyn kapToenbHbli ¢ KpYNon(A4HeBbIN) 250 1,97 2,71 12,11 85,75 101
[noB 13 Kypuubl 280 28,69 34,18 48,87 622,91 291
Wkpa ceekonbHas 100 1,37 7,6 9,39 110,89 75
KomnoT u3 cmecu cyxodpykTos 180 0,99 38,05 161,43 349
Xneb nweHnYHbln(oboraweHHblin) 30 2,37 0,3 13,86 70,14 560
Xneb pxxaHo-NWeHUYHbIR(oboraleHHbINn) 30 1,68 0,33 14,1 68,97 527
Utoro 3a O6en 870 37,07 4512 | 136,38 | 1120,09 197,00 P
UTOro 3a AeHb 1420 66,45 67,09 237,92 1852,66 utor:281,38
(nucr 6)
PauuoH: Hepens: 2 [eHb: noHeaenbHUK
Muwesble BellecTBa OHepre- N
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6noaa Bec 6noaa Tnyeckas .
5 Yrnesopa peuenTypbl
enku HKupbl o LEHHOCTb
3aBTpak
Cyn MOOYHbIV C BEPMULLENBIO. 250 5,47 4,75 17,95 150 120
KohenHbIi HaNUTOK . 220 21,96 87,78 379
Xneb nweHnYHbln(oboraleHHbIin) 30 2,37 0,3 13,86 70,14 560
Xneb6 pxxaHo-nweHnYHbIn(oBoralleHHbI) 35 1,96 0,39 16,45 80,47 527
Cblp TBEpAbIA (Nopunamu) 10 4,64 59 72 15
Macno cnveoyHoe ( nopuvsiMu) 5 0,04 3,63 0,07 33,05 14
WUTtoro 3a 3aBTpak 550 14,48 14,97 70,29 493,44 84,38 P
Ob6en
LLin n3 ceexei kanycTbl C kKapTogenem. 250 1,77 4,95 7.9 89,75 88
YXapkoe no-gomaluHemy 280 20,35 49,7 27,54 643,55 259
OBowwm conenble (orypel). (OceHHe-3UMHUIA) 100 0,4 65 250 70
KomnoT ua cmecu cyxodpykToB 180 0,99 38,05 161,43 349
Xneb nweHnYHbIN(oboraueHHbIN) 30 2,37 0,3 13,86 70,14 560
Xneb pxxaHo-nweHuYHbln(oboraleHHbIin) 30 1,68 0,33 141 68,97 527
WUTtoro 3a O6en 870 27,58 5528 | 166,45 | 1283,84 197,00 P
UToro 3a geHb 1420 42 04 70,25 | 236,74 | 1777,28 utor:281,38




(nucT 7)

Pauuon: Hepens: 2 [leHb: BTOPHWK
Muwesble BellecTsa Onepre- Ne
Mpuem nuwm HavumeHoBaHue 6ntoaa Bec 6nioaa Vineson Tuyeckasn peuenTiipu
Benkun Yupbl i L€HHOCTb
3aBTpak
Pbi6a, TylweHHas B TomaTe C 0BoOLaMu 110 10,73 5,45 4,18 115,5 229
Kawa paccbinyaTtas nweHn4Hasa ¢ macnom 180 7,85 9,03 42,74 287,66 171
Yaii ¢ caxapom. 200 0,07 0,02 13,95 55,81 37€
Xneb6 nweHunYHbln(oboraweHHbIN) 30 2,37 0,3 13,86 70,14 560
Xneb6 pXxaHo-NWeHNYHbIA(0BoralleHHbIn) 30 1,68 0,33 14,1 68,97 527
Wtoro 3a 3aBTpak 550 22,7 15,13 88,83 598,08 84,38 P
Ob6ep
Cyn kapTodenbHbli C TOPOXOM . 250 5,49 5,27 16,54 148,25 102
MTuya TyweHas B coyce cMeTaHHoM/ 100 11,94 10,12 3,51 153 29C
MakapoHHble u3genua oTeapHbie C Macmnom. 180 6,53 6,99 36,6 235,29 208
Canat 13 6enoka4aHHoi kanycTbl CBexe 100 1,31 3,25 6,27 59,6 45
KoMnoT 13 cMecu CyxodpyKToB 180 0,99 38,05 161,43 34¢
Xneb nweHuYHbIn(oboraweHHbli) 30 2,37 0,3 13,86 70,14 56(
Xneb pxaHo-nweHnYHbln(oboralleHHbIi) 30 1,68 0,33 14,1 68,97 527
WUtoro 3a Obeg 870 30,31 26,26 | 128,93 896,68 197,00 P
WUToro 3a AeHb 1420 53,01 41,39 | 217,76 | 1494,76 utor:281,38
(nugr 8)
PauwoH: Hepens: 2 [eHb: cpeaa
Muwesble BewecTsa OHepre- No
Mpvem nuwm HaumeHosaHwue 6nioga Bec 6nioga Vineson TUyeckas peuenTipL
Benkn XKupbl i LEHHOCTb
3aBTpak
3anekaHka U3 TBOpora C MOSIOKOM CryLLeHHbIM 200 29,23 22,11 56 540 22¢
KothenHblit HanUToK . 200 19,96 79,8 37¢
Xneb nweHnYHbI(oBoralleHHbI1) 25 1,98 0,25 11,55 58,45 56
Xneb pxaHo-nweHYHbIn(oboralleHHbI) 25 1.4 0,28 11,75 57,48 527
DpyKThI CBEXME.(76N0KO) 100 0,26 0,17 11,41 52 33¢
WUToro 3a 3aBTpak 550 32,87 22,81 110,67 787,73 84,38 P
Ob6ep
Cyn KapToeNbHbIV C KNeukamu. 250 3,56 4,59 18,79 144,25 10¢
TedTenn MACHbIE C COyCOM 100 6,33 14,65 10,55 202,73 27¢
Kawa paccbinyartas syHeBas ¢ Macnom. 180 1,58 40,93 8,09 407,03 171
CanaTt 13 MOpPKOBM C caxapom 100 1,23 0,09 11,48 81,7 62
Yai c caxapom v TIMMOHOM. 180 0,11 0,02 12,32 50,27 377
Xneb nweHnYHbIn(oboraleHHbIN) 30 2,37 0,3 13,86 70,14 56(
Xneb pxaHo-nweHnYHbln(oborateHHbIN) 30 1,68 0,33 14,1 68,97 527
WUtoro 3a O6eg 870 16,86 60,91 89,19 1025,09 197,00 P
Wtoro 3a geHb 1420 49,73 83,72 199,86 | 1812,82 utor:281,38




(nuct 9)

PauunoH: Hepens: 2 [eHb: yeTBEPr
Muwesble BewecTsa OHepre- N
[Mpuem nuwm HaumeHoBanue bnoaa Bec 6nioaa Thyeckas e
p Yrnesop peuenTypbl
Benkn | YKupbl bl LieHHOCTb
3aBTpak
MakapoHbl OTBapHbI€ C CbipOM 250 16,92 19,9 42 64 418 204
Kakao ¢ MONoKoMm.. 220 4,26 3,41 27,68 159,9 382
Xneb6 nweHnYHbl(o6oraleHHbIN) 35 2,77 0,35 16,17 81,83 560
Xneb prkaHo-nweHnYHbln(o6oraleHHbln) 40 2,24 0,44 18,8 91,96 527
Macno cnveoyHoe ( nopuvsmu) 5 0,04 3,63 0,07 33,05 14
UToro 3a 3aBTpak 550 26,23 27,73 | 105,36 784,74 84,38 P
Ob6en
PacconbHuk JleHnHrpaackuin 250 2,02 5,09 11,98 107,25 96
[NeyeHb, TyLWEHHas B coyce 100 13,73 9,57 8,98 177,92 261
KapTodenbHoe nope ¢ Macnom 180 3,87 11,19 26,01 225,22 128
Osoww coneHble (orypeu). (OceHHe-3uMHWiA) 100 0,4 65 250 70
KomnoT na cmecu cyxodpyKkTos 180 0,99 38,05 161,43 349
Xneb nweHW4Hbln(o6oraleHHbIN) 30 2,37 0,3 13,86 70,14 560
Xneb pxxaHo-nweHuYHbl(oboralleHHbIin) 30 1,68 0,33 141 68,97 527
WUtoro 3a O6ep 870 25,06 26,48 | 177,98 | 1060,93 197,00 P
WTOro 3a aeHb 1420 51,29 54,21 283,34 1845,67 utor:281,38
(nucT 10)
PauunoH: Hepens: 2 [eHb: naTHUUa
Muwesble BewecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6noga Bec 6niopa Thyeckasn -
R an:Bon LeHHocTw | PeUenTYRH!
3aBTpak
[Tuya oTBapHas ¢ coycom. 110 26,42 33,76 1,66 415,76 288
Puc npunyLleHHbIi 180 4,37 5,16 44 239,94 305
Yai c caxapom 1 TMMOHOM. 200 0,12 0,02 13,69 55,86 377
Xneb nweHunYHbln(o6oraleHHbIN) 30 2,37 0,3 13,86 70,14 560
Xneb pxxaHo-nweHnYHbIN(oB6oraleHHbIN) 30 1,68 0,33 141 68,97 527
WToro 3a 3aBTpak 550 34,96 39,57 87,31 850,67 84,38 P
Ob6en
BopLy ¢ kanycTon u kapTogenem.. 250 5,74 17,25 40,02 340,5 82
KoTnetbl ,6UTOYKU MACHbIE. 100 12,56 28,69 15,09 370,07 268
Kawa paccbeinyatas rpeyHeBas ¢ Macrnom 180 10,16 10,79 49,75 341,94 171
Canart 13 cBeknbl OTBApHOW C pacTUTENbHbIM 100 1,41 6,01 8,26 92,8 52
Macnom.
COK (OpYKTOBbIA UMW ArOAHLIN . 180 0,9 0,18 18,18 76,32 389
Xneb nweHnyHbIn(oboraweHHbIi1) 30 2,37 0,3 13,86 70,14 560
Xneb pxxaHo-nweHnYHbIn(oboraleHHbIV) 30 1,68 0,33 141 68,97 527
Wtoro 3a O6en 870 34,82 63,55 | 159,26 | 1360,74 197,00 P
WUToro 3a aeHb 1420 69,78 653,02 | 246,57 | 2211,41 utor:281,38




WToro 3a nepuon ya/4

14200

511,39

2352,25

17817,56

CpegHee 3xayenve 3a nepudn/ [/

51,14

235,25

Coctasun

AaMuHucTpaTop

1781,76




