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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
Рабочая программа по дисциплине «Физическая культура» для 5-9 классов общеобразовательных организаций представляет собой методически оформленную конкретизацию требований Федерального государственного образовательного стандарта основного общего среднего образования и раскрывает их реализацию через конкретное предметное содержание. 
ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА» 
При создании рабочей программы учитывались потребности современного российского общества в физически крепком и дееспособном подрастающем поколении, способном активно включаться в разнообразные формы здорового образа жизни, умеющем использовать ценности физической культуры для самоопределения, саморазвития и само актуализации. 
В рабочей программе нашли свои отражения объективно сложившиеся реалии современного социокультурного развития российского общества, условия деятельности образовательных организаций, возросшие требования родителей, учителей и методистов к совершенствованию содержания школьного образования, внедрению новых методик и технологий в учебно-воспитательный процесс. 
В своей социально-ценностной ориентации рабочая программа сохраняет исторически сложившееся предназначение дисциплины «Физическая культура» в качестве средства подготовки учащихся к предстоящей жизнедеятельности, укрепления их здоровья, повышения функциональных и адаптивных возможностей систем организма, развития жизненно важных физических качеств. Программа обеспечивает преемственность с рабочей программой начального среднего общего образования, предусматривает возможность активной подготовки учащихся к выполнению нормативов «Президентских состязаний», «Президентских спортивных игр» и «Всероссийского физкультурноспортивного комплекса ГТО».  
 
ЦЕЛИ ИЗУЧЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА» 
Общей целью школьного образования по физической культуре является формирование разносторонне физически развитой личности, способной активно использовать ценности физической культуры для укрепления и длительного сохранения собственного здоровья, оптимизации трудовой деятельности и организации активного отдыха. В рабочей программе для 5—9 классов данная цель конкретизируется и связывается с формированием устойчивых мотивов и потребностей школьников в бережном отношении к своему здоровью, целостном развитии физических, психических и нравственных качеств, творческом использовании ценностей физической культуры в организации здорового образа жизни, регулярных занятиях двигательной деятельностью и спортом.  
Развивающая направленность рабочей программы определяется вектором развития физических качеств и функциональных возможностей организма занимающихся являющихся основой укрепления их здоровья, повышения надежности и активности адаптивных процессов. Существенным достижением ориентации является приобретение школьниками знаний и умений в организации самостоятельных форм занятий оздоровительной, спортивной и прикладно-ориентированной физической культурой, возможностью познания своих физических способностей и их целенаправленного развития. 
Воспитывающее значение рабочей программы заключается в содействии активной социализации школьников на основе осмысления и понимания роли и значения мирового и российского олимпийского движения, приобщения к их культурным ценностям, истории и современному развитию. В число практических результатов данного направления входит формирование положительных навыков и умений в общении и взаимодействии со сверстниками и учителями физической культуры, организации совместной учебной и консультативной деятельности. 
Центральной идеей конструирования учебного содержания и планируемых результатов образования в основной школе является воспитание целостной личности учащихся, обеспечение единства в развитии их физической, психической и социальной природы. Реализация этой идеи становится возможной на основе содержания учебной дисциплины «Физическая культура», которое представляется двигательной деятельностью с её базовыми компонентами: информационным (знания о физической культуре), операциональным (способы самостоятельной деятельности) и мотивационнопроцессуальным (физическое совершенствование). 
В целях усиления мотивационной составляющей учебного предмета, придавая ей личностно значимого смысла, содержание рабочей программы представляется системой модулей, которые входят структурными компонентами в раздел «Физическое совершенствование». 
Инвариантные модули включают в себя содержание базовых видов спорта: гимнастика, лёгкая атлетика, зимние виды спорта (на примере лыжной подготовки), спортивные игры,  плавание. Данные модули в своём предметном содержании ориентируются на всестороннюю физическую подготовленность учащихся, освоение ими технических действий и физических упражнений, содействующих обогащению двигательного опыта. 
Инвариантные и вариативные модули рабочей программы могут быть реализованы в форме сетевого взаимодействия с организациями системы дополнительного образования, на спортивных площадках и залах, находящихся в муниципальной и региональной собственности. 
Для бесснежных районов Российской Федерации, а также при отсутствии должных условий допускается заменять инвариантный модуль «Лыжные гонки» углублённым освоением содержания других инвариантных модулей («Лёгкая атлетика», «Гимнастика», «Плавание» и «Спортивные игры»). В свою очередь, модуль «Плавание», вводится в учебный процесс при наличии соответствующих условий и материальной базы по решению муниципальных органов управления образованием. 
Данный модуль, также, как и модуль «Лыжные гонки», может быть заменён углублённым изучением материала других инвариантных модулей. 
Вариативные модули объединены в рабочей программе модулем «Спорт», содержание которого разрабатывается образовательной организацией на основе модульных программ по физической культуре для общеобразовательных организаций, рекомендуемых Министерством просвещения Российской Федерации Основной содержательной направленностью вариативных модулей является подготовка учащихся к выполнению нормативных требований Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса ГТО, активное вовлечение их в соревновательную деятельность.  
Исходя из интересов учащихся, традиций конкретного региона или образовательной организации, модуль «Спорт» может разрабатываться учителями физической культуры на основе содержания базовой физической подготовки, национальных видов спорта, современных оздоровительных систем В настоящей рабочей программе в помощь учителям физической культуры в рамках данного модуля, представлено примерное содержание «Базовой физической подготовки» Содержание рабочей программы изложено по годам обучения, где для каждого класса предусмотрен раздел «Универсальные  
учебные действия», в котором раскрывается вклад предмета в формирование познавательных, коммуникативных и регулятивных действий, соответствующих возможностям и особенностям школьников данного возраста Личностные достижения непосредственно связаны с конкретным содержанием учебного предмета и представлены по мере его раскрытия. 
Содержание рабочей программы, раскрытие личностных и мета предметных результатов обеспечивает преемственность и перспективность в освоении областей знаний, которые отражают ведущие идеи учебных предметов основной школы и подчёркивают её значение для формирования готовности учащихся к дальнейшему образованию в системе среднего полного или среднего профессионального образования. 


 Целевые ориентиры результатов воспитания на уровне среднего общего образования.
		Целевые ориентиры 

	




	Гражданское воспитание

	Осознанно выражающий свою российскую гражданскую принадлежность (идентичность) в поликультурном, многонациональном и многоконфессиональном российском обществе, в мировом сообществе. 
Сознающий своё единство с народом России как источником власти и субъектом тысячелетней российской государственности, с Российским государством, ответственность за его развитие в настоящем и будущем на основе исторического просвещения, сформированного российского национального исторического сознания. 
Проявляющий готовность к защите Родины, способный аргументированно отстаивать суверенитет и достоинство народа России и Российского государства, сохранять и защищать историческую правду. 
Ориентированный на активное гражданское участие на основе уважения закона и правопорядка, прав и свобод сограждан. 
Осознанно и деятельно выражающий неприятие любой дискриминации по социальным, национальным, расовым, религиозным признакам, проявлений экстремизма, терроризма, коррупции, антигосударственной деятельности. Обладающий опытом гражданской социально значимой деятельности (в ученическом самоуправлении, волонтёрском движении, экологических, военно-патриотических и др. объединениях, акциях, программах).

	Патриотическое воспитание 

	Выражающий свою национальную, этническую принадлежность, приверженность к родной культуре, любовь к своему народу. 
Сознающий причастность к многонациональному народу Российской Федерации, Российскому Отечеству, российскую культурную идентичность. 
Проявляющий деятельное ценностное отношение к историческому и культурному наследию своего и других народов России, традициям, праздникам, памятникам народов, проживающих в родной стране — России. 
Проявляющий уважение к соотечественникам, проживающим за рубежом, поддерживающий их права, защиту их интересов в сохранении российской культурной идентичности. 

	Духовно-нравственное воспитание 

	Проявляющий приверженность традиционным духовно-нравственным ценностям, культуре народов России с учётом мировоззренческого, национального, религиозного самоопределения. 
Действующий и оценивающий своё поведение и поступки, поведение и поступки других людей с позиций традиционных российских духовно-нравственных ценностей и норм с осознанием последствий поступков, деятельно выражающий неприятие антигуманных и асоциальных поступков, поведения, противоречащих этим ценностям. 
Проявляющий уважение к жизни и достоинству каждого человека, свободе мировоззренческого выбора и самоопределения, к представителям различных этнических групп, религий народов России, их национальному достоинству и религиозным чувствам с учётом соблюдения конституционных прав и свобод всех граждан. 
Понимающий и деятельно выражающий ценность межрелигиозного, межнационального согласия людей, народов в России, способный вести диалог с людьми разных национальностей, религиозной принадлежности, находить общие цели и сотрудничать для их достижения. 
Ориентированный на создание устойчивой семьи на основе российских традиционных семейных ценностей; понимания брака как союза мужчины и женщины для создания семьи, рождения и воспитания в семье детей; неприятия насилия в семье, ухода от родительской ответственности. 
Обладающий сформированными представлениями о ценности и значении в отечественной и мировой культуре языков и литературы народов России, демонстрирующий устойчивый интерес к чтению как средству познания отечественной и мировой духовной культуры. 

	Эстетическое воспитание 

	Выражающий понимание ценности отечественного и мирового искусства, российского и мирового художественного наследия. 
Проявляющий восприимчивость к разным видам искусства, понимание эмоционального воздействия искусства, его влияния на поведение людей, умеющий критически оценивать это влияние. Проявляющий понимание художественной культуры как средства коммуникации и самовыражения в современном обществе, значения нравственных норм, ценностей, традиций в искусстве.
Ориентированный на осознанное творческое самовыражение, реализацию творческих способностей в разных видах искусства с учётом российских традиционных духовных и нравственных ценностей, на эстетическое обустройство собственного быта.

	Физическое воспитание, формирование культуры здоровья и эмоционального благополучия 

	Понимающий и выражающий в практической деятельности ценность жизни, здоровья и безопасности, значение личных усилий в сохранении и укреплении своего здоровья и здоровья других людей. 
Соблюдающий правила личной и общественной безопасности, в том числе безопасного поведения в информационной среде. 
Выражающий на практике установку на здоровый образ жизни (здоровое питание, соблюдение гигиены, режим занятий и отдыха, физическую активность), стремление к физическому совершенствованию, соблюдающий и пропагандирующий безопасный и здоровый образ жизни. 
Проявляющий сознательное и обоснованное неприятие вредных привычек (курения, употребления алкоголя, наркотиков, любых форм зависимостей), деструктивного поведения в обществе и цифровой среде, понимание их вреда для физического и психического здоровья. 
Демонстрирующий навыки рефлексии своего состояния (физического, эмоционального, психологического), состояния других людей с точки зрения безопасности, сознательного управления своим эмоциональным состоянием, развивающий способности адаптироваться к стрессовым ситуациям в общении, в разных коллективах, к меняющимся условиям (социальным, информационным, природным). 

	Трудовое воспитание 

	Уважающий труд, результаты труда, трудовые и профессиональные достижения своих земляков, их вклад в развитие своего поселения, края, страны, трудовые достижения российского народа. 
Проявляющий способность к творческому созидательному социально значимому труду в доступных по возрасту социально-трудовых ролях, в том числе предпринимательской деятельности в условиях само занятости или наёмного труда. 
Участвующий в социально значимой трудовой деятельности разного вида в семье, общеобразовательной организации, своей местности, в том числе оплачиваемом труде в каникулярные периоды, с учётом соблюдения законодательства. 
Выражающий осознанную готовность к получению профессионального образования, к непрерывному образованию в течение жизни как условию успешной профессиональной и общественной деятельности. 
Понимающий специфику трудовой деятельности, регулирования трудовых отношений, самообразования и профессиональной самоподготовки в информационном высокотехнологическом обществе, готовый учиться и трудиться в современном обществе. 
Ориентированный на осознанный выбор сферы трудовой, профессиональной деятельности в российском обществе с учётом личных жизненных планов, потребностей своей семьи, общества.

	Экологическое воспитание 

	Демонстрирующий в поведении сформированность экологической культуры на основе понимания влияния социально-экономических процессов на природу, в том числе на глобальном уровне, ответственность за действия в природной среде. 
Выражающий деятельное неприятие действий, приносящих вред природе. 
Применяющий знания естественных и социальных наук для разумного, бережливого природопользования в быту, общественном пространстве. 
Имеющий и развивающий опыт экологически направленной, природоохранной, ресурсосберегающей деятельности, участвующий в его приобретении другими людьми. 

	Ценности научного познания 

	Деятельно выражающий познавательные интересы в разных предметных областях с учётом своих интересов, способностей, достижений. 
Обладающий представлением о современной научной картине мира, достижениях науки и техники, аргументированно выражающий понимание значения науки в жизни российского общества, обеспечении его безопасности, гуманитарном, социально-экономическом развитии России. 
Демонстрирующий навыки критического мышления, определения достоверной научной информации и критики антинаучных представлений. 
Развивающий и применяющий навыки наблюдения, накопления и систематизации фактов, осмысления опыта в естественнонаучной и гуманитарной областях познания, исследовательской деятельности. 





МЕСТО УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА» В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ 
[bookmark: _GoBack]Календарный учебный график на 2023-2024 учебный год предусматривает для 5а - 68 часов в год, в 6а -68 часов, в 7а -68 часов, 8б – 68 часов, 9б -68 часов.
Данная рабочая программа является гибкой и позволяет вносить изменения в ходе реализации в соответствии со сложившейся ситуацией:
- дополнительные дни отдыха, связанные с государственными праздниками, календарным учебным графиком (Приказ от 30.08.2023 № 146 – о.д)
- прохождение курсов повышения квалификации (на основании приказа РОО);
- отмена учебных занятий по погодным условиям (на основании приказа РОО);
- по болезни учителя;

При подготовке рабочей программы учитывались личностные и мета предметные результаты, зафиксированные в Федеральном государственном образовательном стандарте основного общего образования и в «Универсальном кодификаторе элементов содержания и требований к результатам освоения основной образовательной программы основного общего образования». 
 
СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА» 
5 КЛАСС 
Знания о физической культуре. Физическая культура в основной школе: задачи, содержание и формы организации занятий. Система дополнительного обучения физической культуре; организация спортивной работы в общеобразовательной школе. 
Физическая культура и здоровый образ жизни: характеристика основных форм занятий физической культурой, их связь с укреплением здоровья, организацией отдыха и досуга. 
Исторические сведения об Олимпийских играх Древней Греции, характеристика их содержания и правил спортивной борьбы. Расцвет и завершение истории Олимпийских игр древности. 
Способы самостоятельной деятельности. Режим дня и его значение для учащихся школы, связь с умственной работоспособностью. Составление индивидуального режима дня; определение основных индивидуальных видов деятельности, их временных диапазонов и последовательности в выполнении Физическое развитие человека, его показатели и способы измерения. Осанка как показатель физического развития, правила предупреждения её нарушений в условиях учебной и бытовой деятельности. Способы измерения и оценивания осанки. 
Составление комплексов физических упражнений с коррекционной направленностью и правил их самостоятельного проведения. 
Проведение самостоятельных занятий физическими упражнениями на открытых площадках и в домашних условиях; подготовка мест занятий, выбор одежды и обуви; предупреждение травматизма. 
Оценивание состояния организма в покое и после физической нагрузки в процессе самостоятельных занятий физической культуры и спортом. Составление дневника физической культуры. 
Физическое совершенствование. Физкультурно-оздоровительная деятельность. Роль и значение физкультурно-оздоровительной деятельности в здоровом образе жизни современного человека. Упражнения утренней зарядки и физкультминуток, дыхательной и зрительной гимнастики в процессе учебных занятий; закаливающие процедуры после занятий утренней зарядкой. Упражнения на развитие гибкости и подвижности суставов; развитие координации; формирование телосложения с использованием внешних отягощений. 
Спортивно-оздоровительная деятельность. Роль и значение спортивно-оздоровительной деятельности в здоровом образе жизни современного человека. 
Модуль «Гимнастика».  
Упражнения на гимнастической лестнице: перелезание приставным шагом правым и левым боком; лазанье разноимённым способом по диагонали и одноимённым способом вверх. Расхождение на гимнастической скамейке правым и левым боком способом «удерживая за плечи». 
Модуль «Лёгкая атлетика». Бег на длинные дистанции с равномерной скоростью передвижения с высокого старта; бег на короткие дистанции с максимальной скоростью передвижения. Прыжки в длину с разбега способом «согнув ноги»; прыжки в высоту с прямого разбега. Метание малого мяча с места в вертикальную неподвижную мишень; метание малого мяча на дальность с трёх шагов разбега. 
Модуль «Спортивные игры». Баскетбол. Передача мяча двумя руками от груди, на месте и в движении; ведение мяча на месте и в движении «по прямой», «по кругу» и «змейкой»; бросок мяча в корзину двумя руками от груди с места; ранее разученные технические действия с мячом. 
Волейбол. Прямая нижняя подача мяча; приём и передача мяча двумя руками снизу и сверху на месте и в движении; ранее разученные технические действия с мячом. 
Футбол. Удар по неподвижному мячу внутренней стороной стопы с небольшого разбега; остановка катящегося мяча способом «наступания»; ведение мяча «по прямой», «по кругу» и «змейкой»; обводка мячом ориентиров (конусов). 
Совершенствование техники ранее разученных гимнастических и акробатических упражнений, упражнений лёгкой атлетики и зимних видов спорта, технических действий спортивных игр. 
Модуль «Спорт». Физическая подготовка к выполнению нормативов комплекса ГТО с использованием средств базовой физической подготовки, видов спорта и оздоровительных систем физической культуры, национальных видов спорта, культурно-этнических игр. 
 
6 КЛАСС 
Знания о физической культуре. Возрождение Олимпийских игр и олимпийского движения в современном мире; роль Пьера де Кубертена в их становлении и развитии. Девиз, символика и ритуалы современных Олимпийских игр. История организации и проведения первых Олимпийских игр современности; первые олимпийские чемпионы. 
Способы самостоятельной деятельности. Ведение дневника физической культуры. Физическая подготовка и её влияние на развитие систем организма, связь с укреплением здоровья; физическая подготовленность как результат физической подготовки. 
Правила и способы самостоятельного развития физических качеств. Способы определения индивидуальной физической нагрузки. Правила проведения измерительных процедур по  
оценке физической подготовленности. Правила техники выполнения тестовых заданий и способы регистрации их результатов. Правила и способы составления плана самостоятельных занятий физической подготовкой. 
Физическое 	совершенствование. 	Физкультурно-оздоровительная 	деятельность. 	Правила самостоятельного закаливания организма с помощью воздушных и солнечных ванн,  
купания в естественных водоёмах. Правила техники безопасности и гигиены мест занятий физическими упражнениями. Оздоровительные комплексы: упражнения для коррекции  
телосложения с использованием дополнительных отягощений; упражнения для профилактики нарушения зрения во время учебных занятий и работы за компьютером; упражнения для физкультпауз, направленных на поддержание оптимальной работоспособности мышц опорно-двигательного аппарата в режиме учебной деятельности. 
Спортивно-оздоровительная деятельность.  
Модуль «Гимнастика». Акробатическая комбинация из общеразвивающих и сложно координированных упражнений, стоек и кувырков, ранее разученных акробатических упражнений. Комбинация из стилизованных общеразвивающих упражнений и сложно-координированных упражнений ритмической гимнастики, разнообразных движений руками и ногами с разной амплитудой и траекторией, танцевальными движениями из ранее разученных танцев.Гимнастические комбинации. Модуль «Лёгкая атлетика». Старт с опорой на одну руку и  
последующим ускорением; спринтерский и гладкий равномерный бег по учебной дистанции; ранее разученные беговые упражнения. 
Прыжковые упражнения: прыжок в длину; ранее разученные прыжковые упражнения в длину и высоту; напрыгивание и спрыгивание. Метание малого (теннисного) мяча в подвижную (раскачивающуюся) мишень. 
Модуль «Спортивные игры».  
Баскетбол. Технические действия игрока без мяча: передвижение в стойке баскетболиста; прыжки вверх толчком одной ногой и приземлением на другую ногу; остановка двумя шагами и прыжком. 
Упражнения с мячом: ранее разученные упражнения в ведении мяча в разных направлениях и по разной траектории, на передачу и броски мяча в корзину. 
Правила игры и игровая деятельность по правилам с использованием разученных технических приёмов. 
Волейбол. Приём и передача мяча двумя руками снизу в разные зоны площадки команды соперника. Правила игры и игровая деятельность по правилам с использованием разученных технических приёмов в подаче мяча, его приёме и передаче двумя руками снизу и сверху. 
Футбол. Удары по катящемуся мячу с разбега. Правила игры и игровая деятельность по правилам с использованием разученных технических приёмов в остановке и передаче мяча, его ведении и обводке. Совершенствование техники ранее разученных гимнастических и акробатических упражнений, упражнений лёгкой атлетики и зимних видов спорта, технических действий спортивных игр. 
Модуль «Спорт». Физическая подготовка к выполнению нормативов комплекса ГТО с использованием средств базовой физической подготовки, видов спорта и оздоровительных систем физической культуры, национальных видов спорта, культурно-этнических игр. 
 
7 КЛАСС 
 
Знания о физической культуре. Зарождение олимпийского движения в дореволюционной России; роль А.Д. Бутовского в развитии отечественной системы физического воспитания и спорта. Олимпийское движение в СССР и современной России; характеристика основных этапов развития. Выдающиеся советские и российские олимпийцы. 
Влияние занятий физической культурой и спортом на воспитание положительных качеств личности современного человека. 
Способы самостоятельной деятельности. Правила техники безопасности и гигиены мест занятий в процессе выполнения физических упражнений на открытых площадках. Ведение дневника по физической культуре. 
Техническая подготовка и её значение для человека; основные правила технической подготовки. Двигательные действия как основа технической подготовки; понятие двигательного умения и двигательного навыка. Способы оценивания техники двигательных действий и организация процедуры оценивания. Ошибки при разучивании техники выполнения двигательных действий, причины и способы их предупреждения при самостоятельных занятиях технической подготовкой. Планирование самостоятельных занятий технической подготовкой на учебный год и учебную четверть. Составление плана учебного занятия по самостоятельной технической подготовке. 
Способы оценивания оздоровительного эффекта занятий физической культурой с помощью «индекса Кетле», «ортостатической пробы», «функциональной пробы со стандартной нагрузкой». 
Физическое совершенствование. Физкультурно-оздоровительная деятельность. Оздоровительные комплексы для самостоятельных занятий с добавлением ранее разученных упражнений: для коррекции телосложения и профилактики нарушения осанки; дыхательной и зрительной гимнастики в режиме учебного дня. 
Спортивно-оздоровительная деятельность.  
Модуль «Гимнастика». Акробатические комбинации из ранее разученных упражнений с добавлением упражнений ритмической гимнастики (девочки). Простейшие акробатические пирамиды в парах и тройках (девочки). Стойка на голове с опорой на руки; акробатическая комбинация из разученных упражнений в равновесии, стойках, кувырках (мальчики). Комплекс упражнений степ-аэробики, включающий упражнения в ходьбе, прыжках, спрыгивании и запрыгивании с поворотами разведением рук и ног, выполняемых в среднем и высоком темпе (девочки). Комбинация на гимнастическом бревне из ранее разученных упражнений с добавлением упражнений на статическое и динамическое равновесие 
(девочки). Комбинация на низкой гимнастической перекладине из ранее разученных упражнений в висах, упорах, переворотах (мальчики).  
Модуль «Лёгкая атлетика». Бег с преодолением препятствий способами «наступание» и «прыжковый бег»; эстафетный бег. Ранее освоенные беговые упражнения с увеличением  скорости передвижения и продолжительности выполнения; прыжки в длину. Метание малого (теннисного) мяча по движущейся (катящейся) с разной скоростью мишени. 
Модуль «Спортивные игры».  
Баскетбол. Передача и ловля мяча после отскока от пола; бросок в корзину двумя руками  
снизу и от груди после ведения. Игровая деятельность по правилам с использованием ранее разученных технических приёмов без мяча и с мячом: ведение, приёмы и передачи, броски в корзину. 
Волейбол. Верхняя прямая подача мяча в разные зоны площадки соперника; передача мяча через сетку двумя руками сверху и перевод мяча за голову. Игровая деятельность по правилам с использованием ранее разученных технических приёмов. 
Футбол. Средние и длинные передачи мяча по прямой и диагонали; тактические действия при выполнении углового удара и вбрасывании мяча из-за боковой линии. Игровая деятельность по правилам с использованием ранее разученных технических приёмов. 
Совершенствование техники ранее разученных гимнастических и акробатических упражнений, упражнений лёгкой атлетики и зимних видов спорта, технических действий спортивных игр. 
Модуль «Спорт». Физическая подготовка к выполнению нормативов комплекса ГТО с использованием средств базовой физической подготовки, видов спорта и оздоровительных систем физической культуры, национальных видов спорта, культурно-этнических игр. 
 
8 КЛАСС 
 
Знания о физической культуре. Физическая культура в современном обществе: характеристика основных направлений и форм организации. Всестороннее и гармоничное физическое развитие. Адаптивная физическая культура, её история и социальная значимость. 
Способы самостоятельной деятельности. Коррекция осанки и разработка индивидуальных планов занятий корригирующей гимнастикой. Коррекция избыточной массы тела и разработка индивидуальных планов занятий корригирующей гимнастикой. 
Составление планов-конспектов для самостоятельных занятий спортивной подготовкой. Способы учёта индивидуальных особенностей при составлении планов самостоятельных тренировочных занятий. 
Физическое совершенствование. Физкультурно-оздоровительная деятельность. Профилактика перенапряжения систем организма средствами оздоровительной физической культуры: упражнения мышечной релаксации и регулирования вегетативной нервной системы, профилактики общего утомления и остроты зрения. 
Спортивно-оздоровительная деятельность.  
Модуль «Гимнастика». Акробатическая комбинация из ранее освоенных упражнений силовой направленности, с увеличивающимся числом технических элементов в стойках, упорах, кувырках, прыжках. Вольные упражнения на базе ранее разученных акробатических упражнений и упражнений ритмической гимнастики. 
Модуль «Лёгкая атлетика». Кроссовый бег; прыжок в длину с разбега способом «прогнувшись». Правила проведения соревнований по сдаче норм комплекса ГТО. Самостоятельная подготовка к выполнению нормативных требований комплекса ГТО в беговых (бег на короткие и средние дистанции) и технических (прыжки и метание спортивного снаряда) дисциплинах лёгкой атлетики. 
Модуль «Спортивные игры».  
Баскетбол. Повороты туловища в правую и левую стороны с удержанием мяча двумя руками; передача мяча одной рукой от плеча и снизу; бросок мяча двумя и одной рукой в прыжке. Игровая деятельность по правилам с использованием ранее разученных технических приёмов. 
Волейбол. Прямой нападающий удар; индивидуальное блокирование мяча в прыжке с места; тактические действия в защите и нападении. Игровая деятельность по правилам с использованием ранее разученных технических приёмов. 
Футбол. Удар по мячу с разбега внутренней частью подъёма стопы; остановка мяча внутренней стороной стопы. Правила игры в мини-футбол; технические и тактические действия. Игровая деятельность по правилам мини-футбола с использованием ранее разученных технических приёмов (девушки). Игровая деятельность по правилам классического футбола с использованием ранее разученных технических приёмов (юноши). Совершенствование техники ранее разученных гимнастических и акробатических упражнений, упражнений лёгкой атлетики и зимних видов спорта, технических действий спортивных игр. 
Модуль «Спорт». Физическая подготовка к выполнению нормативов Комплекса ГТО с использованием средств базовой физической подготовки, видов спорта и оздоровительных систем физической культуры, национальных видов спорта, культурно-этнических игр. 
 
9 КЛАСС 
 
Знания о физической культуре. Здоровье и здоровый образ жизни, вредные привычки и их пагубное влияние на здоровье человека. Туристские походы как форма организации здорового образа жизни. Профессионально-прикладная физическая культура. 
Способы самостоятельной деятельности. Восстановительный массаж как средство оптимизации работоспособности, его правила и приёмы во время самостоятельных занятий физической подготовкой. Банные процедуры как средство укрепления здоровья. Измерение функциональных резервов организма. Оказание первой помощи на самостоятельных занятиях физическими упражнениями и во время активного отдыха. 
Физическое совершенствование. Физкультурно-оздоровительная деятельность. Занятия физической культурой и режим питания. Упражнения для снижения избыточной массы тела. Оздоровительные, коррекционные и профилактические мероприятия в режиме двигательной активности старшеклассников. 
Спортивно-оздоровительная деятельность.  
Модуль «Гимнастика». Акробатические комбинации. Гимнастическая комбинация. Черлидинг: композиция упражнений с построением пирамид, элементами степ-аэробики, акробатики и ритмической гимнастики. 
Модуль «Лёгкая атлетика». Техническая подготовка в беговых и прыжковых упражнениях: бег на короткие и длинные дистанции; прыжки в длину способами «прогнувшись» и «согнув ноги»; прыжки в высоту способом «перешагивание». Техническая подготовка в метании спортивного снаряда с разбега на дальность. 
Модуль «Спортивные игры».  
Баскетбол. Техническая подготовка в игровых действиях: ведение, передачи, приёмы и броски мяча на месте, в прыжке, после ведения. 
Волейбол. Техническая подготовка в игровых действиях: подачи мяча в разные зоны площадки соперника; приёмы и передачи на месте и в движении; удары и блокировка. 
Футбол. Техническая подготовка в игровых действиях: ведение, приёмы и передачи, остановки и удары по мячу с места и в движении. 
Совершенствование техники ранее разученных гимнастических и акробатических упражнений, упражнений лёгкой атлетики и зимних видов спорта; технических действий спортивных игр. 
Модуль «Спорт». Физическая подготовка к выполнению нормативов Комплекса ГТО с использованием средств базовой физической подготовки, видов спорта и оздоровительных систем физической культуры, национальных видов спорта, культурно-этнических игр. 
Примерная программа вариативного модуля «Базовая физическая подготовка». Развитие силовых способностей. Комплексы общеразвивающих и локально воздействующих упражнений, отягощённых весом собственного тела и с использованием дополнительных средств (гантелей, эспандера, набивных мячей, штанги и т. п.). Комплексы упражнений на тренажёрных устройствах. Упражнения на гимнастических снарядах (перекладинах, гимнастической стенке и т. п.). Прыжковые упражнения с дополнительным отягощением (напрыгивание и спрыгивание, прыжки через скакалку, многоскоки, прыжки через препятствия и т. п.). Бег с дополнительным отягощением (в горку и с горки, на короткие дистанции, эстафеты). Передвижения в висе и упоре на руках. Переноска непредельных тяжестей (мальчики  — сверстников способом на спине). Подвижные игры с  силовой направленностью (импровизированный баскетбол с  набивным мячом и т. п.). Развитие скоростных способностей. Бег на месте в максимальном темпе (в упоре о гимнастическую стенку и без упора). Челночный бег. Бег по разметкам с максимальным темпом. Повторный бег с максимальной скоростью и максимальной частотой шагов (10—15 м). Бег с ускорениями из разных исходных положений. Бег с максимальной скоростью и собиранием малых предметов, лежащих на полу и на разной высоте. Стартовые ускорения по дифференцированному сигналу. Метание малых мячей по движущимся мишеням (катящейся, раскачивающейся, летящей). Ловля теннисного мяча после отскока от пола, стены (правой и левой рукой). Передача теннисного мяча в парах правой (левой) рукой и попеременно. Ведение теннисного мяча ногами с ускорениями по прямой, по кругу, вокруг стоек. Прыжки через скакалку на месте и в движении с максимальной частотой прыжков. Преодоление полосы препятствий, включающей в себя: прыжки на разную высоту и длину, по разметкам; бег с максимальной скоростью в разных направлениях и с преодолением опор различной высоты и ширины, повороты, обегание различных предметов (легкоатлетических стоек, мячей, лежащих на полу или подвешенных на высоте). Эстафеты и подвижные игры со скоростной направленностью. Технические действия из базовых видов спорта, выполняемые с максимальной скоростью движений. Развитие выносливости. Равномерный бег и передвижение на лыжах в режимах умеренной и большой интенсивности. Повторный бег и передвижение на лыжах в режимах максимальной и субмаксимальной интенсивности. Кроссовый бег и марш-бросок на лыжах. Развитие координации движений. Жонглирование большими (волейбольными) и малыми (теннисными) мячами. Жонглирование гимнастической палкой. Жонглирование волейбольным мячом головой. Метание малых и больших мячей в мишень  (неподвижную и двигающуюся). Передвижения по возвышенной и наклонной, ограниченной по ширине опоре (без предмета и с предметом на голове). Упражнения в статическом равновесии. Упражнения в воспроизведении пространственной точности движений руками, ногами, туловищем. Упражнение на точность дифференцирования мышечных усилий. Подвижные и спортивные игры. 
Развитие гибкости. Комплексы общеразвивающих упражнений (активных и пассивных), выполняемых с большой амплитудой движений. Упражнения на растяжение и расслабление мышц. Специальные упражнения для развития подвижности суставов (полушпагат, шпагат, выкруты гимнастической палки). Упражнения культурно-этнической направленности. Сюжетно-образные и обрядовые игры. Технические действия национальных видов спорта. 
Специальная физическая подготовка. Модуль «Гимнастика». Развитие гибкости. Наклоны туловища вперёд, назад, в стороны с возрастающей амплитудой движений в положении стоя, сидя, сидя ноги в стороны. Упражнения с гимнастической палкой (укороченной скакалкой) для развития подвижности плечевого сустава (выкруты). Комплексы общеразвивающих упражнений с повышенной амплитудой для плечевых, локтевых, тазобедренных и коленных суставов, для развития подвижности позвоночного столба. Комплексы активных и пассивных упражнений с большой амплитудой движений. Упражнения для развития подвижности суставов (полушпагат, шпагат, складка, мост). 
Развитие координации движений. Прохождение усложнённой полосы препятствий, включающей быстрые кувырки (вперёд, назад), кувырки по наклонной плоскости, преодоление препятствий прыжком с опорой на руку, безопорным прыжком, быстрым лазаньем. Броски теннисного мяча правой и левой рукой в подвижную и неподвижную мишень, с места и с разбега. Касание правой и левой ногой мишеней, подвешенных на разной высоте, с места и с разбега. Разнообразные прыжки через гимнастическую скакалку на месте и с продвижением. Прыжки на точность отталкивания и приземления. Развитие силовых способностей. Подтягивание в висе и отжимание в упоре. Передвижения в висе и упоре на руках на перекладине (мальчики), подтягивание в висе стоя (лёжа) на низкой перекладине (девочки); отжимания в упоре лёжа с изменяющейся высотой опоры для рук и ног; поднимание ног в висе на гимнастической стенке до посильной высоты; из положения лёжа на гимнастическом козле (ноги зафиксированы) сгибание туловища с различной амплитудой движений (на животе и на спине); комплексы упражнений с гантелями с индивидуально подобранной массой (движения руками, повороты на месте, наклоны, подскоки со взмахом рук); метание набивного мяча из различных исходных положений; комплексы упражнений избирательного воздействия на отдельные мышечные группы (с увеличивающимся темпом движений без потери качества выполнения); элементы атлетической гимнастики (по типу «подкачки»); приседания на одной ноге «пистолетом» с опорой на руку для сохранения равновесия). 
Развитие выносливости. Упражнения с непредельными отягощениями, выполняемые в режиме умеренной интенсивности в сочетании с напряжением мышц и фиксацией положений тела. Повторное выполнение гимнастических упражнений с уменьшающимся интервалом отдыха (по типу «круговой тренировки»). Комплексы упражнений с отягощением, выполняемые в режиме непрерывного и интервального методов. 
Модуль «Лёгкая атлетика». Развитие выносливости. Бег с максимальной скоростью в режиме повторно-интервального метода. Бег по пересеченной местности (кроссовый бег). 
Гладкий бег с равномерной скоростью в разных зонах интенсивности. Повторный бег с препятствиями в максимальном темпе. Равномерный повторный бег с финальным ускорением (на разные дистанции). Равномерный бег с дополнительным отягощением в режиме «до отказа». 
Развитие силовых способностей. Специальные прыжковые упражнения с дополнительным отягощением. Прыжки вверх с доставанием подвешенных предметов. Прыжки в полуприседе (на месте, с продвижением в разные стороны). Запрыгивание с последующим спрыгиванием. Прыжки в глубину по методу ударной тренировки. Прыжки в высоту с продвижением и изменением направлений, поворотами вправо и влево, на правой, левой ноге и поочерёдно. Бег с препятствиями. Бег в горку, с дополнительным отягощением и без него. Комплексы упражнений с набивными мячами. Упражнения с локальным отягощением на мышечные группы. Комплексы силовых упражнений по методу круговой тренировки. Развитие скоростных способностей. Бег на месте с максимальной скоростью и темпом с опорой на руки и без опоры. Максимальный бег в горку и с горки. Повторный бег на короткие дистанции с максимальной скоростью (по прямой, на повороте и со старта). Бег с максимальной скоростью «с ходу». Прыжки через скакалку в максимальном темпе. Ускорение, переходящее в многоскоки, и многоскоки, переходящие в бег с ускорением. Подвижные и спортивные игры, эстафеты. 
Развитие координации движений. Специализированные комплексы упражнений на развитие координации (разрабатываются на основе учебного материала модулей «Гимнастика» и  «Спортивные игры»). 
Развитие силовых способностей. Передвижение на лыжах по отлогому склону с дополнительным отягощением. Скоростной подъём ступающим и скользящим шагом, бегом, «лесенкой», «ёлочкой». Упражнения в «транспортировке». 
Развитие координации. Упражнения в поворотах и спусках на лыжах; проезд через «ворота» и преодоление небольших трамплинов. 
Модуль «Спортивные игры».  
Баскетбол. Развитие скоростных способностей. Ходьба и бег в различных направлениях с максимальной скоростью с внезапными остановками и выполнением различных заданий (например, прыжки вверх, назад, вправо, влево, приседания). Ускорения с изменением направления движения. Бег с максимальной частотой (темпом) шагов с опорой на руки и без опоры. Выпрыгивание вверх с доставанием ориентиров левой (правой) рукой. Челночный бег (чередование прохождения заданных отрезков дистанции лицом и спиной вперёд). Бег с максимальной скоростью с предварительным выполнением много скоков. Передвижения с ускорениями и максимальной скоростью приставными шагами левым и правым боком. Ведение баскетбольного мяча с   ускорением и максимальной скоростью. Прыжки вверх на обеих ногах и одной ноге с места и с разбега. Прыжки с поворотами на точность приземления. Передача мяча двумя руками от груди в максимальном темпе при встречном беге в колоннах. 
Подвижные и спортивные игры, эстафеты. 
Развитие силовых способностей. Комплексы упражнений с дополнительным отягощением на основные мышечные группы. Ходьба и прыжки в глубоком приседе. Прыжки на одной ноге и обеих ногах с продвижением вперед, по кругу, «змейкой», на месте с поворотом на 180° и 360°. Прыжки через скакалку в максимальном темпе на месте и с передвижением (с дополнительным отягощением и без него).  Напрыгивание и спрыгивание с последующим ускорением. Много скоки с последующим ускорением и ускорения с последующим выполнением много скоков.  
Развитие выносливости. Повторный бег с максимальной скоростью с уменьшающимся интервалом отдыха. Гладкий бег по методу непрерывно-интервального упражнения. Гладкий бег в режиме большой и умеренной интенсивности. Игра в баскетбол с увеличивающимся объёмом времени игры. 
Развитие координации движений. Броски баскетбольного мяча по неподвижной и подвижной мишени. Акробатические упражнения (двойные и тройные кувырки вперёд и назад). Бег с «тенью» (повторение движений партнёра). Бег по гимнастической скамейке, по гимнастическому бревну разной высоты. Прыжки по разметкам с изменяющейся амплитудой движений. Броски малого мяча в стену одной (обеими) руками с последующей его ловлей (обеими руками и одной рукой) после отскока от стены (от пола). Ведение мяча с изменяющейся по команде скоростью и направлением передвижения. 
Футбол. Развитие скоростных способностей. Старты из различных положений с последующим ускорением. Бег с максимальной скоростью по прямой, с остановками (по свистку, хлопку, заданному сигналу), с ускорениями, «рывками», изменением направления передвижения. Бег в максимальном темпе. Бег и ходьба спиной вперёд с изменением темпа и направления движения (по прямой, по кругу и «змейкой»). Бег с максимальной скоростью с поворотами на 180° и 360°. Прыжки через скакалку в максимальном темпе. Прыжки по разметкам на правой (левой) ноге, между стоек, спиной вперёд. Прыжки вверх на обеих ногах и одной ноге с продвижением вперёд. Удары по мячу в стенку в максимальном темпе. Ведение мяча с остановками и ускорениями, «дриблинг» мяча с изменением направления движения. Кувырки вперёд, назад, боком с последующим рывком. Подвижные и спортивные игры, эстафеты. 
Развитие силовых способностей. Комплексы упражнений с дополнительным отягощением на основные мышечные группы. Много скоки через препятствия. Спрыгивание с возвышенной опоры с последующим ускорением, прыжком в длину и в высоту. Прыжки на обеих ногах с дополнительным отягощением (вперёд, назад, в приседе, с продвижением вперёд). Развитие выносливости. Равномерный бег на средние и длинные дистанции. Повторные ускорения с уменьшающимся интервалом отдыха. Повторный бег на короткие дистанции с максимальной скоростью и уменьшающимся интервалом отдыха. Гладкий бег в режиме непрерывно-интервального метода. Передвижение на лыжах в режиме большой и умеренной  интенсивности. 
ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА» 
НА УРОВНЕ ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 
· Готовность проявлять интерес к истории и развитию физической культуры и спорта в Российской Федерации, гордиться победами выдающихся отечественных спортсменов-олимпийцев;  
· готовность отстаивать символы Российской Федерации во время спортивных соревнований, уважать традиции и принципы современных Олимпийских игр и олимпийского движения;  
· готовность ориентироваться на моральные ценности и нормы межличностного взаимодействия при организации, планировании и проведении совместных занятий физической культурой и спортом, оздоровительных мероприятий в условиях активного отдыха и досуга;  
· готовность оценивать своё поведение и поступки во время проведения совместных занятий физической культурой, участия в спортивных мероприятиях и соревнованиях;  
· готовность оказывать первую медицинскую помощь при травмах и ушибах, соблюдать правила техники безопасности во время совместных занятий физической культурой и спортом; 
· стремление к физическому совершенствованию, формированию культуры движения и телосложения, самовыражению в избранном виде спорта; 
· готовность организовывать и проводить занятия физической культурой и спортом на основе научных представлений о закономерностях физического развития и физической 
подготовленности с учётом самостоятельных наблюдений за изменением их показателей;  
· осознание здоровья как базовой ценности человека, признание объективной необходимости в его укреплении и длительном сохранении посредством занятий физической культурой и спортом;  
· осознание необходимости ведения здорового образа жизни как средства профилактики пагубного влияния вредных привычек на физическое, психическое и социальное здоровье человека;  




способность адаптироваться к стрессовым ситуациям, осуществлять профилактические мероприятия по регулированию эмоциональных напряжений, активному восстановлению организма после значительных умственных и физических нагрузок;  
· готовность соблюдать правила безопасности во время занятий физической культурой и спортом, проводить гигиенические и профилактические мероприятия по организации мест  
· занятий, выбору спортивного инвентаря и оборудования, спортивной одежды;  
· готовность соблюдать правила и требования к организации бивуака во время туристских походов, противостоять действиям и поступкам, приносящим вред окружающей среде; 
· освоение опыта взаимодействия со сверстниками, форм общения и поведения при выполнении учебных заданий на уроках физической культуры, игровой и соревновательной деятельности;  
· повышение компетентности в организации самостоятельных занятий физической культурой, планировании их содержания и направленности в зависимости от индивидуальных интересов и потребностей;  
· формирование представлений об основных понятиях и терминах физического воспитания и спортивной тренировки, умений руководствоваться ими в познавательной и практической деятельности, общении со сверстниками, публичных выступлениях и дискуссиях. 
 
МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ  
Универсальные познавательные действия: 
· проводить сравнение соревновательных упражнений Олимпийских игр древности и современных Олимпийских игр, выявлять их общность и различия;  
· осмысливать Олимпийскую хартию как основополагающий документ современного олимпийского движения, приводить примеры её гуманистической направленности; 
· анализировать влияние занятий физической культурой и спортом на воспитание положительных качеств личности, устанавливать возможность профилактики вредных привычек;  
· характеризовать туристские походы как форму активного отдыха, выявлять их целевое предназначение в сохранении и укреплении здоровья; руководствоваться требованиями  
· техники безопасности во время передвижения по маршруту и организации бивуака;  
· устанавливать причинно-следственную связь между планированием режима дня и изменениями показателей работоспособности;  
· устанавливать связь негативного влияния нарушения осанки на состояние здоровья и выявлять причины нарушений, измерять индивидуальную форму и составлять комплексы упражнений по профилактике и коррекции выявляемых нарушений;  
· устанавливать причинно-следственную связь между уровнем развития физических качеств, состоянием здоровья и функциональными возможностями основных систем организма;  
· устанавливать причинно-следственную связь между качеством владения техникой физического упражнения и возможностью возникновения травм и ушибов во время самостоятельных занятий физической культурой и спортом; 
· устанавливать причинно-следственную связь между подготовкой мест занятий на открытых площадках и правилами предупреждения травматизма.   
Универсальные коммуникативные действия: 
· выбирать, анализировать и систематизировать информацию из разных источников об образцах техники выполнения разучиваемых упражнений, правилах планирования самостоятельных занятий физической и технической подготовкой;  
· вести наблюдения за развитием физических качеств, сравнивать их показатели с данными возрастно-половых стандартов, составлять планы занятий на основе определённых правил и регулировать нагрузку по частоте пульса и внешним признакам утомления;  
· описывать и анализировать технику разучиваемого упражнения, выделять фазы и элементы движений, подбирать подготовительные упражнения и планировать последовательность решения задач обучения; оценивать эффективность обучения посредством сравнения с эталонным образцом;  
наблюдать, анализировать и контролировать технику выполнения физических упражнений другими учащимися, сравнивать её с эталонным образцом, выявлять ошибки и предлагать способы их устранения;  
· изучать и коллективно обсуждать технику «иллюстративного образца» разучиваемого упражнения, рассматривать и моделировать появление ошибок, анализировать возможные причины их появления, выяснять способы их устранения. 
 
Универсальные учебные регулятивные действия: 
· составлять и выполнять индивидуальные комплексы физических упражнений с разной функциональной направленностью, выявлять особенности их воздействия на состояние организма, развитие его резервных возможностей с помощью процедур контроля и функциональных проб;  
· составлять и выполнять акробатические и гимнастические комплексы упражнений, самостоятельно разучивать сложно-координированные упражнения на спортивных снарядах;  
· активно взаимодействовать в условиях учебной и игровой деятельности, ориентироваться на указания учителя и правила игры при возникновении конфликтных и нестандартных ситуаций, признавать своё право и право других на ошибку, право на её совместное исправление;  
· разучивать и выполнять технические действия в игровых видах спорта, активно взаимодействуют при совместных тактических действиях в защите и нападении, терпимо относится к ошибкам игроков своей команды и команды соперников;  
· организовывать оказание первой помощи при травмах и ушибах во время самостоятельных занятий физической культурой и спортом, применять способы и приёмы помощи в зависимости от характера и признаков полученной травмы. 
 
ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 
5 класс 
К концу обучения в 5 классе обучающийся научится: 
· выполнять требования безопасности на уроках физической культуры, на самостоятельных занятиях физическими упражнениями в условиях активного отдыха и досуга; 
· проводить измерение индивидуальной осанки и сравнивать её показатели со стандартами, составлять комплексы упражнений по коррекции и профилактике её нарушения, планировать их выполнение в режиме дня;  
· составлять дневник физической культуры и вести в нём наблюдение за показателями физического развития и физической подготовленности, планировать содержание и регулярность проведения самостоятельных занятий; 
· осуществлять профилактику утомления во время учебной деятельности, выполнять комплексы упражнений физкультминуток, дыхательной и зрительной гимнастики;  
· выполнять комплексы упражнений оздоровительной физической культуры на развитие гибкости, координации и формирование телосложения; 
· выполнять упражнения в висах и упорах на низкой гимнастической перекладине (мальчики); в передвижениях по гимнастической скамейке ходьбой и приставным шагом с поворотами, подпрыгиванием на двух ногах на месте и с продвижением (девочки);  
· передвигаться по гимнастической стенке приставным шагом, лазать разноимённым способом вверх и по диагонали;  
· выполнять бег с равномерной скоростью с высокого старта по учебной дистанции;  
· демонстрировать технику прыжка в длину с разбега способом «согнув ноги»;  
· передвигаться на лыжах попеременным двушажным ходом (для бесснежных районов — имитация передвижения); 
· демонстрировать технические действия в спортивных играх:  
· баскетбол (ведение мяча с равномерной скоростью в разных направлениях; приём и передача мяча двумя руками от груди с места и в движении);  
волейбол (приём и передача мяча двумя руками снизу и сверху с места и в движении, прямая нижняя подача);  
· футбол (ведение мяча с равномерной скоростью в разных направлениях, приём и передача мяча, удар по неподвижному мячу с небольшого разбега);  
· тренироваться в упражнениях общефизической и специальной физической подготовки с учётом 
индивидуальных и возрастно-половых особенностей. 
 
6 класс 
К концу обучения в 6 классе обучающийся научится: 
· характеризовать Олимпийские игры современности как международное культурное явление, роль Пьера де Кубертена в их историческом возрождении; обсуждать историю возникновения девиза, символики и ритуалов Игр;  
· измерять индивидуальные показатели физических качеств, определять их соответствие возрастным нормам и подбирать упражнения для их направленного развития;  
· контролировать режимы физической нагрузки по частоте пульса и степени утомления организма по внешним признакам во время самостоятельных занятий физической подготовкой;  
· готовить места для самостоятельных занятий физической культурой и спортом в соответствии с правилами техники безопасности и гигиеническими требованиями;  
· отбирать упражнения оздоровительной физической культуры и составлять из них комплексы физкультминуток и физкультпауз для оптимизации работоспособности и снятия мышечного утомления в режиме учебной деятельности;  
· составлять и выполнять акробатические комбинации из разученных упражнений, наблюдать и анализировать выполнение другими учащимися, выявлять ошибки и предлагать способы 
устранения;  
· выполнять беговые упражнения с максимальным ускорением, использовать их в самостоятельных занятиях для развития быстроты и равномерный бег для развития общей выносливости;  
· выполнять прыжок в высоту с разбега способом «перешагивание», наблюдать и анализировать его выполнение другими учащимися, сравнивая с заданным образцом, выявлять ошибки и предлагать способы устранения;  
· выполнять передвижение на лыжах одновременным одношажным ходом, наблюдать и анализировать его выполнение другими учащимися, сравнивая с заданным образцом, выявлять ошибки и предлагать способы устранения (для бесснежных районов — имитация передвижения);  выполнять правила и демонстрировать технические действия в спортивных играх:  
· баскетбол (технические действия без мяча; броски мяча двумя руками снизу и от груди с места;  
· использование разученных технических действий в условиях игровой деятельности);  
· волейбол (приём и передача мяча двумя руками снизу и сверху в разные зоны площадки соперника; использование разученных технических действий в условиях игровой деятельности);  
· футбол (ведение мяча с разной скоростью передвижения, с ускорением в разных направлениях;  
· удар по катящемуся мячу с разбега; использование разученных технических действий в условиях игровой деятельности);  
· тренироваться в упражнениях общефизической и специальной физической подготовки с учётом индивидуальных и возрастно-половых особенностей. 
7 класс 
К концу обучения в 7 классе обучающийся научится: 
· проводить анализ причин зарождения современного олимпийского движения, давать характеристику основным этапам его развития в СССР и современной России;  
· объяснять положительное влияние занятий физической культурой и спортом на воспитание личностных качеств современных школьников, приводить примеры из собственной жизни;  
· объяснять понятие «техника физических упражнений», руководствоваться правилами технической подготовки при самостоятельном обучении новым физическим упражнениям, проводить процедуры оценивания техники их выполнения;  
составлять планы самостоятельных занятий физической и технической подготовкой, распределять их в недельном и месячном циклах учебного года, оценивать их оздоровительный эффект с помощью «индекса Кетле» и «ортостатической пробы» (по образцу);  
· составлять и самостоятельно разучивать комплекс степ-аэробики, включающий упражнения в ходьбе, прыжках, спрыгивании и запрыгивании с поворотами, разведением рук и ног (девушки); 
· выполнять стойку на голове с опорой на руки и включать её в акробатическую комбинацию из ранее освоенных упражнений (юноши);  
· выполнять беговые упражнения с преодолением препятствий способами «наступание» и «прыжковый бег», применять их в беге по пересечённой местности;  
· выполнять метание малого мяча на точность в неподвижную, качающуюся и катящуюся с разной скоростью мишень; 
· выполнять переход с передвижения попеременным двухшажным ходом на передвижение одновременным одношажным ходом и обратно во время прохождения учебной дистанции; наблюдать и анализировать его выполнение другими учащимися, сравнивая с заданным образцом, выявлять ошибки и предлагать способы устранения (для бесснежных районов — имитация перехода); 
· демонстрировать и использовать технические действия спортивных игр: баскетбол (передача и ловля мяча после отскока от пола; броски мяча двумя руками снизу и от груди в движении; использование разученных технических действий в условиях игровой деятельности);  
· волейбол (передача мяча за голову на своей площадке и через сетку; использование разученных технических действий в условиях игровой деятельности);  
· футбол (средние и длинные передачи футбольного мяча; тактические действия при выполнении углового удара и вбрасывании мяча из-за боковой линии; использование разученных технических действий в условиях игровой деятельности); 
· тренироваться в упражнениях общефизической и специальной физической подготовки с учётом индивидуальных и возрастно-половых особенностей. 
8 класс 
К концу обучения в 8 классе обучающийся научится: 
· проводить анализ основных направлений развития физической культуры в Российской Федерации, характеризовать содержание основных форм их организации;  
· анализировать понятие «всестороннее и гармоничное физическое развитие», раскрывать критерии и приводить примеры, устанавливать связь с наследственными факторами и занятиями физической культурой и спортом;  
· проводить занятия оздоровительной гимнастикой по коррекции индивидуальной формы осанки и избыточной массы тела;  
· составлять планы занятия спортивной тренировкой, определять их целевое содержание выполнять прыжок в длину с места, наблюдать и анализировать технические особенности  
в выполнении другими учащимися, выявлять ошибки и предлагать способы устранения;  
· выполнять тестовые задания комплекса ГТО в беговых и технических легкоатлетических дисциплинах в соответствии с установленными требованиями к их технике;  
· выполнять передвижение на лыжах одновременным бесшажным ходом; переход с попеременного двушажного хода на одновременный бесшажный ход; преодоление естественных препятствий на лыжах широким шагом, перешагиванием, пере лазанием (для бесснежных районов — имитация передвижения); 
· соблюдать правила безопасности в бассейне при выполнении плавательных упражнений; 
· выполнять прыжки в воду со стартовой тумбы; 
· выполнять технические элементы плавания кролем на груди в согласовании с дыханием;  демонстрировать и использовать технические действия спортивных игр:  
· баскетбол (передача мяча одной рукой снизу и от плеча; бросок в корзину двумя и одной рукой в прыжке;  
· тактические действия в защите и нападении; использование разученных технических и тактических действий в условиях игровой деятельности);  
волейбол (прямой нападающий удар и индивидуальное блокирование мяча в прыжке с места; тактические действия в защите и нападении; использование разученных технических и тактических действий в условиях игровой деятельности);  
· футбол (удары по неподвижному, катящемуся и летящему мячу с разбега внутренней и внешней частью подъёма стопы;  
· тактические действия игроков в нападении и защите; использование разученных технических и тактических действий в условиях игровой деятельности);  
· тренироваться в упражнениях общефизической и специальной физической подготовки с учётом индивидуальных и возрастно-половых особенностей. 
9 класс 
К концу обучения в 9 классе обучающийся научится: 
· отстаивать принципы здорового образа жизни, раскрывать эффективность его форм в профилактике вредных привычек; обосновывать пагубное влияние вредных привычек на здоровье человека, его социальную и производственную деятельность; 
· понимать пользу туристских подходов как формы организации здорового образа жизни, выполнять правила подготовки к пешим походам, требования безопасности при передвижении и организации бивуака;  
· объяснять понятие «профессионально-прикладная физическая культура», её целевое предназначение, связь с характером и особенностями профессиональной деятельности; понимать необходимость занятий профессионально-прикладной физической подготовкой учащихся общеобразовательной школы;  
· использовать приёмы массажа и применять их в процессе самостоятельных занятий физической культурой и спортом, выполнять гигиенические требования к процедурам массажа;  
· измерять индивидуальные функциональные резервы организма с помощью проб Штанге, Генча, «задержки дыхания»;  
· использовать их для планирования индивидуальных занятий спортивной и профессионально прикладной физической подготовкой;  
· определять характер травм и ушибов, встречающихся на самостоятельных занятиях физическими упражнениями и во время активного отдыха, применять способы оказания первой помощи;  
· составлять и выполнять комплексы упражнений из разученных акробатических упражнений с повышенными требованиями к технике их выполнения (юноши); 
· составлять и выполнять композицию упражнений черлидинга с построением пирамид, элементами степ-аэробики и акробатики (девушки);  
· составлять и выполнять комплекс ритмической гимнастики с включением элементов художественной гимнастики, упражнений на гибкость и равновесие; 
· совершенствовать технику беговых и прыжковых упражнений в процессе самостоятельных занятий технической подготовкой к выполнению нормативных требований комплекса ГТО;  
· совершенствовать технику передвижения лыжными ходами в процессе самостоятельных занятий технической подготовкой к выполнению нормативных требований комплекса ГТО;  
· соблюдать правила безопасности в бассейне при выполнении плавательных упражнений; 
· выполнять повороты кувырком, маятником; 
· выполнять технические элементы брассом в согласовании с дыханием; 
· совершенствовать технические действия в спортивных играх: баскетбол, волейбол, футбол, взаимодействовать с игроками своих команд в условиях игровой деятельности, при организации тактических действий в нападении и защите;  
· тренироваться в упражнениях общефизической и специальной физической подготовки с учётом 
индивидуальных и возрастно-половых особенностей. 
 
ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ ДЛЯ 5 КЛАССА 

	№ 
	Наименование 
	Количество часов 
	Виды деятельности 
	Виды, формы 
	Электронные, образовательные ресурсы

	
	
	всего
	Контрольные работы
	Практические работы
	
	
	


	1.1 
	Возрождение 
Олимпийских игр. Символика и ритуалы первых Олимпийских игр. История первых Олимпийских игр 
современности 
	1 
	0 
	1 
	обсуждают исторические предпосылки возрождения 
Олимпийских игр и олимпийского 
	знакомятся


движения; 	 с личностью Пьера де Кубертена, 
характеризуют его как основателя идеи 
возрождения 
Олимпийских игр; анализируют смысл девиза Олимпийских игр и их символику; знакомятся с историей организации и проведения первых Олимпийских игр в 
Афинах; 
	Практическая работа; 
	www.edu.ru www.school. edu.ru https://uchi.r u/ 

	Итого по разделу 
	1 

	2.1 
	Составление дневника физической культуры. Физическая подготовка человека. Правила развития физических качеств.  
 
	1 
	0 
	1 
		знакомятся 	с 
правилами 
	заполняют


составления 	и заполнения основных разделов 	дневника физической культуры;  	дневник 
		 	знакомятся


физической культуры в 	течение 	учебного года; 	с понятием «физическая подготовка», рассматривают 	его содержательное наполнение (физические качества), осмысливают физическую подготовленность как результат физической подготовки; устанавливают причинноследственную 	связь между 	физической подготовкой 	и укреплением организм; 
	Практическая работа; 
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	2.2 
	Определение индивидуальной физической нагрузки для самостоятельных занятий физической подготовкой. Закаливающие процедуры с 
	1 
	0 
	1 
	проводят тестирование индивидуальных показателей физической 
подготовленности сравнивают 	их возрастными 
	и с 
	Практическая работа; 
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 
 
 


	
	помощью воздушных и солнечных ванн, купания в естественных водоёмах 
	
	
	
	стандартами 
(обучение в группах);; выявляют 
«отстающие» в своём развитии физические качества 	и определяют 	состав упражнений для их целенаправленного развития.; 
знакомятся со структурой плана занятий физической 
подготовкой, обсуждают 
целесообразность 
выделения его основных частей, необходимость 
соблюдения 	их последовательности;; 
знакомятся 	с правилами 	и способами 	расчета объёма времени для каждой части занятия и 	их 	учебным содержанием;; разучивают 	способы самостоятельного составления 
содержания 	плана занятий 	физической подготовкой 	на основе 	результатов индивидуального тестирования; 
	
	

	Итого по разделу 
	2 

	3.1 
	Модуль 
«Гимнастика».  Акробатическая комбинация 
	8
	0 
	8
	повторяют ранее разученные акробатические упражнения и комбинации; 
	разучивают


стилизованные общеразвивающие упражнения, выполняемые с разной амплитудой движения, ритмом и темпом 
(выпрыгивание из упора присев, прогнувшись; прыжки вверх с разведением рук и ног в стороны; прыжки вверх толчком двумя ногами с приземлением в упор присев, прыжки с поворотами и элементами ритмической гимнастики); 
	Практическая работа; 
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	3.2
	Модуль 
«Гимнастика».  Висы и упоры на невысокой гимнастической перекладине 
	5
	0 
	5
	повторяют технику ранее разученных упражнений на гимнастической 
перекладине; 
	наблюдают


 и 
анализируют образец техники перемаха одной ногой вперёд и назад, определяют технические сложности в их 
	 описывают


исполнении, делают выводы; технику выполнения перемаха одной ногой вперёд и назад и разучивают её; 
	контролируют


технику выполнения упражнения другими учащимися, сравнивают её с образцом и выявляют возможные ошибки, предлагают способы их устранения 
(обучение в группах); 
	Практическая работа; 
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	3.3 
	Модуль 
«Гимнастика».  Упражнения ритмической 
	2 
	0 
	2 
	повторяют ранее разученные упражнения ритмической 
	Практическая работа; 
 
	
	www.edu.ru

	www.school.

	edu.ru
	 






	
	гимнастики 
	
	
	
	гимнастики, танцевальные движения;; разучивают стилизованные общеразвивающие упражнения для ритмической гимнастики (передвижения приставным шагом с движением рук и туловища, приседы и полуприседы с отведением одной руки в сторону, круговые движения туловища, прыжковые упражнения различной конфигурации);; составляют комбинацию ритмической гимнастики из хорошо разученных 8—10 упражнений, подбирают музыкальное сопровождение;; разучивают комбинацию и демонстрируют её выполнение; 
	
	
	https://uchi.r

	u/
	 




	3.4
	Модуль «Лёгкая атлетика».  
Беговые упражнения 
	8
	0 
	8
	наблюдают и анализируют образец техники старта, уточняют её фазы и элементы, делают выводы;; описывают технику выполнения старта и разучивают её в единстве с последующим ускорением;; контролируют технику выполнения старта другими учащимися, выявляют возможные ошибки и предлагают способы их устранения (работа в парах);; 
наблюдают и анализируют образец техники спринтерского бега, уточняют её фазы и элементы, делают выводы;; описывают технику спринтерского бега, разучивают её по фазам и в полной координации;; наблюдают и анализируют образец 
	Практическая работа; 
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	техники гладкого равномерного бега, уточняют её фазы и элементы, делают выводы;; описывают технику гладкого равномерного бега, определяют его отличительные признаки от техники спринтерского бега; 
	
	

	3.5 
	Модуль «Лёгкая атлетика» 
. Знакомство с рекомендациями учителя по развитию выносливости и быстроты на самостоятельных занятиях лёгкой атлетикой с помощью 
гладкого равномерного и спринтерского бега 
	5
	0 
	5
	знакомятся с рекомендациями учителя по развитию выносливости и быстроты на самостоятельных занятиях лёгкой атлетикой с помощью 
гладкого равномерного и спринтерского бега; 
		Практическая


работа; 
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	3.6 
	Модуль «Лёгкая атлетика».  
Метание малого 
(теннисного) мяча в подвижную мишень (раскачивающийся с разной скоростью гимнастический обруч с уменьшающимся диаметром) 
	5
	0 
	5
	повторяют ранее разученные способы метания малого (теннисного) стоя на месте и с разбега, в 
неподвижную мишень 
и на дальность;; наблюдают и анализируют образец учителя, сравнивают с техникой ранее разученных способов метания, находят отличительные признаки;; разучивают технику броска малого мяча в подвижную мишень, акцентируют внимание на технике 
выполнения выявленных отличительных признаков;; контролируют технику метания малого мяча другими учащимися, выявляют возможные ошибки и предлагают способы их устранения (работа в группах).; 
	Практическая работа; 
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	3.7
	Модуль «Спортивные игры. 
Баскетбол». Техничес кие действия баскетболиста без мяча 
	5 
	0 
	5 
	совершенствуют ранее разученные технические действия игры баскетбол;; знакомятся с образцами технических действий игрока без мяча (передвижения в стойке баскетболиста; прыжок вверх толчком одной и приземление на другую, остановка двумя шагами, остановка прыжком, повороты на месте);; анализируют выполнение технических действий без мяча, выделяют их трудные элементы и акцентируют внимание на их выполнении;; разучивают технические действия игрока без мяча по элементам и в полной координации;; контролируют выполнение технических действий другими учащимися, анализируют их и определяют ошибки, дают рекомендации по их устранению (работа в парах);; изучают правила и играют с использованием разученных технических действий.; 
	Практическая работа; 
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	3.8
	Модуль «Спортивные игры. 
Баскетбол». Знакомст во с рекомендациями учителя по использованию подводящих и подготовительных упражнений для самостоятельного обучения техническим действиям баскетболиста без мяча 
	5
	0 
	5 
	знакомятся с рекомендациями учителя по использованию подводящих и подготовительных упражнений для самостоятельного обучения техническим действиям баскетболиста без мяча; 
	Практическая работа; 
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	3.9 
	Модуль «Спортивные игры. 
Волейбол». Игровые действия в волейболе 
	5 
	0 
	5 
	совершенствуют технику ранее разученных технических действий игры волейбол; 
	разучивают


 и 
	Практическая работа; 
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	совершенствуют передачу мяча двумя руками снизу и сверху в разные зоны площадки соперника; 
	разучивают


 правила 
игры в волейбол и знакомятся с игровыми действиями в нападении и защите; 
	играют


 в волейбол по правилам с использованием разученных технических действий; 
	
	

	3.10 
	Модуль «Спортивные игры. Футбол». Удар по катящемуся мячу с разбега 
	5
	0 
	5 
	совершенствуют технику ранее разученных технических действий игры футбол;; знакомятся с образцом удара по катящемуся мячу с разбега, демонстрируемого учителем, выделяют 
его фазы и технические элементы;; описывают технику удара по катящемуся мячу с разбега и сравнивают её с техникой удара по неподвижному мячу, выявляют имеющиеся различия, делают выводы по способам обучения;; разучивают технику удара по катящемуся мячу с разбега по фазам и в полной координации;; контролируют технику выполнения удара по катящемуся мячу другими учащимися, выявляют возможные ошибки и предлагают способы их устранения (работа в парах);; 
совершенствуют технику передачи катящегося мяча на разные расстояния и направления 
(обучение в парах);; 
	Практическая работа; 
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	3.11
	Модуль «Спортивные игры. 
Футбол». Знакомство с рекомендациями учителя по использованию подводящих и 
	5
	0 
	5
	знакомятся с рекомендациями учителя по использованию подводящих и подготовительных упражнений для 
	Практическая работа; 
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	подготовительных упражнений для самостоятельного обучения техники удара по катящемуся мячу с разбега и его передачи на разные расстояния 
	
	
	
	самостоятельного обучения техники удара по катящемуся мячу с разбега и его передачи на разные расстояния; 
	
	

	Итого по разделу 
	55 
	
	 
	

	
	
	

	4.1 
	Физическая подготовка: освоение содержания программы, демонстр ация приростов в показателях физической подготовленности и нормативных 
требований комплекса 
ГТО 
	4 
	0 
	4 
	осваивают содержания Примерных модульных программ по физической культуре или рабочей программы базовой физической подготовки; 
	демонстрируют


приросты в показателях физической подготовленности и нормативных 
требований комплекса 
ГТО; 
	Практическая работа; 
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	4.2 
	Физическая подготовка: освоение содержания программы, демонстр ация приростов в показателях физической подготовленности и нормативных 
требований комплекса 
ГТО 
	6 
	0 
	6 
	осваивают содержания Примерных модульных программ по физической культуре или рабочей программы базовой физической подготовки; 
	демонстрируют


приросты в показателях физической подготовленности и нормативных 
требований комплекса 
ГТО; 
	Практическая работа; 
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	Итого по разделу 
	10 
	
	 
	

	ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ 
	68 
	0 
	68 
	  
	



ПОУРОЧНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 5А КЛАСС 




	№
Урока
	Дата проведения
по плану
	Кол-во
часов
	
	Форма контроля

	
	
	
	По плану
	по факту
	

	1
	Встречная эстафета. Инструктаж по ТБ.
	1
	05.09
	
	Практическая работа

	2
	 Бег. Эстафета. 
	1
	06.09
	
	Практическая работа

	3
	Высокий старт. Бег под команды.
	1
	12.09
	
	Практическая работа

	4
	Низкий старт, бег по дистанции. Финиширование. Тестирование.25 мин.
	1
	13.09
	
	Практическая работа

	5
	Бег 60м. Подвижная игра. Тестирование.25 мин.
	1
	19.09
	
	Практическая работа

	6
	Метание в горизонтальную цель. Прыжки.
	1
	20.09
	
	Практическая работа

	7
	Прыжок в длину с места. ОФП. Подтягивание.
	1
	26.09
	
	Практическая работа

	8
	Метание. Подвижная игра.
	1
	27.09
	
	Практическая работа

	9
	Метание. Прыжок в длину с разбега.
	1
	03.10
	
	Практическая работа

	10
	Бег в равномерном темпе. Преодоление препятствий.
	1
	04.10
	
	Практическая работа

	11
	Кроссовая подготовка. Подвижная игра.
	1
	10.10
	
	Практическая работа

	12
	Бег 1000м.Игра в футбол.
	1
	11.10
	
	Практическая работа

	13
	Силовая подготовка.
	1
	17.10
	
	Практическая работа

	14
	Челночный бег 3*10. Игра в футбол.
	1
	18.10
	
	Практическая работа

	15
	Прыжки с разбега, способом согнув ноги.
	1
	24.10
	
	Практическая работа

	16
	Прыжок в длину. Тестирование.25 мин.
	1
	25.10
	
	Практическая работа

	17
	Перестроения. Расчеты. Виды ходьбы.
	1
	07.11
	
	Практическая работа

	18
	Строевые упражнения. Висы. Игра.
	1
	08.11
	
	Практическая работа

	19
	Упражнения с гимнастической скакалкой. Разновидности прыжков.
	1
	14.11
	
	Практическая работа

	20
	Прыжок ноги врозь. Игра Кто обгонит?
	1
	15.11
	
	Практическая работа

	21
	Разбег, толчок, полет, приземление. ОФП.
	1
	21.11
	
	Практическая работа

	22
	Акробатика. Кувырок вперед.
	1
	22.11
	
	Практическая работа

	23
	Повороты на месте. Кувырок вперед и назад
	1
	28.11
	
	Практическая работа

	24
	Упражнения с набивным мячом. Кувырки.
	1
	29.11
	
	Практическая работа

	25
	Кувырки вперед и назад. Стойки.
	1
	05.12
	
	Практическая работа

	26
	Стойка на лопатках. голове, мост.
	1
	06.12
	
	Практическая работа

	27
	Баскетбол. Стойка и передвижения.
	1
	12.12
	
	Практическая работа

	28
	Остановка прыжком, с броском в кольцо.
	1
	13.12
	
	Практическая работа

	29
	Ловля мяча двумя руками. Игра.
	1
	19.12
	
	Практическая работа

	30
	Игра в мини-баскетбол.
	1
	20.12
	
	Практическая работа

	31
	Штрафные броски
	1
	26.12
	
	Практическая работа

	32
	Передвижения игрока. Ведение мяча.
	1
	27.12
	
	Практическая работа

	33
	Командные взаимодействия. Игра в защите.
	1
	09.01
	
	Практическая работа

	34
	Бросок двумя руками снизу. Игра.
	1
	10.01
	
	Практическая работа

	35
	Вырывание, выбивание. Мини-баскетбол.
	1
	16.01
	
	Практическая работа

	36
	Стойка, передвижения. Мини-баскетбол.
	1
	17.01
	
	Практическая работа

	37
	Тактика игры в нападении.
	1
	23.01
	
	Практическая работа

	38
	Формирование правильной осанки. 
	1
	24.01
	
	Практическая работа

	39
	Упражнения для мышц спины.
	1
	30.01
	
	Практическая работа

	40
	Утренняя гимнастика. Комплекс упражнений.
	1
	31.01
	
	Практическая работа

	41
	Подтягивание, отжимание. Игра.
	1
	06.02
	
	Практическая работа

	42
	Кувырок вперед. Стойка на лопатках. РДК.
	1
	07.02
	
	Практическая работа

	43
	Шпагаты, полу шпагаты, висы, упоры. Игра.
	1
	13.02
	
	Практическая работа

	44
	Подъем туловища 30с. Тестирование.25 мин.
	1
	14.02
	
	Практическая работа

	45
	Развитие быстроты, скоростно – силовых качеств.
	1
	20.02
	
	Практическая работа

	46
	ОФП. Силовая выносливость. Пресс.
	1
	21.02
	
	Практическая работа

	47
	Упоры, сед, сед – ноги в стороны.
	1
	27.02
	
	Практическая работа

	48
	Сед на пятках, с опорой на руки.
	1
	28.02
	
	Практическая работа

	49
	Приседания, наклоны.
	1
	05.03
	
	Практическая работа

	50
	Правила занятий на открытых площадках. Техника безопасности
	1
	06.03
	
	Практическая работа

	51
	Старты из различных исходных положений
	1
	12.03
	
	Практическая работа

	52
	 Волейбол. Тактика и техника игры.
	1
	13.03
	
	Практическая работа

	53
	Верхняя передача. Техника .
	1
	19.03
	
	Практическая работа

	54
	Подача мяча, нападающий удар.
	1
	20.03
	
	Практическая работа

	55
	Двусторонняя учебная игра.
	1
	02.04
	
	Практическая работа

	56
	Взаимодействие игроков при выполнении блока.
	1
	03.04
	
	Практическая работа

	57
	Прыжок в длину с разбега. Метание мяча Тестирование.25 мин.
	1
	09.04
	
	Практическая работа

	58
	Бег 60м. Подвижная игра.
	1
	10.04
	
	Практическая работа

	59
	Бег на результат 60м. Тестирование.25 мин.
	1
	16.04
	
	Практическая работа

	60
	Итоговая контрольная работа.25 мин. Игра.
	1
	17.04
	
	Практическая работа

	61
	ОРУ. Прыжок в длину. Метание мяча. Тестирование.25 мин.
	1
	23.04
	
	Практическая работа

	62
	Ведение, остановка мяча. Игра в футбол.
	1
	24.04
	
	Практическая работа

	63
	Удары по воротам. Игра вратаря. ОФП.
	1
	07.05
	
	Практическая работа

	64
	Кроссовая подготовка.
	1
	08.05
	
	Практическая работа

	65
	Челночный бег. Подвижная игра.
	1
	14.05
	
	Практическая работа

	66
	Метание мяча на дальность. Игра в футбол.
	1
	15.05
	
	Практическая работа

	67
	Игра в футбол с изученными элементами.
	1
	21.05
	
	Практическая работа

	68
	Подведение итогов. Игра.
	1
	22.05
	
	Практическая работа




Лист корректировки календарно-тематического планирования
	№ урока
	Тема урока
	Кол-во часов
	Причина корректировки
	Способ корректировки

	
	
	План 
	факт
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	















Уровень подготовки учащихся:
	Контрольные упражнения
	мальчики
		девочки

	
	3
	4
	5
	3
	4
	5

	Бег 30 метров
	6.2
	5.8
	5.0
	6.8
	6.0
	5.4

	Бег 60 метров
	11.6
	10.8
	10.2
	12.0
	11.0
	10.7

	Бег 1000 метров
	7.0
	6.0
	5.0
	7.30
	6.30
	5.30

	Челночный бег 3*10м
	9.8
	9.0
	8.4
	10.
	9.4
	8.8

	Прыжки в длину с места
	125
	145
	160
	110
	130
	155

	Прыжки в длину с разбега
	2.50
	3.00
	3.30
	2.20
	2.50
	2.90

	Прыжки через скакалку за 1 минуту
	30
	50
	60
	40
	60
	70

	Метание мяча
	20
	27
	34
	14
	17
	21

	Подтягивание на высокой перекладине
	3
	4
	6
	
	
	

	Подтягивание на низкой перекладине
	
	
	
	8
	10
	15

	Сгибание разгибание рук в упоре лежа
	18
	20
	23
	9
	11
	12

	Наклон вперед из положения сидя, см.
	3
	6
	10
	4
	7
	12

	Поднимание туловища из положения лежа
	20
	24
	28
	18
	22
	26


	
Оценка уровня физической подготовленности школьников осуществляется при помощи специальных таблиц. Выделяют три основных уровня физической подготовленности учащихся: высокий, средний и низкий.
Анализ в целом состояния физической подготовленности, учащихся позволяет грамотно управлять учебным процессом, осуществлять дифференцированный подход к физическому воспитанию, выявлять допущенные неточности в выборе средств и методов и своевременно вносить коррективы. В конце учебного года – оценить и проверить правильность своего направления.
При оценивании успеваемости учитываются индивидуальные возможности, уровень физического развития и двигательные возможности, последствия заболеваний учащихся.
Классификация ошибок и недочетов, влияющих на снижение оценки.
Мелкими ошибками считаются такие, которые не влияют на качество и результат выполнения. К мелким ошибкам в основном относятся неточность отталкивания, нарушение ритма, неправильное исходное положение, «заступ» при приземлении.
Значительные ошибки – это такие, которые не вызывают особого искажения структуры движений, но влияют на качество выполнения, хотя количественный показатель ниже предполагаемого ненамного. К значительным ошибкам относятся:
- старт не из требуемого положения;
- отталкивание далеко от планки при выполнении прыжков в длину, высоту;
- бросок мяча в кольцо, метание в цель с наличием дополнительных движений;
- несинхронность выполнения упражнения.
Грубые ошибки – это такие, которые искажают технику движения, влияют на качество и результат выполнения упражнения.
Характеристика цифровой оценки (отметки).
Оценка «5» выставляется за качественное выполнение упражнений, допускается наличие мелких ошибок.
Оценка «4» выставляется, если допущено не более одной значительной ошибки и несколько мелких.
Оценка «3» выставляется, если допущены две значительные ошибки и несколько грубых. Но ученик при повторных выполнениях может улучшить результат.
Оценка «2» выставляется, если упражнение просто не выполнено. Причиной невыполнения является наличие грубых ошибок.
В 5 классах оценка за технику ставится лишь при выполнении упражнений в равновесии, лазанье, с элементами акробатики, при построениях, перестроениях, ходьбе. В остальных видах (бег, прыжки, метание, броски, ходьба) необходимо учитывать результат: секунды, количество, длину, высоту.
При выставлении четвертной, полугодовой, годовой и итоговой отметки по физической культуре учитывается прилежание, усердие в работе над собой и выполнение 

Контрольно - тестовые задания по физической культуре
5 – ый класс.

Инструкция по выполнению работы.
На выполнение работы по физической культуре отводится 25 мин.
Работа состоит из 20 заданий охватывающих различные разделы обучения.
Каждое задание оценивается в 1 балл. Максимальное количество 20 - баллов.

Шкала пересчета первичного балла за выполнение проверочной работы
в отметку по пятибалльной шкале.
	Отметка по пятибалльной шкале.
	«2»
	«3»
	«4»
	«5»

	Общий балл.
	9
	10-14
	15-17
	18-20



Уч-ся 5 класса МБОУ Маньковская СОШ_____________________
Фамилия, имя_____________________________________________

1. Термин «Олимпиада» означает:
А) четырехлетний период между Олимпийскими играми;
Б) первый год четырехлетие наступление которого празднуют Олимпийские игры;
В) соревнования, проводимые во время Олимпийских игр.
2. В каком году проводились летние Олимпийские игры в нашей стране?
А). 1944 г.
Б). 1976 г.
В). 1980 г.
3. Что олицетворяет Олимпийский символ - пять переплетенных колец на белом полотнище?
А). единство пяти стран;
Б). единство пяти континентов;
В) единство участников игр.

4. В какой стране проходили в августе 2008 года Олимпийские игры.
А). Греции;
Б). России;
В). Китае.

5. Укажите норму частоты сердечных сокращений (ЧСС) в покое у здорового нетренированного человека.
А). 85-90 уд/мин.
Б). 80-84 уд/мин.
В) 60-80 уд/мин.

6. С чего необходимо начинать закаливание?
А). обливанием холодной водой;
Б). обтиранием;
В). сон при открытой форточке;
Г). купание в холодной воде.

7. Что называется, осанкой?
А). качество позвоночника обеспечивающее хорошее самочувствие;
Б). пружинные характеристики позвоночника и стоп;
В). привычная поза человека в вертикальном положении.

8. Главные причины нарушения осанки являются:
А) привычка к определенным позам;
Б) слабость мышц;
В) отсутствие движений во время школьных уроков.

9. Чем характеризуется утомление?
А) отказом от работы;
Б) временное снижение организмом работоспособности;
В) повышением ЧСС.

10. Какие физические качества развиваются при длительном беге в медленном темпе?.
А). сила;
Б). выносливость;
В), ловкость;
Г). быстрота.

11. Что не относится к легкой атлетике?
А). ходьба;
Б). бег;
В). равновесие;
Г). прыжки;
Д). метание.

12. Когда можно проводить метание?
А), с разрешения учителя;
Б). после сбора инвентаря;
В). по желанию.

13. Где выполняются беговые упражнения?
А). на неровной, рыхлой поверхности;
Б). на ровной дорожке;
В), на скользком, мокром грунте.

14. Какой прыжок изучают по школьной программе в 5-7 классе.?
А), прыжок « согнув ноги»;
Б). прыжок «ноги врозь»;
В). прыжок « подняв ноги».
15. На занятиях по легкой атлетике:
А). занимаются в школьной форме;
Б). бегают против движения;
В). играют в футбол;
Г). быть в спортивной форме и выполнять задания учителя.

16. В какой последовательности происходит прыжок в длину?
А). толчок, полет, приземление, разбег;
Б). разбег, толчок, полет, приземление;
В). разбег, приземление, толчок, полет.

17. ;Какие физические качества развиваются при длительном беге в медленном
Темпе?.
А). сила;
Б). выносливость;
В). ловкость;

18. Что относится к важным умением в беге на длинные дистанции?
А). правильное дыхание;
Б). постановка стопы;
В). положение т ела.
19. Какая длинна разбега в прыжке « согнув ноги»?
А). 2-3 м.
Б). 10-15 м.
В). 15-20 м.
Г). 5-10 м.

20. Какие физические качества развиваются на уроках легкой атлетике?
А). гибкость;
Б). быстрота;
В). выносливость;
Г). ловкость.

Ключ
К проверочной работе по физической культуре,
выполненной учащимися 5 – ого класса.

1. А; 2.В; 3.Б; 4. В; 5. В; 6. Б; 7. В; 8. Б; 9. Б; 10. Б; 11. В; 12. А; 13. Б;
14. А; 15. Г. 16. Б. 17. Б; 18. А,Б; 19. Б; 20. Б,В.









ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 6А КЛАСС 



	№ 
	Наименование 
	Количество часов 
	Дата 
	Виды деятельности 
	Виды, формы 
	Электронные


	
	
	всего 
	конт. работы 
	прак. работы 
	
	
	
	

	Раздел 1. ЗНАНИЯ О ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ 

	1.1 
	Возрождение 
Олимпийских игр. Символика и ритуалы первых Олимпийских игр. История первых Олимпийских игр 
современности 
	1 
	0 
	1 
	 
	обсуждают исторические предпосылки возрождения 
Олимпийских игр и олимпийского 
	знакомятся


движения; 	 с личностью Пьера де Кубертена, 
характеризуют его как основателя идеи 
возрождения 
Олимпийских игр; анализируют смысл девиза Олимпийских игр и их символику; знакомятся с историей организации и проведения первых Олимпийских игр в 
Афинах; 
	Практическая работа; 
	www.edu.ru www.school. edu.ru https://uchi.r u/ 

	Итого по разделу 
	1 
	 

	Раздел 2. СПОСОБЫ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

	2.1 
	Составление дневника физической культуры. Физическая подготовка человека. Правила развития физических качеств.  
 
	1 
	0 
	1 
	 
		знакомятся 	с 
правилами 
	заполняют


составления 	и заполнения основных разделов 	дневника физической культуры;  	дневник 
		 	знакомятся


физической культуры в 	течение 	учебного года; 	с понятием «физическая подготовка», рассматривают 	его содержательное наполнение (физические качества), осмысливают физическую подготовленность как результат физической подготовки; устанавливают причинноследственную 	связь между 	физической подготовкой 	и укреплением организм; 
	Практическая работа; 
 
	www.edu.ru www.school. edu.ru https://uchi.r u/ 

	2.2 
	Определение индивидуальной физической нагрузки для самостоятельных занятий физической подготовкой. Закаливающие процедуры с 
	1 
	0 
	1 
	 
	проводят тестирование индивидуальных показателей физической 
подготовленности сравнивают 	их возрастными 
	и с 
	Практическая работа; 
 
	www.edu.ru www.school. edu.ru https://uchi.r u/ 


 
 
 
  

	
	помощью воздушных и солнечных ванн, купания в естественных водоёмах 
	
	
	
	
	стандартами 
(обучение в группах);; выявляют 
«отстающие» в своём развитии физические качества 	и определяют 	состав упражнений для их целенаправленного развития.; 
знакомятся со структурой плана занятий физической 
подготовкой, обсуждают 
целесообразность 
выделения его основных частей, необходимость 
соблюдения 	их последовательности;; 
знакомятся 	с правилами 	и способами 	расчета объёма времени для каждой части занятия и 	их 	учебным содержанием;; разучивают 	способы самостоятельного составления 
содержания 	плана занятий 	физической подготовкой 	на основе 	результатов индивидуального тестирования; 
	
	

	Итого по разделу 
	2 
	 

	Раздел 3. ФИЗИЧЕСКОЕ СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ 

	3.1 
	Модуль 
«Гимнастика».  Акробатическая комбинация 
	8
	0 
	8
	 
	повторяют ранее разученные акробатические упражнения и комбинации; 
	разучивают


стилизованные общеразвивающие упражнения, выполняемые с разной амплитудой движения, ритмом и темпом 
(выпрыгивание из упора присев, прогнувшись; прыжки вверх с разведением рук и ног в стороны; прыжки вверх толчком двумя ногами с приземлением в упор присев, прыжки с поворотами и элементами ритмической гимнастики); 
	Практическая работа; 
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	3.2
	Модуль 
«Гимнастика».  Висы и упоры на невысокой гимнастической перекладине 
	2
	0 
	2
	 
	повторяют технику ранее разученных упражнений на гимнастической 
перекладине; 
	наблюдают


 и 
анализируют образец техники перемаха одной ногой вперёд и назад, определяют технические сложности в их 
	 описывают


исполнении, делают выводы; технику выполнения перемаха одной ногой вперёд и назад и разучивают её; 
	контролируют


технику выполнения упражнения другими учащимися, сравнивают её с образцом и выявляют возможные ошибки, предлагают способы их устранения 
(обучение в группах); 
	Практическая работа; 
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	3.3 
	Модуль 
«Гимнастика».  Упражнения ритмической 
	2 
	0 
	2 
	 
	повторяют ранее разученные упражнения ритмической 
	Практическая работа; 
 
	
	www.edu.ru

	www.school.

	edu.ru
	 






	
	гимнастики 
	
	
	
	
	гимнастики, танцевальные движения;; разучивают стилизованные общеразвивающие упражнения для ритмической гимнастики (передвижения приставным шагом с движением рук и туловища, приседы и полуприседы с отведением одной руки в сторону, круговые движения туловища, прыжковые упражнения различной конфигурации);; составляют комбинацию ритмической гимнастики из хорошо разученных 8—10 упражнений, подбирают музыкальное сопровождение;; разучивают комбинацию и демонстрируют её выполнение; 
	
	
	https://uchi.r

	u/
	 




	3.4
	Модуль «Лёгкая атлетика».  
Беговые упражнения 
	8
	0 
	8
	 
	наблюдают и анализируют образец техники старта, уточняют её фазы и элементы, делают выводы;; описывают технику выполнения старта и разучивают её в единстве с последующим ускорением;; контролируют технику выполнения старта другими учащимися, выявляют возможные ошибки и предлагают способы их устранения (работа в парах);; 
наблюдают и анализируют образец техники спринтерского бега, уточняют её фазы и элементы, делают выводы;; описывают технику спринтерского бега, разучивают её по фазам и в полной координации;; наблюдают и анализируют образец 
	Практическая работа; 
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	техники гладкого равномерного бега, уточняют её фазы и элементы, делают выводы;; описывают технику гладкого равномерного бега, определяют его отличительные признаки от техники спринтерского бега; 
	
	

	3.5 
	Модуль «Лёгкая атлетика» 
. Знакомство с рекомендациями учителя по развитию выносливости и быстроты на самостоятельных занятиях лёгкой атлетикой с помощью 
гладкого равномерного и спринтерского бега 
	5
	0 
	5
	 
	знакомятся с рекомендациями учителя по развитию выносливости и быстроты на самостоятельных занятиях лёгкой атлетикой с помощью 
гладкого равномерного и спринтерского бега; 
		Практическая


работа; 
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	3.6 
	Модуль «Лёгкая атлетика».  
Метание малого 
(теннисного) мяча в подвижную мишень (раскачивающийся с разной скоростью гимнастический обруч с уменьшающимся диаметром) 
	5
	0 
	5
	 
	повторяют ранее разученные способы метания малого (теннисного) стоя на месте и с разбега, в 
неподвижную мишень 
и на дальность;; наблюдают и анализируют образец учителя, сравнивают с техникой ранее разученных способов метания, находят отличительные признаки;; разучивают технику броска малого мяча в подвижную мишень, акцентируют внимание на технике 
выполнения выявленных отличительных признаков;; контролируют технику метания малого мяча другими учащимися, выявляют возможные ошибки и предлагают способы их устранения (работа в группах).; 
	Практическая работа; 
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	3.7
	Модуль «Спортивные игры. 
Баскетбол». Техничес кие действия баскетболиста без мяча 
	5 
	0 
	5 
	 
	совершенствуют ранее разученные технические действия игры баскетбол;; знакомятся с образцами технических действий игрока без мяча (передвижения в стойке баскетболиста; прыжок вверх толчком одной и приземление на другую, остановка двумя шагами, остановка прыжком, повороты на месте);; анализируют выполнение технических действий без мяча, выделяют их трудные элементы и акцентируют внимание на их выполнении;; разучивают технические действия игрока без мяча по элементам и в полной координации;; контролируют выполнение технических действий другими учащимися, анализируют их и определяют ошибки, дают рекомендации по их устранению (работа в парах);; изучают правила и играют с использованием разученных технических действий.; 
	Практическая работа; 
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	3.8
	Модуль «Спортивные игры. 
Баскетбол». Знакомст во с рекомендациями учителя по использованию подводящих и подготовительных упражнений для самостоятельного обучения техническим действиям баскетболиста без мяча 
	5
	0 
	5 
	 
	знакомятся с рекомендациями учителя по использованию подводящих и подготовительных упражнений для самостоятельного обучения техническим действиям баскетболиста без мяча; 
	Практическая работа; 
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	3.9 
	Модуль «Спортивные игры. 
Волейбол». Игровые действия в волейболе 
	5 
	0 
	5 
	 
	совершенствуют технику ранее разученных технических действий игры волейбол; 
	разучивают


 и 
	Практическая работа; 
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	совершенствуют передачу мяча двумя руками снизу и сверху в разные зоны площадки соперника; 
	разучивают


 правила 
игры в волейбол и знакомятся с игровыми действиями в нападении и защите; 
	играют


 в волейбол по правилам с использованием разученных технических действий; 
	
	

	3.10 
	Модуль «Спортивные игры. Футбол». Удар по катящемуся мячу с разбега 
	5
	0 
	5 
	 
	совершенствуют технику ранее разученных технических действий игры футбол;; знакомятся с образцом удара по катящемуся мячу с разбега, демонстрируемого учителем, выделяют 
его фазы и технические элементы;; описывают технику удара по катящемуся мячу с разбега и сравнивают её с техникой удара по неподвижному мячу, выявляют имеющиеся различия, делают выводы по способам обучения;; разучивают технику удара по катящемуся мячу с разбега по фазам и в полной координации;; контролируют технику выполнения удара по катящемуся мячу другими учащимися, выявляют возможные ошибки и предлагают способы их устранения (работа в парах);; 
совершенствуют технику передачи катящегося мяча на разные расстояния и направления 
(обучение в парах);; 
	Практическая работа; 
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	3.11
	Модуль «Спортивные игры. 
Футбол». Знакомство с рекомендациями учителя по использованию подводящих и 
	5
	0 
	5
	 
	знакомятся с рекомендациями учителя по использованию подводящих и подготовительных упражнений для 
	Практическая работа; 
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	подготовительных упражнений для самостоятельного обучения техники удара по катящемуся мячу с разбега и его передачи на разные расстояния 
	
	
	
	
	самостоятельного обучения техники удара по катящемуся мячу с разбега и его передачи на разные расстояния; 
	
	

	Итого по разделу 
	55 
	
	
	 
	

	
	Раздел 4. СПОРТ 
	
	

	4.1 
	Физическая подготовка: освоение содержания программы, демонстр ация приростов в показателях физической подготовленности и нормативных 
требований комплекса 
ГТО 
	4 
	0 
	4 
	 
	осваивают содержания Примерных модульных программ по физической культуре или рабочей программы базовой физической подготовки; 
	демонстрируют


приросты в показателях физической подготовленности и нормативных 
требований комплекса 
ГТО; 
	Практическая работа; 
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	4.2 
	Физическая подготовка: освоение содержания программы, демонстр ация приростов в показателях физической подготовленности и нормативных 
требований комплекса 
ГТО 
	6 
	0 
	6 
	 
	осваивают содержания Примерных модульных программ по физической культуре или рабочей программы базовой физической подготовки; 
	демонстрируют


приросты в показателях физической подготовленности и нормативных 
требований комплекса 
ГТО; 
	Практическая работа; 
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	Итого по разделу 
	10 
	
	
	 
	

	ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ 
	68 
	0 
	68 
	
	  
	












 
 
ПОУРОЧНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 6 А КЛАСС 



	№
Урока
	Наименование тем уроков
	Кол-во
часов
	Дата проведения
	Форма контроля

	
	
	
	по плану
	по факту
	

	1
	Старт с опорой на одну руку с последующим ускорением. Т/б на уроках
	1
	04.09
	
	Практическая работа

	2
	Спринтерский бег (старт, стартовый разбег, бег по дистанции, финиш).
	1
	05.09
	
	Практическая работа

	3
	Высокий старт. Финиширование. 
	1
	11.09
	
	Практическая работа

	4
	 Гладкий равномерный бег. Бег с преодолением препятствий.
	1
	12.09
	
	Практическая работа

	5
	Бег 60м. Эстафета. Тестирование25 мин.
	1
	18.09
	
	Практическая работа

	6
	Метание. Прыжок. Тестирование25 мин.
	1
	19.09
	
	Практическая работа

	7
	Техника метания теннисного мяча.
	1
	25.09
	
	Практическая работа

	8
	Метание теннисного мяча на дальность. Тестирование.25.мин.
	1
	26.09
	
	Практическая работа

	9
	Метание на дальность. Прыжок в длину с разбега.
	1
	02.10
	
	Практическая работа

	10
	 Низкий старт, выбегание под команды.
	1
	03.10
	
	Практическая работа

	11
	Бег 1000м. Игра Невод.
	1
	09.10
	
	Практическая работа

	12
	Преодоление препятствия наступанием, прыжковым бегом.
	1
	10.10
	
	Практическая работа

	13
	 Бег на короткие дистанции 30 - 60 метров. Метание мяча.
	1
	16.10
	
	Практическая работа

	14
	Прыжковая подготовка. ОФП.
	1
	17.10
	
	Практическая работа

	15
	Кроссовая подготовка 1000 метров, без учета времени.
	1
	23.10
	
	Практическая работа

	16
	 Эстафетный бег. Правила передачи эстафетной палочки.
	1
	24.10
	
	Практическая работа

	17
	Техника бега на короткие дистанции.
	1
	07.11
	
	Практическая работа

	18
	Гимнастика (виды гимнастики, гим. снаряды и техника безопасности)
	1
	13.11
	
	Практическая работа

	19
	Строевой шаг. Разновидности ходьбы, бега. Игра.
	1
	14.11
	
	Практическая работа

	20
	Расчет по порядку номеров, на первый – второй и перестроение из одной шеренги в две.
	1
	20.11
	
	Практическая работа

	21
	Строевые упражнения на месте и в движении. Построения и перестроения.
	1
	21.11
	
	Практическая работа

	22
	Развитие силовых способностей (подтягивание: мальчики из положения виса, девочки из положения лежа.)
	1
	27.11
	
	Практическая работа

	23
	РДК. (быстрота, сила, выносливость). Поднимание туловища из положения лежа за 30с.
	1
	28.11
	
	Практическая работа

	24
	Развитие гибкости, наклон туловища вперед с касанием ориентира с помощью.
	1
	04.12
	
	Практическая работа

	25

	 Прыжок ноги врозь. Техника выполнения. Страховка и техника безопасности.
	1
	05.12
	
	Практическая работа

	26
	Прыжок ноги врозь. Игра.
	1
	11.12
	
	Практическая работа

	27
	Прыжок ноги врозь. Тестирование 25 мин.
	1
	12.12
	
	Практическая работа

	28
	Кувырок вперед, кувырок назад. Стойка на лопатках.
	1
	18.12
	
	Практическая работа

	29
	Висы и упоры (перекладина, брусья, шведская стенка, лазанье в два приема). РДК.
	1
	19.12
	
	Практическая работа

	30
	Вольные упражнения 1) старт пловца, 2) равновесие (уд. равновесия3 с). 
	1
	25.12
	
	Практическая работа

	31
	Вольные упражнения. Совершенствование комбинаций.
	1
	26.12
	
	Практическая работа

	32
	Кувырок вперед, стойка на лопатках – д, на голове – м. Игра.
	1
	09.01
	
	Практическая работа

	33
	Два кувырка вперед. Мост (из положения лежа, стоя.).
	1
	15.01
	
	Практическая работа

	34
	Силовая подготовка. Упражнения с гантелями, набивными мячами.
	1
	16.01
	
	Практическая работа

	35
	Выполнение комбинаций из разученных элементов.
	1
	22.01
	
	Практическая работа

	36
	Выполнение двух кувырков вперед, Кувырок назад в положение полу шпагата руки в стороны.
	1
	23.01
	
	Практическая работа

	37
	Спортивные игры. Баскетбол.
	1
	29.01
	
	Практическая работа

	38
	Основы игры, правила игры, тактика игры в нападении и защите.
	1
	30.01
	
	Практическая работа

	39
	Ведение мяча с изменением направления движения, повороты.
	1
	05.02
	
	Практическая работа

	40
	Финты, обманные движения и передача мяча из –за спины.
	1
	06.02
	
	Практическая работа

	41
	Двух – трех очковые броски, отработка у кольца.
	1
	12.02
	
	Практическая работа

	42
	Штрафной бросок на результат. РДК.
	1
	13.02
	
	Практическая работа

	43
	 Баскетбол. Стойка и передвижение игрока.
	1
	19.02
	
	Практическая работа

	44
	Ведение мяча в стойке.
	1
	20.02
	
	Практическая работа

	45
	Ведение мяча в высокой стойке. Остановка.
	1
	26.02
	
	Практическая работа

	46
	Ведение мяча, финты, остановка.
	1
	27.02
	
	Практическая работа

	47
	Ведение мяча. Игра 2/2.
	1
	04.03
	
	Практическая работа

	48
	Бросок одной от плеча. Игра 2/2.
	1
	05.03
	
	Практическая работа

	49
	Передача в парах. Игра 3/3.
	1
	11.03
	
	Практическая работа

	50
	Передача в парах в движении. Игра.
	1
	12.03
	
	Практическая работа

	51
	Игра, стойки, передвижения и взаимодействие игроков в нападении и защите.
	1
	18.03
	
	Практическая работа

	52
	Стойки, передвижения. Игра 3/3.
	1
	19.03
	
	Практическая работа

	53
	Стойки и передвижения игрока. Игра в мини-баскетбол.
	1
	01.04
	
	Практическая работа

	54
	Перехваты мяча. Игра в мини-баскетбол.
	1
	02.04
	
	Практическая работа

	55
	Разновидности бега, метаний, прыжков в длину, высоту и с разбега.
	1
	08.04
	
	Практическая работа

	56
	Преодоление препятствий. Развитие выносливости. Равномерный бег по местности.
	1
	09.04
	
	Практическая работа

	57
	Игра в футбол, удары по мячу.
	1
	15.04
	
	Практическая работа

	58
	Тактика и техника игры в защите.
	1
	16.04
	
	Практическая работа

	59
	Игра в футбол. Угловой, штрафной удар.
	1
	22.04
	
	

	60
	Бег 300 м. – д, 500м – м. Тестирование.25 мин.
	1
	23.04
	
	Практическая работа

	61
	 Итоговая контрольная работа 25 мин. Игра в футбол.
	1
	27.04
	
	Практическая работа

	62
	Волейбол. Техника верхней передачи, подачи через сетку.
	1
	06.05
	
	Практическая работа

	63
	Передача в парах, прием с низу, нападающий удар, блок.
	1
	07.05
	
	Практическая работа

	64
	Двухсторонняя учебная игра.

	1
	13.05
	
	Практическая работа

	65
	Прыжок в длину с места. Тестирование 25 мин
	1
	14.05
	
	Практическая работа

	66
	Метание мяча (150 гр.). Тестирование 25 мин
	1
	20.05
	
	Практическая работа

	67
	Подведение итогов. Игра. 	
	1
	21.05
	
	



Лист корректировки календарно-тематического планирования
	№ урока
	Тема урока
	Кол-во часов
	Причина корректировки
	Способ корректировки

	
	
	План 
	факт
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	



Уровень физической подготовленности учащихся 6 класса.
В определении уровня физической подготовленности принимают участие учащиеся 6 класса. К испытаниям по полной программе тестов допускаются ученики основной и подготовительной медицинских групп. Однако школьники подготовительной группы не выполняют виды, противопоказанные им по состоянию здоровья, а анализ уровня их физической подготовленности проводится по фактически выполненной ими программе.
Определение уровня физической подготовленности учащихся проводится по контрольным упражнениям:
	Контрольные упражнения
	мальчики
		девочки

	
	3
	4
	5
	3
	4
	5

	Бег 30 метров
	5.9
	5.4
	5.0
	6.0
	5.6
	5.2

	Бег 60 метров
	11.1
	10.4
	9.8
	11.2
	10.6
	10.3

	Бег 1000 метров
	5.00
	4.35
	4.20
	5.50
	5.10
	4.50

	Челночный бег 3*10м
	9.3
	8.8
	8.4
	10.0
	9.5
	8.8

	Прыжки в длину с места
	150
	170
	185
	130
	155
	170

	Прыжки в длину с разбега
	360
	330
	270
	230
	280
	330

	Метание мяча 150г,м.
	21
	29
	36
	15
	18
	23

	Подтягивание на высокой перекладине
	4
	6
	8
	
	
	

	Подтягивание на низкой перекладине
	
	
	
	10
	15
	20

	Сгибание разгибание рук в упоре лежа
	18
	25
	35
	9
	12
	16

	Наклон вперед из положения сидя, см.
	6
	8
	9
	9
	11
	13

	Поднимание туловища из положения лежа
	30
	33
	38
	18
	25
	28



Оценка уровня физической подготовленности школьников осуществляется при помощи специальных таблиц. Выделяют три основных уровня физической подготовленности учащихся: высокий, средний и низкий.
Анализ в целом состояния физической подготовленности, учащихся позволяет грамотно управлять учебным процессом, осуществлять дифференцированный подход к физическому воспитанию, выявлять допущенные неточности в выборе средств и методов и своевременно вносить коррективы. В конце учебного года – оценить и проверить правильность своего направления.
При оценивании успеваемости учитываются индивидуальные возможности, уровень физического развития и двигательные возможности, последствия заболеваний учащихся.
Классификация ошибок и недочетов, влияющих на снижение оценки.
Мелкими ошибками считаются такие, которые не влияют на качество и результат выполнения. К мелким ошибкам в основном относятся неточность отталкивания, нарушение ритма, неправильное исходное положение, «заступ» при приземлении.
Значительные ошибки – это такие, которые не вызывают особого искажения структуры движений, но влияют на качество выполнения, хотя количественный показатель ниже предполагаемого ненамного. К значительным ошибкам относятся:
- старт не из требуемого положения;
- отталкивание далеко от планки при выполнении прыжков в длину, высоту;
- бросок мяча в кольцо, метание в цель с наличием дополнительных движений;
- несинхронность выполнения упражнения.
Грубые ошибки – это такие, которые искажают технику движения, влияют на качество и результат выполнения упражнения.
Характеристика цифровой оценки (отметки).
Оценка «5» выставляется за качественное выполнение упражнений, допускается наличие мелких ошибок.
Оценка «4» выставляется, если допущено не более одной значительной ошибки и несколько мелких.
Оценка «3» выставляется, если допущены две значительные ошибки и несколько грубых. Но ученик при повторных выполнениях может улучшить результат.
Оценка «2» выставляется, если упражнение просто не выполнено. Причиной невыполнения является наличие грубых ошибок.
В 6 классах оценка за технику ставится лишь при выполнении упражнений в равновесии, лазанье, с элементами акробатики, при построениях, перестроениях, ходьбе. В остальных видах (бег, прыжки, метание, броски, ходьба) необходимо учитывать результат: секунды, количество, длину, высоту.
При выставлении четвертной, полугодовой, годовой и итоговой отметки по физической культуре учитывается прилежание, усердие в работе над собой и выполнение всей рекомендаций учителя физической культуры. Следовательно, итоговая оценка может отличаться от средней арифметической. Контрольное - тестовое задание по физической культуре
6 - ой класс.

Инструкция по выполнению работы.
На выполнение работы по физической культуре отводится 30 мин.
Работа состоит из 20 заданий охватывающих различные разделы обучения.
Каждое задание оценивается в 1 балл. Максимальное количество – 20 баллов.
Шкала пересчета первичного балла за выполнение проверочной работы
в отметку по пятибалльной шкале.

	Отметка по пятибалльной шкале.
	«2»
	«3»
	«4»
	«5»

	Общий балл.
	9
	10-14
	15-17
	18-20



Уч-ся 6 класса МБОУ Маньковская СОШ_____________________
Фамилия, имя_____________________________________________

1. Кто возродил Олимпийские игры?
А). Вьюльфин Эрнст;
Б). Пьер де Кубертен;
В). Коган Эрнст Юлидо.

2. Олимпийская хартия, что это?
А). свод основных законов и принципов Олимпийского движения;
Б). комиссия Олимпийских игр;
В). правила Олимпийских игр;

3. В Мехико проходили 21 Олимпийские игры, в каком году?
А). 1966;
Б). 1967;
В). 1968

4. Девиз Олимпийских игр:
А), « Спорт, Спорт, Спорт»;
Б). « О спорт! Ты – мир!.
В). « Быстрее!, Выше!, Сильнее!».

5. Что такое физподготовка?
А), целенаправленное развитие физических качеств, которые требуются
для освоения и выполнения различных видов деятельности.
Б), приобретенный в процессе физической подготовки уровень развития
Физических качеств;
6. Сила?
А). внешнее сопротивление организма;
Б). качество позволяющее преодолевать внешнее сопротивление за счет напряжения мышц.

7. Быстрота?
А). качество позволяющее выполнять движения в максимально короткое время;
Б). качество позволяющее выполнять движение в максимально длительное время.

8. Гибкость?
А). качество, позволяющее выполнять движение с максимальной амплитудой;
Б), максимальное поднимание туловища за 1 – ну минуту.

9. Выносливость?
А). качество, позволяющее длительное время выполнять работу различной степени тяжести;
Б). качество, позволяющее за короткое время выполнять работу различной степени тяжести.

10. Развитие координации движений положительно влияет?
А). на зрение;
Б). на деятельность мозга, всей центральной нервной системы;
В). на суставы.

11. Королева спорта:
А). гимнастика;
Б). фигурное катание;
В). легкая атлетика.

12. Количество занятий с большой нагрузкой не должно превышать:
А). 1-2 раза в неделю;
Б). 2-3 раза в неделю;
В). 3-4 раза в неделю.

13. Легкая атлетика включает в себя:
А). бег на короткие дистанции;
Б). поднимание туловища;
В). лазание по наклонной скамейке.

14. Гимнастика включает в себя:
А) упражнения на гибкость;
Б). метание малого мяча;
В). ведение мяча правой рукой.

15. Что надо сделать, если вы стали очевидцем несчастного случая во время
занятий?
А) сообщить об этом администрации учреждения;
Б) вызвать « скорую помощь»;
В) немедленно сообщить учителю.

16. Что делать при ссадине?
А) намазать ссадину мазью;
Б) положить холодный компресс;
В) промыть чистой водой и обработать перекисью водорода;
Г) замотать ссадину скотчем.

17. К чему приводит плохая осанка?
А). к снижению аппетита;
Б). к повышению аппетита;
В) к смещению внутренних органов;
Г). к перемене настроения.

18. В футболе запрещается:
А). игра руками;
Б). игра ногами;
В). игра головой;
Г). удар в ворота.

19. Каким требованиям должна отвечать спортивная обувь?
А). иметь вес до 300 грамм;
Б). соответствовать цвету костюма;
В). иметь узкий длинный носок;
Г). соответствовать виду спорта.

20. Бег на короткие дистанции –это:
А). бег на 1500 и 2000 метров;
Б). бег на 30 и 60 метров;
В). бег на 800 и 1000 метров.


Ключ
К проверочной работе по физической культуре,
выполненной обучающимися 6- ого класса.
1. Б; 2. А; 3. В; 4. В; 5. А; 6. Б; 7. А; 8. А. 9. А; 10. Б; 11. В; 12. Б;
13. А. 14. А. 15. В; 16. В; 17. В. 18. А. 19. Г. 20. Б.

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 7 КЛАСС 

	№ 
п/п 
	Наименование разделов и тем программы 
	Количество часов 
	Дата изучения 
	Виды деятельности 
	Виды, формы контроля 
	Электронные 
(цифровые) образовательн ые ресурсы 

	
	
	всего 
	конт. работы 
	прак. работы 
	
	
	
	

	
	
	Раздел 1. ЗНАНИЯ О ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ 
	

	1.1 
	Возрождение 
Олимпийских игр. Символика и ритуалы первых Олимпийских 
	1 
	0 
	1 
	 
	обсуждают исторические предпосылки возрождения 
	Практическая работа; 
	www.edu.ru www.school.e
du.ru 



	
	игр. История первых Олимпийских игр 
современности 
	
	
	
	
	Олимпийских 	игр 	и олимпийского 
	знакомятся


движения;  с личностью Пьера де 
Кубертена, характеризуют его как основателя 	идеи 
возрождения 
Олимпийских игр; анализируют смысл девиза Олимпийских игр и их символику; знакомятся с историей организации и проведения первых Олимпийских игр в 
Афинах; 
	
	https://uchi.ru/ 

	Итого по разделу 
	1 
	 

	Раздел 2. СПОСОБЫ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

	2.1 
	Составление дневника физической культуры. Физическая подготовка человека. Правила развития физических качеств.  
 
	1 
	0 
	1 
	 
		заполняют


знакомятся с правилами составления 	и заполнения 	основных разделов 	дневника физической 	культуры;  	дневник 
физической культуры в течение учебного года; 
	знакомятся


 с понятием 
«физическая 
подготовка», 
рассматривают 	его содержательное наполнение 
(физические качества), 
осмысливают физическую подготовленность 	как результат 	физической подготовки; устанавливают причинно-
следственную связь между физической подготовкой и 
укреплением организм; 
	Практическая работа; 
 
	www.edu.ru www.school.e du.ru https://uchi.ru/ 

	2.2 
	Определение индивидуальной физической нагрузки для самостоятельных занятий физической подготовкой. Закаливающие процедуры с помощью воздушных и солнечных ванн, купания в естественных водоёмах 
	1 
	0 
	1 
	 
	проводят тестирование индивидуальных показателей физической подготовленности 	и сравнивают 	их 	с возрастными стандартами (обучение в 	группах);; выявляют «отстающие» в 	своём 	развитии физические качества и определяют 	состав упражнений 	для 	их целенаправленного развития.; 
знакомятся со структурой плана занятий физической подготовкой, обсуждают 
	Практическая работа; 
 
	www.edu.ru www.school.e du.ru https://uchi.ru/ 



	
	
	
	
	
	
	целесообразность 
выделения его основных частей, 
необходимость 
соблюдения 	их последовательности;; знакомятся с правилами и 	способами 	расчета объёма 	времени 	для каждой части занятия и их 	учебным содержанием;; 
разучивают 	способы самостоятельного 
составления 
содержания плана занятий физической подготовкой на основе 
результатов индивидуального тестирования; 
	
	

	Итого по разделу 
	2 
	 

	Раздел 3. ФИЗИЧЕСКОЕ СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ 

	3.1 
	Модуль 
«Гимнастика».  Акробатическая комбинация 
	8 
	0 
	8 
	 
	повторяют ранее разученные акробатические упражнения и комбинации; 
	разучивают


стилизованные общеразвивающие упражнения, выполняемые с разной амплитудой движения, ритмом и темпом (выпрыгивание из упора присев, прогнувшись; прыжки вверх с разведением рук и ног в стороны; прыжки вверх толчком двумя ногами с приземлением в упор присев, прыжки с поворотами и элементами ритмической гимнастики); 
	Практическая работа; 
 
	www.edu.ru www.school.e du.ru https://uchi.ru/ 



	32
	Модуль 
«Гимнастика».  Висы и упоры на невысокой гимнастической перекладине 
	2 
	0 
	2 
	 
	повторяют технику ранее разученных упражнений на гимнастической 
перекладине; 
	наблюдают


 и 
	описывают


анализируют образец техники перемаха одной ногой вперёд и назад, определяют технические сложности в их исполнении, делают выводы;  технику 
выполнения перемаха одной ногой вперёд и назад и разучивают её; 
	контролируют


 технику 
выполнения упражнения другими учащимися, сравнивают её с образцом и выявляют возможные ошибки, предлагают способы их устранения (обучение в группах); 
	Практическая работа; 
 
	www.edu.ru www.school.e du.ru https://uchi.ru/ 

	3.3
	Модуль 
«Гимнастика».  Упражнения ритмической гимнастики 
	2 
	0 
	2 
	 
	повторяют ранее разученные упражнения ритмической гимнастики, танцевальные движения;; разучивают стилизованные общеразвивающие упражнения для ритмической гимнастики (передвижения приставным шагом с движением рук и туловища, приседы и полуприседы с отведением одной руки в сторону, круговые движения туловища, прыжковые упражнения различной конфигурации);; составляют комбинацию ритмической гимнастики из хорошо 
	Практическая работа; 
 
	www.edu.ru www.school.e du.ru https://uchi.ru/ 



	
	
	
	
	
	
	разученных 8—10 упражнений, подбирают музыкальное сопровождение;; разучивают комбинацию и демонстрируют её выполнение; 
	
	

	3.4
	Модуль «Лёгкая атлетика».  
Беговые упражнения 
	8
	0 
	8 
	 
	наблюдают и анализируют образец техники старта, уточняют её фазы и элементы, делают выводы;; описывают технику выполнения старта и разучивают её в единстве с последующим ускорением;; контролируют технику выполнения старта другими учащимися, выявляют возможные ошибки и предлагают способы их устранения (работа в парах);; наблюдают и анализируют образец техники спринтерского бега, уточняют её фазы и элементы, делают выводы;; описывают технику спринтерского бега, разучивают её по фазам и в полной координации;; наблюдают и анализируют образец техники гладкого равномерного бега, уточняют её фазы и элементы, делают выводы;; описывают технику гладкого равномерного бега, определяют его отличительные признаки от техники спринтерского бега; 
	Практическая работа; 
 
	www.edu.ru www.school.e du.ru https://uchi.ru/ 

	3.5 
	Модуль «Лёгкая атлетика».  Знакомство с рекомендациями учителя по развитию выносливости и быстроты на самостоятельных занятиях лёгкой атлетикой с помощью 
гладкого равномерного и спринтерского бега 
	5
	0 
	5 
	 
	знакомятся с рекомендациями учителя по развитию выносливости и быстроты на самостоятельных занятиях лёгкой атлетикой с помощью гладкого равномерного и спринтерского бега; 
	Устный 
опрос; 
	Практическая


работа; 
 
	www.edu.ru www.school.e du.ru https://uchi.ru/ 

	3.6 
	Модуль «Лёгкая 
	5 
	0 
	5 
	 
	повторяют ранее 
	Практическая 
	www.edu.ru 



	
	атлетика».  
Метание малого 
(теннисного) мяча в подвижную мишень (раскачивающийся с разной скоростью гимнастический обруч с уменьшающимся диаметром) 
	
	
	
	
	разученные способы метания малого (теннисного) стоя на месте и с разбега, в 
неподвижную мишень и на дальность;; наблюдают и анализируют образец учителя, сравнивают с техникой ранее разученных способов метания, находят отличительные признаки;; разучивают технику броска малого мяча в подвижную мишень, акцентируют внимание на технике выполнения 
выявленных отличительных признаков;; контролируют технику метания малого мяча другими учащимися, выявляют возможные ошибки и предлагают способы их устранения (работа в группах).; 
	работа; 
 
	
	www.school.e

	du.ru
	 

	https://uchi.ru/






	
	
	
	
	
	
	(работа в парах);; демонстрируют технику передвижения на лыжах по учебной дистанции.; 
	
	



	3.7 
	Модуль «Спортивные игры. Баскетбол».  Технические действия баскетболиста без мяча 
	5 
	0 
	5 
	 
	совершенствуют ранее разученные технические действия игры баскетбол;; знакомятся с образцами технических действий игрока без мяча 
(передвижения в стойке баскетболиста; прыжок вверх толчком одной и приземление на другую, остановка двумя шагами, остановка 
прыжком, повороты на 
месте);; анализируют выполнение технических действий без мяча, выделяют их трудные элементы и акцентируют внимание на их выполнении;; разучивают технические действия игрока без мяча по элементам и в полной координации;; контролируют выполнение технических действий другими учащимися, анализируют их и определяют ошибки, дают рекомендации по их устранению (работа в парах);; изучают правила и играют с использованием разученных 
технических действий.; 
	Практическая работа; 
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	3.8 
	Модуль «Спортивные игры. Баскетбол».  Знакомство с рекомендациями 
	5 
	0 
	5
	 
	знакомятся с рекомендациями учителя по использованию 
	Практическая работа; 
 
	www.edu.ru www.school.e
du.ru 



	
	учителя по использованию подводящих и подготовительных упражнений для самостоятельного обучения техническим действиям баскетболиста без мяча 
	
	
	
	
	подводящих и подготовительных упражнений для самостоятельного обучения техническим действиям 
баскетболиста без мяча; 
	
	https://uchi.ru/ 

	3.9
	Модуль «Спортивные игры. Волейбол».  Игровые действия в волейболе 
	5 
	0 
	5 
	 
	совершенствуют технику ранее разученных технических действий игры волейбол; 
	разучивают


 и 
совершенствуют передачу мяча двумя руками снизу и сверху в 
	 разучивают


разные зоны площадки соперника; 
правила игры в волейбол и знакомятся с игровыми действиями в нападении и защите; 
	играют


 в волейбол по правилам с использованием разученных технических действий; 
	Практическая работа; 
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	3.10 
	Модуль «Спортивные игры. Футбол».  Удар по катящемуся мячу с разбега 
	5 
	0 
	5 
	 
	совершенствуют технику ранее разученных технических действий игры футбол;; знакомятся с образцом удара по катящемуся мячу с разбега, демонстрируемого учителем, выделяют его фазы и технические элементы;; описывают технику удара по катящемуся мячу с разбега и сравнивают её с техникой удара по неподвижному мячу, выявляют имеющиеся различия, делают выводы по способам обучения;; разучивают технику удара по катящемуся мячу с разбега по фазам и в полной координации;; контролируют технику выполнения удара по катящемуся мячу другими учащимися, выявляют возможные ошибки и предлагают способы их устранения (работа в парах);; совершенствуют 
	Практическая работа; 
 
	www.edu.ru www.school.e du.ru https://uchi.ru/ 

	
	
	
	
	
	
	технику передачи катящегося мяча на разные расстояния и направления (обучение 
в парах);; 
	
	

	3.11 
	Модуль «Спортивные игры. Футбол».  Знакомство с рекомендациями учителя по использованию подводящих и подготовительных упражнений для самостоятельного обучения техники удара по катящемуся мячу с разбега и его передачи на разные расстояния 
	5 
	0 
	5 
	 
	знакомятся с рекомендациями учителя по использованию подводящих и подготовительных упражнений для самостоятельного обучения техники удара по катящемуся мячу с разбега и его передачи на разные расстояния; 
	Практическая работа; 
 
	www.edu.ru www.school.e du.ru https://uchi.ru/ 

	Итого по разделу 
	55 
	
	 
	

	
	Раздел 4. СПОРТ 
	

	4.1 
	Физическая подготовка:  освоение содержания программы,  демонстрация приростов в показателях физической подготовленности и нормативных 
требований комплекса 
ГТО 
	4 
	0 
	4 
	 
	осваивают содержания Примерных модульных программ по физической культуре или рабочей программы базовой физической подготовки; 
	демонстрируют


приросты в показателях физической подготовленности и нормативных 
требований комплекса 
ГТО; 
	Практическая работа; 
 
	www.edu.ru www.school.e du.ru https://uchi.ru/ 

	4.2 
	Физическая подготовка:  освоение содержания программы,  демонстрация приростов в показателях физической подготовленности и нормативных 
требований комплекса 
ГТО 
	6 
	0 
	6 
	 
	осваивают содержания Примерных модульных программ по физической культуре или рабочей программы базовой физической подготовки; 
	демонстрируют


приросты в показателях физической подготовленности и нормативных 
требований комплекса 
ГТО; 
	Практическая работа; 
 
	www.edu.ru www.school.e du.ru https://uchi.ru/ 

	Итого по разделу 
	10 
	
	 
	

	ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ 
	68 
	0 
	68 
	  
	


 
ПОУРОЧНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 7А КЛАСС 


	№
Урока
	Наименование тем уроков
	Кол-во
часов
	Дата проведения
	

	
	
	
	по плану
	по факту
	Виды, формы контроля

	1
	Легкоатлетические упражнения. Высокий старт. Бег по дистанции с преодолением естественных препятствий.
	1
	05.09
	
	Практическая работа

	2
	Бег, его виды (бег с горы, под гору). Дыхание во время бега. Прыжок в длину с разбега.
	1
	06.09
	
	Практическая работа

	3
	 Эстафетный бег, передача эстафетной палочки в коридоре 10 метров. Прыжок в длину с разбега.
	1
	12.09
	
	Практическая работа

	4
	Бег на короткие дистанции. Низкий старт, выбегание под команды.
	1
	13.09
	
	Практическая работа

	5
	Бег на результат (60 м). Тестирование
	1
	19.09
	
	Практическая работа

	6
	Прыжок в длину с разбега, способом согнув ноги на результат. Тестирование.
	1
	20.09
	
	Практическая работа

	7
	Метание мяча (150 г) с 3-5 шагов на дальность. Тестирование.
	1
	26.09
	
	Практическая работа

	8
	Силовая подготовка, подтягивание – м, сгибание- разгибание рук в упоре лежа – д. Тестирование.
	1
	27.09
	
	Практическая работа

	9
	Прыжок в длину с места на результат. Развитие и укрепление мышц пресса.
	1
	03.10
	
	Практическая работа

	10
	Бег 1500 м. игра в футбол.
	1
	04.10
	
	Практическая работа

	11
	Специальные беговые упражнения легкоатлета, отработка техники выполнения.
	1
	10.10
	
	Практическая работа

	12
	Отжимания на брусьях, бросок набивного мяча из – за головы на дальность.
	1
	11.10
	
	Практическая работа

	13
	Метание, техника разбега, траектория полета мяча, т/б. Игра в футбол.
	1
	17.10
	
	Практическая работа

	14
	Силовая подготовка. Комплексы на отдельные группы мышц.
	1
	18.10
	
	Практическая работа

	15
	Кроссовая подготовка, бег по пересеченной местности. Развитие дыхания при беге на дальние дистанции.
	1
	24.10
	
	Практическая работа

	16
	Второе дыхание, правильность техники и тактики бега на длинные дистанции.
	1
	25.10
	
	Практическая работа

	17
	РДК. Пресс, отжимание, наклон. Спортивная игра.
	1
	07.11
	
	

	18
	Бег на длинные дистанции. Тактика и техника бега. Финиширование.
	1
	08.11
	
	Практическая работа

	19
	Спринтерский бег его особенности, техника бега на вираже, работа рук. Вход и выход из виража
	1
	14.11
	
	Практическая работа

	20
	 Развитие выносливости посредством бега по пересеченной местности. Игра.
	1
	15.11
	
	Практическая работа

	21
	ОРУ с мячом, строевые упражнения, построения и перестроения из 1 колонны в 2 , 3, 4 в движении.
	1
	21.11
	
	Практическая работа

	22
	Строевые упражнения. Построения, перестроения. Игра.
	
1
	22.11
	
	Практическая работа

	23
	Упражнения на гимнастической скамейке, лазанье и перелазанье.
	1
	28.11
	
	Практическая работа

	24
	ОРУ с гимнастической палкой. Развитие координации, правильной осанки, гибкости, ловкости.
	1
	29.11
	
	Практическая работа

	25
	Развитие силовых способностей. Выполнение строевых команд, перестроение из 1 шеренги в 2. Бросок набивного мяча из положения сидя
	1
	05.12
	
	Практическая работа

	26

	 Развитие гибкости, маховые упражнения у шведской стенки с последующими шпагатами.
	1
	06.12
	
	Практическая работа

	27
	Подтягивание в висе, техника выполнения. Девочки – поднимание туловища из положения лежа, техника выполнения.
	1
	12.12
	
	Практическая работа

	28
	Опорный прыжок, способом ноги врозь. Техника выполнения.
	1
	13.12
	
	Практическая работа

	29
	 Прохождение снаряда, приземление, страховка.
	1
	19.12
	
	Практическая работа

	30
	Выполнение опорного прыжка на оценку.
	1
	20.12
	
	Практическая работа

	31
	Развитие скоростно-силовых способностей. Круговая тренировка 7 станций.
	1
	26.12
	
	Практическая работа

	32
	Кувырок вперед в стойку на лопатках (м), Девочки кувырок вперед перекат назад, группировка из положения лежа мост.
	1
	27.12
	
	Практическая работа

	33
	Лазание по шведской стенке в два приема. Стойки, висы и упоры на шведской стенке.
	1
	09.01
	
	Практическая работа

	34
	Подтягивание, отжимание. Пресс. Игра.
	1
	10.01
	
	Практическая работа

	35
	Баскетбол. Правила игры. Тактика и техника. Игра в баскетбол
	1
	16.01
	
	Практическая работа

	36
	 Стойки, передвижения, ведение мяча с изменением направления. Игра баскетбол.
	1
	17.01
	
	Практическая работа

	37
	Ведение мяча с изменением направления. Игра баскетбол.
	1
	23.01
	
	Практическая работа

	38
	 Игра баскетбол. Передачи одной, двумя руками в движении
	1
	24.01
	
	Практическая работа

	39
	Штрафные броски, двух и трех очковые. Игра.
	1
	30.01
	
	Практическая работа

	40
	Тактика игры в защите и в нападении. Игра.
	1
	31.01
	
	Практическая работа

	41
	Финты, дальняя передача, быстрый прорыв.
	1
	06.02
	
	Практическая работа

	42
	Учебная игра, с использованием ранее изученных технических приемов.
	1
	07.02
	
	Практическая работа

	43
	Силовая подготовка, тестирование.
	1
	13.02
	
	Практическая работа

	44
	Прессинг, техника игры в защите.
	1
	14.02
	
	Практическая работа

	45
	Баскетбол. Вырывание, выбивание мяча, повороты, отвлекающие обманные движения.
	1
	20.02
	
	Практическая работа

	46
	Быстрый прорыв (2*10)
	1
	21.02
	
	Практическая работа

	47
	Бросок мяча одной рукой на дальность, дальняя передача. Проброс мяча.
	1
	27.02
	
	Практическая работа

	48
	Нападение быстрым прорывом (2*1, 3*1)
	1
	28.02
	
	Практическая работа

	49
	Гладкий бег, с равномерной скоростью без учета времени.
	1
	05.03
	
	Практическая работа

	50
	   Переменный бег, меняем скорость бега на отдельных участках ускоряемся, в дальнейшем изменяем скорость бега.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                        
	1
	06.03
	
	Практическая работа

	51
	Кроссовая подготовка 1000 метров.
	1
	12.03
	
	Практическая работа

	52
	Кроссовая подготовка 1500 метров.
	1
	13.03
	
	Практическая работа

	53
	Бег на результат 1000 метров.
	1
	19.03
	
	Практическая работа

	54
	Бег 60 метров, низкий старт, выбегание под команды.
	1
	20.03
	
	Практическая работа

	55
	Высокий старт( 20-40 м), бег по дистанции с изменение скорости и финиширование.
	1
	02.04
	
	Практическая работа

	56
	Челночный бег (3*10)
	1
	03.04
	
	Практическая работа

	57
	Высокий старт( 20-40 м), бег по дистанции с изменение скорости и финиширование.
	1
	09.04
	
	Практическая работа

	58
	Прыжок в высоту с 9-11 беговых шагов, способом перешагивания. Тестирование.
	1
	10.04
	
	Практическая работа

	59
	Итоговая контрольная работа.
	1
	16.04
	
	Практическая работа

	60
	Метание мяча (150г). Техника выполнения и безопасности. Тестирование. 
	1
	17.04
	
	Практическая работа

	61
	Специальные беговые упражнения. Тестирование.
	1
	23.04
	
	Практическая работа

	62
	Развитие скоростных качеств. Тестирование.
	1
	24.04
	
	Практическая работа

	63
	Эстафеты. Игра.
	1
	07.05
	
	Практическая работа

	64
	Бег по дистанции (50-60м). Игра.
	1
	08.05
	
	Практическая работа

	65
	Бег на результат (60м.).
	1
	14.05
	
	Практическая работа

	66
	Метание мяча (150 г) на дальность. ОФП.
	1
	15.05
	
	Практическая работа

	67
	Развитие скоростно-силовых способностей.
	1
	21.05
	
	Практическая работа

	68
	Бег, ОРУ, прыжок с места, подтягивание.
	1
	22.05
	
	Практическая работа




Лист корректировки календарно-тематического планирования
	№ урока
	Тема урока
	Кол-во часов
	Причина корректировки
	Способ корректировки

	
	
	План 
	факт
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	




Контрольные нормативы 7 класс:


	Контрольные упражнения
	мальчики
		девочки

	
	3
	4
	5
	3
	4
	5

	Бег 30 метров
	5.6
	5.2
	4.8
	6.2
	5.5
	5.0

	Бег 60 метров
	11.2
	10.6
	10.0
	11.6
	10.6
	10.3

	Бег 1000 метров
	6.4
	5.5
	4.8
	7.00
	6.10
	5.30

	Челночный бег 3*10м
	9.2
	8.4
	8.0
	9.6
	9.0
	8.4

	Прыжки в длину с места
	130
	158
	170
	120
	140
	165

	Прыжки в длину с разбега
	2.55
	3.10
	3.40
	2.30
	2.60
	3.00

	Прыжки через скакалку за 1 минуту
	65
	90
	110
	70
	90
	115

	Метание мяча
	29
	36
	40
	17
	20
	25

	Подтягивание на высокой перекладине
	5
	7
	8
	
	
	

	Подтягивание на низкой перекладине
	
	
	
	10
	15
	18

	Сгибание разгибание рук в упоре лежа
	23
	25
	27
	13
	15
	18

	Наклон вперед из положения сидя, см.
	6
	9
	14
	9
	14
	16

	Поднимание туловища из положения лежа
	24
	28
	30
	22
	26
	28




Оценка уровня физической подготовленности школьников осуществляется при помощи специальных таблиц. Выделяют три основных уровня физической подготовленности учащихся: высокий, средний и низкий.
Анализ в целом состояния физической подготовленности учащихся позволяет грамотно управлять учебным процессом, осуществлять дифференцированный подход к физическому воспитанию, выявлять допущенные неточности в выборе средств и методов и своевременно вносить коррективы. В конце учебного года – оценить и проверить правильность своего направления.
При оценивании успеваемости учитываются индивидуальные возможности, уровень физического развития и двигательные возможности, последствия заболеваний учащихся.

Классификация ошибок и недочетов, влияющих на снижение оценки.
Мелкими ошибками считаются такие, которые не влияют на качество и результат выполнения. К мелким ошибкам в основном относятся неточность отталкивания, нарушение ритма, неправильное исходное положение, «заступ» при приземлении.
Значительные ошибки – это такие, которые не вызывают особого искажения структуры движений, но влияют на качество выполнения, хотя количественный показатель ниже предполагаемого ненамного. К значительным ошибкам относятся:
- старт не из требуемого положения;
- отталкивание далеко от планки при выполнении прыжков в длину, высоту;
- бросок мяча в кольцо, метание в цель с наличием дополнительных движений;
- несинхронность выполнения упражнения.
Грубые ошибки – это такие, которые искажают технику движения, влияют на качество и результат выполнения упражнения.
Характеристика цифровой оценки (отметки).
Оценка «5» выставляется за качественное выполнение упражнений, допускается наличие мелких ошибок.
Оценка «4» выставляется, если допущено не более одной значительной ошибки и несколько мелких.
Оценка «3» выставляется, если допущены две значительные ошибки и несколько грубых. Но ученик при повторных выполнениях может улучшить результат.
Оценка «2» выставляется, если упражнение просто не выполнено. Причиной невыполнения является наличие грубых ошибок.
При выставлении четвертной, полугодовой, годовой и итоговой отметки по физической культуре учитывается прилежание, усердие в работе над собой и выполнение всей рекомендаций учителя физической культуры. Следовательно, итоговая оценка может отличаться от средней арифметической оценки



Контрольно – тестовое задание по физической культуре
7 – ой класс.
Инструкция по выполнению работы.
На выполнение работы по физической культуре отводится 30 мин.
Работа состоит из 20 заданий охватывающие различные разделы обучения.
Каждое задание оценивается в 1 балл. Максимальное количество - 20 баллов.

Шкала пересчета первичного балла за выполнение проверочной работы
в отметку по пятибалльной шкале.

	Отметка по пятибалльной шкале.
	«2»
	«3»
	«4»
	«5»

	Общий балл.
	9
	10-14
	15-17
	18-20


Уч-ся 7 класса МБОУ Маньковская СОШ_____________________
Фамилия, имя_____________________________________________
1. Официальный талисман Олимпийских игр в Москве:
А) чебурашка;
Б) белый медведь;
В) матрешка;
Г) медвежонок Мишка.
1. В каком году, и в каком городе проводились 22 зимние Олимпийские игры в России?
А). в 2014. Г. Сочи;
Б). в 1980. В Ленинграде;
В). в 2014 в Москве;
Г) в1980 в Москве.
1. Олимп иониками в Древней Греции называли:
А) жителей Олимпии;
Б) участников Олимпийских игр;
В) победителей Олимпийских игр;
Г) судей Олимпийских игр.
1. В какой стране проходили зимние Олимпийские игры в 2010г.?
А) в Австралии;
Б) в Канаде;
В) в Китае;
Г) в России.
1. Какая российская фигуристка 3 раза становилась олимпийской чемпионкой в парном катании?
А) Екатерина Гордеева;
Б) Людмила Пахомова;
В) Ирина Роднина;
Г) Наталья Бестемьянова.
1. Как называется комплекс жилых помещений для спортсменов, участников Олимпийских игр?
А) Олимпийская деревня;
Б) Спортивный городок;
В) Чемпионское село;
Г) Поляна рекордсменов.

1. Назовите столицу летних Олимпийских игр 2008 г.
А) Париж;
Б) Дели;
В) Пекин;
Г) Рим.
1. На какое поле запрещено выходить без шлема?
А) Хоккейное;
Б) Футбольное;
В) Волейбольное;
Г) Теннисное.
9. Что получает футболист затеявший драку на футбольном поле?
А) Приз от фе5дерации футбола;
Б) Желтую карточку»
В) Строгий выговор от тренера;
Г) Красную карточку.
10. Какое из единоборств является Олимпийским видом спорта?
А) Сумо;
Б) Дзюдо;
В) Самбо;
Г) Бои без правил
11. В баскетболе на одной площадке участвуют:
А) 6 игроков;
Б) 4 игрока;
В) 5 игроков.
12. Сколько игроков играет в волейбол на одной стороне площадки?
А) 5;
Б) 10;
В) 6.
13. Подтягивание в висе. Определите ошибку при выполнении
упражнения.
А) хват с верху на ширине плеч;
Б) подтягивание до положения подбородка выше перекладины;
В) подтягивание рывками.
14. Выполняя стойку на голове и руках, гимнаст располагает на мате
руки и голову…
А) На одной прямой;
Б) Как равносторонний треугольник;
В) Голову ближе к коленям, чем руки.
15. Наиболее эффективно чувство равновесия развивается при занятии на
А) брусьях;
Б) высокой перекладине;
В) гимнастическом бревне.
16. Длинный кувырок вперед отличается от короткого:
А) дальней постановкой рук (70-80 см.) от носков ног;
Б) близкой постановкой рук (30-40 см. ) от носков ног;
В) группировкой.
17. Способ прыжков в высоту, изучаемый в школе:
А) «прогнувшись»;
Б) «перешагиванием»;
В) «согнув ноги»;
Г) «ножницы».
18. Родиной футбола считается:
А) Англия;
Б) Америка;
В) Франция;
Г) Россия.
19. С помощью какого упражнения\ можно проверить свою быстроту:
А). кувырок;
Б) прыжка в длину с места;
В) подтягивание в висе на перекладине;
Г) бег 30 м.
20. Назовите частоту сердечных сокращений (пульс) в состоянии покоя
у здорового человека.
а) 50-60 ударов в минуту;
б) 70-80 ударов в минуту;
в) 90-100 ударов в минуту;
г) 100-110 ударов в минуту.

Ключ
к проверочной работе по физической культуре,
выполненной обучающимися 7–ого класса.

1. Г; 2. А; 3. В; 4. Б; 5. В; 6. А; 7. В. 8. А; 9. Г; 10. Б; 11. В; 12. В;
13. В; 14. Б; 15. В; 16. А. 17. Б. 18. А. 19. Г. 20. Б.

 
ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 8 КЛАСС 

	№ 
п/п 
	Наименование разделов и тем программы 
	Количество часов 
	Дата изучения 
	Виды деятельности 
	Виды, формы контроля 
	Электронные (цифровые) 

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	всего 
	конт. работы 
	прак. работы 
	
	
	
	образовательные ресурсы 

	
	Раздел 1. ЗНАНИЯ О ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ 

	1.1 
	Возрождение 
Олимпийских 
Символика и ритуалы 
первых игр. 	История Олимпийских современности 
	игр. 
Олимпийских первых игр 
	1 
	0 
	1 
	 
	обсуждают исторические предпосылки возрождения 
Олимпийских игр и олимпийского 
движения; 
знакомятся с личностью Пьера де Кубертена, характеризуют его как основателя идеи возрождения Олимпийских игр; анализируют 
смысл девиза Олимпийских игр и их символику; знакомятся с 
историей 
организации 	и проведения первых Олимпийских игр в Афинах; 
	Практическая работа; 
	www.edu.ru www.school.edu.r u 
https://uchi.ru/ 

	Итог
	о по разделу 
	
	1 
	 
	

	
	Раздел 2. СПОСОБЫ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬН
	ОСТИ 

	2.1 
	Составление дневника физической культуры. Физическая подготовка человека. Правила развития физических качеств.  
 
	1 
	0 
	1 
	 
	знакомятся 	с 
правилами составления 	и 
заполнения основных разделов дневника физической культуры; 
	заполняют


дневник 
физической 
	 знакомятся


культуры 	в течение 	учебного года; с понятием «физическая подготовка», рассматривают его содержательное наполнение (физические качества), осмысливают физическую 
подготовленность 
как 	результат физической подготовки; устанавливают причинноследственную 
	Практическая работа; 
 
	www.edu.ru www.school.edu.r u 
https://uchi.ru/ 



	
	
	
	
	
	
		связь 	между 
физической 
подготовкой 	и укреплением организм; 
	
	

	2.2 
	Определение индивидуальной физической нагрузки для самостоятельных занятий физической подготовкой. Закаливающие процедуры с помощью воздушных и солнечных ванн, купания в естественных водоёмах 
	1 
	0 
	1 
	 
	проводят тестирование индивидуальных показателей физической подготовленности и сравнивают их с возрастными 
стандартами 
(обучение 	в группах);; 
выявляют 
«отстающие» в своём развитии физические 
качества 	и определяют состав упражнений для их целенаправленного развития.; 
знакомятся со структурой плана занятий физической подготовкой, обсуждают 
целесообразность 
выделения 	его основных 	частей, необходимость 
	соблюдения 	их 
последовательност
и;; 
знакомятся с правилами и способами расчета объёма времени для каждой части занятия и их учебным содержанием;; разучивают способы самостоятельного составления содержания плана 
занятий 
физической 
подготовкой 	на основе результатов индивидуального тестирования; 
	Практическая работа; 
 
	www.edu.ru www.school.edu.r u 
https://uchi.ru/ 

	Итого по разделу 
	2 
	 

	Раздел 3. ФИЗИЧЕСКОЕ СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ 

	3.1 
	Модуль «Гимнастика».  Акробатическая комбинация 
	8
	0 
	8
	 
	повторяют ранее разученные акробатические упражнения и комбинации; 
	разучивают



	Практическая работа; 
 
	www.edu.ru www.school.edu.r u 
https://uchi.ru/ 



	
	
	
	
	
	
	стилизованные общеразвивающие упражнения, выполняемые с разной амплитудой движения, ритмом и темпом 
(выпрыгивание из упора присев, прогнувшись; прыжки вверх с разведением рук и ног в стороны; прыжки вверх толчком двумя ногами с приземлением в упор присев, прыжки с поворотами и элементами ритмической гимнастики); 
	
	

	3.2 
	Модуль «Гимнастика».  Упражнения на низком гимнастическом бревне 
	1 
	0 
	1 
	 
	повторяют технику ранее разученных упражнений на гимнастическом бревне и гимнастикой скамейке;; разучивают упражнений на гимнастическом бревне (равновесие на одной ноге, стойка на коленях и с отведением ноги назад, полушпагат, элементы ритмической гимнастики, соскок прогнувшись);; составляют гимнастическую комбинацию из 8—10 хорошо освоенных упражнений и разучивают её;; контролируют технику выполнения упражнений другими учащимися, сравнивают их с образцами и выявляют возможные ошибки, предлагают способы их устранения (обучение в парах).; 
	Практическая работа; 
 
	www.edu.ru www.school.edu.r u 
https://uchi.ru/ 



	3.3 
	Модуль «Гимнастика».  Висы и упоры на невысокой гимнастической перекладине 
	1 
	0 
	1 
	 
	повторяют технику ранее разученных упражнений на гимнастической 
	наблюдают


перекладине;  и 
анализируют образец техники перемаха одной ногой вперёд и назад, определяют технические сложности в их исполнении, делают выводы; 
	описывают


технику выполнения перемаха одной ногой вперёд и назад и разучивают её; 
	контролируют


технику выполнения упражнения другими учащимися, сравнивают её с образцом и выявляют возможные ошибки, предлагают способы их устранения (обучение в группах); 
	Практическая работа; 
 
	www.edu.ru www.school.edu.r u 
https://uchi.ru/ 

	3.4 
	Модуль «Гимнастика».  Упражнения ритмической гимнастики 
	2 
	0 
	2 
	 
	повторяют ранее разученные упражнения ритмической гимнастики, танцевальные движения;; разучивают стилизованные общеразвивающие упражнения для ритмической гимнастики (передвижения приставным шагом с движением рук и туловища, приседы и полуприседы с отведением одной руки в сторону, круговые движения туловища, прыжковые упражнения различной конфигурации);; составляют комбинацию ритмической 
	Практическая работа; 
 
	www.edu.ru www.school.edu.r u 
https://uchi.ru/ 



	
	
	
	
	
	
	гимнастики из хорошо разученных 8—10 упражнений, подбирают музыкальное сопровождение;; разучивают комбинацию и демонстрируют её выполнение; 
	
	

	3.5 
	Модуль «Лёгкая атлетика».  
Беговые упражнения 
	10
	0 
	10 
	 
	наблюдают и анализируют образец техники старта, уточняют её фазы и элементы, делают выводы;; описывают технику выполнения старта и разучивают её 
в единстве с последующим ускорением;; контролируют технику выполнения старта другими учащимися, выявляют возможные ошибки и предлагают способы их устранения (работа в парах);; 
наблюдают и анализируют образец техники спринтерского бега, уточняют её фазы и элементы, делают выводы;; описывают технику спринтерского бега, разучивают её по фазам и в полной координации;; наблюдают и анализируют образец техники гладкого равномерного бега, уточняют её фазы и элементы, делают выводы;; описывают технику гладкого равномерного бега, определяют его отличительные признаки от техники спринтерского 
бега; 
	Практическая работа; 
 
	www.edu.ru www.school.edu.r u 
https://uchi.ru/ 



	3.6 
	Модуль «Лёгкая атлетика».  Знакомство с рекомендациями учителя по развитию выносливости и быстроты на самостоятельных занятиях лёгкой атлетикой с помощью гладкого равномерного и спринтерского бега 
	5 
	0 
	5
	 
	знакомятся с рекомендациями учителя по развитию выносливости и быстроты на самостоятельных занятиях лёгкой атлетикой с помощью гладкого равномерного и спринтерского бега; 
	Устный 
опрос; 
	Практическая


работа; 
 
	www.edu.ru www.school.edu.r u 
https://uchi.ru/ 

	3.7 
	Модуль «Лёгкая атлетика».  
Метание малого 
(теннисного) мяча в подвижную мишень (раскачивающийся с разной скоростью гимнастический обруч с уменьшающимся диаметром) 
	4 
	0 
	4 
	 
	повторяют ранее разученные способы метания малого 
(теннисного) стоя на месте и с разбега, в 
неподвижную мишень и на дальность;; наблюдают и анализируют образец учителя, сравнивают с техникой ранее разученных способов метания, находят отличительные признаки;; разучивают технику броска 
малого мяча в подвижную мишень, акцентируют внимание на технике выполнения выявленных отличительных признаков;; контролируют технику метания малого мяча другими учащимися, выявляют возможные ошибки и предлагают способы их устранения (работа в группах).; 
	Практическая работа; 
 
	www.edu.ru www.school.edu.r u 
https://uchi.ru/ 

	3.8 
	Модуль «Спортивные игры. Баскетбол».  Технические действия баскетболиста без мяча 
	5 
	0 
	5 
	 
	совершенствуют ранее разученные технические действия игры баскетбол;; знакомятся с образцами технических действий игрока без мяча 
(передвижения в стойке баскетболиста; прыжок вверх толчком одной и приземление на другую, остановка двумя шагами, остановка прыжком, повороты на месте);; анализируют выполнение технических действий без мяча, выделяют их трудные элементы и акцентируют внимание на их выполнении;; разучивают технические действия игрока без мяча по элементам и в полной координации;; контролируют выполнение технических действий другими учащимися, анализируют их и определяют ошибки, дают рекомендации по их устранению 
	Практическая работа; 
 
	www.edu.ru www.school.edu.r u 
https://uchi.ru/ 



	
	
	
	
	
	
	(работа в парах);; изучают правила и играют с использованием разученных технических действий.; 
	
	

	3.9 
	Модуль «Спортивные игры. Баскетбол».  Знакомство с рекомендациями учителя по использованию подводящих и подготовительных упражнений для самостоятельного обучения техническим действиям 
баскетболиста без мяча 
	4 
	0 
	4 
	 
	знакомятся с рекомендациями учителя по использованию подводящих и подготовительных упражнений для самостоятельного обучения техническим действиям баскетболиста без мяча; 
	Практическая работа; 
 
	www.edu.ru www.school.edu.r u 
https://uchi.ru/ 

	3.10 
	Модуль «Спортивные игры. Волейбол».  Игровые действия в волейболе 
	5 
	0 
	5 
	 
	совершенствуют технику ранее разученных технических действий игры 
волейбол; 
	разучивают


 и 
совершенствуют передачу мяча двумя руками снизу и сверху в разные зоны площадки соперника; 
	разучивают


правила игры в волейбол и знакомятся с игровыми действиями в 
	 играют


нападении и 
защите; в 
волейбол по правилам с использованием разученных технических действий; 
	Практическая работа; 
 
	www.edu.ru www.school.edu.r u 
https://uchi.ru/ 

	3.11 
	Модуль «Спортивные игры. Футбол».  Удар по катящемуся мячу с разбега 
	5
	0 
	5
	 
	совершенствуют технику ранее разученных технических действий игры футбол;; знакомятся с образцом удара по катящемуся мячу с разбега, демонстрируемого учителем, выделяют его фазы и технические элементы;; описывают технику удара по катящемуся мячу с 
	Практическая работа; 
 
	www.edu.ru www.school.edu.r u 
https://uchi.ru/ 



	
	
	
	
	
	
	разбега и сравнивают её с техникой удара по неподвижному мячу, выявляют имеющиеся различия, делают выводы по способам обучения;; разучивают технику удара по катящемуся мячу с разбега по фазам и в полной координации;; контролируют технику выполнения удара по катящемуся мячу другими учащимися, выявляют возможные ошибки и предлагают способы их устранения (работа в парах);; 
совершенствуют технику передачи катящегося мяча на разные расстояния и направления (обучение в парах);; 
	
	

	3.12 
	Модуль «Спортивные игры. Футбол».  Знакомство с рекомендациями учителя по использованию подводящих и подготовительных упражнений для самостоятельного обучения техники удара по катящемуся мячу с разбега и его передачи на разные расстояния 
	5
	0 
	5
	 
	знакомятся с рекомендациями учителя по использованию подводящих и подготовительных упражнений для самостоятельного обучения техники удара по катящемуся мячу с разбега и его передачи на разные расстояния; 
	Практическая работа; 
 
	www.edu.ru www.school.edu.r u 
https://uchi.ru/ 

	Итого по разделу 
	55
	 

	Раздел 4. СПОРТ 

	4.1 
	Физическая подготовка:  освоение содержания программы,  демонстрация приростов в показателях физической подготовленности и нормативных 
требований комплекса 
ГТО 
	4 
	0 
	4 
	 
	осваивают содержания Примерных модульных программ по физической культуре или рабочей программы базовой физической подготовки; 
	Практическая работа; 
 
	www.edu.ru www.school.edu.r u 
https://uchi.ru/ 

	
	
	
	
	
	
		демонстрируют


приросты в показателях физической подготовленности и нормативных требований комплекса ГТО; 
	
	

	4.2 
	Физическая подготовка:  освоение содержания программы,  демонстрация приростов в показателях физической подготовленности и нормативных 
требований комплекса 
ГТО 
	6 
	0 
	6 
	 
	осваивают содержания Примерных модульных программ по физической культуре или рабочей программы базовой физической подготовки; 
	демонстрируют


приросты в показателях физической подготовленности и нормативных требований комплекса ГТО; 
	Практическая работа; 
 
	www.edu.ru www.school.edu.r u 
https://uchi.ru/ 

	Итого по разделу 
	10 
	
	 
	

	ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ 
	68 
	0 
	68 
	
	  


 
ПОУРОЧНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 8Б КЛАСС 

	№
Урока
	Наименование тем уроков
	Кол-во
часов
	Дата проведения
	

	
	
	
	по плану
	по факту
	Виды, формы контроля

	1
	Легкоатлетические упражнения. Высокий старт. Бег по дистанции с преодолением естественных препятствий.
	1
	01.09
	
	Практическая работа

	2
	Бег, его виды (бег с горы, под гору). Дыхание во время бега. Прыжок в длину с разбега.
	1
	05.09
	
	Практическая работа

	3
	 Эстафетный бег, передача эстафетной палочки в коридоре 10 метров. Прыжок в длину с разбега.
	1
	08.09
	
	Практическая работа

	4
	Бег на короткие дистанции. Низкий старт, выбегание под команды.
	1
	12.09
	
	Практическая работа

	5
	Бег на результат (60 м). Тестирование
	1
	15.09
	
	Практическая работа

	6
	Прыжок в длину с разбега, способом согнув ноги на результат. Тестирование.
	1
	19.09
	
	Практическая работа

	7
	Метание мяча (150 г) с 3-5 шагов на дальность. Тестирование.
	1
	22.09
	
	Практическая работа

	8
	Силовая подготовка, подтягивание – м, сгибание- разгибание рук в упоре лежа – д. Тестирование.
	1
	26.09
	
	Практическая работа

	9
	Прыжок в длину с места на результат. Развитие и укрепление мышц пресса.
	1
	29.09
	
	Практическая работа

	10
	Бег 1500 м. игра в футбол.
	1
	03.10
	
	Практическая работа

	11
	Специальные беговые упражнения легкоатлета, отработка техники выполнения.
	1
	06.10
	
	Практическая работа

	12
	Отжимания на брусьях, бросок набивного мяча из – за головы на дальность.
	1
	10.10
	
	Практическая работа

	13
	Метание, техника разбега, траектория полета мяча, т/б. Игра в футбол.
	1
	13.10
	
	Практическая работа

	14
	Силовая подготовка. Комплексы на отдельные группы мышц.
	1
	17.10
	
	Практическая работа

	15
	Кроссовая подготовка, бег по пересеченной местности. Развитие дыхания при беге на дальние дистанции.
	1
	20.10
	
	Практическая работа

	16
	Второе дыхание, правильность техники и тактики бега на длинные дистанции.
	1
	24.10
	
	Практическая работа

	17
	РДК. Пресс, отжимание, наклон. Спортивная игра.
	1
	07.11
	
	Практическая работа

	18
	Бег на длинные дистанции. Тактика и техника бега. Финиширование.
	1
	10.11
	
	Практическая работа

	19
	Спринтерский бег его особенности, техника бега на вираже, работа рук. Вход и выход из виража
	1
	14.11
	
	Практическая работа

	20
	 Развитие выносливости посредством бега по пересеченной местности. Игра.
	1
	17.11
	
	Практическая работа

	21
	ОРУ с мячом, строевые упражнения, построения и перестроения из 1 колонны в 2 , 3, 4 в движении.
	1
	21.11
	
	Практическая работа

	22
	Строевые упражнения. Построения, перестроения. Игра.
	
1
	24.11
	
	Практическая работа

	23
	Упражнения на гимнастической скамейке, лазанье и перелазанье.
	1
	28.11
	
	Практическая работа

	24
	ОРУ с гимнастической палкой. Развитие координации, правильной осанки, гибкости, ловкости.
	1
	01.12
	
	Практическая работа

	25
	Развитие силовых способностей. Выполнение строевых команд, перестроение из 1 шеренги в 2. Бросок набивного мяча из положения сидя
	1
	05.12
	
	Практическая работа

	26

	 Развитие гибкости, маховые упражнения у шведской стенки с последующими шпагатами.
	1
	08.12
	
	Практическая работа

	27
	Подтягивание в висе, техника выполнения. Девочки – поднимание туловища из положения лежа, техника выполнения.
	1
	12.12
	
	Практическая работа

	28
	Опорный прыжок, способом ноги врозь. Техника выполнения.
	1
	15.12
	
	Практическая работа

	29
	 Прохождение снаряда, приземление, страховка.
	1
	19.12
	
	Практическая работа

	30
	Выполнение опорного прыжка на оценку.
	1
	22.12
	
	Практическая работа

	31
	Развитие скоростно-силовых способностей. Круговая тренировка 7 станций.
	1
	26.12
	
	Практическая работа

	32
	Кувырок вперед в стойку на лопатках (м), Девочки кувырок вперед перекат назад, группировка из положения лежа мост.
	1
	29.12
	
	Практическая работа

	33
	Лазание по шведской стенке в два приема. Стойки, висы и упоры на шведской стенке.
	1
	09.01
	
	Практическая работа

	34
	Подтягивание, отжимание. Пресс. Игра.
	1
	12.01
	
	Практическая работа

	35
	Баскетбол. Правила игры. Тактика и техника. Игра в баскетбол
	1
	16.01
	
	Практическая работа

	36
	 Стойки, передвижения, ведение мяча с изменением направления. Игра баскетбол.
	1
	19.01
	
	Практическая работа

	37
	Ведение мяча с изменением направления. Игра баскетбол.
	1
	23.01
	
	Практическая работа

	38
	 Игра баскетбол. Передачи одной, двумя руками в движении
	1
	26.01
	
	Практическая работа

	39
	Штрафные броски, двух и трех очковые. Игра.
	1
	30.01
	
	Практическая работа

	40
	Тактика игры в защите и в нападении. Игра.
	1
	02.02
	
	Практическая работа

	41
	Финты, дальняя передача, быстрый прорыв.
	1
	06.02
	
	Практическая работа

	42
	Учебная игра, с использованием ранее изученных технических приемов.
	1
	09.02
	
	Практическая работа

	43
	Силовая подготовка, тестирование.
	1
	13.02
	
	Практическая работа

	44
	Прессинг, техника игры в защите.
	1
	16.02
	
	Практическая работа

	45
	Баскетбол. Вырывание, выбивание мяча, повороты, отвлекающие обманные движения.
	1
	20.02
	
	Практическая работа

	46
	Быстрый прорыв (2*10)
	1
	27.02
	
	Практическая работа

	47
	Бросок мяча одной рукой на дальность, дальняя передача. Проброс мяча.
	1
	01.03
	
	Практическая работа

	48
	Нападение быстрым прорывом (2*1, 3*1)
	1
	05.03
	
	Практическая работа

	49
	Гладкий бег, с равномерной скоростью без учета времени.
	1
	12.03
	
	Практическая работа

	50
	   Переменный бег, меняем скорость бега на отдельных участках ускоряемся, в дальнейшем изменяем скорость бега.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                        
	1
	15.03
	
	Практическая работа

	51
	Кроссовая подготовка 1000 метров.
	1
	19.03
	
	Практическая работа

	52
	Кроссовая подготовка 1500 метров.
	1
	22.03
	
	Практическая работа

	53
	Бег на результат 1000 метров.
	1
	02.04
	
	Практическая работа

	54
	Бег 60 метров, низкий старт, выбегание под команды.
	1
	05.04
	
	Практическая работа

	55
	Высокий старт( 20-40 м), бег по дистанции с изменение скорости и финиширование.
	1
	09.04
	
	Практическая работа

	56
	Челночный бег (3*10)
	1
	12.04
	
	Практическая работа

	57
	Высокий старт( 20-40 м), бег по дистанции с изменение скорости и финиширование.
	1
	16.04
	
	Практическая работа

	58
	Прыжок в высоту с 9-11 беговых шагов, способом перешагивания. Тестирование.
	1
	19.04
	
	Практическая работа

	59
	Итоговая контрольная работа.
	1
	23.04
	
	Практическая работа

	60
	Метание мяча (150г). Техника выполнения и безопасности. Тестирование. 
	1
	26.04
	
	Практическая работа

	61
	Специальные беговые упражнения. Тестирование.
	1
	03.05
	
	Практическая работа

	62
	Развитие скоростных качеств. Тестирование.
	1
	07.05
	
	Практическая работа

	63
	Эстафеты. Игра.
	1
	14.05
	
	Практическая работа

	64
	Бег по дистанции (50-60м). Игра.
	1
	17.05
	
	Практическая работа

	65
	Бег на результат (60м.).
	1
	21.05
	
	Практическая работа

	66
	Метание мяча (150 г) на дальность. ОФП.
	1
	24.05
	
	Практическая работа




Лист корректировки календарно-тематического планирования
	№ урока
	Тема урока
	Кол-во часов
	Причина корректировки
	Способ корректировки

	
	
	План 
	факт
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	










Контрольные нормативы:

	Контрольные упражнения
	мальчики
		девочки

	
	5
	4
	3
	5
	4
	3

	Бег 30 метров
	4.7
	5.1
	5.7
	5.0
	5.5
	5.9

	Бег 60 метров
	8.7
	9.5
	10.4
	9.5
	10.2
	10.8

	Бег 1000 метров
	4.00
	4.15
	4.40
	4.40
	5.00
	5.30

	Челночный бег 3*10м
	7.8
	8.3
	9.0
	8.3
	8.8
	9.4

	Кросс 2000м.
	9.30
	10.00
	10.50
	10.20
	10.45
	12.10

	Прыжки в длину с места
	 210
	195
	170
	190
	175
	160

	Прыжки в длину с разбега
	410
	370
	310
	360
	310
	260

	Прыжки через скакалку за 1 минуту
	135
	125
	110
	140
	130
	110

	Метание мяча
	44
	37
	28
	27
	21
	17

	Подтягивание на высокой перекладине
	10
	8
	5
	
	
	

	Подтягивание на низкой перекладине
	
	
	
	20
	18
	15

	Сгибание разгибание рук в упоре лежа
	45
	40
	35
	18
	13
	10

	Наклон вперед из положения сидя, см.
	11
	9
	8
	14
	12
	10

	Поднимание туловища из положения лежа
	47
	42
	37
	44
	39
	32



Классификация ошибок и недочетов, влияющих на снижение оценки.
Мелкими ошибками считаются такие, которые не влияют на качество и результат выполнения. К мелким ошибкам в основном относятся неточность отталкивания, нарушение ритма, неправильное исходное положение, «заступ» при приземлении.
Значительные ошибки – это такие, которые не вызывают особого искажения структуры движений, но влияют на качество выполнения, хотя количественный показатель ниже предполагаемого ненамного. К значительным ошибкам относятся:
- старт не из требуемого положения;
- отталкивание далеко от планки при выполнении прыжков в длину, высоту;
- бросок мяча в кольцо, метание в цель с наличием дополнительных движений;
- несинхронность выполнения упражнения.
Грубые ошибки – это такие, которые искажают технику движения, влияют на качество и результат выполнения упражнения.
Характеристика цифровой оценки (отметки).
Оценка «5» выставляется за качественное выполнение упражнений, допускается наличие мелких ошибок.
Оценка «4» выставляется, если допущено не более одной значительной ошибки и несколько мелких.
Оценка «3» выставляется, если допущены две значительные ошибки и несколько грубых. Но ученик при повторных выполнениях может улучшить результат.
Оценка «2» выставляется, если упражнение просто не выполнено. Причиной невыполнения является наличие грубых ошибок.
В 6 классах оценка за технику ставится лишь при выполнении упражнений в равновесии, лазанье, с элементами акробатики, при построениях, перестроениях, ходьбе. В остальных видах (бег, прыжки, метание, броски, ходьба) необходимо учитывать результат: секунды, количество, длину, высоту.
При выставлении четвертной, полугодовой, годовой и итоговой отметки по физической культуре учитывается прилежание, усердие в работе над собой и выполнение всей рекомендаций учителя физической культуры. Следовательно, итоговая оценка может отличаться от средней арифметической оценки.






ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 9 КЛАСС 


	№ 
п/п 
	Наименование разделов и тем программы 
	Количество часов 
	Дата изучения 
	Виды деятельности 
	Виды, формы контроля 
	Электронные 
(цифровые) образовательн ые ресурсы 

	
	
	всего 
	конт. работы 
	прак. работы 
	
	
	
	

	
	
	Раздел 1. ЗНАНИЯ О ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ 
	

	1.1 
	Возрождение 
Олимпийских игр. Символика и ритуалы первых Олимпийских 
	1 
	0 
	1 
	 
	обсуждают исторические предпосылки возрождения 
	Практическая работа; 
	www.edu.ru www.school.e
du.ru 



	
	игр. История первых Олимпийских игр 
современности 
	
	
	
	
	Олимпийских 	игр 	и олимпийского 
	знакомятся


движения;  с личностью Пьера де 
Кубертена, характеризуют его как основателя 	идеи 
возрождения 
Олимпийских игр; анализируют смысл девиза Олимпийских игр и их символику; знакомятся с историей организации и проведения первых Олимпийских игр в 
Афинах; 
	
	https://uchi.ru/ 

	Итого по разделу 
	1 
	 

	Раздел 2. СПОСОБЫ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

	2.1 
	Составление дневника физической культуры. Физическая подготовка человека. Правила развития физических качеств.  
 
	1 
	0 
	1 
	 
		заполняют


знакомятся с правилами составления 	и заполнения 	основных разделов 	дневника физической 	культуры;  	дневник 
физической культуры в течение учебного года; 
	знакомятся


 с понятием 
«физическая 
подготовка», 
рассматривают 	его содержательное наполнение 
(физические качества), 
осмысливают физическую подготовленность 	как результат 	физической подготовки; устанавливают причинно-
следственную связь между физической подготовкой и 
укреплением организм; 
	Практическая работа; 
 
	www.edu.ru www.school.e du.ru https://uchi.ru/ 

	2.2 
	Определение индивидуальной физической нагрузки для самостоятельных занятий физической подготовкой. Закаливающие процедуры с помощью воздушных и солнечных ванн, купания в естественных водоёмах 
	1 
	0 
	1 
	 
	проводят тестирование индивидуальных показателей физической подготовленности 	и сравнивают 	их 	с возрастными стандартами (обучение в 	группах);; выявляют «отстающие» в 	своём 	развитии физические качества и определяют 	состав упражнений 	для 	их целенаправленного развития.; 
знакомятся со структурой плана занятий физической подготовкой, обсуждают 
	Практическая работа; 
 
	www.edu.ru www.school.e du.ru https://uchi.ru/ 



	
	
	
	
	
	
	целесообразность 
выделения его основных частей, 
необходимость 
соблюдения 	их последовательности;; знакомятся с правилами и 	способами 	расчета объёма 	времени 	для каждой части занятия и их 	учебным содержанием;; 
разучивают 	способы самостоятельного 
составления 
содержания плана занятий физической подготовкой на основе 
результатов индивидуального тестирования; 
	
	

	Итого по разделу 
	2 
	 

	Раздел 3. ФИЗИЧЕСКОЕ СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ 

	3.1 
	Модуль 
«Гимнастика».  Акробатическая комбинация 
	8 
	0 
	8 
	 
	повторяют ранее разученные акробатические упражнения и комбинации; 
	разучивают


стилизованные общеразвивающие упражнения, выполняемые с разной амплитудой движения, ритмом и темпом (выпрыгивание из упора присев, прогнувшись; прыжки вверх с разведением рук и ног в стороны; прыжки вверх толчком двумя ногами с приземлением в упор присев, прыжки с поворотами и элементами ритмической гимнастики); 
	Практическая работа; 
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	32
	Модуль 
«Гимнастика».  Висы и упоры на невысокой гимнастической перекладине 
	2 
	0 
	2 
	 
	повторяют технику ранее разученных упражнений на гимнастической 
перекладине; 
	наблюдают


 и 
	описывают


анализируют образец техники перемаха одной ногой вперёд и назад, определяют технические сложности в их исполнении, делают выводы;  технику 
выполнения перемаха одной ногой вперёд и назад и разучивают её; 
	контролируют


 технику 
выполнения упражнения другими учащимися, сравнивают её с образцом и выявляют возможные ошибки, предлагают способы их устранения (обучение в группах); 
	Практическая работа; 
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	3.3
	Модуль 
«Гимнастика».  Упражнения ритмической гимнастики 
	2 
	0 
	2 
	 
	повторяют ранее разученные упражнения ритмической гимнастики, танцевальные движения;; разучивают стилизованные общеразвивающие упражнения для ритмической гимнастики (передвижения приставным шагом с движением рук и туловища, приседы и полуприседы с отведением одной руки в сторону, круговые движения туловища, прыжковые упражнения различной конфигурации);; составляют комбинацию ритмической гимнастики из хорошо 
	Практическая работа; 
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	разученных 8—10 упражнений, подбирают музыкальное сопровождение;; разучивают комбинацию и демонстрируют её выполнение; 
	
	

	3.4
	Модуль «Лёгкая атлетика».  
Беговые упражнения 
	8
	0 
	8 
	 
	наблюдают и анализируют образец техники старта, уточняют её фазы и элементы, делают выводы;; описывают технику выполнения старта и разучивают её в единстве с последующим ускорением;; контролируют технику выполнения старта другими учащимися, выявляют возможные ошибки и предлагают способы их устранения (работа в парах);; наблюдают и анализируют образец техники спринтерского бега, уточняют её фазы и элементы, делают выводы;; описывают технику спринтерского бега, разучивают её по фазам и в полной координации;; наблюдают и анализируют образец техники гладкого равномерного бега, уточняют её фазы и элементы, делают выводы;; описывают технику гладкого равномерного бега, определяют его отличительные признаки от техники спринтерского бега; 
	Практическая работа; 
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	3.5 
	Модуль «Лёгкая атлетика».  Знакомство с рекомендациями учителя по развитию выносливости и быстроты на самостоятельных занятиях лёгкой атлетикой с помощью 
гладкого равномерного и спринтерского бега 
	5
	0 
	5 
	 
	знакомятся с рекомендациями учителя по развитию выносливости и быстроты на самостоятельных занятиях лёгкой атлетикой с помощью гладкого равномерного и спринтерского бега; 
	Устный 
опрос; 
	Практическая


работа; 
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	3.6 
	Модуль «Лёгкая 
	5 
	0 
	5 
	 
	повторяют ранее 
	Практическая 
	www.edu.ru 



	
	атлетика».  
Метание малого 
(теннисного) мяча в подвижную мишень (раскачивающийся с разной скоростью гимнастический обруч с уменьшающимся диаметром) 
	
	
	
	
	разученные способы метания малого (теннисного) стоя на месте и с разбега, в 
неподвижную мишень и на дальность;; наблюдают и анализируют образец учителя, сравнивают с техникой ранее разученных способов метания, находят отличительные признаки;; разучивают технику броска малого мяча в подвижную мишень, акцентируют внимание на технике выполнения 
выявленных отличительных признаков;; контролируют технику метания малого мяча другими учащимися, выявляют возможные ошибки и предлагают способы их устранения (работа в группах).; 
	работа; 
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	(работа в парах);; демонстрируют технику передвижения на лыжах по учебной дистанции.; 
	
	



	3.7 
	Модуль «Спортивные игры. Баскетбол».  Технические действия баскетболиста без мяча 
	5 
	0 
	5 
	 
	совершенствуют ранее разученные технические действия игры баскетбол;; знакомятся с образцами технических действий игрока без мяча 
(передвижения в стойке баскетболиста; прыжок вверх толчком одной и приземление на другую, остановка двумя шагами, остановка 
прыжком, повороты на 
месте);; анализируют выполнение технических действий без мяча, выделяют их трудные элементы и акцентируют внимание на их выполнении;; разучивают технические действия игрока без мяча по элементам и в полной координации;; контролируют выполнение технических действий другими учащимися, анализируют их и определяют ошибки, дают рекомендации по их устранению (работа в парах);; изучают правила и играют с использованием разученных 
технических действий.; 
	Практическая работа; 
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	3.8 
	Модуль «Спортивные игры. Баскетбол».  Знакомство с рекомендациями 
	5 
	0 
	5
	 
	знакомятся с рекомендациями учителя по использованию 
	Практическая работа; 
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	учителя по использованию подводящих и подготовительных упражнений для самостоятельного обучения техническим действиям баскетболиста без мяча 
	
	
	
	
	подводящих и подготовительных упражнений для самостоятельного обучения техническим действиям 
баскетболиста без мяча; 
	
	https://uchi.ru/ 

	3.9
	Модуль «Спортивные игры. Волейбол».  Игровые действия в волейболе 
	5 
	0 
	5 
	 
	совершенствуют технику ранее разученных технических действий игры волейбол; 
	разучивают


 и 
совершенствуют передачу мяча двумя руками снизу и сверху в 
	 разучивают


разные зоны площадки соперника; 
правила игры в волейбол и знакомятся с игровыми действиями в нападении и защите; 
	играют


 в волейбол по правилам с использованием разученных технических действий; 
	Практическая работа; 
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	3.10 
	Модуль «Спортивные игры. Футбол».  Удар по катящемуся мячу с разбега 
	5 
	0 
	5 
	 
	совершенствуют технику ранее разученных технических действий игры футбол;; знакомятся с образцом удара по катящемуся мячу с разбега, демонстрируемого учителем, выделяют его фазы и технические элементы;; описывают технику удара по катящемуся мячу с разбега и сравнивают её с техникой удара по неподвижному мячу, выявляют имеющиеся различия, делают выводы по способам обучения;; разучивают технику удара по катящемуся мячу с разбега по фазам и в полной координации;; контролируют технику выполнения удара по катящемуся мячу другими учащимися, выявляют возможные ошибки и предлагают способы их устранения (работа в парах);; совершенствуют 
	Практическая работа; 
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	технику передачи катящегося мяча на разные расстояния и направления (обучение 
в парах);; 
	
	

	3.11 
	Модуль «Спортивные игры. Футбол».  Знакомство с рекомендациями учителя по использованию подводящих и подготовительных упражнений для самостоятельного обучения техники удара по катящемуся мячу с разбега и его передачи на разные расстояния 
	5 
	0 
	5 
	 
	знакомятся с рекомендациями учителя по использованию подводящих и подготовительных упражнений для самостоятельного обучения техники удара по катящемуся мячу с разбега и его передачи на разные расстояния; 
	Практическая работа; 
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	Итого по разделу 
	55 
	
	 
	

	
	Раздел 4. СПОРТ 
	

	4.1 
	Физическая подготовка:  освоение содержания программы,  демонстрация приростов в показателях физической подготовленности и нормативных 
требований комплекса 
ГТО 
	4 
	0 
	4 
	 
	осваивают содержания Примерных модульных программ по физической культуре или рабочей программы базовой физической подготовки; 
	демонстрируют


приросты в показателях физической подготовленности и нормативных 
требований комплекса 
ГТО; 
	Практическая работа; 
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	4.2 
	Физическая подготовка:  освоение содержания программы,  демонстрация приростов в показателях физической подготовленности и нормативных 
требований комплекса 
ГТО 
	6 
	0 
	6 
	 
	осваивают содержания Примерных модульных программ по физической культуре или рабочей программы базовой физической подготовки; 
	демонстрируют


приросты в показателях физической подготовленности и нормативных 
требований комплекса 
ГТО; 
	Практическая работа; 
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	Итого по разделу 
	10 
	
	 
	

	ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ 
	68 
	0 
	68 
	  
	






 
ПОУРОЧНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 9 Б КЛАСС 


	№
Урока
	Наименование тем уроков
	Кол-во
часов
	Дата проведения
	

	
	
	
	по плану
	по факту
	Формы, виды контроля

	1
	 Высокий старт. Бег по дистанции с преодолением естественных препятствий.
	1
	01.09
	
	Практическая работа

	2
	Бег, его виды. Дыхание во время бега. Прыжок в длину с разбега.
	1
	07.09
	
	Практическая работа

	3
	 Эстафетный бег, передача эстафетной палочки в коридоре 10 метров. Прыжок в длину с разбега.
	1
	08.09
	
	Практическая работа

	4
	Бег на короткие дистанции. Низкий старт, выбегание под команды.
	1
	14.09
	
	Практическая работа

	5
	Бег на результат (60 м). Тестирование
	1
	15.09
	
	Практическая работа

	6
	Прыжок в длину с разбега, способом согнув ноги на результат. Тестирование.
	1
	21.09
	
	Практическая работа

	7
	Метание мяча (150 г) с 3-5 шагов на дальность. Тестирование.
	1
	22.09
	
	Практическая работа

	8
	Силовая подготовка, подтягивание – м, сгибание- разгибание рук в упоре лежа – д. Тестирование.
	1
	28.09
	
	Практическая работа

	9
	Прыжок в длину с места на результат. Развитие и укрепление мышц пресса.
	1
	29.09
	
	Практическая работа

	10
	Бег 1500 м. Игра в футбол.
	1
	05.10
	
	Практическая работа

	11
	Специальные беговые упражнения легкоатлета, отработка техники выполнения.
	1
	06.10
	
	Практическая работа

	12
	Отжимания на брусьях, бросок набивного мяча из – за головы на дальность.
	1
	12.10
	
	Практическая работа

	13
	Метание, техника разбега, траектория полета мяча, т/б. Игра в футбол.
	1
	13.10
	
	Практическая работа

	14
	Метание мяча. Игра в футбол.
	1
	19.10
	
	Практическая работа

	15
	Кроссовая подготовка, бег по пересеченной местности. Развитие дыхания при беге на дальние дистанции.
	1
	20.10
	
	Практическая работа

	16
	Кроссовая подготовка. Игра.
	1
	26.10
	
	Практическая работа

	17
	РДК (быстрота, сила, выносливость). Спортивная игра.
	1
	09.11
	
	Практическая работа

	18
	Бег на длинные дистанции. Тактика и техника бега. Финиширование.
	1
	10.11
	
	Практическая работа

	19
	Спринтерский бег его особенности, техника бега на вираже, работа рук. Вход и выход в вираж.
	1
	16.11
	
	Практическая работа

	20
	 Развитие выносливости посредством бега по пересеченной местности.
	1
	17.11
	
	Практическая работа

	21
	ОРУ с мячом, строевые упражнения, построения и перестроения из 1 колонны в 2, 3, 4 в движении.
	1
	23.11
	
	Практическая работа

	22
	Построения и перестроения, ходьба по залу.
	1
	24.11
	
	Практическая работа

	23
	Упражнения на гимнастической скамейке, лазанье и перелазанье.
	1
	30.11
	
	Практическая работа

	24
	Развитие координации, правильной осанки, гибкости, ловкости.
	1
	01.12
	
	Практическая работа

	25
	Развитие силовых способностей. Выполнение строевых команд, Бросок набивного мяча из положения сидя.
	1
	07.12
	
	Практическая работа

	26

	 Развитие гибкости, маховые упражнения у шведской стенки.
	1
	08.12
	
	Практическая работа

	27
	Подтягивание в висе, техника выполнения.
	1
	14.12
	
	Практическая работа

	28
	Опорный прыжок, способом ноги врозь. Прохождение снаряда.
	1
	15.12
	
	Практическая работа

	29
	 Техника выполнения опорного прыжка, разбег, толчок, замах.
	1
	21.12
	
	Практическая работа

	30
	Выполнение опорного прыжка на оценку.
	1
	22.12
	
	Практическая работа

	31
	Развитие скоростно-силовых способностей. Круговая тренировка 7 станций.
	1
	28.12
	
	Практическая работа

	32
	Кувырок вперед в стойку на лопатках.
	1
	29.12
	
	Практическая работа

	33
	Лазание по шведской стенке в два приема. Висы и упоры на шведской стенке.
	1
	11.01
	
	Практическая работа

	34
	Стойки, висы и упоры на шведской стенке
	1
	12.01
	
	Практическая работа

	35
	Баскетбол. Правила игры. Тактика и техника. 
	1
	18.01
	
	Практическая работа

	36
	Баскетбол стойки, передвижения, ведение мяча с изменением направления. 
	1
	19.01
	
	Практическая работа

	37
	 Стойки, передвижения, ведение мяча с изменением направления. 
	1
	25.01
	
	Практическая работа

	38
	Стойки, передвижения, ведение мяча с броском в кольцо.
	1
	26.01
	
	Практическая работа

	39
	Штрафные броски, двух и трех очковые.
	1
	01.02
	
	Практическая работа

	40
	 Отработка правильности броска, пальцы указывают правильность полета мяча.
	1
	02.02
	
	Практическая работа

	41
	Финты, тактика игры.
	1
	08.02
	
	Практическая работа

	42
	Учебная игра, с использованием ранее изученных технических приемов.
	1
	09.02
	
	Практическая работа

	43
	Тактика игры в защите и нападении.
	1
	15.02
	
	Практическая работа

	44
	Вырывание и выбивание мяча.
	1
	16.02
	
	Практическая работа

	45
	 Финты, вырывание, выбивание мяча, повороты, отвлекающие обманные движения.
	1
	22.02
	
	Практическая работа

	46
	Быстрый прорыв, игра в нападении.
	1
	29.02
	
	Практическая работа

	47
	Бросок мяча одной рукой на дальность, дальняя передача. Проброс мяча.
	1
	01.03
	
	Практическая работа

	48
	Нападение быстрым прорывом (2*1, 3*1)
	1
	07.03
	
	Практическая работа

	49
	Гладкий бег, с равномерной скоростью без учета времени.
	1
	14.03
	
	Практическая работа

	50
	 Переменный бег, меняем скорость бега на отдельных участках.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                       
	1
	15.03
	
	Практическая работа

	51
	Кроссовая подготовка 1000 метров.
	1
	21.03
	
	Практическая работа

	52
	Кроссовая подготовка 1500 метров.
	1
	22.03
	
	Практическая работа

	53
	Бег на результат 1000 метров.
	1
	04.04
	
	Практическая работа

	54
	Бег 60 метров, низкий старт, выбегание под команды.
	1
	05.04
	
	Практическая работа

	55
	Высокий старт (20-40 м), бег по дистанции с изменение скорости и финиширование.
	1
	11.04
	
	Практическая работа

	56
	Итоговая контрольная работа.
	1
	12.04
	
	Практическая работа

	57
	Высокий старт (20-40 м), бег по дистанции с изменение скорости и финиширование.
	1
	18.04
	
	Практическая работа

	58
	Бег на результат (60 м).
	1
	19.04
	
	Практическая работа

	59
	Прыжок в высоту с 9-11 беговых шагов, способом перешагивания.
	1
	25.04
	
	Практическая работа

	60
	Метание мяча (150г). Техника выполнения и безопасности. 
	1
	26.04
	
	Практическая работа

	61
	Развитие скоростных качеств.
	1
	02.05
	
	Практическая работа

	62
	Эстафеты. Специальные беговые упражнения.
	1
	03.05
	
	Практическая работа

	63
	Бег по дистанции (50-60м)
	1
	16.05
	
	Практическая работа

	64
	Челночный бег (3*10)
	
	17.05
	
	Практическая работа

	65
	Правила л/а   соревнований, метание, прыжок, бег.
	1
	23.05
	
	Практическая работа

	66
	Подведение итогов. Игра.
	1
	24.05
	
	Практическая работа




Лист корректировки календарно-тематического планирования
	№ урока
	Тема урока
	Кол-во часов
	Причина корректировки
	Способ корректировки

	
	
	План 
	факт
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	










Уровень физической подготовленности учащихся 9 класса.
В определении уровня физической подготовленности принимают участие учащиеся 9 класса. К испытаниям по полной программе тестов допускаются ученики основной и подготовительной медицинских групп. Однако школьники подготовительной группы не выполняют виды, противопоказанные им по состоянию здоровья, а анализ уровня их физической подготовленности проводится по фактически выполненной ими программе.
Определение уровня физической подготовленности учащихся проводится по контрольным упражнениям:
	Контрольные упражнения
	мальчики
	девочки

	
	5
	4
	3
	5
	4
	3

	Бег 30 метров, сек
	4.60
	4.90
	5.60
	5.00
	5.40
	5.80

	Бег 60 метров, сек
	8.30
	9.00
	9.70
	9.30
	9.90
	10.40

	Бег 300 метров, мин
	-
	-
	-
	1.00
	1.05
	1.10

	Бег 500 метров, мин
	1.25
	1.40
	2.00
	-
	-
	-

	Бег 1000 метров, мин
	3.45
	4.00
	4.30
	4.30
	4.50
	5.20

	Челночный бег 3*10,сек
	7.20
	7.60
	8.40
	7.70
	8.10
	8.80

	Прыжки в длину с места
	220
	205
	180
	200
	185
	170

	Прыжки в длину с разбега
	430
	380
	330
	370
	330
	290

	Метание теннисного мяча 
	47
	42
	31
	30
	25
	18

	Подтягивание на высокой перекладине
	12
	9
	6
	-
	-
	-

	Подтягивание на низкой перекладине
	-
	-
	-
	18
	16
	10

	Сгибание разгибание рук в упоре лежа
	50
	44
	36
	19
	14
	10

	Наклон вперед из положения сидя, см.
	11
	10
	9
	15
	14
	12

	Поднимание туловища из положения лежа за 1 мин, раз
	50
	45
	40
	48
	43
	38

	Прыжки через скакалку за 1мин, раз
	140
	130
	115
	145
	135
	120




Оценка уровня физической подготовленности школьников осуществляется при помощи специальных таблиц. Выделяют три основных уровня физической подготовленности учащихся: высокий, средний и низкий.
Анализ в целом состояния физической подготовленности, учащихся позволяет грамотно управлять учебным процессом, осуществлять дифференцированный подход к физическому воспитанию, выявлять допущенные неточности в выборе средств и методов и своевременно вносить коррективы. В конце учебного года – оценить и проверить правильность своего направления.
При оценивании успеваемости учитываются индивидуальные возможности, уровень физического развития и двигательные возможности, последствия заболеваний учащихся.
Классификация ошибок и недочетов, влияющих на снижение оценки.
Мелкими ошибками считаются такие, которые не влияют на качество и результат выполнения. К мелким ошибкам в основном относятся неточность отталкивания, нарушение ритма, неправильное исходное положение, «заступ» при приземлении.
Значительные ошибки – это такие, которые не вызывают особого искажения структуры движений, но влияют на качество выполнения, хотя количественный показатель ниже предполагаемого ненамного. К значительным ошибкам относятся:
- старт не из требуемого положения;
- отталкивание далеко от планки при выполнении прыжков в длину, высоту;
- бросок мяча в кольцо, метание в цель с наличием дополнительных движений;
- несинхронность выполнения упражнения.
Грубые ошибки – это такие, которые искажают технику движения, влияют на качество и результат выполнения упражнения.
Характеристика цифровой оценки (отметки).
Оценка «5» выставляется за качественное выполнение упражнений, допускается наличие мелких ошибок.
Оценка «4» выставляется, если допущено не более одной значительной ошибки и несколько мелких.
Оценка «3» выставляется, если допущены две значительные ошибки и несколько грубых. Но ученик при повторных выполнениях может улучшить результат.
Оценка «2» выставляется, если упражнение просто не выполнено. Причиной невыполнения является наличие грубых ошибок.
При выставлении четвертной, полугодовой, годовой и итоговой отметки по физической культуре учитывается прилежание, усердие в работе над собой и выполнение всей рекомендаций учителя физической культуры. Следовательно, итоговая оценка может отличаться от средней арифметической оценки.
 
Контрольно – тестовое задание по физической культуре
9 – ый класс.

Инструкция по выполнению работы.
На выполнение работы по физической культуре отводится 30 мин.
Работа состоит из 20 заданий охватывающих различные разделы обучения.
Каждое задание оценивается в 1 балл. Максимальное количество – 20 баллов.

Шкала пересчета первичного балла за выполнение проверочной работы
в отметку по пятибалльной шкале.

	Отметка по пятибалльной шкале.
	«2»
	«3»
	«4»
	«5»

	Общий балл.
	9
	10-14
	15 -17
	18-20


Уч-ся 9 класса МБОУ Маньковская СОШ_____________________
Фамилия, имя ____________________________________________

1. Какую награду получал победитель на Олимпийских играх в Древней Греции?
А) венок из ветвей оливкового дерева;
Б) звание почетного гражданина;
В) медали, кубки и денежные вознаграждения.

2. В чем заключаются основные меры предупреждения травматизма при самостоятельных занятиях физической культурой?
А) в соблюдении правил поведения на спортивных сооружениях и подборе нагрузки, соответствующей функциональному состоянию;
Б) в подборе физической нагрузки с учетом общего состояния организма и периодической смене деятельности;
В) в четком контроле над длительностью занятий и физической нагрузкой.

3. Что подразумевается под термином « Физическая культура»?
А) вид подготовки к профессиональной деятельности;
Б) процесс изменения функций и форм организма;
В) часть общей человеческой культуры.

4. Какой из приемов больше подходит для контроля над функциональным состоянием организма во время занятий физическими упражнениями?
А) измерение частоты сердечных сокращений ( до, во время и после окончания тренировки);
Б) периодическое измерение силы мышц кисти, массы и длины тела,
Окружности грудной клетки4
В) подсчет в покое и во время тренировочной работы частоты дыхания.

5. Что нужно делать для предупреждения переутомления во время занятий
физическими упражнениями?
А) правильно дозировать нагрузки и чередовать упражнения, связанные с
напряжением и расслаблением;
Б) чередовать упражнения, связанные с напряжением и расслаблением;
В) измерять пульс.

6. Как переводится слово « волейбол»?
А) парящий мяч;
Б) мяч в воздухе;
В) летящий мяч.

7. Международный Олимпийский комитет является …
А) генеральной ассоциацией международных федераций.
Б) международной не правительственной организацией;
В) международным объединением физкультурного движения.

8. Первый российский Олимпийский чемпион?
А) Николай Панин – Коломенкин;
Б) Дмитрий Саутин;
В) Ирина Роднина.

9. Основной формой подготовки спортсменов является…
А) утренняя гимнастика;
Б) самостоятельные занятия;
В) тренировка.

10. Чему равен один стадий?
А) 200м. 1см.;
Б) 50м. 71 см.
В) 192 м. 27 см.

11. Правильной можно считать осанку, если вы, стоя у стены, касаетесь ее …
А) затылком, ягодицами, пятками;
Б) затылком, спиной пятками;
В) затылком, лопатками, ягодицами, пятками.

12. Лучше всего заниматься утренней гимнастикой …
А) В хорошо прогретом помещении, в теплых носках или
кроссовках;
Б) В теплом помещении и теплом спортивном костюме для
Ускоренного потоотделения.
В) На улице или хорошо проветриваемой комнате в трусах, майке,
босиком.
13. Нельзя в утреннюю гимнастику включать:
А) каждое упражнение проделывать 8 – 12 раз;
Б) выполнять упражнения, требующие максимального напряжения.
В) 9-10 упражнений.

14. Кто из наших борцов стал трехкратным Олимпийским чемпионом
Греко – римской борьбе?
А) И. Поддубный;
Б). А. Медведь;
В). А. Карелин;
Г). А. Алиев.
15. Правильная техника метания мяча в горизонтальные и вертикальные
цели.
А) Отсутствие переноса массы тела с левой ноги на правую в
отведении;
Б) Наклон туловища вперед в момент выпуска снаряда;
В) Отведение руки с мячом производится через сторону.
Г) Повернуться грудью в направлении броска, одновременно массу
тела перенести на левую ногу, правую при этом поставить на
носок и повернуть пятку на право.
16. В каком году была создана Международная любительская
легкоатлетическая организация (ИААФ)
А) 776 г. до н.э.
Б) 1888 г.
В) 1912 г.
Г) 1952 г.
17. Какова длина стандартной беговой дорожки?
А) 100 м;
Б) 400 м;
В) 200 м;
Г) 500 м.
18. Что разрешается на занятиях по метанию?
А) подавать снаряд, находящийся в метательном секторе, броском;
Б) стоять при групповом занятии слева от метающего;
В) ходить за снарядом без команды.
19. Начало развития волейбола.
А) 1900 г.
Б) 1949г.
В) 1947 г.
Г) 1895 г.
20. Баскетболист имеет право.
А) имеет право делать три шага с мячом в руках;
Б) вести мяч только одной рукой:
В) подыгрывать мяч ногой;
Г) вести мяч за пределами площаки.

КЛЮЧ
К проверочной работе по физической культуре,
выполненной обучающимися 9-ого класса.

1. А; 2. А; 3. В; 4. А; 5. А; 6. в; 7. Б; 8.А; 9. В; 10. В; 11. В; 12. В;
13. Б; 14. В; 15. Г; 16. В; 17. Б; 18. Б; 19. Г; 20. Б.














                       УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА  

ОБЯЗАТЕЛЬНЫЕ УЧЕБНЫЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧЕНИКА 
Физическая культура, 5-9 класс/Матвеев А.П., Акционерное общество «Издательство «Просвещение»;  
МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧИТЕЛЯ 
Физическая культура, 5-9 класс/Матвеев А.П., Акционерное общество «Издательство «Просвещение»; Физическая культура, 5-9 класс/ Петрова Т.В., Копылов Ю.А., Полянская Н.В. и другие, Общество с ограниченной ответственностью «Издательский центр ВЕНТАНА-ГРАФ»; Акционерное общество «Издательство Просвещение»; 
Физическая культура, 5-9 класс/Гурьев С.В.; под редакцией Виленского М.Я., ООО «Русское словоучебник»; 
Физическая культура. 5-9 класс/Виленский М.Я., Туревский И.М., Торочкова Т.Ю. и другие; под редакцией Виленского М.Я., Акционерное общество «Издательство «Просвещение»; 
 
ЦИФРОВЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕСУРСЫ И РЕСУРСЫ СЕТИ ИНТЕРНЕТ 
	www.edu.ru
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МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА 
УЧЕБНОЕ ОБОРУДОВАНИЕ 
компьютерный стол  Ноутбук учителя 
ОБОРУДОВАНИЕ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ПРАКТИЧЕСКИХ РАБОТ 
Стенка гимнастическая 
Скамья атлетическая наклонная 
Маты гимнастические 
Мяч набивной (1 кг, 2 кг) 
Мяч малый (теннисный) 
Скакалка гимнастическая 
Палка гимнастическая 
Обруч гимнастический 
Сетка для переноса малых мячей 
Рулетка измерительная (10 м, 50 м) 
Комплект щитов баскетбольных с кольцами и сеткой 
Щиты баскетбольные навесные с кольцами и сеткой 
Мячи баскетбольные для мини-игры Сетка для переноса и хранения мячей Жилетки игровые с номерами 
Стойки волейбольные универсальные 
Сетка волейбольная 
Мячи волейбольные 
Мячи футбольные 
Номера нагрудные  
Насос для накачивания мячей 
Аптечка медицинская 
Спортивный зал 
Кабинет учителя 
Подсобное помещение для хранения инвентаря и оборудования 
Пришкольный стадион (площадка) 
Сектор для прыжков в длину  
Игровое поле для футбола (мини-футбола) 




   
 
 
