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C6opHuk peuenTyp Bntog U KynuHapHbIX nsgenunii nog obwei peaakuvei B.T. NanwuHol , Mocksa 2004roa
COopHWK peuenTyp 6104 KYNUHAPHBLIX N3aenuiA ANS LWKONLHOIo NuTaHusay» nog obwen pegakuven ManHanosa H.A.,

MaTiowko B:C. YOA 2010r.

CBopHWK peLienTyp Ha NPOAYKLMIO ANA deHalOU.lVIXCH BO BCex obpasoBaTesibHbIX yYpexaeHnsix »/nog pea. M.M.
MorunsHoro v B.A. TytenbsiHa.- M:OeJin npuHTt, 2011.-544c., Mockea 2011r.

MEHIO 1-20 GHs

Ne HaumeHoBaHue Macca Muuessie BuTamuHbI MuHepansHble
nin Brniopa nopuyuun BelWecTea Kkan (mr) Belecraa (Mr)
B K ¥ B1 A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 8 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK
Kawa maHHas Mono4YHas ¢ caxapom
311 200 6,9] 94| 337 247| 16,07] 0,25 7253| 0,71| 144,29] 121,3| 21,03| 048
Xneb 30 24| 03 10 94| 0,04 0,00 0| 0,03 7,2| 29,62]) 11,04| 055
694 Kakao c monokom 200 35| 34| 223| 130 0.14| 0,15 9.58| 0,09 107.2 95,2| 26,03| 0,84
WToro 12,8 13,1 66| 471| 16,25 0,40 82,11| 0,83| 258,69| 246,02| 58,1| 1,87
OBEf
QeolljiioTeaprie, Sonerbio; casie] ™ a5 24| 04| 11| 50| 466| 014 o004| 034] 7666 140|4666] 2
Cyn kapTogenbHbiii ¢ MakapoHHbIMA
140 usgenusamm 250 27 26| 189 111| 0.13| 660 1062| 0,32| 13,69| 55,74|20,92| 0,86
KoTnera pybneHHas U3 ntuubl ¢ TOM
88 coycom 80 202| 249| 12,8] 357 0,24] 0,75 34,92] 1.1| 26,56| 187.43| 28,34 2,38
297 Kawa rpeyHeBas pacceinyarasn 180 8.53| 6,96| 34.4| 237( 0313| 1.02| 3539 1,17| 63,59| 223.25| 157,2| 4.77
685 Yail ¢ caxapom 200 02 01| 139 55 0| 0,00 0 0 04 0 0| 0,04
Xneb 40 24| 03 10 94| 0,04 0,00 0] 0,03 7.2| 2952[11,04] 0,55
DpyKTHI 100
Wroro 36,4| 35,26/ 101| 904| 47,32| 8,51| 80,97| 2,96| 188,1| 635,94| 264,2| 10,6
Bcero 49,2| 48,36| 167| 1375| 63,57| 8,91| 163,08| 3,79| 446,79| 881,96| 322,3|12,47
MEHKO 2-20 Onn
Ne HammeHoBaHue Macca Nuuwessie Buramusl MunepansHiie
n/n 6noaa nopumMm BeljecTea Kkan (mr) selecTea (mr)
B x B1 Cc A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 B 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK
333 MakapoHbl C TETPLIM ChIpOM 200 11,9 20| 40| 392| 0,15| 0.08 96| 1,33] 191,88| 156,04| 18,53| 1,06
685 Yaii ¢ caxapom 200 02 01| 139 55 0| 0,00 0 0 0,4 0 0] 0,04
Xneb 30 24 03 10 94| 0,04] 0,00 0| 0,03 72| 2952[11,04] 0,55
Wroro- 14,56| 20,4| 63,9| 541 0,19| 0,06 96| 1,36| 199,48| 185,56( 29,57| 1,65
OBEf
ABOUIN CTRPHER, FTIHER CBONIIE @n 24| 04| 11| 50| 466| 014 004 034] 7866] 140|4686] 2
139] Cyn kaprodiensHbiii ¢ 6o6oBLIMU 250 67 42| 195 144| 0,35 7,10 17,71 0,31 31,42| 101,75) 38,11| 1,9
413| Cocucka oTBapHan c TOM COYCoM 60/20 99| 208 08 230 0,1] 0,00 14,3| 0,55| 22,64| 122,76] 13,18] 1.59
520 KapTtogensHoe niope 180 3,76| 595 242| 167| 0,27|12,48| 27,38| 0,24 44.8| 101,5| 34,38| 1,24
639 KomnoT u3 cyxopykTos 200 24| 01| 414 171 012| 080 0| 2,75 7093| 63,51|4568| 1,44
Xneb 40 24| 03 10 94| 0,04 0,00 0| 0,03 7.2| 29,52]|11,04] 0,55
Badpnn 30
Wtoro 27,6| 31,75| 107| 856 47,48 20,5 59,42| 4,22 253,65/ 559,04| 189,1| 8,72
Bcero 42,1| 52,15 171| 1397| 47,67| 20,6| 155,42| 5,58 453,13 744,6| 218,6/10,37
MEHIO 3-20 OHs
Ne HaumenoBanue Macca Muwessble ButamnHbl MuHepanbHble
nin Brioga nopuuM BelecTea Kkan {mr) BelecTaa (mMr)




B x Y B1 c A E Ca P Mg | Fe
& 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 | 15
3ABTPAK
/ {awa oBcAHas (repkynec) Mono4Has
311 C caxapom 200 7.7 11,3] 311] 257 0,34 0,26 73,91] 0,75| 18601 199| 56,94| 1,34
Xneb 30 24| 03 10 94| 0,04] 0,00 0| 0,03 7,2| 29,52| 11,04| 0,55
690 KodheliHblil HanuToK 200 1,9 1,6] 20,5 99| 0,07] 0,08] 479| 0,04 51865 36,2 5,62| 0,06
Wroro 12| 13,2| 61,6/ 450( 0,45| 0,34| 78,7| 0,82| 218,95| 264,72| 73,6/ 1,95
OBE[l
DRI OTRAPHHE CONOHEIR, SooIve | 59 24| 04| 11| 50| 466| 0,14| 004| 034| 7668 140l 4668 2
138 Cyn kapTogensHbiil ¢ kpynow ( puc) 250 27 26 193] 113] 0,15/ 7,00 10,62| 0,28 15,8 78,8| 24.01| 0,92
489 Pary us ntvus! 200 10,1] 7,84 155 183| 048] 150 69,84| 22| 53,12| 374,86| 56,68| 4,76
Kuncenb 13 KOHLIEHTPaTa Ha NNoAoBbIX
648 WNW ArOAHLIX AKCTPaKTax 200 0 0l 0| 118 0| 0,00 0 0 0,2 0 0| 0,03
Xneb 40 24| 03 10 94| 0,04| 0,00 0] 0,03 7.2] 2952| 11,04] 0,55
PpYKTEI 100
Wroro 17,6| 11,14| 65,8/ 559| 47,27| 8,64| 80,5/ 2,85| 152,98| 623,18| 138,4| 8,26
Bcero 29,6| 24,34| 127| 1009] 47,72| 8,98 159,2| 3,67 371,93 887,9| 212(10,21
MERIO 4-20 Ons
Ne HaumeHoBaHue Macca Nuweskie ButamuHsl MutepansHeie
nin Bniopa nopuum BewecTea Kkan (mar) BelecTaa (Mr)
B X ¥ B1 c A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK
366| SanekaHka pUcoBas C TBOPOroM 120 18,9 14| 296 316] 0,38 0,49 82| 0,05] 219,83| 239,36/ 30,55| 0,58
Xneb 30 24 03 10 94| 0,04 0,00 0] 0.03 7.2| 29,52]| 11,04| 0,55
685 Yait ¢ caxapom 200 0,2 01 139 55 0| 0,00 0 0 0.4 0 0] 0,04
Wroro 21,5| 14,4| 53,5| 465 0,42| 0,49 82| 0,08| 227,43| 268,88| 41,59| 1,17
OBE[Q
CROULN OTBARHKIE, CONEHLIE, CHOIME | 45 24) 04 11| 50| 46,6| 014 004| 034| 7666 140 4666 2
BopLy ¢ kahycTol U kapTocbenem, co
110 CMETaHoN 25010 19| 55 12| 105 0,09 7,95 26,7| 0,26] 37,04 48,1) 20,87| 0,97
454| KoTneTta no XnblHOBCKW C TOM COYC 80 17,71 18,8] 16,9] 271| 0,02| 0,02| 3.,38| 3,85 43,96| 182,32| 36,43| 1,68
332 MakapoHHbLIE Mafenus 180 6,57| 5,09 40| 236| 0,102| 0,000 2124 1] 11,168] 4868| 877| 0,88
639 KomnoT 13 cyXothpyKToB 200 24| 01] 414] 1711 012 0,80 0| 2,75] 70,93| 63,51|4568| 144
Xneb 40 24| 03 10 94| 0,04 0,00 0| 0,03 72| 29,52| 11,04 0,55
MeyeHbe 25
Wroro 33,4| 25119| 131| 927| 46,97| 8,91| 51,36/ 8,23| 246,96/ 512,13| 169,6| 7,52
Bcero 54,9 39,59 185| 1392| 47,39| 9,4| 133,36| 8,31| 474,39 781,01 211,1| 8,69
MEHIO 5-20 s
Ne HanmeHoBaHue Macca lNMuuwessie BuramuHel MuHepaneHbie
nin 6nioga nopuuu BelecTsa Kxan (mr) BelwecTsa (Mr)
[3 K y B1 E Ca P Mg | Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15
3ABTPAK
Kawa rpeuHeBas ¢ Macnom 1
297 caxapom 200 95| 77| 382 264 035{ 113] 39,33] 13| 70,66] 248,06| 1746] 5,3
Xneb 30 24| 03 10 94| 0,04| 0,00 0| 0,03 72| 29,52| 11,04| 0,55
389 Cok thpyKTOBBIiA 200 0.6 0] 354| 146] 0,02 4,90 0] 0,16 18,6 17,8/ 503] 04
Wtoro 12,5 8| 83,6/ 504/ 041| 6,03| 39,33| 1,49 96,46| 295,38 235,9| 6,25
OBE[]
Qroust GTBARHLSTONENES, S | Sep 24 04| 11| 50| 466| 014 004 034 7686] 140/ 4666 2
43 Cyn KpeCTLAHCKMIA 250 24| 64| 11,7 115] 0,06] 6,01 9| 244| 2869| 51,33|1288| 0,46
Polba TylweHas B TOMaTHOM Coyce ¢
374 OBOLEAMM 140 20,2 95| 46| 184 0,23 103] 1465| 1,65 2298| 138,99|31,53| 08
297 Puc oTBapHoi 180 4,07 532| 384| 221] 0,101 1,02| 3534| 0,83| 5562| 120,58] 61,82 1,22
685 Yaii ¢ caxapom 200 02 01| 139 55 0| 0,00 0 0 04 0 0| 0,04
Xneb 40 24| 03 10 94| 0,04 0,00 0] 0,03 7.2] 2952]11.04| 055
DPYKTLI 100
Wroro 31,7 22,02| 89,6/ 719| 47,03| 8,2| 59,03| 5,29| 191,65| 480,42| 163,9| 5,07
Bcero 44,2| 30,02] 173| 1223| 47,44| 14,2| 98,36| 6,78| 288,01| 775,8| 399,9| 11,3
MEHIO 6-20 OHs
Ne HaumeHoBaHue Macca MuueBbie ButamuHbl MuHepanbHble
n/n 6nopa nopuuu BelecTBa Kkan (mr) BeljecTea (mr)
) K Yy B1 A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15

3ABTPAK




{ Kawa PUCOBas MONoYHas ¢ caxapom | 200 58 94| 348| 247| 022| 0,25| 72,53| 0,32| 140,31| 141,13]| 31,22| 048
Xneb 30 24 03 10 94| 0,04 0,00 0] 0,03 7.2| 29,52]11.04| 0.55
/(685 HaW ¢ caxapom 200 02] 01] 139] 55 0] 0,00 0 0 04 0 0{ 0,04
Wroro 8,4| 98| 58,7| 396| 0,26| 0,25 72,53| 0,35 147,91| 170,65| 42,26 1,07
OBEQ
SEoUMIoTRAPTgReoT e eehe Al |- gp 24| 04] 11| 50| 466| 014] 004| 034 76,66 140{ 4666 2
139] Cyn kapTodensHbli ¢ GoGoBbIMK 250 6,7 42| 19,6| 144] 0,35 7,10 17,7] 0,31 31.42| 101,75) 38,11| 1.8
437 [ynsw 50/60 | 27.4| 26,8| 56| 374 022| 066 0| 0,82 15,2| 257,88| 35,02| 3,82
297|  Kawa nweHwyHas pacckinyaras 180 7,561] 556| 31,3] 199| 0,22 1,02 354| 1.86| 74,78| 194,43]|70,69| 3,26
Kvcenb 3 KOHLUEHTpaTa Ha MnogoBbIX
648 WA AFOAHBLIX IKCTRAKTAX 200 0 0 10f 119 0l 0,00 0 0 0.2 0 0| 0,03
Xneb 40 24| 03 10 94| 0,04 0,00 0] 0,03 7.2| 29,52| 11,04| 0,55
Wroro 46,4| 37,26| B7,4| 980| 47,43| 8,92| 53,14| 3,36| 205,46| 723,58| 201,5| 11,6
Bcero 54,8| 47,06| 146| 1376| 47,69| 9,17| 125,67| 3,71| 353,37| 894,23| 243.8| 12,6
MEHIO 7-20 OHs
Ne HaumeHosaHue Macca Muwessie Butamuubl MuHepankHbie
nin omopa nopumu Bellecrsa Kxan (mr) BelwecTsa (Mr)
B H Y B1 Cc A E Ca Mg Fe
1 2 3 4 5 ] i 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK
733 Onaaby co CryLy Monokom 175 16,2] 14,2| 83,6] 528| 0,86 0.23] 421| 1,94| 206,95| 214,89| 34,28| 1,23
894 Yai ¢ caxapom 200 3.5 3.4 223| 130| 014] 015 9,58| 0,09] 1072 95,2| 26,03| 0,84
Wroro 19,7 17,6/ 106| 658 0,5| 0,38 51,68 2,03| 314,15| 310,09/ 60,31| 2,07
OBEQ
OBoLLW OTBAPHBIE, CONEHLIE, CBEMME
30 24 04 11 50] 466]| 0,14 0,04| 0,34 7666 140] 46,66 2
Cyn kaprochentHbIin cMakapoHHBIMKY
140 M3gennaMm 250 27 26 189] 111] 035| 660 10,62 0,82 13,69| 5574|2092| 086
492 [noB 13 kypuLs! 200 23,8] 243| 402] 479] 0,22| 0,77] 42,84 0| 27 56| 254,99| 50,74| 2,34
685 Yait c caxapom 200 02 01| 13,9 55 0] 0,00 0 0 04 0 0] 0,04
Xneb 40 24| 03 10 94| 0,04| 0,00 0| 0,03 7.2| 29,52| 11,04| 0,55
PpyKTHI 100
Wtoro 31,5| 27,7 94| 789| 47,21| 7,51 53,5| 0,69| 125,61| 480,25| 129,4| 5,79
Bcero 51,2] 45,3| 200| 1447| 47,71| 7,89| 105,18| 2,72| 439,66/ 790,34| 189,7| 7,86
MEHKO 8-20 Onn
Nz HanmenoBaHue Macca MNMuwessbie ButammHbl MuHepankHble
n/n 6nioga nopuuun BellecTsa Kkan (mr) BewecTsa (Mr)
B K y B1 C E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 (] 7 B 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK
297 JlanweBHWK ¢ TBOPOrom 200 9,5 7,7] 38,2 264| 035 113] 3933| 1,3] 70,66| 248,06[174,7| 5.3
Xneb 30 24/ 03 10 94| 0,04 0,03 7,2| 2952(11,04 0,55
389 Yaii caxapom W JIMMOHOM 200 0.6 0| 354| 146] 0,02 4,90 0| 0,16 18,6 17,8/ 50,3] 04
Wroro 12,56 8| 83,6/ 504 041| 6,03] 39,33] 1,49] 96,46| 295,38| 238| 6,25
OBE[
OBOLUW OTBAPHLIE, COTNEHBIR, CBEXME 30 24| 04 11 50] 466| 014| 0,04| 0,34] 76,66 140| 46,66 2
Bopuy ¢ kanyctoi u kaptogenem, co
110 CMETaHOW 250/10 1.9 55 12| 105] 0,09 795] 26,7| 0,26] 37,04 48,1) 20,97| 0,97
462 Tedeny ¢ Tom coycom 100 11,11 164 12| 240| 0,08 0,39 3,19 0 7.5] 91,28[18,67| 0,76
332| MaxkapoHHbIe M3AENWA 0TBapHbLIe 180 6,57| 5,09 40| 236 0,1] 0,00[ 21,24 1 11,17| 4868| 877 0,88
639 KomnoT 13 cyxohpykTos 200 24| 01] 414 171] 012] 0,80 0] 275| 70,93] 63,51| 45,68| 1,44
Aneb 40 24| 03 10 94| 0,04| 0,00 0]. 0,03 7,2| 2952(11,04| 0,55
DPYKTEI 100
Wroro 26,8| 27,79| 126| B896| 47,03| 9,28| 51,17| 4,38| 210,5| 421,09| 151,8/ 6,6
Bcero 39,3| 35,79 210| 1400| 47,44| 15,3 90,5/ 5,87| 306,96| 716,47| 387,8| 12,9
MEHIO 9-20 GHA
Ne HaumeHoBaHue Macca Muwessie Buramunel MuHepankHbie
n/n Bmopa nopumm BelwecTsa Kkan {mr) BelecTsa (Mr)
B K Yy B1 c E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 3 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK
MakapoHHble usaenus oTeapHble ¢
261 caxapoM W CIMBOYHLIM MACHOM 200 11,9 20] 40| 392| 0,15| 0,06 96] 1,33| 191,88] 156,04| 18,563] 1,06
Xneb 40 24 03 10 94| 0,04] 0,00 0| 0,03 7.2| 29,62| 11,04| 0,55
685 Yaii caxapom 200 0,2 0,11 139 55 0| 0,00 0 0 0,4 0 0| 0,04
Wroro 14,5 20,4| 63,9 541| 0,19 0,06 96| 1,36 199,48| 185,56| 29,57| 1,65
OBE[]




Ol CTBAPHAE, TonbHbie, coaue | 45 24) 04| 11| 50| 466| 014] 004 034 7666| 140/ 4686 2
82 PacconbHuk NeruHrpaackuii 250/10 24 57| 15,7 126| 0,15 6,71 26,7 0,29] 2314| 68,38]23,19] 0,87
(413 Cocwcka 0TBapHasn ¢ TOM Coye 60/20 99 208 08| 230 0,1/ 0,00 14,3 0,55] 2264| 122,76] 13,18] 1,59
207 Kawa rpeyHeBas pacceinyatas 180 8,53] 696| 34,4 237| 0,313 1,02| 3539| 1,17 63,59] 223,25] 157,2| 4,77
Kicenb W3 KOHLEHTPaTa Ha NIOAOBLIX
648 WA ATOAHLIX BKCTPEKTaX 200 0 0 10 119 0] 0,00 0 0 0,2 0 0] 0,03
Xne6 40 24| 03 10 94| 0,04 0,00 0| 0,03 7.2| 29,52|11,04| 0,55
DpyKThl 100
WrToro 25,6| 34,16 81,9| 856| 47,2| 7,87 76,43 2,38| 193,43| 583,91| 251,3| 9,81
Bcero 40,1| 54,56 146| 1397| 47,39| 7,93| 172,43| 3,74| 392,91| 769,47| 280,8| 11,5
MEHIO 10-20 Onn
Ne Haumenosanue Macca MNMuuessle Buramutsl MuHepanbHbie
nin Bniopa nopuyu BelecTsa Kkan (nar) BellecTea (Mmr)
B K Y B1 c A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 8 7 8 8 10 [ 11 12 13 14 | 15
3ABTPAK
Kawa escaHHas (repkynec) monoyHas
31 C caxapom 200 771 11.3] 311] 257| 0.34| 0,26] 73.91] 0,75 1601 199| 56,94 1,34
Xneb 30 24 03 10 94| 0,04] 0,00 0] 0,03 72| 29,62] 11,04| 0,55
890 KodbelHbli HanuTok 200 1.9 1.6] 20,5 99| 0,07| 0,08] 4,79/ 0,04 51,65 36,2| 562| 0,06
Wroro 12| 13,2| 61,6) 450 0,45 0,34] 78,7 0,82 218,95) 264,72 73,6/ 1,95
OBEQ
QRO OTHAPHNE, DSBS, GBI | 15 24| 04| 11| 50 466| 014] 004| 034] 7666 140l 4668] 2
Cyn kapTodesnbHbii ¢ nanwwos
140 AOMaLUHel 250 29 28] 17,9] 110 0,14 660] 12.87| 0,17 16,1 58,03/ 20,93| 0,86
388 MTvua TylieHas ¢ OBOLAMM 80 149 114 129] 215/ 0,21] 0,15 9,94 5| 41,69| 150,13] 28,28| 1,11
520 KaprodensHoe mope 180 3,76] 595| 242| 167| 027[12.48| 2738| 0,24 448! 101,5/ 34,38| 1,24
639 Komnot ua cyxodpykros 200 24| 01 414] 171 0,12] 0,80 0] 2,75| 7093| 63,51|4568| 1,44
Xneb 40 24 03 10 94/ 0,04] 0,00 0| 0,03 7.2 2952]11,04| 0,55
CpYKTLI 100
Wroro 28,8 20,95| 117 807| 47,38 20,2| 50,23| 8,53| 256,38| 542,69 187 7,2
Bcero 40,8)| 34,15| 179 1257| 47,83| 20,5| 128,93| 9,35| 475,33| 807,41 260,6| 9,15




