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(numcr 3)

PauuoH: Hepens: 1 [eHb: cpeaa
Muwesble BewecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHosaHue 6nioga Bec 6nioga Tu4eckas
© Benkn XKupsl yrn:ao,q LEHHOCTb peuenTypel
3aBTpak
TedTenn MacHble ¢ coycom 110 6,96 16,11 11,61 223 279
Kawa pacceinuaras syHeBasi ¢ Macnom. 180 1,58 40,93 8,09 407,03 171
Yaii c caxapom. 200 0,07 0,02 13,95 55,81 376
Xneb nieHUYHbIA(060raLeHHbIi) 30 2,37 0,3 13,86 70,14 560
Xne6 pxaHo-nLeHnyHbIi(06oraLLeHHbIi) 30 1,68 0,33 14,1 68,97 527
Wroro 3a 3aeTpak 550 12,66 57,69 61,61 824,95 78,78 P
O6epn
Cyn kapTogenbHbIil C ropoxXom . 250 5,49 5,27 16,54 148,25 102
KoTneTtkl py6neHsle U3 cune ntuup. 100 15,65 23,75 15,29 338,98 294
MakapoHHble n3genus oteapHble ¢ Macnom. 180 6,53 6,99 36,6 235,29 203
Canar u3 6enoka4aHHoi kanycTbl CBEXeil 100 1,31 3,25 6,27 59,6 45
Komnot u3 cmecu cyxoppykTos 180 0,99 38,05 161,43 349
Xneb nieHnYHbIA(o6oraLeHHbIi) 30 2,37 0,3 13,86 70,14 560
Xne6 PXXaHo-NWeHUYHbIN(o6oraLLeHHbIN) 30 1,68 0,33 14,1 68,97 527
[UToro 3a O6en 870 34,02 39,89 | 140,71 | 1082,66 197,00 P
utor:275,78
NbrotHan Cyn kapTogenbHbIN C ropoxom . 250 5,49 5,27 16,54 148,25 102
Kateropus Xneb niweHUYHbIN(06oraLeHHbIN) 30 2,37 0,3 13,86 70,14 560
nurtaowmxcs (5- |Xneb P>XXaHo-NLeHUYHbIA(06oraLyeHHbIR) 30 1,68 0,33 14,1 68,97 527
11kn) no 66 p
KomnoTt u3 cmecu cyxodpykTos 200 1,1 42,28 179,37 349
Wrtoro 3a JlbrotHas kateropus nuTalowmxcs (5-11kn) no 66 p 510 10,64 59 86,78 466,73
WUtoro 3a geHb 1930 57,32 103,48 | 289,1 2374,34
(nucr 4)
Pauuon: Hepens: 1 OeHb: vetsepr
Muwesble Belectsa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHosaHue 6nioga Bec 6nioga Tuyeckas
Benku HKupbl Vrn:ao.q LIEHHOCTb peuentTypel
3aBTpak
Cyn MONOYHbI C OBCAHOM KPYnow 250 7,41 7,42 2241 186 101
Kakao ¢ monokom.. 220 4,26 3,41 27,68 159,9 382
Xneb6 NWeHUYHbIA(oboraLyeHHbIi1) 30 2,37 0,3 13,86 70,14 560
Xneb6 PXXaHo-NLeHNYHbIi(o6oraLyeHHbIN) 35 1,96 0,39 16,45 80,47 527
Macno cnuBoyHoe ( nopuusimu) 5 0,04 3,63 0,07 33,05 14
Cblp TBepablit (nopunsmu) 10 4,64 59 72 15
WUtoro 3a 3aBTpak 550 20,68 21,05 80,47 601,56 78,78 P
Oben
Bopuy ¢ kanycTom u kapTodenem.. 250 5,74 17,25 40,02 340,5 82
Msco TyweHoe 100 15.2 17,38 2,56 225 256
KapTodenbHoe niope ¢ macnom 180 3,87 11,19 26,01 225,22 128
Canar 13 MopkoBM C caxapom 100 1,23 0,09 11,48 81,7 62
KodbelHbiin HanuTok . 180 17,96 71,82 379
Xneb NweHNYHbIA(060oraLeHHBbIN) 30 2,37 0,3 13,86 70,14 560
Xne6 pxaHo-NLIeHNYHbIA(060raLLeHHbIN) 30 1,68 0,33 14,1 68,97 527
[UToro 3a O6en 870 30,09 46,54 | 12599 | 1083,35 197,00 P
utor:275,78
NerotHas Bopuy ¢ kanycTom u kapTocenem.. 250 5,74 17,25 40,02 340,5 82
Kareropus Xneb niweHnYHbIN(06oraLeHHbIN) 30 2,37 0,3 13,86 70,14 560
nutaowmxca (5- [Xneb PXXaHO-NLWEeHNYHbIA(060raLeHHbIN) 30 1,68 0,33 14,1 68,97 527
11kn) no 66 p
KodheitHblit HanuTok . 200 19,96 79,8 379
Wtoro 3a JlbrotHas kateropus nutalowmxcs (5-11kn) no 66 p 510 9,79 17,88 87,94 559,41
Wtoro 3a feHb 1930 60,56 85,47 294 4 2244 .32




(nucr 5)

PauuoH: Hepens: 1 [eHb: naTHUUa
Muwesble BelwecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6nioaa Bec 6nioga TUYeckan
Benku Kupbl an:ao.q LiEHHOCTb st s
3aBTpak
[eyeHb, TyLEHHas B coyce 110 15,1 10,53 9,88 195,71 261
Kawa paccbinyartas rpeyHeBas ¢ Macnom 180 10,16 10,79 49,75 341,94 171
Yaii ¢ caxapom. 200 0,07 0,02 13,95 55,81 376
Xneb nweHuYHbIi(oboraleHHbIi1) 30 2,37 0,3 13,86 70,14 560
Xneb pxaHo-nweHWYHbli(o6oraleHHbIN) 30 1,68 0,33 141 68,97 527
WUtoro 3a 3aBTpak 550 29,38 21,97 101,54 732,57 78,78 P
O6en
Cyn kapTodenbHbIf ¢ Kpynon(AYHeBbIN) 250 1,97 2,71 12,11 85,75 101
[1noB 13 KypuLbl 280 28,69 34,18 48,87 622,91 291
WNkpa ceekonbHasn 100 1,37 7,6 9,39 110,89 75
KoMnoT nu3 cmecu cyxopykTos 180 0,99 38,05 161,43 349
Xneb6 nweHnYHbI(o6oraweHHbIn) 30 2,37 0,3 13,86 70,14 560
Xneb pxaHo-NLWeHNYHbIA(06oraleHHbIN) 30 1,68 0,33 14,1 68,97 527
|[UToro 3a OGen 870 37,07 4512 | 136,38 | 1120,09 197,00 P
utor:275,78
NurotHas Cyn kapTodenbHbl C Kpynon(s4yHeBbIN) 250 1,97 2,71 12,11 85,75 101
nrarouCn (5. [ X286 MeHReA(0Borawe ) 30 237 | 03 | 1386 | 70,14 560
Xneb pxaHo-nLeHNYHbI#(o6oralleHHbIi) 30 1,68 0,33 14,1 68,97 527
11kn) no 66 p
KomnoT u3 cmecu cyxodpykros 200 1,1 42 28 179,37 349
WUtoro 3a JlbrotHas kateropus nutatowmxcs (5-11kn) no 66 p 510 712 3,34 82,35 404,23
WToro 3a feHb 1930 73,57 70,43 | 320,27 | 2256,89
(nucT 6)
PauuoH: Hepens: 2 [eHb: noHeaenbHUK
Muweskle BelwecTsa OHepre- N
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6nioga Bec 6nioaa Y TU4eckas .
Benku MWupbi Fﬂ:BOA LEHHOCTb peuenTypbl
3aBTpak
Cyn MONOYHbIV C BEPMULLENDIO. 250 5,47 4,75 17,95 150 120
KodheiHblit HanUTOK . 220 21,96 87,78 379
Xneb6 nweHu4HbI(06oralweHHbIin) 30 2,37 0,3 13,86 70,14 560
Xneb pxxaHo-nweHWYHblit(o6oralleHHbIi) 35 1,96 0,39 16,45 80,47 527
CblIp TBEPAbIA (NOpUUAMK) 10 4,64 59 72 15
Macno cnuBoyvHoe ( NopunsMu) 5 0,04 3,63 0,07 33,05 14
WUtoro 3a 3aBTpak 550 14,48 14,97 70,29 493,44 78,78 P
O6en
LLin n3 ceexeit kanycTbl C kapTocbenem. 250 1,77 4,95 7.9 89,75 88
YKapkoe no-goMaluHemy 280 20,35 497 27,54 643,55 259
Osowwu conexble (oryped). (OceHHe-3UMHWiA) 100 04 65 250 70
KoMnoT U3 cmecu cyxodpyKkToB 180 0,99 38,05 161,43 349
Xneb nweHnYHbI(o6oraweHHbIN) 30 2,37 0,3 13,86 70,14 560
Xneb6 pxaHo-nwweHWYHbIN(o6oraLleHHbIN) 30 1,68 0,33 14,1 68,97 527
|UToro 3a O6eg 870 27,56 5528 | 166,45 | 1283,84 197,00 P
utor:275,78
NbroTHas LLIn n3 ceexeit kanycTbl C kapTodenem. 250 177 4,95 7.9 89,75 88
nurarowmeon (5. | S8 NN HEA(0BOTaLEHHEIH) 30 237 | 03 | 1386 | 70,4 560
» Xneb pxaHo-NLweHNYHbl#(o6oraLeHHbIN) 30 1,68 0,33 14,1 68,97 527
11kn) no 66 p
KoMnoT 13 cMecu cyxodpyKToB 200 1,1 42 28 179,37 349
Wtoro 3a JlbrotHas kateropus nutatowuxcs (5-11kn) no 66 p 510 6,92 5,58 78,14 408,23
UToro 3a AeHb 1930 48,96 7583 | 31488 | 2185,51




(nuct 7)

PauuoH: Hepens: 2 [eHb: BTOPHWK
Muwessble BeljecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaHnue 6nioga Bec 6nioaa Thyeckas
Benkn XKupbl Vrn:aog LEHHOCTb peuenTypel
3aBTpak
Pbiba, TylueHHas B Tomarte € oBOLjaMu 110 10,73 5,45 4,18 115,56 229
Kawa paccbinyaras nweHn4YHas ¢ Macnom 180 7,85 9,03 42,74 287,66 171
Yair ¢ caxapom. 200 0,07 0,02 13,95 55,81 376
Xneb nweHnyHbli(oboralleHHbIin) 30 237 0,3 13,86 70,14 560
Xneb pxaHo-nLeHnYHblii(o6oraLyeHHbIN) 30 1,68 0,33 14,1 68,97 527
Wtoro 3a 3aBTpak 550 22,7 15,13 88,83 598,08 78,78 P
O6en
Cyn kapTodhenbHbIfi C rOPOXOM . 250 5,49 5,27 16,54 148,25 102
[TMua TyweHas B coyce cMeTaHHoOM/ 100 11,94 10,12 3,51 153 290
MakapoHHble n3aenua oTeapHble C Macrnom. 180 6,53 6,99 36,6 235,29 203
Canar n3 6enokayaHHoii kanycTbl cBexeit 100 1,31 3,25 6,27 59,6 45
KoMnoT 13 cmecu cyxopyKTos 180 0,99 38,05 161,43 349
Xneb nweHnYHbI(oboraleHHbIR) 30 2,37 0,3 13,86 70,14 560
Xneb pxaHo-nweHnYHbli(oboraleHHbIn) 30 1,68 0,33 141 68,97 527
[WToro 3a O6eg 870 30,31 26,26 | 128,93 896,68 197,00 P
utor:275,78
NerotHan Cyn kapTodhenbHbli C rOPOXOM . 250 5,49 5,27 16,54 148,25 102
Kareropms Xneb6 nweHnYHbI(oboraLyeHHbIi) 30 2,37 0,3 13,86 70,14 560
nutaowmxcs (5- |Xneb pxaHo-nweHnYHbIA(oboralleHHbIi) 30 1,68 0,33 14,1 68,97 527
11kn) no 66 p
KoMnoT 13 cmecu cyxopyKToB 200 1.1 4228 179,37 349
WUrtoro 3a JlbrotHas kateropusa nutatowmxcs (5-11kn) no 66 p 510 10,64 59 86,78 466,73
WUToro 3a aeHb 1930 63,65 47,29 | 304,54 | 1961,49
(nuct 8)
PauuoH: Henens: 2 HeHb: cpepa
Muwesble BewecTea OHepre- N
Mpuem nuym HaumeHoBaHue 6nioga Bec 6nioga v TUYeckas .
Benkn XKupol m:eo,q LEHHOCTb it
3aBTpak
3anekaHka 13 TBOpOra C MOSIOKOM CryLLiE€HHbIM 200 29,23 22,11 56 540 223
KodheHbln HanuToK . 200 19,96 79,8 379
Xneb nweHun4HbI(o6oraleHHbIin) 25 1,98 0,25 11,55 58,45 560
Xneb pxxaHo-nweHnYHblii(oboralleHHbI) 25 1,4 0,28 11,75 57,48 527
dpykTbl cBEXME. (6710K0) 100 0,26 0,17 11,41 52 338
WUTtoro 3a 3aBTpak 550 32,87 22,81 110,67 787,73 78,78 P
Ob6en
Cyn kapTodenbHbii C Kneukamu. 250 3,56 4,59 18,79 144,25 108
TedTenn MACHbIE C COYCOM 100 6,33 14,65 10,55 202,73 279
Kawa paccbinyarasn suHeBas C Macnom. 180 1,58 40,93 8,09 407,03 171
Canar 13 MOpKOBYM C Caxapom 100 1,23 0,09 11,48 81,7 62
Yaii ¢ caxapoM 1 IMMOHOM. 180 0,11 0,02 12,32 50,27 377
Xneb nweHunyHbli(oboraLleHHbIn) 30 2,37 0,3 13,86 70,14 560
Xneb p)xaHo-nLeHUYHbIi(06oraLleHHbIN) 30 1,68 0,33 14,1 68,97 527
[UToro 3a O6ep 870 16,86 60,91 89,19 1025,09 197,00 P
utor:275,78
NbrotHas Cyn kapTohenbHbIf C KNeukamu. 250 3,56 4,59 18,79 144,25 108
KaTeropus Xneb nweHnyHbI(o6oraleHHbIR) 30 2,37 0,3 13,86 70,14 560
nutarowmxcs (5- |Xneb pxaHo-nweHnYHbIi(oboralleHHbli) 30 1,68 0,33 14,1 68,97 527
11kn) no 66 p
Yaili ¢ caxapom ¥ IMMOHOM. 200 0,12 0,02 13,69 55,86 377
WUroro 3a JlbrotHas kateropus nutarowmxcs (5-11kn) no 66 p 510 7,73 5,24 60,44 339,22
WToro 3a aeHb 1930 57,46 88,96 260,3 2152,04




(nucr 9)

PayuoH: Hepens: 2 [eHb: yeTBepr
Muwessble BellecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwu HaumeHoBaHue 6nioaa Bec 6noga TU4eckas
Benku XKupbl ym:BoA LiIEHHOCTb peLenTypL!
3aBTpak
MakapoHbl OTBapHbIe C ChIpOM 250 16,92 19,9 42 64 418 204
Kakao ¢ MONOKOM.. 220 4,26 3,41 27,68 159,9 382
Xneb nweHnyHbli(o6oraweHHbIn) 35 2.77 0,35 16,17 81,83 560
Xneb pxxaHo-nweHWYHbIN(06oraLleHHbIN) 40 2,24 0,44 18,8 91,96 527
Macno cnueoYHoe ( NopuuaMu) 5 0,04 3,63 0,07 33,05 14
Wroro 3a 3aBTpak 550 26,23 27,73 | 105,36 784,74 78,78 P
O6en
PacconbHuk JIeHUHrpaackun 250 2,02 5,09 11,98 107,25 96
[MeyeHb, TyLWEHHas B coyce 100 13,73 9,57 8,98 177,92 261
KapTodensHoe nope ¢ Macnom 180 3,87 11,19 26,01 225,22 128
Osowwu conexble (orypeu). (OceHHe-3UMHWIA) 100 0,4 65 250 70
KomnoT u3 cmecu cyxodpykTos 180 0,99 38,05 161,43 349
Xneb nweHnYHbIi(o6oraweHHbI) 30 2,37 0,3 13,86 70,14 560
Xneb6 pxxaHo-nweHuYHbIN(06oraLleHHbIN) 30 1,68 0,33 14,1 68,97 527
|UToro 3a O6en 870 25,06 26,48 177,98 | 1060,93 197,00 P
utor:275,78
INerotHas PacconbHuk JIeHuHrpaackum 250 2,02 5,09 11,98 107,25 96
Kareropus Xneb nweHuYHbI(oboralleHHbIN) 30 2,37 0,3 13,86 70,14 560
nutaowmxcs (5- |Xneb pxaHo-nweHUYHbIR(o6oraleHHbIN) 30 1,68 0,33 141 68,97 527
11kn) no 66 p
KomnoT u3 cmecu cyxopykTos 200 1,1 42 28 179,37 349
WUroro 3a llbrotHas kateropus nutatowmxcs (5-11kn) no 66 p 510 7,17 5,72 82,22 425,73
Wtoro 3a geHb 1930 58,46 59,93 | 365,56 22714
(nucr 10)
PauuoH: Hegens: 2 [eHb: naTHUUA
Muwessble BewecTsa OHepre- N
Mpuem nuwm HaumeHosaHnue 6nioga Bec 6nioaa v TUYeckas 2
Benku XXupbl rn:sop. LEHHOCTb poKenTYPH
3aBTpak
MTuua oTBapHas ¢ COycoMm. 110 26,42 33,76 1,66 415,76 288
Puc npunyweHHbI 180 4,37 516 44 239,94 305
Yaii ¢ caxapom U IUMOHOM. 200 0,12 0,02 13,69 55,86 377
Xneb nweHnyHbI(o6oraleHHbIin) 30 2,37 0,3 13,86 70,14 560
Xneb pxaHo-nLeHNYHbI#(06oralleHHbIi) 30 1,68 0,33 14,1 68,97 527
Wroro 3a 3aBTpak 550 34,96 39,57 87,31 850,67 78,78 P
O6epn
BopLy ¢ kKanycToi u kapTodenem.. 250 5,74 17,25 40,02 340,5 82
KoTneTb! ,6UTOYKM MSACHbIE. 100 12,56 28,69 15,09 370,07 268
Kawa paccbinyartan rpe4Hesas ¢ Macrnom 180 10,16 10,79 49,75 341,94 171
Canar u3 cBeknbl OTBAPHOW C pacTUTENbHbLIM 100 1,41 6,01 8,26 92,8 52
[Macrnom.
CoK (OPYKTOBbIV UK ArOAHbLIN . 180 0,9 0,18 18,18 76,32 389
Xne6 nweHuyHbli(o6oraleHHbIi) 30 2,37 03 13,86 70,14 560
Xneb pxxaHo-nweHnYHbIn(o6oraleHHbIN) 30 1,68 0,33 14,1 68,97 527
|UToro 3a O6en 870 34,82 63,55 | 159,26 | 1360,74 197,00 P
utor:275,78
NbrotHan BopLy € KanycToi U kapTodenem.. 250 5,74 17,25 40,02 340,5 82
Kateropus Xneb6 nweHuYHbIi(o6oraleHHbIn) 30 2,37 0,3 13,86 70,14 560
nutaowmxcs (5- |Xneb pxxaHo-nweHnYHbli(o6oraleHHbIN) 30 1,68 0,33 14,1 68,97 527
11kn) no 66 p
CoK (OpYKTOBbIV UNU AFOAHbLIN . 200 1 0,2 20,2 84,8 389
WUtoro 3a llbrotHas kateropus nutatowuxcs (5-11kn) no 66 p 510 10,79 18,08 88,18 564,41
WUToro 3a neHb 1930 80,57 121,2 | 334,75 | 2775,82




WToro 3a nepuopn | 19300 595,97 769,3 |314258| 22173,7
CpefiHee 3HayYeHue 3a nepuoa 59,6 76,9 AN314 22174
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