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Рабочая программа по физической культуре на уровне начального общего образования составлена на основе Требований к результатам освоения основной образовательной программы начального общего образования, представленных в Федеральном государственном образовательном стандарте начального общего образования, а также на основе характеристики планируемых результатов духовно-нравственного развития, воспитания и социализации обучающихся, представленной в федеральной рабочей программе воспитания.

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

При создании программы учитывались потребности современного российского общества в физически крепком и деятельном подрастающем поколении, способном активно включаться в разнообразные формы здорового образа жизни, использовать ценности физической культуры для саморазвития, самоопределения и самореализации.
В программе нашли своё отражение объективно сложившиеся реалии современного социокультурного развития общества, условия деятельности образовательных организаций, запросы родителей, учителей и методистов на обновление содержания образовательного процесса, внедрение в его практику современных подходов, новых методик и технологий.
Изучение учебного предмета «Физическая культура» имеет важное значение в онтогенезе детей младшего школьного возраста. Оно активно воздействует на развитие их физической, психической и социальной природы, содействует укреплению здоровья, повышению защитных свойств организма, развитию памяти, внимания и мышления, предметно ориентируется на активное вовлечение младших школьников в самостоятельные занятия физической культурой и спортом.
Целью образования по физической культуре в начальной школе является формирование у учащихся основ здорового образа жизни, активной творческой самостоятельности в проведении разнообразных форм занятий физическими упражнениями. Достижение данной цели обеспечивается ориентацией учебного предмета на укрепление и сохранение здоровья школьников, приобретение ими знаний и способов самостоятельной деятельности, развитие физических качеств и освоение физических упражнений оздоровительной, спортивной и прикладно-ориентированной направленности.
Развивающая ориентация учебного предмета «Физическая культура» заключается в формировании у младших школьников необходимого и достаточного физического здоровья, уровня развития физических качеств и обучения физическим упражнениям разной функциональной направленности. Существенным достижением такой ориентации является постепенное вовлечение обучающихся в здоровый образ жизни за счёт овладения ими знаниями и умениями по организации самостоятельных занятий подвижными играми, коррекционной, дыхательной и зрительной гимнастикой, проведения физкультминуток и утренней зарядки, закаливающих процедур, наблюдений за физическим развитием и физической подготовленностью.
Воспитывающее значение учебного предмета раскрывается в приобщении обучающихся к истории и традициям физической культуры и спорта народов России, формировании интереса к регулярным занятиям физической культурой и спортом, осознании роли занятий физической культурой в укреплении здоровья, организации активного отдыха и досуга. В процессе обучения у обучающихся активно формируются положительные навыки и способы поведения, общения и взаимодействия со сверстниками и учителями, оценивания своих действий и поступков в процессе совместной коллективной деятельности.
Методологической основой структуры и содержания программы по физической культуре для начального общего образования является личностно-деятельностный подход, ориентирующий педагогический процесс на развитие целостной личности обучающихся. Достижение целостного развития становится возможным благодаря освоению младшими школьниками двигательной деятельности, представляющей собой основу содержания учебного предмета «Физическая культура».
Двигательная деятельность оказывает активное влияние на развитие психической и социальной природы обучающихся. Как и любая деятельность, она включает в себя информационный, операциональный и мотивационно-процессуальный компоненты, которые находят своё отражение в соответствующих дидактических линиях учебного предмета. В целях усиления мотивационной составляющей учебного предмета и подготовки школьников к выполнению комплекса ГТО в структуру программы в раздел «Физическое совершенствование» вводится образовательный модуль «Прикладно -ориентированная физическая культура». Данный модуль позволит удовлетворить интересы учащихся в занятиях спортом и активном участии в спортивных соревнованиях, развитии 
национальных форм соревновательной деятельности и систем физического воспитания.
Содержание модуля «Прикладно-ориентированная физическая культура», обеспечивается Примерными программами по видам спорта, которые рекомендуются Министерством просвещения РФ для занятий физической культурой и могут использоваться образовательными организациями исходя из интересов учащихся, физкультурно-спортивных традиций, наличия необходимой материально-технической базы, квалификации педагогического состава. Помимо Примерных программ, рекомендуемых Министерством просвещения РФ, образовательные организации могут разрабатывать своё содержание для модуля «Прикладно-ориентированная физическая культура» и включать в него популярные национальные виды спорта, подвижные игры и развлечения, основывающиеся на этнокультурных, исторических и современных традициях региона и школы.
Содержание программы изложено по годам обучения и раскрывает основные её содержательные линии, обязательные для изучения в каждом классе:
· «Знания о физической культуре».
· «Способы самостоятельной деятельности».
· «Физическое совершенствование».
Планируемые результаты включают в себя личностные, метапредметные и предметные результаты. Личностные результаты представлены в программе за весь период обучения в начальной школе; метапредметные и предметные результаты — за каждый год обучения.
[bookmark: bookmark10]Результативность освоения учебного предмета учащимися достигается посредством современных научно-обоснованных инновационных средств, методов и форм обучения, информационно-коммуникативных технологий и передового педагогического опыта. 




Целевые ориентиры результатов воспитания на уровне начального общего образования.
		Целевые ориентиры 

	

	




		Гражданско-патриотическое воспитание 

	




		Знающий и любящий свою малую родину, свой край, имеющий представление о Родине — России, её территории, расположении. 
Сознающий принадлежность к своему народу и к общности граждан России, проявляющий уважение к своему и другим народам. 
Понимающий свою сопричастность к прошлому, настоящему и будущему родного края, своей Родины — России, Российского государства. 
Понимающий значение гражданских символов (государственная символика России, своего региона), праздников, мест почитания героев и защитников Отечества, проявляющий к ним уважение. 
Имеющий первоначальные представления о правах и ответственности человека в обществе, гражданских правах и обязанностях. 
Принимающий участие в жизни класса, общеобразовательной организации, в доступной по возрасту социально значимой деятельности. 




	Духовно-нравственное воспитание 

	Уважающий духовно-нравственную культуру своей семьи, своего народа, семейные ценности с учётом национальной, религиозной принадлежности. 
Сознающий ценность каждой человеческой жизни, признающий индивидуальность и достоинство каждого человека. 
Доброжелательный, проявляющий сопереживание, готовность оказывать помощь, выражающий неприятие поведения, причиняющего физический и моральный вред другим людям, уважающий старших. 
Умеющий оценивать поступки с позиции их соответствия нравственным нормам, осознающий ответственность за свои поступки.
Владеющий представлениями о многообразии языкового и культурного пространства России, имеющий первоначальные навыки общения с людьми разных народов, вероисповеданий.
Сознающий нравственную и эстетическую ценность литературы, родного языка, русского языка, проявляющий интерес к чтению.

	Эстетическое воспитание


	Способный воспринимать и чувствовать прекрасное в быту, природе, искусстве, творчестве людей.
Проявляющий интерес и уважение к отечественной и мировой художественной культуре.
Проявляющий стремление к самовыражению в разных видах художественной деятельности, искусстве.

	

	Физическое воспитание, формирование культуры здоровья и эмоционального благополучия 

	Бережно относящийся к физическому здоровью, соблюдающий основные правила здорового и безопасного для себя и других людей образа жизни, в том числе в информационной среде. 
Владеющий основными навыками личной и общественной гигиены, безопасного поведения в быту, природе, обществе. 
Ориентированный на физическое развитие с учётом возможностей здоровья, занятия физкультурой и спортом. 
Сознающий и принимающий свою половую принадлежность, соответствующие ей психофизические и поведенческие особенности с учётом возраста. 

	Трудовое воспитание 

	Сознающий ценность труда в жизни человека, семьи, общества. 
Проявляющий уважение к труду, людям труда, бережное отношение к результатам труда, ответственное потребление. 
Проявляющий интерес к разным профессиям. 
Участвующий в различных видах доступного по возрасту труда, трудовой деятельности. 

	Экологическое воспитание 

	Понимающий ценность природы, зависимость жизни людей от природы, влияние людей на природу, окружающую среду. 
Проявляющий любовь и бережное отношение к природе, неприятие действий, приносящих вред природе, особенно живым существам. 
Выражающий готовность в своей деятельности придерживаться экологических норм. 

	Ценности научного познания 

	Выражающий познавательные интересы, активность, любознательность и самостоятельность в познании, интерес и уважение к научным знаниям, науке. 
Обладающий первоначальными представлениями о природных и социальных объектах, многообразии объектов и явлений природы, связи живой и неживой природы, о науке, научном знании. 
Имеющий первоначальные навыки наблюдений, систематизации и осмысления опыта в естественнонаучной и гуманитарной областях знания. 

	Выражающий познавательные интересы в разных предметных областях с учётом индивидуальных интересов, способностей, достижений. 
Ориентированный в деятельности на систему научных представлений о закономерностях развития человека, природы и общества, взаимосвязях человека с природной и социальной средой. 
Развивающий навыки использования различных средств познания, накопления знаний о мире (языковая, читательская культура, деятельность в информационной, цифровой среде). 
Демонстрирующий навыки наблюдений, накопления фактов, осмысления опыта в естественнонаучной и гуманитарной областях познания, исследовательской деятельности. 



Общее число часов, отведённых на изучение учебного предмета «Физическая культура» в начальной школе составляет : 1  класс  —99  ч; 4  класс — 68 ч.

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА»

1 КЛАСС
Знания о физической культуре. Понятие «физическая культура» как занятия физическими упражнениями и спортом по укреплению здоровья, физическому развитию и физической 
подготовке. Связь физических упражнений с движениями животных и трудовыми действиями древних людей. 
Способы самостоятельной деятельности. Режим дня и правила его составления и соблюдения. Физическое совершенствование. Оздоровительная физическая культура. Гигиена человека и требования к проведению гигиенических процедур. Осанка и комплексы упражнений для правильного её развития. Физические упражнения для физкультминуток и утренней зарядки. Спортивно-оздоровительная физическая культура. Правила поведения на уроках физической культуры, подбора одежды для занятий в спортивном зале и на открытом воздухе. 
Гимнастика с основами акробатики. Исходные положения в физических упражнениях: стойки, упоры, седы, положения лёжа. Строевые упражнения: построение и перестроение в одну и две шеренги, стоя на месте; повороты направо и налево; передвижение в колонне по одному с равномерной скоростью. Гимнастические упражнения: стилизованные способы передвижения ходьбой и бегом; упражнения с гимнастическим мячом и гимнастической скакалкой; стилизованные гимнастические прыжки. Акробатические упражнения: подъём туловища из положения лёжа на спине и животе; подъём ног из положения лёжа на животе; сгибание рук в положении упор лёжа; прыжки в  группировке, толчком двумя ногами; прыжки в упоре на руки, толчком двумя ногами.
Лёгкая атлетика. Равномерная ходьба и равномерный бег.
Прыжки в длину с места, метание малого мяча на дальность. 
Подвижные и спортивные игры. Считалки для самостоятельной организации подвижных игр.
Прикладно-ориентированная физическая культура. Развитие основных физических качеств средствами спортивных и подвижных игр. 
Подготовка к выполнению нормативных требований комплекса ГТО.

4 КЛАСС
Знания о физической культуре. Из истории развития физической культуры в России. Развитие национальных видов спорта в России.
Способы самостоятельной деятельности. Физическая подготовка. Влияние занятий физической подготовкой на работу организма. Регулирование физической нагрузки по пульсу на самостоятельных занятиях физической подготовкой. Определение тяжести нагрузки на самостоятельных занятиях физической подготовкой по внешним признакам и самочувствию. Определение возрастных особенностей физического развития и физической подготовленности посредством регулярного наблюдения. Оказание первой помощи при травмах во время самостоятельных занятий физической культурой.
Физическое совершенствование. Оздоровительная физическая культура. Оценка состояния осанки, упражнения для профилактики её нарушения (на расслабление мышц спины и профилактику сутулости). Упражнения для снижения массы тела за счёт упражнений с высокой активностью работы больших мышечных групп. Закаливающие процедуры: купание в естественных водоёмах; солнечные и воздушные процедуры.
Спортивно-оздоровительная физическая культура. 
Гимнастика с основами акробатики. Предупреждение травматизма при выполнении гимнастических и акробатических упражнений. Акробатические комбинации из хорошо освоенных упражнений. Упражнения в танце.
Лёгкая атлетика. Предупреждение травматизма во время выполнения легкоатлетических упражнений. Прыжок в длину с толчком двух ног. Технические действия при беге по легкоатлетической дистанции: низкий старт; стартовое ускорение, финиширование. Метание малого мяча на дальность стоя на месте.
Подвижные и спортивные игры. Предупреждение травматизма на занятиях подвижными играми. Подвижные игры общефизической подготовки. Волейбол: нижняя боковая подача; 
приём и передача мяча сверху; выполнение освоенных технических действий в условиях игровой деятельности. Баскетбол: бросок мяча двумя руками от груди с места; выполнение освоенных технических действий в условиях игровой деятельности. Футбол: остановки катящегося мяча внутренней стороной стопы; выполнение освоенных технических действий в условиях игровой деятельности.
Прикладно-ориентированная физическая культура. Упражнения физической подготовки на развитие основных физических качеств. Подготовка к выполнению нормативных требований комплекса ГТО.

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ
Личностные результаты освоения учебного предмета «Физическая культура» на уровне начального общего образования достигаются в единстве учебной и воспитательной деятельности организации в соответствии с традиционными российскими социокультурными и духовно-нравственными ценностями, принятыми в обществе правилами и нормами поведения и способствуют процессам самопознания, самовоспитания и саморазвития, формирования внутренней позиции личности.
Личностные результаты должны отражать готовность обучающихся руководствоваться ценностями и приобретение первоначального опыта деятельности на их основе:
· становление ценностного отношения к истории и развитию физической культуры народов России, осознание её связи с трудовой деятельностью и укреплением здоровья человека; 
· формирование нравственно-этических норм поведения и правил межличностного общения во время подвижных игр и спортивных соревнований, выполнения совместных учебных заданий;
· проявление уважительного отношения к соперникам во время соревновательной деятельности, стремление оказывать первую помощь при травмах и ушибах;
· уважительное отношение к содержанию национальных подвижных игр, этнокультурным формам и видам соревновательной деятельности; 
· стремление к формированию культуры здоровья, соблюдению правил здорового образа жизни; 
· проявление интереса к исследованию индивидуальных особенностей физического развития и физической подготовленности, влияния занятий физической культурой и спортом на их показатели.

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ
Метапредметные результаты отражают достижения учащихся в овладении познавательными, коммуникативными и регулятивными универсальными учебными действиями, умения их использовать в практической деятельности. Метапредметные результаты формируются на протяжении каждого года обучения.
По окончании первого года обучения учащиеся научатся:
познавательные УУД:
· находить общие и отличительные признаки в передвижениях человека и животных;
· устанавливать связь между бытовыми движениями древних людей и физическими упражнениями из современных видов спорта; 
· сравнивать способы передвижения ходьбой и бегом, находить между ними общие и отличительные признаки; 
· выявлять признаки правильной и неправильной осанки, приводить возможные причины её нарушений; 
коммуникативные УУД: 
· воспроизводить названия разучиваемых физических упражнений и их исходные положения; 
· высказывать мнение о положительном влиянии занятий физической культурой, оценивать влияние гигиенических процедур на укрепление здоровья; 
· управлять эмоциями во время занятий физической культурой и проведения подвижных игр, соблюдать правила поведения и положительно относиться к замечаниям других учащихся и учителя; 
· обсуждать правила проведения подвижных игр, обосновывать объективность определения победителей; 
регулятивные УУД:
· выполнять комплексы физкультминуток, утренней зарядки, упражнений по профилактике нарушения и коррекции осанки; 
· выполнять учебные задания по обучению новым физическим упражнениям и развитию физических качеств;
· проявлять уважительное отношение к участникам совместной игровой и соревновательной деятельности.
По окончании второго года обучения учащиеся научатся:
познавательные УУД:
· характеризовать понятие «физические качества», называть физические качества и определять их отличительные признаки; 
· понимать связь между закаливающими процедурами и укреплением здоровья;
· выявлять отличительные признаки упражнений на развитие разных физических качеств, приводить примеры и демонстрировать их выполнение; 
· обобщать знания, полученные в практической деятельности, составлять индивидуальные комплексы упражнений физкультминуток и утренней зарядки, упражнений на профилактику нарушения осанки;
· вести наблюдения за изменениями показателей физического развития и физических качеств, проводить процедуры их измерения;
коммуникативные УУД: 
· объяснять назначение упражнений утренней зарядки, приводить соответствующие примеры её положительного влияния на организм школьников (в пределах изученного);
· исполнять роль капитана и судьи в подвижных играх, аргументированно высказывать суждения о своих действиях и принятых решениях; 
· делать небольшие сообщения по истории возникновения подвижных игр и спортивных соревнований, планированию режима дня, способам измерения показателей физического 
· развития и физической подготовленности; 
регулятивные УУД:
· соблюдать правила поведения на уроках физической культуры с учётом их учебного содержания, находить в них различия (легкоатлетические, гимнастические и игровые уроки, занятия лыжной и плавательной подготовкой); 
· выполнять учебные задания по освоению новых физических упражнений и развитию физических качеств в соответствии с указаниями и замечаниями учителя; 
· взаимодействовать со сверстниками в процессе выполнения учебных заданий, соблюдать культуру общения и уважительного обращения к другим учащимся;
· контролировать соответствие двигательных действий правилам подвижных игр, проявлять эмоциональную сдержанность при возникновении ошибок.
По окончании третьего года обучения, учащиеся научатся:
познавательные УУД:
· понимать историческую связь развития физических упражнений с трудовыми действиями, приводить примеры упражнений древних людей в современных спортивных соревнованиях; 
· объяснять понятие «дозировка нагрузки», правильно применять способы её регулирования на занятиях физической культурой; 
· понимать влияние дыхательной и зрительной гимнастики на предупреждение развития утомления при выполнении физических и умственных нагрузок; 
· обобщать знания, полученные в практической деятельности, выполнять правила поведения на уроках физической культуры, проводить закаливающие процедуры, занятия по предупреждению нарушения осанки; 
· вести наблюдения за динамикой показателей физического развития и физических качеств в течение учебного года, определять их приросты по учебным триместрам;
коммуникативные УУД: 
· организовывать совместные подвижные игры, принимать в них активное участие с соблюдением правил и норм этического поведения; 
· правильно использовать строевые команды, названия упражнений и способов деятельности во время совместного выполнения учебных заданий; 
· активно участвовать в обсуждении учебных заданий, анализе выполнения физических упражнений и технических действий из осваиваемых видов спорта; 
· делать небольшие сообщения по результатам выполнения учебных заданий, организации и проведения самостоятельных занятий физической культурой;
регулятивные УУД:
· контролировать выполнение физических упражнений, корректировать их на основе сравнения с заданными образцами; 
· взаимодействовать со сверстниками в процессе учебной и игровой деятельности, контролировать соответствие выполнения игровых действий правилам подвижных игр; 
· оценивать сложность возникающих игровых задач, предлагать их совместное коллективное решение.
По окончанию четвёртого года обучения, учащиеся научатся:
познавательные УУД:
· сравнивать показатели индивидуального физического развития и физической подготовленности с возрастными стандартами, находить общие и отличительные особенности; 
· выявлять отставание в развитии физических качеств от возрастных стандартов, приводить примеры физических упражнений по их устранению; 
· объединять физические упражнения по их целевому предназначению: на профилактику нарушения осанки, развитие силы, быстроты и выносливости; 
коммуникативные УУД: 
· взаимодействовать с учителем и учащимися, воспроизводить ранее изученный материал и отвечать на вопросы в процессе учебного диалога;
· использовать специальные термины и понятия в общении с учителем и учащимися, применять термины при обучении новым физическим упражнениям, развитии физических качеств;
· оказывать посильную первую помощь во время занятий физической культурой; 
регулятивные УУД:
· выполнять указания учителя, проявлять активность и самостоятельность при выполнении учебных заданий; 
· самостоятельно проводить занятия на основе изученного материала и с учётом собственных интересов; 
· оценивать свои успехи в занятиях физической культурой, проявлять стремление к развитию физических качеств, выполнению нормативных требований комплекса ГТО.
ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ
Предметные результаты отражают достижения учащихся в овладении основами содержания учебного предмета «Физическая культура»: системой знаний, способами самостоятельной деятельности, физическими упражнениями и техническими действиями из базовых видов спорта. Предметные результаты формируются на протяжении каждого года обучения.

1 класс
К концу обучения в первом классе обучающийся научится:
· приводить примеры основных дневных дел и их распределение в индивидуальном режиме дня;
· соблюдать правила поведения на уроках физической культурой, приводить примеры подбора одежды для самостоятельных занятий;
· выполнять упражнения утренней зарядки и физкультминуток;
· анализировать причины нарушения осанки и демонстрировать упражнения по профилактике её нарушения;
· демонстрировать построение и перестроение из одной шеренги в две и в колонну по одному; 
· выполнять ходьбу и бег с равномерной и изменяющейся скоростью передвижения;
· демонстрировать передвижения стилизованным гимнастическим шагом и бегом, прыжки на месте с поворотами в разные стороны и в длину толчком двумя ногами; 
· играть в подвижные игры с общеразвивающей направленностью.


4 класс
К концу обучения в четвёртом классе обучающийся научится:
· объяснять назначение комплекса ГТО и выявлять его связь с подготовкой к труду и защите Родины; 
· осознавать положительное влияние занятий физической подготовкой на укрепление здоровья, развитие сердечно-сосудистой и дыхательной систем; 
· приводить примеры регулирования физической нагрузки по пульсу при развитии физических качеств: силы, быстроты, выносливости и гибкости; 
· приводить примеры оказания первой помощи при травмах во время самостоятельных занятий физической культурой и спортом; 
· характеризовать причины их появления на занятиях гимнастикой и лёгкой атлетикой, лыжной и плавательной подготовкой; 
· проявлять готовность оказать первую помощь в случае необходимости;
· демонстрировать акробатические комбинации из 5—7 хорошо освоенных упражнений (с помощью учителя); 
· демонстрировать движение в танце в групповом исполнении под музыкальное сопровождение; 
· выполнять прыжок в длину; 
· выполнять метание малого (теннисного) мяча на дальность; 
· демонстрировать проплывание учебной дистанции кролем на груди или кролем на спине (по выбору учащегося);
· выполнять освоенные технические действия спортивных игр баскетбол, волейбол и футбол в условиях игровой деятельности; 
· выполнять упражнения на развитие физических качеств, демонстрировать приросты в их показателях.


ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ ДЛЯ 1 КЛАССА 
	№ п/п
	Наименование
раздела 
	Кол-во
час
	Основное содержание по темам
	Основные виды учебной деятельности 
	Формы
организации
учебной
занятости
	Электронные образовательные ресурсы

	
	
	Всего 
	Контрольные работы
	Практические работы
	
	
	
	

	1.
	Основы знаний о физической культуре
 ( в процессе уроков 
	4
	
	4
	Физическая культура как система разнообразных форм занятий физическими упражнениями. Возникновение физической культуры у древних людей. Режим дня и личная гигиена.
	
-мотивационная основа на занятия гимнастикой, легкой атлетикой, занятиями на свежем воздухе;
-учебно-познавательный интерес к занятиям гимнастикой  с основами акробатики, легкой атлетики.
-умения принимать и сохранять учебную задачу, направленную на  формирование и развитие двигательных качеств (гибкости, скоростно-силовой направленности, скоростной выносливости);
-планировать свои действия при выполнении комплексов упражнений с предметами и без и условиями их реализации;
- планировать свои действия при выполнении  ходьбы, разновидностей бега, метании мяча с места, на дальность; прыжков в длину с места, разбега; в высоту;
-учитывать правила в планировании и контроле способа решения;
-адекватно воспринимать оценку учителя;
-оценивать правильность выполнения двигательных действий
-осуществлять анализ выполненных действий;
-активно включаться в процесс выполнения заданий по гимнастике с элементами акробатики;
-выражать  творческое отношение к выполнению комплексов общеразвивающих упражнений
уметь слушать и вступать в диалог;
-участвовать в коллективном обсуждении акробатических комбинаций, легкоатлетических упражн
Осваивать универсальные умения по самостоятельному выполнению упражнений в оздоровительных формах занятий.
Осваивать универсальные умения при выполнении  организующих упражнений.
Различать и выполнять строевые команды: «Смирно!», «Вольно!», «Шагом марш!», «На месте!», « Равняйсь!», «Стой!
Описывать технику разучиваемых акробатических  упражнений.
Осваивать технику акробатических упражнений.
Осваивать универсальные умения по взаимодействию в парах и группах при разучивании акробатических упражнений.
Выявлять характерные  ошибки при выполнении акробатических упражнений.
Соблюдать правила техники безопасности при выполнении акробатических упражнений.
Описывать технику беговых упражнений.
Выявлять характерные ошибки в технике выполнения беговых упражнений.
Осваивать универсальные умения по взаимодействию  в парах и группах при разучивании и выполнении беговых упражнений.
Соблюдать правила техники безопасности при выполнении беговых упражнений.
Описывать технику прыжковых упражнений.
Осваивать технику прыжковых упражнений.
Осваивать универсальные умения  в самостоятельной организации и проведении подвижных игр.
Излагать правила и условия проведения подвижных игр.

	Для более качественного освоения предметного содержания уроки физической культуры подразделять на три типа: 
· с образовательно- познавательной
· образовательно-предметной 
· образовательно-тренировочной направленностью. 
Методы организации урока:
Фронтальный  – упражнения выполняются одновременно всеми учащимися (игры, упражнения на осанку, построения перестроения) – использую  при проведении строевых, обще развивающих упражнений в водной части урока.
Поточный – учащиеся выполняют одно и то же упражнение по очереди, один за другим, беспрерывным потоком (лазанья по гимнастической стенке, скамейке, прыжки в длину, бег).
Посменный – учащиеся распределятся на смены, на очереди для выполнения упражнений (метания, акробатические упражнения, лазанье).
Индивидуальный – используются в учетных уроках.
Групповой – каждая группа  учащихся  по заданию учителя занимается самостоятельно, выполняя в порядке очереди разные виды упражнений.
На уроках физической культуры основными технологиями являются:
· игровые и групповые;
· здоровьесберегающие;
· применение ИКТ;
· проектная деятельность.


	

	2.
	Способы физкультурной деятельности.


















	3
	
	3
	Режим дня и его планирование.
Утренняя зарядка, правила её составления и выполнения.
Физкультминутки, правила их выполнения.
Закаливание и правила проведения закаливающих процедур.
Осанка и комплексы упражнений по профилактике её нарушения.
Комплексы упражнений для развития физических качеств.
Игры и развлечения в летнее время года.
	
	
	https://nachalo4ka.ru/sportivnyie-igryi   
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3.1
	Физическое совершенствование
 


Подвижные и спортивные игры 


	62
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	На материале раздела «Гимнастика с основами акробатики»: «У медведя во бору», Раки», «Тройка», «Бой петухов», «Совушка», «Салки-догонялки», «Альпинисты», «Змейка», «Не урони мешочек», «Петрушка на скамейке», «Пройди бесшумно», «Через холодный ручей» 2; игровые задания с использованием строевых упражнений типа: «Становись — разойдись», «Смена мест».
На материале раздела «Легкая атлетика»:«Не оступись», «Пятнашки», «Волк во рву», «Кто быстрее», «Горелки», «Рыбки», «Салки на болоте», «Пингвины с мячом», «Быстро по местам», «К своим флажкам», «Точно в мишень», 
	
	
	https://azbuka.ru/deti/sbornik-podvizhnyh-igr-dlya-detej

	
	
	
	
	
	«Третий лишний».
На материале раздела «Спортивные игры»:Баскетбол: ловля мяча на месте и в движении: низко летящего и летящего на уровне головы; броски мяча двумя руками стоя на месте (мяч снизу, мяч у груди, мяч сзади за головой); передача мяча (снизу, от груди, от плеча); подвижные игры: «Брось — поймай», «Выстрел в небо», «Охотники и утки».
Общеразвивающие физические упражнения на развитие основных физических качеств.
	
	
	

	4.
	Гимнастика с элементами акробатики
	10
	
	
	Организующие команды и приемы: построение в шеренгу и колонну; выполнение основной стойки по команде «Смирно!»; выполнение команд «Вольно!», «Равняйсь!», «Шагом марш!», «На месте стой!»; размыкание в шеренге и колонне на месте; построение в круг колонной и шеренгой; повороты на месте налево и направо по командам «Налево!» и «Направо!»; размыкание и смыкание приставными шагами в шеренге.
Акробатические упражнения: упоры (присев, лежа, согнувшись, лежа сзади); седы (на пятках, углом); группировка из положения лежа и раскачивание в плотной группировке (с помощью); перекаты назад из седа в группировке и обратно (с помощью); перекаты из упора присев назад и боком.
Гимнастические упражнения прикладного характера: передвижение по гимнастической стенке вверх и вниз, горизонтально лицом и спиной к опоре; ползание и переползание по-пластунски; преодоление полосы препятствий с элементами лазанья, перелезания поочередно перемахом правой и левой ногой, переползания; танцевальные упражнения (стилизованные ходьба и бег); хождение по наклонной гимнастической скамейке; упражнения на низкой перекладине: вис стоя спереди, сзади.
	
	
	

	
	Итого 
	99
	
	
	
	







ПОУРОЧНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ ДЛЯ 1А КЛАССА
1а класс:
	№
п/п
	Тема урока
	К - во часов
	Дата 
	Форма, виды контроля

	
	
	
	план
	факт
	

	1 четверть
	

	1
	Т/б. Построение в колонну по одному и в шеренгу; приставные шаги. Игра «К своим флажкам».             
	1
	01.09
	
	Практическая работа

	2

	Построение в круг; шаг галопа в сторону. Игра «Пятнашки».                        
	1
	05.09
	
	Практическая работа

	3
	Построение в колонну по одному, расчет на первый-второй. Игра.
	1
	06.09
	
	Практическая работа

	4

	 Перестроение по звеньям; упражнения в равновесии. Игра «К своим флажкам».                                       
	1
	08.09
	
	Практическая работа

	5
	Упражнения с мячом. Игра.
	1
	12.09
	
	Практическая работа

	6

	Повороты направо, налево; упражнения в равновесии. Игра «Пятнашки»..        
	1
	13.09
	
	Практическая работа

	7
	Прыжки на скакалке. Тестирование25 мин.
	1
	15.09
	
	Практическая работа

	8

	 Бег и ходьба; прыжки в длину с места. Игра.                       
	1
	19.09
	
	Практическая работа

	9
	Метание теннисного мяча в цель. Игра.
	1
	20.09
	
	Практическая работа

	10

	Прыжки в длину с места; медленный бег. Игра «Зайцы в огороде».                           
	1
	22.09
	
	Практическая работа

	11
	Метание теннисного мяча  на дальность. Игра.                               
	1
	26.09
	
	Практическая работа

	12

	Прыжки с поворотом. Упражнения в равновесии.
	1
	27.09
	
	Практическая работа

	13
	Упражнения с гимнастической палкой. Коррекция осанки.
	1
	29.09
	
	Практическая работа

	14

	 Бег с изменением направления; метание  малого мяча с места. Игра «Лисы  и куры»                     
	1
	03.10
	
	Практическая работа

	15
	Бег на перегонки. Игра « Догони – впереди бегущего».
	1
	04.10
	
	Практическая работа

	16

	Метание мяча с места; бег в чередовании с ходьбой. Игра «Зайцы  в огороде» .                                      
	1

	06.10
	
	Практическая работа

	17
	Строевые упражнения, построения, перестроения. ОФП.
	1
	10.10
	
	Практическая работа

	18

	История первых Олимпийских игр. Метание малого мяча в горизонтальную цель. 
	1
	11.10
	
	Практическая работа

	19
	Бег с преодолением препятствий. Игра «Лисы и куры».                                            
	1
	13.10
	
	Практическая работа

	20

	Метание из-за головы; челночный бег. Игра «Кто дальше бросит».                                 
	1
	17.10
	
	Практическая работа

	21
	Прыжки на скакалке. Упражнения с обручем.
	1
	18.10
	
	Практическая работа

	22

	 Беседа по технике безопасности во время прыжков. Прыжки в длину с разбега.
	1
	20.10
	
	Практическая работа

	23

	Бег с ускорением; метание малого мяча в горизонтальную цель. Игра «К своим флажкам»                                     
	
1
	24.10
	
	Практическая работа

	24
	Выбегание под команды: «На старт!», «Внимание!», «Марш!».
	1
	25.10
	
	Практическая работа

	25
	Бег с изменением направления. Передача предмета во время бега. Игра «К своим флажкам».                                    
	
1
	07.11
	
	Практическая работа

	26
	Прыжки через короткую скакалку; эстафета «Смена сторон»      Игра «Зайцы в огороде»
	1
	08.11
	
	Практическая работа

	27

	Бег по размеченным участкам дорожки с изменением скорости. Игра «Пятнашки»                                  
	1
	10.11
	


	Практическая работа

	28

	Игровые упражнения и подвижные игры с бегом, прыжками. Эстафета «Смена сторон» 
	1
	14.11
	

	Практическая работа

	29
	Способы закаливания. Гигиена. ОФП.
	1
	15.11
	
	Практическая работа

	30
	Игровые упражнения и подвижные игры с бегом, прыжками. Эстафета «Вызов номеров».                    
	1
	17.11
	
	Практическая работа

	31
	Наклоны из различных положений. Развитие гибкости.
	1
	21.11
	
	Практическая работа

	32
	Правила безопасности во время занятий. Лазанье по гимнастической стенке; упражнения в равновесии. Игра «Лисы и куры»                       
	1
	22.11
	
	Практическая работа

	33
	Лазанье по гимнастической стенке; упражнения в равновесии.                      Игра «Кто дальше бросит» 
	1
	24.11
	
	Практическая работа

	34

	Признаки правильной осанки. Лазанье по канату; упражнения с малыми мячами Игра «Третий лишний»                           
	1
	28.11
	
	Практическая работа

	35
	Кувырок вперед, группировка.
	1
	29.11
	
	Практическая работа

	36

	Лазанье по наклонной скамейке; упражнения с большими мячами. Игра «К своим флажкам»           
	1
	01.12
	
	Практическая работа

	37
	Перекаты, группировки, развитие силы.
	1
	05.12
	
	Практическая работа

	38

	Значение напряжения и расслабления мышц. . Игра «Третий лишний».
	1
	06.12
	
	Практическая работа

	39
	Подтягивание, лёжа на животе по горизонтальной скамейке; упражнения с обручем
	1
	08.09
	
	Практическая работа

	40

	Лазанье  через гимнастическую скамейку; упражнения с гимнастической палкой. Игра «Два мороза»
	1
	12.12
	
	Практическая работа

	41
	Стойки, упоры, висы. Игра «Выше ноги от земли».
	1
	13.12
	
	Практическая работа

	42

	Значение  личной гигиены. Лазанье по гим. скамейке. 
	1
	15.12
	
	Практическая работа

	43
	Пролазанье сквозь обруч  Игра «Лисы и куры».
	1
	19.12
	
	Практическая работа

	44

	 Лазанье по гим. скамейке.  Пролазанье сквозь обруч    Игра «Два мороза»
	1
	20.12
	
	Практическая работа

	45
	Режим дня, его значение. Акробатические упражнения.
	1
	22.12
	
	Практическая работа

	46
	Упражнения на координацию. Игра «Третий лишний»  
	1
	26.12
	
	Практическая работа

	47

	Акробатические упражнения; повороты направо, налево. Игра «Пятнашки»
	1
	27.12
	
	Практическая работа

	48
	Упражнения в равновесии. Игра «К своим  флажкам».                                                      
	1
	29.12
	
	Практическая работа

	49
	Значение закаливания. Акробатические упражнения. Игра.
	1
	09.01
	
	Практическая работа

	50
	Лазанье по гимнастической стенке; упражнения в равновесии.    Игра «Пятнашки»                                   
	1
	10.01
	
	Практическая работа

	51

	Подвижные игры на свежем воздухе. 
	1
	12.01
	
	Практическая работа

	52
	Бег под гору.Эстафеты.                                                        
	1
	16.01
	
	Практическая работа

	53
	Подвижные игры на свежем воздухе. Эстафеты.                                                                       
	1
	17.01
	
	Практическая работа

	54
	Прыжки через короткую скакалку; эстафета «Смена сторон»      Игра «Зайцы в огороде»
	1
	19.01
	
	Практическая работа

	55

	Прыжки через короткую скакалку; бег по размеченным участкам дорожки. Игра «Пятнашки»                                  
	1
	23.01
	
	Практическая работа

	56
	Старт и его виды. Игра.
	1
	24.01
	
	Практическая работа

	57

	Игровые упражнения и подвижные игры с бегом, прыжками. Эстафета «Смена сторон» 
	1
	26.01
	
	Практическая работа

	58
	Челночный бег. Игра.
	1
	30.01
	
	Практическая работа

	59

	Игровые упражнения и подвижные игры с бегом, прыжками. Эстафета «Вызов номеров»                    
	1
	31.01
	
	Практическая работа

	60
	Комплекс ГТО. Игра.
	1
	02.02
	
	Практическая работа

	61

	Ступени, нормативы комплекса ГТО, пресс.
	1
	06.02
	
	Практическая работа

	62
	Правила безопасности во время занятий. Лазанье по гимнастической стенке; упражнения в равновесии. Игра «Лисы и куры»                      
	1
	07.02
	
	Практическая работа

	63

	Лазанье по гимнастической стенке; упражнения в равновесии. Игра «Кто дальше бросит» 
	1
	09.02
	
	Практическая работа

	64
	Перетягивание каната, силовая подготовка.
	1
	20.02
	
	Практическая работа

	65

	Признаки правильной осанки. Лазанье по канату; упражнения с малыми мячами Игра «Третий лишний»                           
	
1
	21.02
	
	Практическая работа

	66
	Упражнения с мячом, ведение, передача, бросок. Игра.
	1
	27.02
	
	Практическая работа

	67

	Лазанье по наклонной скамейке; упражнения с большими мячами. Игра «К своим флажкам»           
	1
	28.02
	
	Практическая работа

	68
	Ведение мяча с изменением направления, спиной вперед. Игра.
	1
	01.03
	
	Практическая работа

	69

	Подтягивание, лёжа на животе по горизонтальной скамейке; упражнения с обручем. Игра «Третий лишний» 
	1
	05.03
	
	Практическая работа

	70
	Отжимание, техника, способы занятий дома. Комплекс. Игра.
	1
	06.03
	
	Практическая работа

	71

	Лазанье  через гимнастическую скамейку; упражнения с гимнастической палкой.  Игра «Два мороза»
	1
	12.03
	
	Практическая работа

	72
	Упражнения на развитие гибкости. Выполнение наклонов из различных положений.
	
	13.03
	
	Практическая работа

	73
	Лазанье через гимнастического козла; упражнения с набивным мячом. Игра «Лисы и куры».
	1
	15.03
	
	Практическая работа

	74
	Правила поведения и безопасности Ловля и передача волейбольного мяча Игра «Два мороза»                             
	1
	19.03
	
	Практическая работа

	75
	Броски мяча в парах, тройках в кругу. Игра.
	1
	20.03
	
	Практическая работа

	76
	Ловля и передача волейбольного мяча. Игра «Кто самый быстрый»
	1
	22.03
	
	Практическая работа

	77
	Ловля и передача баскетбольного мяча. Игра «Пятнашки»
	1
	02.04
	
	Практическая работа

	78
	Правила поведения и безопасности. Ловля и передача баскетбольного мяча. Игра «Играй, играй, мяч не потеряй»                
	1
	03.04
	
	Практическая работа

	79
	Ловля и передача мяча.  Игра «Мяч водящему»                                          
	1
	05.04
	
	Практическая работа

	80
	Правила поведения и безопасности. Ловля, передача и ведение мяча (индивидуальное);Игра «Играй, играй, мяч не потеряй»             
	1
	09.04
	
	Практическая работа

	81
	Требования к одежде и обуви при занятиях физическими упражнениями. Ловля, передача и ведение мяча (индивидуальное); Игра «Мяч водящему»       
	1
	10.04
	
	Практическая работа

	82
	Ловля, передача и ведение мяча (в парах); Игра «Школа мяча»                                           
	1
	12.04
	
	Практическая работа

	83
	 Приёмы закаливания. Ловля, передача и ведение мяча (в парах);  Игра «У кого меньше мячей»                          
	1
	16.04
	
	Практическая работа

	84
	Ловля, передача, броски мяча, стоя  на месте и в шаге. Игра «Мяч в корзину»                           
	1
	17.04
	
	Практическая работа

	85
	Личная гигиена. Ловля, передача, броски мяча, стоя  на месте и в шаге. Игра  «Мяч водящему». Тестирование25 мин..                         
	1
	19.04
	
	Практическая работа

	86
	Метание мяча на заданное расстояние; медленный бег. Игра «Зайцы в огороде». Тестирование.                               
	1
	23.04
	
	Практическая работа

	87
	Признаки правильной ходьбы, бега. Прыжки через верёвочку; эстафета с бегом на скорость. Тестирование 25 мин.                                                                                         
	1
	24.04
	
	Практическая работа

	88
	Прыжки через верёвочку; Игра «Круговая эстафета». Тестирование.                                                                                        
	1
	26.04
	
	Практическая работа

	89
	Закаливание. Метание мяча на заданное расстояние; эстафета с бегом на скорость.                                                                   
	1
	03.05
	
	Практическая работа

	90

	Бег с ускорением; прыжки через скакалку. Игра «Метко в цель».                                                                       
	1
	07.05
	
	Практическая работа

	91
	Челночный бег 3*10. Развитие быстроты.
	1
	08.05
	
	Практическая работа

	
92

	Режим дня. Прыжки через скакалку; соревнования на короткой дистанции. Игра «Метко в цель».                                                                    
	1
	14.05
	
	Практическая работа

	93
 
	Правила игр. Подвижные игры на свежем воздухе.        
	1
	15.05
	
	Практическая работа

	94
	Игра в пионербол. 
	1
	17.05
	
	Практическая работа

	95
	Броски мяча через сетку, с края волейбольной площадки. Игра.
	1
	21.05
	
	Практическая работа

	96
	Комплекс ГТО. Прыжок, пресс.
	1
	22.05
	
	Практическая работа

	97
	Комплекс ГТО. Наклон, метание.
	1
	24.05
	
	Практическая работа

	98

	Подвижные игры на свежем воздухе. РДК.
	1
	
	

	Практическая работа

	99
	Подвижные игры с элементами спортивных игр. РДК
	1
	
	
	Практическая работа




Лист корректировки календарно-тематического планирования
	№ урока
	Тема урока
	Кол-во часов
	Причина корректировки
	Способ корректировки

	
	
	План 
	факт
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	




1б класс
	№
п/п
	Тема урока
	К - во часов
	Дата 
	Форма, виды контроля

	
	
	
	план
	факт
	

	1 четверть
	

	1
	Т/б. Построение в колонну по одному и в шеренгу; приставные шаги. Игра «К своим флажкам».             
	1
	01.09
	
	Практическая работа

	2

	Построение в круг; шаг галопа в сторону. Игра «Пятнашки».                        
	1
	04.09
	
	Практическая работа

	3
	Построение в колонну по одному, расчет на первый-второй. Игра.
	1
	06.09
	
	Практическая работа

	4

	 Перестроение по звеньям; упражнения в равновесии. Игра «К своим флажкам».                                       
	1
	08.09
	
	Практическая работа

	5
	Упражнения с мячом. Игра.
	1
	11.09
	
	Практическая работа

	6

	Повороты направо, налево; упражнения в равновесии. Игра «Пятнашки»..        
	1
	13.09
	
	Практическая работа

	7
	Прыжки на скакалке. Тестирование25 мин.
	1
	15.09
	
	Практическая работа

	8

	 Бег и ходьба; прыжки в длину с места. Игра.                       
	1
	18.09
	
	Практическая работа

	9
	Метание теннисного мяча в цель. Игра.
	1
	20.09
	
	Практическая работа

	10

	Прыжки в длину с места; медленный бег. Игра «Зайцы в огороде».                           
	1
	22.09
	
	Практическая работа

	11
	Метание теннисного мяча  на дальность. Игра.                               
	1
	25.09
	
	Практическая работа

	12

	Прыжки с поворотом. Упражнения в равновесии.
	1
	27.09
	
	Практическая работа

	13
	Упражнения с гимнастической палкой. Коррекция осанки.
	1
	29.09
	
	Практическая работа

	14

	 Бег с изменением направления; метание  малого мяча с места. Игра «Лисы  и куры»                     
	1
	02.10
	
	Практическая работа

	15
	Бег на перегонки. Игра « Догони – впереди бегущего».
	1
	04.10
	
	Практическая работа

	16

	Метание мяча с места; бег в чередовании с ходьбой. Игра «Зайцы  в огороде» .                                      
	1

	06.10
	
	Практическая работа

	17
	Строевые упражнения, построения, перестроения. ОФП.
	1
	09.10
	
	Практическая работа

	18

	История первых Олимпийских игр. Метание малого мяча в горизонтальную цель. 
	1
	11.10
	
	Практическая работа

	19
	Бег с преодолением препятствий. Игра «Лисы и куры».                                            
	1
	13.10
	
	Практическая работа

	20

	Метание из-за головы; челночный бег. Игра «Кто дальше бросит».                                 
	1
	16.10
	
	Практическая работа

	21
	Прыжки на скакалке. Упражнения с обручем.
	1
	18.10
	
	Практическая работа

	22

	 Беседа по технике безопасности во время прыжков. Прыжки в длину с разбега.
	1
	20.10
	
	Практическая работа

	23

	Бег с ускорением; метание малого мяча в горизонтальную цель. Игра «К своим флажкам»                                     
	
1
	23.10
	
	Практическая работа

	24
	Выбегание под команды: «На старт!», «Внимание!», «Марш!».
	1
	25.10
	
	Практическая работа

	25
	Бег с изменением направления. Передача предмета во время бега. Игра «К своим флажкам».                                    
	
1
	08.11
	
	Практическая работа

	26
	Прыжки через короткую скакалку; эстафета «Смена сторон»      Игра «Зайцы в огороде»
	1
	10.11
	
	Практическая работа

	27

	Бег по размеченным участкам дорожки с изменением скорости. Игра «Пятнашки»                                  
	1
	13.11
	


	Практическая работа

	28

	Игровые упражнения и подвижные игры с бегом, прыжками. Эстафета «Смена сторон» 
	1
	15.11
	

	Практическая работа

	29
	Способы закаливания. Гигиена. ОФП.
	1
	17.11
	
	Практическая работа

	30
	Игровые упражнения и подвижные игры с бегом, прыжками. Эстафета «Вызов номеров».                    
	1
	20.11
	
	Практическая работа

	31
	Наклоны из различных положений. Развитие гибкости.
	1
	22.11
	
	Практическая работа

	32
	Правила безопасности во время занятий. Лазанье по гимнастической стенке; упражнения в равновесии. Игра «Лисы и куры»                       
	1
	24.11
	
	Практическая работа

	33
	Лазанье по гимнастической стенке; упражнения в равновесии.                      Игра «Кто дальше бросит» 
	1
	27.11
	
	Практическая работа

	34

	Признаки правильной осанки. Лазанье по канату; упражнения с малыми мячами Игра «Третий лишний»                           
	1
	29.11
	
	Практическая работа

	35
	Кувырок вперед, группировка.
	1
	01.12
	
	Практическая работа

	36

	Лазанье по наклонной скамейке; упражнения с большими мячами. Игра «К своим флажкам»           
	1
	04.12
	
	Практическая работа

	37
	Перекаты, группировки, развитие силы.
	1
	06.12
	
	Практическая работа

	38

	Значение напряжения и расслабления мышц. . Игра «Третий лишний».
	1
	08.09
	
	Практическая работа

	39
	Подтягивание, лёжа на животе по горизонтальной скамейке; упражнения с обручем
	1
	11.12
	
	Практическая работа

	40

	Лазанье  через гимнастическую скамейку; упражнения с гимнастической палкой. Игра «Два мороза»
	1
	13.12
	
	Практическая работа

	41
	Стойки, упоры, висы. Игра «Выше ноги от земли».
	1
	15.12
	
	Практическая работа

	42

	Значение  личной гигиены. Лазанье по гим. скамейке. 
	1
	18.12
	
	Практическая работа

	43
	Пролазанье сквозь обруч  Игра «Лисы и куры».
	1
	20.12
	
	Практическая работа

	44

	 Лазанье по гим. скамейке.  Пролазанье сквозь обруч    Игра «Два мороза»
	1
	22.12
	
	Практическая работа

	45
	Режим дня, его значение. Акробатические упражнения.
	1
	25.12
	
	Практическая работа

	46
	Упражнения на координацию. Игра «Третий лишний»  
	1
	27.12
	
	Практическая работа

	47

	Акробатические упражнения; повороты направо, налево. Игра «Пятнашки»
	1
	29.12
	
	Практическая работа

	48
	Упражнения в равновесии. Игра «К своим  флажкам».                                                      
	1
	10.01
	
	Практическая работа

	49
	Значение закаливания. Акробатические упражнения. Игра.
	1
	12.01
	
	Практическая работа

	50
	Лазанье по гимнастической стенке; упражнения в равновесии.    Игра «Пятнашки»                                   
	1
	15.01
	
	Практическая работа

	51

	Подвижные игры на свежем воздухе. 
	1
	17.01
	
	Практическая работа

	52
	Бег под гору.Эстафеты.                                                        
	1
	19.01
	
	Практическая работа

	53
	Подвижные игры на свежем воздухе. Эстафеты.                                                                       
	1
	22.01
	
	Практическая работа

	54
	Прыжки через короткую скакалку; эстафета «Смена сторон»      Игра «Зайцы в огороде»
	1
	24.01
	
	Практическая работа

	55

	Прыжки через короткую скакалку; бег по размеченным участкам дорожки. Игра «Пятнашки»                                  
	1
	26.01
	
	Практическая работа

	56
	Старт и его виды. Игра.
	1
	29.01
	
	Практическая работа

	57

	Игровые упражнения и подвижные игры с бегом, прыжками. Эстафета «Смена сторон» 
	1
	31.01
	
	Практическая работа

	58
	Челночный бег. Игра.
	1
	02.02
	
	Практическая работа

	59

	Игровые упражнения и подвижные игры с бегом, прыжками. Эстафета «Вызов номеров»                    
	1
	05.02
	
	Практическая работа

	60
	Комплекс ГТО. Игра.
	1
	07.02
	
	Практическая работа

	61

	Ступени, нормативы комплекса ГТО, пресс.
	1
	09.02
	
	Практическая работа

	62
	Правила безопасности во время занятий. Лазанье по гимнастической стенке; упражнения в равновесии. Игра «Лисы и куры»                      
	1
	19.02
	
	Практическая работа

	63

	Лазанье по гимнастической стенке; упражнения в равновесии. Игра «Кто дальше бросит» 
	1
	21.02
	
	Практическая работа

	64
	Перетягивание каната, силовая подготовка.
	1
	26.02
	
	Практическая работа

	65

	Признаки правильной осанки. Лазанье по канату; упражнения с малыми мячами Игра «Третий лишний»                           
	
1
	28.02
	
	Практическая работа

	66
	Упражнения с мячом, ведение, передача, бросок. Игра.
	1
	01.03
	
	Практическая работа

	67

	Лазанье по наклонной скамейке; упражнения с большими мячами. Игра «К своим флажкам»           
	1
	04.03
	
	Практическая работа

	68
	Ведение мяча с изменением направления, спиной вперед. Игра.
	1
	06.03
	
	Практическая работа

	69

	Подтягивание, лёжа на животе по горизонтальной скамейке; упражнения с обручем. Игра «Третий лишний» 
	1
	11.03
	
	Практическая работа

	70
	Отжимание, техника, способы занятий дома. Комплекс. Игра.
	1
	13.03
	
	Практическая работа

	71

	Лазанье  через гимнастическую скамейку; упражнения с гимнастической палкой.  Игра «Два мороза»
	1
	15.03
	
	Практическая работа

	72
	Упражнения на развитие гибкости. Выполнение наклонов из различных положений.
	
	18.03
	
	Практическая работа

	73
	Лазанье через гимнастического козла; упражнения с набивным мячом. Игра «Лисы и куры».
	1
	20.03
	
	Практическая работа

	74
	Правила поведения и безопасности Ловля и передача волейбольного мяча Игра «Два мороза»                             
	1
	22.03
	
	Практическая работа

	75
	Броски мяча в парах, тройках в кругу. Игра.
	1
	01.04
	
	Практическая работа

	76
	Ловля и передача волейбольного мяча. Игра «Кто самый быстрый»
	1
	03.04
	
	Практическая работа

	77
	Ловля и передача баскетбольного мяча. Игра «Пятнашки»
	1
	05.04
	
	Практическая работа

	78
	Правила поведения и безопасности. Ловля и передача баскетбольного мяча. Игра «Играй, играй, мяч не потеряй»                
	1
	08.04
	
	Практическая работа

	79
	Ловля и передача мяча.  Игра «Мяч водящему»                                          
	1
	10.04
	
	Практическая работа

	80
	Правила поведения и безопасности. Ловля, передача и ведение мяча (индивидуальное);Игра «Играй, играй, мяч не потеряй»             
	1
	12.04
	
	Практическая работа

	81
	Требования к одежде и обуви при занятиях физическими упражнениями. Ловля, передача и ведение мяча (индивидуальное); Игра «Мяч водящему»       
	1
	15.04
	
	Практическая работа

	82
	Ловля, передача и ведение мяча (в парах); Игра «Школа мяча»                                           
	1
	17.04
	
	Практическая работа

	83
	 Приёмы закаливания. Ловля, передача и ведение мяча (в парах);  Игра «У кого меньше мячей»                          
	1
	19.04
	
	Практическая работа

	84
	Ловля, передача, броски мяча, стоя  на месте и в шаге. Игра «Мяч в корзину»                           
	1
	22.04
	
	Практическая работа

	85
	Личная гигиена. Ловля, передача, броски мяча, стоя  на месте и в шаге. Игра  «Мяч водящему». Тестирование25 мин..                         
	1
	24.04
	
	Практическая работа

	86
	Метание мяча на заданное расстояние; медленный бег. Игра «Зайцы в огороде». Тестирование.                               
	1
	26.04
	
	Практическая работа

	87
	Признаки правильной ходьбы, бега. Прыжки через верёвочку; эстафета с бегом на скорость. Тестирование 25 мин.                                                                                         
	1
	27.04
	
	Практическая работа

	88
	Прыжки через верёвочку; Игра «Круговая эстафета». Тестирование.                                                                                        
	1
	03.05
	
	Практическая работа

	89
	Закаливание. Метание мяча на заданное расстояние; эстафета с бегом на скорость.                                                                   
	1
	06.05
	
	Практическая работа

	90

	Бег с ускорением; прыжки через скакалку. Игра «Метко в цель».                                                                       
	1
	08.05
	
	Практическая работа

	91
	Челночный бег 3*10. Развитие быстроты.
	1
	13.05
	
	Практическая работа

	
92

	Режим дня. Прыжки через скакалку; соревнования на короткой дистанции. Игра «Метко в цель».                                                                    
	1
	15.05
	
	Практическая работа

	93
 
	Правила игр. Подвижные игры на свежем воздухе.        
	1
	17.05
	
	Практическая работа

	94
	Игра в пионербол. 
	1
	20.05
	
	Практическая работа

	95
	Броски мяча через сетку, с края волейбольной площадки. Игра.
	1
	22.05
	
	Практическая работа

	96
	Комплекс ГТО. Прыжок, пресс.
	1
	24.05
	
	Практическая работа

	97
	Комплекс ГТО. Наклон, метание.
	1
	
	
	Практическая работа

	98

	Подвижные игры на свежем воздухе. РДК.
	1
	
	

	Практическая работа

	99
	Подвижные игры с элементами спортивных игр. РДК
	1
	
	
	Практическая работа


Лист корректировки календарно-тематического планирования
	№ урока
	Тема урока
	Кол-во часов
	Причина корректировки
	Способ корректировки

	
	
	План 
	факт
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	




Классификация ошибок и недочетов, влияющих на снижение оценки
Мелкими ошибками считаются такие, которые не влияют на качество и результат выполнения. К мелким ошибкам в основном относятся неточность отталкивания, нарушение ритма, неправильное исходное положение, «заступ» при приземлении.
Значительные ошибки – это такие, которые не вызывают особого искажения структуры движений, но влияют на качество выполнения, хотя количественный показатель ниже предполагаемого ненамного. К значительным ошибкам относятся:
· старт не из требуемого положения;
· отталкивание далеко от планки при выполнении прыжков в длину, высоту;
· бросок мяча в кольцо, метание в цель с наличием дополнительных движений;
· несинхронность выполнения упражнения.
Грубые ошибки – это такие, которые искажают технику движения, влияют на качество и результат выполнения упражнения.
В 1 – 4 классах оценка за технику ставится лишь при выполнении упражнений в равновесии, лазанье, с элементами акробатики, при построениях, перестроениях, ходьбе. В остальных видах (бег, прыжки, метание, броски, ходьба) необходимо учитывать результат: секунды, количество, длину, высоту.

Таблица контрольных нормативов:
	Контрольные упражнения
	мальчики
	девочки

	
	5
	4
	3
	5
	4
	3

	Бег 30 метров
	5.8
	6.4
	7.5
	6.0
	6.6
	7.6

	Бег 1000 метров( без учета времени )
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	Челночный бег 3*10м
	9.9
	10.05
	11.2
	10.2
	10.8
	11.7

	Метание мяча 150 г., м
	20
	15
	10
	13
	9
	7

	Прыжки в длину с места
	145
	130
	100
	130
	120
	85

	Подтягивание на высокой перекладине
	3
	2
	1
	-
	-
	-

	Подтягивание на низкой перекладине
	-
	-
	-
	11
	7
	4

	Сгибание разгибание рук в упоре лежа
	14
	12
	8
	8
	7
	6

	Наклон вперед из положения сидя, см.
	6
	5
	2
	7
	6
	5

	Поднимание туловища из положения лежа
	12
	11
	9
	11
	9
	8

	Прыжки через скакалку за 1 мин., раз.
	100
	75
	55
	105
	100
	75












Имя класс

Итоговая контрольная работа для 1 класса 
	Вопрос
	Варианты ответов

	1. На уроке физкультуры запрещается…

	А) заниматься в спортивной одежде и спортивной обуви,
Б) заниматься в школьной форме,
В) поддерживать свою команду в соревнованиях

	2. Какие правила надо соблюдать, чтобы сберечь слух?

	А)слушать очень громкую музыку ,
Б) чистить уши скрученной ваткой,
В) ковырять в ушах острыми предметам

	3.Как называется третья стадия выполнения прыжка в длину с места?
	А)отталкивание, Б) полет, В)приземление

	4.По какой команде начинаем бег до финиша?
	А)На старт! Б)Внимание! В)Марш!

	5.Какие положения для старта ты знаешь?
	А)высокий , Б)низкий, В)передний

	6. В каком виде спорта применяется обруч?
	А) волейбол, Б) легкая атлетика, В) гимнастика

	7.Гимнастическая палка, обруч, мяч, гантели, скакалка-это

	А) предметы для игры,
Б) школьные принадлежности, 
В) спортивный инвентарь

	8.Как называется стой, где ученики стоят в затылок друг другу?
	А)круг, Б)колонна, В)шеренга

	9.В игру «Вышибалы» играют …
	А)в одиночку, Б)парами, В)командами

	10.Какое упражнение развивает координацию?
	А)челночный бег, Б)наклон вперед, В) приседание



Всего за работу можно набрать 10 баллов
Оценка «5» - 9-10 баллов
Оценка «4» - 6-9 балла
Оценка «3» - 3-5 баллов
Оценка «2» - менее 3 баллов
Ответы: 1.Б; 2 Б; 3В; 4В; 5 А –Б; 6В; 7В; 8Б; 9А; 10А




ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ ДЛЯ 4 КЛАССА
	Наименование раздела
	Кол-во часов

	
Электронные учебно-методические материалы
	воспитательный компонент содержания рабочей программы

	
	всего
	Контрольные работы
	Практические работы
	
	







	Знания о физической культуре.
	3
	0
	3
	В.И. Лях учебник для общеобразовательных организаций, интернет ресурсы (Яндекс, википедия).
	положительное	 влияние занятий физическими упражнениями на воспитание свойств и качеств личности учащегося, воспитание любви к Отечеству, народу, его истории, культуре, традициям, уважение к героическому прошлому своей Родины.


	Лёгкая атлетика.
	22 
	0
	22
	В.И. Лях учебник для общеобразовательных организаций.
	Обучение движениям, воспитание физических качеств, формирование осознанной потребности в физкультурных занятиях.

	Гимнастика с элементами акробатики.
	12
	0
	12
	В.И. Лях учебник для общеобразовательных организаций
	Обучение движениям, воспитание физических качеств, формирование осознанной потребности в физкультурных занятиях, овладение специальными физкультурными знаниями.

	Подвижные игры.
	10 
	
	10
	https://azbuka.ru/deti/sbornik-podvizhnyh-igr-dlya-detej
	Формирование устойчивого положительного, эмоционального отношения к физическому воспитанию и здоровому образу жизни.

	Подвижные игры с элементами спортивных.
	21 
	0
	21
	https://nachalo4ka.ru/sportivnyie-igryi   

	Формирование устойчивого положительного, эмоционального отношения к физическому воспитанию и здоровому образу жизни.
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ПОУРОЧНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ ДЛЯ 4 КЛАССА



	№
п/п
	Тема урока
	Кол-во
часов
	Дата
	Виды, формы  контроля

	
	
	
	План
	Факт
	

	1
	Техника безопасности на уроках физической культуры.
Разновидности ходьбы.
	1
	04.09
	
	Практическая работа

	2
	Беговые упражнения. Разновидности ходьбы, бега. 
	1
	07.09
	
	Практическая работа

	3
	Техника бега с высокого старта.
Команды «На старт!», «Внимание!», «Марш!».
	1
	11.09
	
	Практическая работа

	4
	Техника финиширования. Развитие скоростных качеств.
	1
	14.09
	
	Практическая работа

	5
	Бег с ускорением 30м.
Подвижная игра «Третий лишний».
	1
	18.09
	
	Практическая работа

	6
	Беговые упражнения. Развитие скоростных качеств. 
Тестирование 30м, 25 мин.
	1
	21.09
	
	Практическая работа

	7
	Бег 300м – девочки, 
500м – мальчики. Тестирование 25 мин.
	1
	25.09
	
	Практическая работа

	8
	Тестирование челночный бег 3х10 м на результат. Тестирование 25 мин.  .
	1
	28.09
	
	Практическая работа

	9
	Техника выполнения прыжков в длину с места. 
	1
	02.10
	
	Практическая работа

	10
	Прыжок в длину с места на результат.
	1
	05.10
	
	Практическая работа

	11
	Прыжки через короткую скакалку.
Эстафета «Смена сторон».
	1
	09.10
	
	Практическая работа

	12
	Обучение технике метания малого мяча. Подтягивание.
	1
	12.10
	
	Практическая работа

	13
	Техники метания малого мяча из положения «стоя».
Подвижная игра «Воробьи и вороны».
	1
	16.10
	
	Практическая работа

	14
	Техника выполнения метания мяча в горизонтальную цель.
	1
	19.10
	
	Практическая работа

	15
	Игровые упражнения и подвижные игры с бегом, прыжками. Эстафеты. 
	1
	23.10
	

	Практическая работа

	16
	Т/б на уроке гимнастики.
Строевые упражнения. Размыкание и смыкание.
	1
	26.10
	
	Практическая работа

	17
	Строевые упражнения: перестроение в две шеренги, ходьба и бег «змейкой», «по диагонали». 
	1
	09.11
	
	Практическая работа

	18
	Группировка. 
Перекаты.
Строевые упражнения. 
Построение и перестроение. 
	1
	13.11
	
	Практическая работа

	19
	Кувырок вперед. 
Группировка.
Перекаты в группировке. 
Игра.
	1
	16.11
	
	Практическая работа

	20
	Стойка на лопатках, согнув ноги, перекат в упор присев.
Игра «Выбивной».
	1
	20.11
	
	Практическая работа

	21
	Кувырок назад. 
Стойка на лопатках.
Игра «Ловишки».
	1
	23.11
	
	Практическая работа

	22
	Мост из положения лежа, на спине.
 Кувырок назад.
 Игра «Охотники и утки».
	1
	27.11
	
	Практическая работа

	23
	Преодоление полосы препятствий
	1
	30.11
	
	Практическая работа

	24
	Упражнения в равновесии на бревне. 
Игра «Кто ушел?»
	1
	04.12
	
	Практическая работа

	25
	РДК. Тестирование подъема туловища, из положения лежа, за 30с.,25 мин.
	1
	07.12
	
	Практическая работа

	26
	РДК. Тестирование наклона вперед из положения стоя.
	1
	11.12
	
	Практическая работа

	27
	Наклон вперед из положения сидя.
Строевые упражнения.
	1
	14.12
	
	Практическая работа

	28
	Техника безопасности на уроках баскетбола.
Стойки, передачи, перемещения.
	1
	18.12
	
	Практическая работа

	29
	Ловля и передача мяча на месте.
Игра «Кто дальше бросит?»
	1
	21.12
	
	Практическая работа

	30
	Ловля и передача мяча на месте в треугольниках, квадратах, круге.
	1
	25.12
	
	Практическая работа

	31
	Ведение правой и левой рукой на месте, шагом.
	1
	28.12
	
	Практическая работа

	32
	Ведение правой и левой рукой   бегом.
	1
	11.01
	
	Практическая работа

	33
	Ведение правой и левой рукой  в движении. 
Игра «Передал - садись»
	1
	15.01
	
	Практическая работа

	34
	Ведение мяча с изменением направления. 
Игра «Мяч под ногами», «Перестрелка».
	1
	18.01
	
	Практическая работа

	35
	Игра «Передача мячей», «Третий лишний».
	1
	22.01
	
	Практическая работа

	36
	Игра «Перестрелка», «Мяч соседу».
	1
	25.01
	
	Практическая работа

	37
	Игра «Воробьи и вороны», «Перестрелка».
	1
	29.01
	
	Практическая работа

	38
	Игра «Салки», «Удочка», «Кто дальше бросит».
	1
	01.02
	
	Практическая работа

	39
	Закрепление техники ловли и передачи мяча. Игра «Мяч соседу».
	1
	05.02
	
	Практическая работа

	40
	Ведение мяча на месте и в движении.
	1
	08.02
	
	Практическая работа

	41
	Ведение мяча с изменением направления. Броски в кольцо.

	1
	12.02
	
	Практическая работа

	42
	Ловля и передача мяча на месте и в движении. Броски в кольцо.

	1
	15.02
	
	Практическая работа

	43
	Учебная игра «Мини-баскетбол».
	1
	19.02
	
	Практическая работа

	44
	Бег с остановками в шаге, с изменением направления движения. 
	1
	22.02
	
	Практическая работа

	45
	Перемещения: ловля и передача мяча двумя руками от груди, после подбрасывания над собой.
	1
	26.02
	
	Практическая работа

	46
	Бросок мяча снизу на месте. 
Игра «Бросай, поймай». Развитие координации.
	1
	29.02
	
	Практическая работа

	47
	Бросок мяча снизу на месте. 
Эстафеты с мячами. Игра. 
	1
	04.03
	
	Практическая работа

	48
	Игра «Обгони мяч», «Не давай мяча водящему». Тестирование, 25 мин.
	1
	07.03
	
	Практическая работа

	49
	Игровые упражнения по совершенствованию двигательных навыков. Тестирование, 25 мин.
	1
	11.03
	
	Практическая работа

	50
	ОФП.Тестирование подъема туловища, из положения лежа за 1минуту. 
	1
	14.03
	
	Практическая работа

	51
	РДК.Тестирование наклона вперед из положения стоя.
	1
	18.03
	
	Практическая работа

	52
	Игровые упражнения по совершенствованию двигательных навыков.
	1
	21.03
	
	Практическая работа

	53
	Метания набивного мяча из разных положений. Эстафеты.
	1
	01.04
	
	Практическая работа

	54
	Техники безопасности на уроках легкой атлетики. Беговые упражнения.
	1
	04.04
	
	Практическая работа

	55
	Развитие скоростных способностей.
Беговые упражнения.
Подвижные игры.
	1
	08.04
	
	Практическая работа

	56
	Челночный бег 3х10 м. Игра.
	1
	11.04
	
	Практическая работа

	57
	Бег с ускорением от 30 до 60 м. Низкий старт. Ира.
	1
	15.04
	
	Практическая работа

	58
	Прыжок в длину с разбега, способом согнув ноги.
	1
	18.04
	
	Практическая работа

	59
	Техника, разбег, отталкивание, приземление. ОФП.
	1
	22.04
	
	Практическая работа

	60
	Прыжок в длину согнув ноги, с места, с разбега. Тестирование, 25 мин.
	1
	25.04
	
	Практическая работа

	61
	Кроссовая подготовка. Игра в футбол. ОФП.
	1
	27.04
	
	Практическая работа

	62
	Техника бега на длинные дистанции. Дыхание при беге. РДК.
	1
	02.05
	
	Практическая работа

	63
	Финты, игра вратаря. Правила игры в зоне вратаря.
	1
	06.05
	
	Практическая работа

	64
	Итоговая контрольная работа 25 мин. Игра.
	1
	13.05
	
	Практическая работа

	65
	Ведение, остановка мяча. Игра в футбол.
	1
	16.05
	
	Практическая работа

	66
	Двусторонняя учебная игра.
	1
	20.05
	
	Практическая работа

	67
	Игра в футбол. Подведение итогов.
	
	23.05
	
	







Лист корректировки календарно-тематического планирования
	№ урока
	Тема урока
	Кол-во часов
	Причина корректировки
	Способ корректировки
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[bookmark: _GoBack]Уровень подготовки учащихся:
	Контрольные упражнения
	мальчики
	девочки

	
	5
	4
	3
	5
	4
	3

	Бег 30 метров
	5.3
	5.8
	6.5
	5.5
	6.0
	6.8

	Челночный бег 3*10м
	8.8
	9.5
	10.0
	9.4
	9.9
	10.5

	Прыжки в длину с места
	150
	145
	120
	140
	130
	105

	Подтягивание на высокой перекладине
	4
	2
	1
	
	
	

	Подтягивание на низкой перекладине
	
	
	
	13
	8
	5

	Сгибание разгибание рук в упоре лежа
	19
	17
	14
	11
	10
	8

	Наклон вперед из положения сидя, см.
	7
	6
	5
	9
	8
	6

	Поднимание туловища из положения лежа
	16
	15
	12
	15
	14
	12


      
                                                                                     
Критерии и нормы оценки знаний обучающихся
При оценивании успеваемости учитываются индивидуальные возможности, уровень физического развития и двигательные возможности, последствия заболеваний учащихся.
Классификация ошибок и недочетов, влияющих на снижение оценки
Мелкими ошибками считаются такие, которые не влияют на качество и результат выполнения. К мелким ошибкам в основном относятся неточность отталкивания, нарушение ритма, неправильное исходное положение, «заступ» при приземлении.
Значительные ошибки – это такие, которые не вызывают особого искажения структуры движений, но влияют на качество выполнения, хотя количественный показатель ниже предполагаемого ненамного. К значительным ошибкам относятся:
1. старт не из требуемого положения;
1. отталкивание далеко от планки при выполнении прыжков в длину, высоту;
1. бросок мяча в кольцо, метание в цель с наличием дополнительных движений;
1. Несинхронность выполнения упражнения.
Грубые ошибки – это такие, которые искажают технику движения, влияют на качество и результат выполнения упражнения.
 Оценка «5» выставляется за качественное выполнение упражнений, допускается наличие мелких ошибок.
Оценка «4» выставляется, если допущено не более одной значительной ошибки и несколько мелких.
Оценка «3» выставляется, если допущены две значительные ошибки и несколько грубых. Но ученик при повторных выполнениях может улучшить результат.
Оценка «2» выставляется, если упражнение просто не выполнено. Причиной невыполнения является наличие грубых ошибок.
В 1 – 4 классах оценка за технику ставится лишь при выполнении упражнений в равновесии, лазанье, с элементами акробатики, при построениях, перестроениях, ходьбе. В остальных видах (бег, прыжки, метание, броски, ходьба) необходимо учитывать результат: секунды, количество, длину, высоту)









Итоговый тест за год для 4 класса по физической культуре.
                                                Вариант 1.
1.Каким видом спорта занимается Евгений Плющенко:
А. Плавание
Б. Фигурное катание
В. Лыжный спорт
2.Что такое быстрота?
 А. Способность переносить физическую нагрузку длительное время
 Б. Способность с помощью мышц производить активные действия
 В. Способность совершать большое количество движений за короткий промежуток времени
3.Ловкость – это:
 А. Умение жонглировать
 Б. Умение лазать по канату
 В.  Способность выполнять сложные движения
4.Подвижные игры помогут тебе стать:
А. Умным
Б. Сильным
В. Ловким, метким, быстрым, выносливым
5. Командные спортивные игры это:
А. Теннис, хоккей, шашки
Б. Футбол, волейбол, баскетбол
В. Бадминтон, шахматы, лапта
6. Что такое выносливость?
     А. Способность переносить физическую нагрузку длительное время
     Б. Способность совершать большое количество движений за короткий промежуток времени
     В. Способность с помощью мышц производить активные действия
7. Гибкость – это:
А. Умение делать упражнение «ласточка»
Б. Умение садиться на «шпагат»
В. Способность выполнять движения, используя максимальную подвижность суставов
8.Каким видом лёгкой атлетики занимается Елена Исинбаева
А. Прыжки в длину
Б. Прыжки в высоту
В. Прыжки с шестом
9. Кто первым ввёл в российской армии для солдат физическую подготовку и закаливание?
А. Георгий Жуков
Б. Александр Суворов
В. Михаил Кутузов
10. В какой стране зародились Олимпийские игры?
А. Греция
Б. Египет
В. Болгария





                                              Вариант 2.
1.Какой отдых НЕ способствует сохранению здоровья?
А. Прогулки
Б. Компьютерные игры
В. Спортивные игры
2.Выбери физические качества человека:
А. Доброта, терпение, жадность
Б. Сила, быстрота, выносливость, гибкость, ловкость
В. Скромность, аккуратность, верность
3.Что такое сила?
А. Способность с помощью мышц производить активные действия
Б. Способность совершать большое количество движений за короткий промежуток времени
В. Способность переносить физическую нагрузку длительное время
4. Богатырь – это:
А. Сильный человек
Б. Человек физически крепкий и трудолюбивый
В. Высокий человек
5. Почему надо чаще мыть руки?
А. Чтобы не заболеть
Б. Чтобы сохранить кожу
В. Чтобы руки были красивыми
 6.Чтобы осанка была правильной нужно:
А. Часами сидеть за компьютером
Б. Развивать все мышцы тела
В. Плавать
7. Что относится к правилам здорового образа жизни?
А. Покупка лекарств
Б. Обильное питание
В. Занятие спортом
8.Гимнастика бывает:
А. Художественной
Б. Спортивной
В. Спортивной, художественной и ритмической
9. Равновесие - это:
А. Способность кататься на велосипеде
Б. Способность сохранять устойчивое положение тела
В. Способность ходить по бревну
10.Алина Кабаева- это:
А. Лыжница
Б. Теннисистка
В. Гимнастка









 
Ответы:
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Оценивание:
За каждый правильный ответ – 1 балл.
Оценка «5»: 8-10 баллов
Оценка «4»: 6-7 баллов
Оценка «3»: 4-5 баллов
Оценка «2»: менее 4 баллов



