
(lпн)

МЕНЮ с 7-11 леm
Выход

/г\
наltлtешовашltе блюда

эш. цеп. (ккал), белкtl (г), углеволы (г),
витяминк] (мг\- микппrлемрнтrl 1мг)

CTortMocTb

пllтаllllя
Номср

Dецептчпы

Завтрак (1-4кл- 73,20р) Завтрак +обед (ОВЗ 1-4кл -270,20р)
3авmDак

2t0 Каша,rcаdкая молочная uз манноЙ крупьI.
.ltолоко с ltd.rc 2,596| ки,по ilаilиоя| пIосло слuвочное, catap, со-ль t|tоdltрованпоя

200 Чай с са)саром,
catap, чаit черпьtit

30 Хлеб плаенuчньtй(обоzаulенньlй)

30 Хлеб рнсано-пIаенuчньrй(обо?алценный)
30 Печенье.

ЭЦ-246, Бел-6, Жир-l0, Угл-32

ЭI_|-56, Угл-l4

ЭЩ-70, Бел_2, Угл-I4

ЭI_|-69, Бел-2, Угл-l4

ЭЦ-l25, Бел_2, Жир-3, Угл-22

37б

527

з32
Итого за Завтрак ЭЦ-566, Бел-l3, Жир-l4, Угл-96

обе0

200 Суп карmофепьньtЙ с вермuшапью ЭL{_95, Бел-2, Жир-2, угл-l4

карtпо|rcль, верлuпuепь, лорковь, лук репчапыit, ltoc.|o распuпеlьхое., соль itоduромлttоl

90 Тефmелu мясньrе с соусом эц-l82, Бел-6, жир-lз, угл-l0

свlнutа, лук репчоDtыit, слеmана, lD,хq пшецuчнщ вuсu!е2О сорпа, Nасло распuпrcлыtое., плолlап , кр)mа рхсовв, соль itоduрвоннu

150 Коша рассьtпчаmая пIаенuчная с маслом Эц-240, Бел-7, жир-8, угл-зб

73-20

l03

l7l

60 
-;;;;i;* 

;:#;;;;; r;;;;;:.-
I80 Коtппоm uз смесu сухофрукmов

сl,хо|ryl'ц1l1ц, сохарl кчс1 оDlа л lL|tol нqя,

30 Хлеб пIаенuчньtй(обоzаtценньrй)

ЭЦ- l 50, Угл_39

ЭЦ-lбl, Бел-l, Угл-38

ЭI]_70, Бел_2, Угл_l4

70

349

521

Хлеб реrcано-плаенuчньrй(обоzаtценньrй) эц-69,Бел-2,угл-l4

Итого за Обед ЭЦ-967, Бел-20, Жир-24, Угл_164 197_00
Итого за день 270-20

Льzоmная каmеzорая пumаюлцuхся (5.-1 lrull по 66 о

250 Суп карmофельньtй с вермuшапью ЭЦ- l I 8, Бел-3, Жир-3, Угл- l 7

карпю|rcль, верtrалель, ллорковь, л),к РепчаDlыil, лласlо распuпельilое., соль itоdлроваппая

Хлеб пIuенuчньtй(обоzаtценньrй) эц-70, Бел-2, угл-14

l03

30 Хлеб рнсано-пшеначньtй(обоzалценньtй)

200 Компоm uз смесu сухофрукmов
с)хоtllр),кпtы, сахар, клс.оопа лttltо!!ная.

ЭЦ-б9, Бел-2, Угл-l4

ЭЦ-l79, Бел-l, Угл-42

5б0

527

349

Итого за Л пптающихся (5-11кл) по бб р ЭЦ-437, Бел-8, Жир-3, Угл-88

Итого за день ЭЦ-l 970, Бел_40, Жир-4l, Угл_348

ип Шаповшов
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(Iвm)

МЕНЮ с 7-I1 леm
Выхол (г) Наименование блюда

}н. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),

витамишь1 (мг). микпоэлементы (мг)
Стоимость
питяния

Номер
DеlIептчпы

Завтрак (1-4кл- 73,20р) Завтрак *обед (оВЗ 1-4кл -270,20р)
3авmоак

180 Омлеm наmуральньIЙ,
яiltlо KypttHoe, лtолохо с ллdж 2,5oZ, лосло слuоочное, соль йоduровалtlая

Салаm аз свекпьa оmварной с
б0

расmumельньlм маслом,
све кло, лпсло распuпельное,

ЭЦ_ l88, Бел- l7, Жир_3 l, Угл-3

ЭЩ-5б, Бел-l, Жир-4, Угл-5

2l0

52

379
200 Кофейньtй напаmок. эL|-80, угл-20

сохор, кофе ti н bt ti н ап uп о к

30 Хлеб пIаенuчньtй(обоzаtценньrй) эц-70, Бел-2, угл_I4

30 Хлеб ржано-плаенuчньlй(обо?ащенньlй) эL[-69,Бел-2,угл-l4

560

Итого за Завтрак ЭЦ-463, Бел-22, Жир-35, Угл-5б

обеd

200 Щu uз свеilсеЙ капусmь, с карmофелем. ЭI_(_72, Бел_l, Жир_4, Угл_6

каttуспа белокочанпш, карпофель, ltopKoBb, лук репчопыit, tlасло расDпопельпое., пепруtltка (корехь), полtапt , соль ttodupoBaHHM

90 Рьtба, mушенная в mомаmе с овоIц&ма ЭI_{-95, Бел-9, Жир-4, угл_3

stuuпlаli, ltopKoBb, DlotlaDl , л),к репчопtьui, ltасло распtutпельное., кцсlоDlа лlцlолна8,, соль t|tоduровалная

I50 Карmофельное пюре с маслом Эц-I88, Бел-3, Жир-9, угл_22
корпюфель, лtолоко с лёж 2,5/о, лласло слtвочное| соль tiоdtlроваuлая

60 Овоulu соленые (оеуреф. эщ-l50, угл_з9

l80 Чай с caJcapoш а лujlоном. ЭЦ-50, Угл-l2
сахар, лщrоны, чаti черный

30 Хлеб плпенuчньtй(обоzашенньlй) эц-70, Бел-2, угл-l4

30 Хлеб ржано-пIаенuчньrй(обоzалценньлй) эL[-69,Бел-2,угл-l4

73-20
5z7

88

229

l28

70

377

560

521
Итого за обед ЭЦ-б93, Бел-l8, Жир-l8, Угл_l I l 197_00

Итого за день 270-20
Льzоmная каmеzооuя паmаюtцtlхся (5-11кл) по 66 D

250 Щu uз свеilсеЙ капусmь, с карmофелем. ЭI_|-90, Бел-2, жир-5, угл_8

копуспа белокочанlм, карпофель, ltорковь, лук репчапьпi, 
^ldсло 

расDплllельttое,, ttetttpytttKa (корепь), папюп, соль йоdltроволпая

30 Хлеб плаенuчньlй(обоzаtценньlй) ЭЩ-70, Бел-2, Угл-I4

30 Хлеб рсlсано-пuленuчньrй(обоlалценньlй) эL{-69,Бел-2,угл_l4

200 ЧаЙ с сажаром u лtlIл|оном. ЭЦ_56, Угл-l4

88

5б0

527

377

итого за Льго, питающихся (5-11кл) по бб р ЭЦ-285, Бел_6, Жир_6, Угл_50

Итого за день ЭЦ-l 44l, Бел-46, Жир-59,Угл-2l7

ип Шаповшов
н.н.ffi

#



(1ср)

МЕНЮ с 7-11 леm
Выход

1г\
Нвttменовrшше блюда

эll. цеt|. (ккал), белкш (г), углеволы (г),

вllтамl|tlы (мг). мпкпоэлементы (мг)
CTorrMocTb Номер

3автрак (1_4кл- 73,20р) Завтрак *обед (ОВЗ 1-4кл -270,20р)

соuнuuа, 1ук репчапdа, смсmаао, муко пuaенuчная высше2о сорmо| масло распuпельпое, поrой , крупа р|.смя, соль аоduрооонная

Завmоак

Тефmелu мясные с соусом

Каша рассьrпчаmая ячневая с маспом.
крупа ячхевоя., t!асло слuвочюе, соль йоёuровоttноя

Чай с сахаром,
сахор, чой черньlа

Хл е б п ta е н uч н bt й(о б о zаtце н н ь, й)

Хле б реrcано-плаенuчны й(обо?алце н нь, й)

ЭЦ-l82, Бсл-6, Жир-l3, Угл-l0

ЭЦ-339, Бел-l, Жир-34, Угл-7

ЭЦ-5б, Угл-l4

ЭI-[_70, Бел-2, Угл_14

ЭЦ-69, Бел-2, Угл-l4

219

l7l
I50

200

30

560

Итого за Завтрак ЭЦ-7l7, Бел,l l, Жир,48, Угл-58

обеd

200 Суп карmофельньtй с zopoxow , ЭЦ-l l9, Бел-4, Жир_4, Угл-l3

карпофель, zopox Колоmый, лук репчаПьlй, морковь, ilqсло распtлпельное,, пепруtлко (корень), соль trоduровопнu

90 Коmлеmьt рубленьrе ш фuле пmuцьь ЭЦ-305, Бел-l4, Жир-2l, Угл_l4

фtuе ц6, llолоко с lldж 2,5%, uеб пurеtuчньlL, сухqрч панхровочные| ,осло слuвочное| 
^.асло 

росплlmельное' соль йоdхросанная

Макаронньrе u1dаauп оmварные с MacJloM. эц-196, Бел-5, жир-6, угл-зl

ilqкоропьц мqсло слuачпое, соль йоduрованнш

Сшlаm uз белокачанноЙ капусmьI свеilсей Эщ-36, Бел-l, жир-2, угл-4

копlrcпq белокочаilная, лук репчапый, сцар, масло роспхпельное- кuслопd лlr|олная., соль ьЙuроФллqа

73-20

l02

l50

60

l80

30

30

Компоm uз cшecu сухофрукmов
сухофрукпьt, сахар, клслопq лльлоililая,

Хл е б п la е н uч н bt й(о б о z аtце н н bl й)

Хп е б р ж ан о- пшен uч нь, й(о б ое аще н ны й)

ЭЦ-lбl, Бел-l, Угл-38

ЭЦ-70, Бел_2, Угл-14

ЭЦ-69, Бел-2, Угл_l4

203

349

560

527
итого за Qfgд ЭI_I_956, Бел-30, Жир-34,Уrл-l2'| 197_00

Итого за день 270-20
Льzоmная каmеzорuя пumаюtцtмся (5-1LMl по 66 р

250 Суп карmофельньtй с ?орохом . ЭЦ-l48, Бел-5, Жир_5, Угл-l7

юрпофель, еорох колойыl, лук репчаПый, морковь, tлосло роспхпqьное., пеmруuка (корень), соль аоduрованпм

Хл е б п ше н uчн ы й(о б оzаtце н н ы й)

Хп е б р сrc ан о- пше н uч Hbl й (о б оz алце н н ы й)

200 Компоm uз см сухофрукmов

Итого за тающихся (5-1 1кл) по бб р ЭЦ-467, Бел-l l, Жир-б, Угл-87

Итого за день ЭЦ-2 l39, Бел-52, Жир-88, Уrл-272

ип Шаповшов
н.н.

l02

30 ЭЦ-70, Бел_2, Угл-l4

ЭI-[-69, Бел-2, Угл-l4

ЭЦ-l79, Бел-l. Угл-42

5б0

521

349

фlковолитель

527

294

Поввр

h"/



(Iчm)

МЕНЮ с 7-11 леm
Выход

(г) Наименовпние блюдп
эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),

вит8мtlны (мг). микооэлементы (мг)
Стонмость
питяния

Номср
DецептYDь]

230 Суп молочныil с овсяной крупой

200

Завтрак (1-4кл- 73,20р) Завтрак *обед (ОВЗ 1-4кл -270,20р)
3авmDак

лlолоко с lldx 2,5 , овсяака "zерryлес", мdсло сл|ооччоq свор| соль аоduроааппв

Какао с молоком*
ltолоко с ltOж 2,5"И, сuа) кокоо-пороuлох

}{л е б пш е н uцньt й(о б oz аtценны й)

Хлеб рuсано-
пла е н ач н bt йh б о еаше н нь, й)
Масло аlавочное ( порцаяма)

ЭЦ-l7l, Бел-7, Жир-7, Угл-2t

ЭЦ-l45, Бел-4, Жир-3, Угл-25

ЭЦ-70, Бел-2, Угл_l4

ЭЦ-57, Бел-l, Угл-l2

ЭЩ-33, Жир-4

ЭЩ-72, Бел-5, Жир_6

101

521

l4

l5

30

25

.'

I0
Итого за Завтрак ЭЦ-549, Бел-l9, Жир-20, Угл-7l

обеd

200 Борlц с капJrcmой u карmофелем' ЭЦ-2'l2, Бел-5, Жир-l4, Угл-32

свема, капуmа белокоча,lллая' карпофель, лоркоВь, лук репчапый, Поtлоп | ,rосло расПuпельное.| пепрушко (корень), сйар, соль
ПоОuрованная

90 Мясо mушеное ЭЦ-20З, Бел-14, Жир-l6, Угл-2
cBuillltq поilап , tlсlсло trzспчпuьilое,, ilорковь, лух репчапыа, хуm пurcнччtш вьлсuе2о сорmа

82

I50 Карmофельное пюре с мааюм
карпофель, ллолоко с лtdж 2,5o/q ,!асло слхвочное| соль Йоёuршапilв

Салаm аз моркова с сqжаром
лlорковц сйар

Кофейньtй напumок.
с йар, кофе ilil bl й п апuп ок

Хл е б п laeш uч н bt й(о б о z аtце н н bl й)

Хлеб раrcоно-

ЭЦ-l88, Бел-3, Жир-9, Угл-22

ЭЩ-49, Бел-l, Угл-7

Э[{-72, Угл-l8

ЭI]-70, Бел_2, Угл-l4

ЭЦ-69, Бел_2, Угл-14

l28

62

I80

30

30

319

560

пulенuчн
Итого за Обед ЭЦ-923, Бел-26, Жир-39, Угл-l09 197-00

итогозддЕнь 270_20
Льzоmная каmеzорuя пumаюtцuжся (5-1lt(л| по 66 р

250 Борrц с капусmой u карmофелем' ЭЦ_З4l, Бел-6, Жир-l7, Угл-40

свеuа, коryrcпа белокочаrJlш, карmофель, llopKoBb, лук репчапый, полаm , ilасло распuпельпое., пепруtка (корень)| сйар, соль
tiоdttроваппм

30 Хлеб плпенuчньtй(обоеаtценньrй)

з0 Хлеб pelcaHo-
п Ia е н uч н bt Й h б о z а tп е н н ь, й)

200 Кофейньtй напumок,

527

82

ЭЦ-70, Бел-2, Угл-l4

ЭЦ-69, Бел-2, Угл-l4

ЭI_[-80, Угл-20
s21

319

итого за Льготная

фlководитель
мБоу(мБдоу)

(5-11кл) по бб р ЭЦ-559, Бел-l0, Жир,l8, Угл-88

Итого за день

Повар

ЭЦ-2 03 l, Бел-55, Жир-77, Угл_268#%
#t'_оо*J#hrо, "=:о "
i а iB* 

Аvп' lYlСП t vU 
.ýýý Ё

%*W
я#ъ

- -l 
,. trиr.,r,,:уВ ltsЁ'

:_=9\l{иDл -".tИ 
/ r, i

NýW
Il"*"i:цu

ип Шаповшов
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(Iпп)

МЕНЮ с 7-11 леm
Выход

(г)
Нпнмешовдltше блюда

эlt. цен. (ккrл), белкп (г), углеволы (г),

в]lтlмllшы (мг). мшкооэлементы (мг)
CTorrMocTb

питянlf я

Номер

DецептYDы

Завтрак (1-4кл- 73,20р) Завтрак +обед (ОВЗ 1-4кл -270,20р)
3авmрак

90 Печень, mушенная в соусе
печень ,, сilепаlа, лlуко пuaепuчнqя выслllеzо сорпа, лласло расп|aпельное-, соль tлоЬхрованilая

Iý0 Katua рассыпчаmая zречневая с MacJtoM ЭЦ-285, Бел-8, Жир-9, Угл-4l

крупа ?речневая, лlасло слuючное, соль йоduрованлш

Чай с сФсаром.
свар, чой черпый

Хл е б п la е н uч н bt й(о б оеащеннь, й)

Хлеб рuсано-плаенuчньtй(обо?ащенньlй) эц-69,Бел-2,угл-l4

ЭЦ-l60, Бел-l2, Жир-9, Угл-8

ЭЦ-56, Угл-l4

ЭI-[-70, Бел-2, Угл-14

26l

l7l

30

521

Итого за Завтрак ЭЦ-640, Бел-25, Жир,l8, Угл-9l

обеd

200 Суп карmофельньtй с крупой(ячневьIй) ЭI-[-69, Бел-2, Жир-2, Угл-l0

ruрпофель, ltopKoBb, лук репчапыа, крупа ячtевй' tласло расплпельное., соль йоduрованtая

240 Плов uз курuцьt ЭЦ-534, Бел-25, Жир-29, Угл-42

ЦЫШСuОк-6РОалеР, хрупq PucoBB| морховь| ласло Iпсплпель|ое' лук репчqпыа, помоm , соль аоduрованuая

73-20

l0l

б0

l80

Икра свекольная
свема, полlап | лук репчапьlй, лlосло распllпельное.| сцdр, соль йоduровалilqя

Компоm uз смесu сухофрукmов
сухофру<пьL сuор, кллслопо ллблоннв,

Хл е б пtа ен uч Hbt й(о б ое ащенн ь, й)

ЭЦ-б7, Бел-l, Жир_5, Угл-6

ЭЦ-lбl, Бел-l, Угл_38

ЭЦ-70, Бел-2, Угл-l4

30 Хлеб рuсано-плпенuчный(обоaащенньtй) эщ-69, Бел-2, угл-l4

349

521

Итого за Обед ЭЦ-970, Бел-32, Жир,37, Угл_l23 197_00
итогозддЕнь 270_20

Льzоmная каmеzорая пumаюtцuхсл (5-1IM| по 66 р

250 Суп карmофельньtй с крупой(лчневый) ЭЦ-86, Бел-2, Жир-3, Угл-l2

юрпофель, llopKмb, лук репчаmыа, крупо ячtебв' лQспо расйлaпqьtое. соль йоduрованная

30 Хлеб плаенuчньtй(обоzаtценньlй) ЭЦ-70, Бел-2, Угл-l4

30 Хllебрсtсано-пшенuчный(обоzалценный) эL{-б9,Бел-2,угл-l4

200 Компоm uз смесu сухофрукmов
_сухоllцукп ы, сйор| хчслоmо ллtлолuлоя.

ЭЦ-l79, Бел-l, Угл_42

s21

349

итого за Льготная

Руководmель

пит!ющихся (5-11кл) по 66 р ЭЦ-404, Бел,7, Жир-3, Угл-82

Итого за день ЭЦ-2 014, Бел-б4, Жир-58, Уrл-29'|

ИП Швповшов
н.н.ffi'

Еа*Покчмвнт",*ýýЁ

",*hy,:-*ff
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(2пн)

МЕНЮ с 7-11леm
Выход

/г)
Наимешовпние блюда

эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),

витамины (мг). мшкпоэлементы (мг)
Стошмость

питпшцq

Номер
DеuептYоы

Завтрак (1-4кл- 73,20р) Завтрак *обед (ОВЗ 1-4кл -270,20р)
3авmоак

Суп молочньtй с вермuшапью.
ltолохо с лtёх 2,5?6, верtплu.ель, ,ласло сллtвочноq сцар, соль йоdхрованная

Кофейньlй напumок.
сцар, кофейпый uаmrmок

Хл е б п ш е н tлч н bt й(о б о z аtце н н bl й)

Хл е б р clc ан о- пшен uчн bt й(о б о2аще н н ь, й)

Сыр mверdьtй (порцuям u)

ЭЦ-lЗ8, Бел-5, Жир-4, Угл-l7

ЭI]-80, Угл-20

ЭЩ-70, Бел-2, Угл-l4

ЭI-[-57, Бел-l, Угл-l2

ЭI]-72, Бел-5, Жир-6

ЭЩ-33, Жир-4

l20

560

s21

l5

|4

230

200

2ý

10

5 Масло ашвочное (
Итого за Завтрак ЭЦ-450, Бел,13, Жир-14, Угл-62

обеd

200 Ща uз свеilсеЙ капусmы с карmофапем, эц-72, Бел-l, жир-4, угл-б

капlrcпа белокочаннац карпофчь, лоркось, лук репчапьlй, дrcло рrcпuпельноq, пепрушко (Kopettb), mомап , соль ttodupшaHHB

73-20

88

240 Жаркое по-dомашнеJпу
карпофель, свхнuна, лук репчопьlй, поллап , масло распumельlое., соль йоduрваппв

60 Овоtца соленые (оzуреф.
180 Компоm uз cJ?]ecu сухофрукmов

сухофрукпьt, сйар, кпслопа ллuлоilхй.

30 Хлеб плаеначньlй(обоеащенньlй)

30 Хлеб рсtсано-плаенuчньlй(обоzолценньlй)

ЭЦ-552, Бел-l7, Жир-43, Уrл-24

ЭЩ-l50, Угл-39

ЭЦ-lбl, Бел-l, Угл-38

ЭI-(-70, Бел-2, Угл_l4

ЭI_[-69, Бел_2, Угл-l4

70

349

527

'5-1ll<lil п
250 Щu uз свеilсей копусmы с карmофелем, ЭЦ-90, Бел_2, Жир-5, Угл-8

капуmа белокочаннв, карпофель, lloPgoBb| лук репчопыа, масло рrcпuпельное,| пепрrшлка (корель), полtап , соль Лоёuровонпв

итого за Обед

Хл е б п Ia е н ач Hbt й (о б о z аtце н н bt й)

Хлеб patcaшo-nla ен uчньI й(обоzалценнь, й)

Итого за Л

Компоm аз cJ|leca сухофрукmов

ЭЦ_l 074, Бел-24, Жир-47, Угл-l35 197_00
итогозддЕнь 270_20

ЭI_(-70, Бел-2, Угл-l4

ЭЦ-69, Бел-2, Угл-14

ЭЦ-l79, Бел-l, Угл-42

30

30

200
527

349

Руко водятсль
мБоу(мБдоу)

питающихся (5-1lкл) по бб р ЭЦ-408, Бел-7, Жир-6, Угл-78

Итого за день ЭЦ,l 933, Бел-45, Жир-67, Угл-275

ип Шаповшов
н.н.

шfifiч*figiЪ
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(2вm)

МЕНЮ с 7-11 леm
Выход

1г}
Нашменоваltше блюда

эн. цен. (ккrл), белки (г), углеводы (г),

вllтдмпны (мг). микDоэлемеltты (мг)
CTorrMocTb

питпншя
Номер

рецепryры

|7|

560

521

90

150

30

30

200

3авmоак

Рьtба, mулаенная в mомаmе с овоulамu эц-95, Бел-9, жир-4, угл-з

лl|ппаil, ,lopKoab, помоп | лук репчапыа, лласло росmхmельноe| кuслоmа пц|онная., соль йоduромннв

Каluо рассьrпчаmал пtценачная с мааюм эц-240, Бел-7, жир-8, угл-36

- 

а;, ; ; ;:;; ;,,., 

о 
", " 

о n о о' u' о u о " -

сахар, чdй черльlй

Хл е б п лце н uчньt й(о б оzаulен нь, й)

Хлеб рсtсано-пlаенuчньtй(обоzалценный) эL{-69, Бел-2, угл-l4

Завтрак (1_4кл- 73,20р) Завтрак +обед (ОВЗ 1-4кл -270,20р)

ЭЦ-56, Угл-l4

ЭЩ-70, Бел-2, Угл-l4

Итого за Завтрак ЭЦ,529, Бел-l9, Жир-l3, Угл-8l

обеd

200 Суп карmофельньtЙ с zopoxoш . ЭЦ-l 19, Бел-4, Жир-4, Угл-l3

карпофель, zopox колопьlЛ, лук репчопый, rюркNц масло распuпельное.| пепруака (корень), соль йоаuрошнноя

90 Пmuца mушеная в соусе смеmанном/ ЭЦ-l38, Бел_l l, Жир-9, Угл-3

флле ц6, сыеmала, ltyKa пuaепuчпб Bblcuaeeo сорпа| мосло распuпельtое., соль йоduровалNоя

Макаронные шrОаlая оmварньrе с мааaом. Эц-196, Бел-5, жир-6, угл-зl

л,окаlюньL мосло слхвочtое, соль аоduровонtФ

Сшtаm uз белокачонноЙ копусmь, свеuсей эщ-36, Бел-l, жир-2, угл-4

ЮПУПа белокоЧоtlная, лук репчапыi, сцар, масло расmumельilое- кuслопа лБtоuлlоя., соль \оdллровалlная

73-20

l02

I50

290

s21

349
I80

30

Компоm uз сJпесu сухофрукmов
сухофрукпьt, сахар, кчслопо лл6|онлая.

Хл е б п la е н uчн bt й(о б оzаtце нн ь, й)

ЭЦ-lбl, Бел_l, Угл-38

ЭЩ-70, Бел_2, Угл-l4

30 Хлебрuсано-пшенuчньtй(обоzалценньlй) эI]-69,Бел-2,угл-l4

Итого за Обед ЭЦ-789, Бел-26, Жир-22, Угл-l l7 197_00
итогозддЕнь 270_20

Льzоmная каmеzооuя пumающtмся (5-11юl| по 66 о

250 Суп карmофельньtй с zopoxoш . ЭЦ-l48, Бел-5, Жир-5, Угл-l7

корmофель, zopox Колопый, лук репчаПый, моркNц,ласло росmtпельное.| пепруuка (корень), соль frоduFDФнноя

l02

560

s21

349

30

30

200

Хл е б п ul е н uч Hbt й (о б о zaule н HbI й)

Хл еб рсtсано-пtцен uчнь. й(о бо?ащенньl й)

Компоm uз смесu сухофрукmов

Итого за

ЭЦ-70, Бел_2, Угл-l4

ЭЦ-69, Бел-2, Угл_l4

ЭЦ-l79, Бел-l, Угл-42

хся (5-11кл) по бб р ЭЦ-467, Бел,l l, Жир-6, Угл-87

Итого за день ЭЦ-l 785, Бел_56, Жир40, Угл_284

ип Шаповшов
н,н. ffi:%
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(2ср)

МЕНЮ с 7-11 леm
Выход

/rl Наимеповаltие блюда
эп. цен. (кквл), белки (г), углеволы (г),

вllт8мllны (мr). мшкпоэлементы (мг)
Стоимость
пllт8нllя

Номер
пеllептчпы

Завтрак (1-4кл- 73,20р) Завтрак +обед (ОВЗ 1-4кл -270,20р)
3авmрак

3апеканка u:, mBopoza с молоком
I50

сzуlценньlм.
ЭЦ-405, Бел_22, Жир_l7, Угл-42

200 Кофейньtй напumок.
сйар, кофейльlй лапumок

Хл е б п ш е н uч н bl й(о б ое аще HHbl й)

Хл е б р atc а н о-пла е н ач н ь, й(о б о z алце н н bl й)

пворо4 лолоко сzуцепвое, сцор, круm хавпм| мrcло слхвочлlое, cyapu панuрйочtыq сtlепана, яачо lyPu|oe, соль аоOuрованtм

ЭI_\-80, Угл-20

ЭЦ-70, Бел-2, Угл-l4

ЭЩ-57, Бел-l, Угл-l2

ЭЦ-52, Угл-l l

379

560

527

338

30

25

100 свеuсuе,(яблоко,
Итого за Завтрак ЭЦ,664, Бел-26, Жир,l7, Угл-99

обеd

200 Суп карmофельньlй с кпецкulru, ЭЦ-l l5, Бел-3, Жир-4, Угл-l5

карпофель, ltyKa пutенлlчtм oblcule?o сорmа| морковц лу репчаmыа, яйцо KyPluloe| ,!асло рrcmumельilое' ,lасло слхвочное, соль йоdлроsаннм

90 Тефmела мясньrе с coycoJп ЭЦ-l82, Бел_6, Жир-l3, Угл-l0

свuнuilq лук репчопьtй, слепапа, tly\a пшенччrrм Bblclrc^o сорmа, ilасло расm\mельt!ое, mомап , крупа рuсовш, соль аоdIровапнм

73-20

l08

279

11l

62

317

1ý0

б0

180

30

Калuа рассыпчоmая ячневая с маслом.
круm ячлеав, ,ласло слl!вочное, соль lоduрованпв

Салаm ш, морковu с сOхаром
лоркщц сцар

Чай с сахаром u лuJ||оном.
сцаp лlьlочы, чаli черльli

hl е б п ш е н ачньt й(о б о zаtце н н bl й)

ЭЦ-З39, Бел-l, Жир-34, Угл-7

ЭI_[_49, Бел_l, Угл-7

ЭЦ-50, Угл-l2

ЭI_[-70, Бел_2, Угл-l4
5б0

30 Хлебреlсоно-плаенuчньtil(обоzалценньrй) эщ-69,Бел-2,угл-14

527
итого за обед ЭЦ-875, Бел-l5, Жир-52, Угл-78 197_00

итогозддЕнь 270_20

Льzоmная каmеzооuя пumаюtцuхся (5-11t{л| по 66 п

250 Суп карmофельньlЙ с кпецкамu, ЭЦ-l44, Бел-4, Жир-5, Угл-l9

карпофель, ltyKa mtепlчная высurеzо сорпа| лоркооь, л)ц репчопыr, яацо курlшое, ilrcло распuпельilое.| ,aасло слuсочное, соль аоёuросаннщ

30 htеб плаенuчньtй(обоzаtценньrй) ЭI-{-70, Бел-2, Угл-l4

Хлеб рuсапо-плаеначньrЙ(обоzащенньrй) эL[-б9,Бел-2,угл-14

Чай с сажаром u лш]ионом. ЭЦ-56, Угл-l4

l08

30

200
521

377
чаu

Итого за

Руководпт€ль
мБоу(мБдоу)

итающихся (5-1lкл) по бб р ЭЦ-З39, Бел-8, Жир-5, Угл-60

Итого зg день ЭЦ-l 879, Бел-48, Жир-74, Угл-23

ffiffi
!_i,V,"i!r,,n i " ,)::
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(2чm)

МЕНЮ с 7-11леm
Выход

1г\
наименовlшие блюда

эн. цеш. (ккал), белки (г), углеводы (г),

вит8м1ll|ы (мг). мшкDоэлементы (мг)
Стопмость Номер

DецептYоы

Завтрак (1-4кл- 73,20р) Завтрак *обед (ОВЗ 1-4кл -270,20р)
3авmоак

235 Макароны оmварные с сьrром
лlакароuы, cblp, масло слllвочное

200 Какао с молоколr'
лФлоко с ллdж 2,5ОА сqхар Ka\ao-nopoxloK

30 Хлеб п|ценачньtй(обоеащенньtй)

30 Хлеб рсtсано-пIценuчньrй(обоеалценньtй)
s Масло апавочное ( порцuяла)

ЭЦ-39З, Бел-l6, Жир-l9, Угл-40

ЭЦ-l45, Бел-4, Жир-3, Угл-25

ЭЦ-70, Бел-2, Угл-l4

ЭЦ-69, Бел-2, Угл-l4

ЭЦ-33, Жир-4

зЕ2

560

521

l4

200 РассольнuкЛенuнzраdскаЙ

90 Печень, mушенная в соусе

l50 Карmофельное пюре с Moutoш
карпофель, ллолоко с мdх 2,5 , лласло слхвочilое, соль йоduроволildя

Овоulu соленые (оzуреф.
Компоm u:, смеса сухофрукmов
сухофрукпьt, сохар, кuслопо ллц|оц|щ.

Хл е б плц е н uчньt il(о б о zаulеннь, й)

Итого за Завтрак ЭЦ-7l0, Бел-24, Жир-26, Угл,93

обеd
ЭI_[-86, Бел-2, Жир-4, Угл-l0

ЭЦ-lб0, Бел-l2, Жир-9, Угл-8

ЭЦ-l88, Бел-3, Жир-9, Угл-22

ЭЩ-l50, Угл-39

ЭЦ-lбI, Бел_l, Угл-38

ЭI_(-70, Бел-2, Угл-l4

73-20

карпофель, о?урцы коrcервuрфаппые| ilорковц крупо рuсовu| лук репчапыа, мосло распuпепьtое' соль trоduроФлеая

96

l28

печеilь .| смепаrlq мrца пuЕнl!чtu высuaеzо сорmq лпсло рсmuпелhtое' соль йоdttрованлая
26l

10

349

521

60

180

30

30 Хлебрuсано-плценачньtЙ(обоzалценный) эL{-б9,Бел-2,угл-l4

Итого за Обед ЭЦ-884, Бел-22,Жпр-23, Угл-l44 197_00
ИТОГОЗДДЕНЬ 270_20

Льzоmная каmеzооuя пumаюшtмся (5-1Ltшl по 66 п
250 РассольнuкЛенuнераOскай ЭЦ-l07, Бел_2, Жир-5, Угл_l2

ЮРmОфель, о?урцы консерuрваtныq морквь, крупа рuсовщ| лук репчапыа, ,|осло рqспuпельлое., соль tоduроФilнв

30 Хлеб плаенuчньtй(обоzаulенньtй) ЭЦ-70, Бел-2, Угл-l4

Хлеб раtсано-плаенuчньlй(обоzалценньtй) эL[-69,Бел-2,угл-l4

Компоm аз сJиесu сухофрукmов эц-l79, Бел-l, угл-42

96

30

200
521

349
кuслоmа лuл|онлап.

категория питающихся (5-11кл) по бб р ЭЦ-42б, Бел-7, Жир-6, Угл-82

Итого за день ЭЦ-2 020, Бел,54, Жир-54, Угл-320

ип Шаповшов
н,н.
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(2пm)

МЕНЮ с 7-11 леm
Выход

{г}
I{ашменовапие блюда

эн. цен. (ккал), белки (г), углеволы (г),

вllтамины (мг). микпоэлементы (мг)
CTorrMocTb

питlпия
Номер

DецептYDы

Завтрак (1-4кл- 73,20р) Завтрак +обед (ОВЗ 1-4кл -270,20р)

Зовпрак

90 Пmаца оmварная с соусом. ЭЦ-340, Бел-22, Жир_28, Угл_l

ЦыШепок-6ройлер, смепана, цуко пцеNuчвв высu.еzо сорmа, лук репчапьlй, пеmрlшко (корень), соль йоdпроsаннв

288

521

I50 Рuс прuпуIценньlй
крупа PlacoBB, ,ласло спuвочпое, соль iоduровоrцв

Чай с сажором u л|ц||оном.
сйар, лlulоllы, чай черлый

Хл е б п uл е н ач н bt й(о б о z аulе н н bl й)

ЭЦ-200, Бсл-4, Жир-4, Угл-37

ЭЦ-56, Угл-14

ЭЦ-70, Бел-2, Угл-l430

30 Хлебрсlсано-плценачньlй(обоzалценный) эц-69,Бсл-2,угл-14

Итого за Завтрак ЭЦ-735, Бел-29, Жир-33, Угл-80

обеD

200 Борrц с копусmой u карmофелем.. ЭЦ-272, Бел-5, Жир-14, Угл-32

СВеМа, каПУmа бuОкочаннв, карпофuь, uоркuц лук репчопьlй, поtлап | насло рrcпхпельное' пепрlшка (корель)| сйор, соль
iоOхровапilв

90 Коmлеmьt ,бumочклl мясные.
свuiluпа, tlолоко с tldх 2,5%, меб шеиччпыL суарu mлuрфочльле, tласло расmuпелыре., соль йоduроsqннв

150 Katua рассьlпчаmая ?речневая с Maanoц ЭЦ_285, Бел-8, Жир-9, Угл-4l

крупа 2реччеsм, ,ласло слхвочл!ое, соль йоdхроваilнм

Сutаm uз свекпь, оmварной с
60

расmumельньlм мааюм.
све ма, rlасло расmuпельное,

Сок фрукmовьlй uJ.u яzоОньlй.

Хл е б п лц е н uч н bl й(о б оzаtцен н bl й)

Хлеб рсrcано-плценачньlй(обо?олценньlй) эL{-б9, Бел-2, угл-l4

73-20

ЭЦ-ЗЗЗ, Бел-l l, Жир-26, Угл-l4

ЭЦ_56, Бел_l, Жир-4, Угл_5

ЭL|-76, Бел-l, Угл-l8

ЭI_[-70, Бел-2, Угл-l4

82

268

l7l

I80

30

30
521

Итого за Обед ЭЦ-l lб2, Бел,30, Жир-53, Угл-l38 t97_00
итогозАдЕнь 270_20

Льzоmная каmеzооuя пumающuхся (5-1Lt<Jt\ по 66 о

2ý0 Борrц с капусmой u карmофелела.. ЭЦ-34l, Бел-6, Жир-l7, Угл-40

свема, юпупа белокочаtна8 карmофель, морковь, лук репчоmыа, mолап | ,лцло рrcпumельное, пепрушка (корень), свар, соль
iоduроваuilм

30 Хлеб пшенuчньtй(обоzаtценньlй)

200 Сок
Итого за

uJru яaоdньtЙ .

ЭЦ-70, Бел-2, Угл-l4

ЭЦ-69, Бел-2, Угл-l4

ЭЦ-85, Бел-l, Угл-20

питающпхся (5-11кл) по 66 р ЭЦ-564, Бел-l l, Жир,l8, Угл-88

Итого за день ЭЦ-2 4бl, Бел-70, Жир-l04, Угл-306

ип Шаповшов
н.н.

30 Хлебрсtсано-п|аенuчньlй(обо?ащенньlй) эц-69,Бел-2,угл-l4
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