
(Iпн)

МЕНЮ с 12 леm u сmарше
llыrол (г) Нашмсltовапие блюлл

эll. цсш. (KKa.ll), белки (г), уг.llеволы (г),

в]lтамllпы (мг), мшкDоэлемеltты (rtг)
Стошмость

питпшшя

Hotttcp

Dецептчпы

Завmпак (СВо, Мuлоuмуuluе u Мttоzоdеmные 5-1lM- 84,38пI 3авmрак +обеd (оВ3 5-1lюl -28I,38пI

230

200

Каша )tсudкая молочная uз манной крупы .

1хr.lок.r a:.|кIк 2,59l,, кр)r|о -|лахualя, -|шL,-la, сlllвочilоa|, сQхо!r, co.|b fuоОuровоilлоя

Чай с сахарол|.
coxulr, ч.il черпый

Хлеб п ше н uчн bt й(обоzаtце нн bt й)

Хllеб рuсано-плаен uчньt й(обоzолценньl й)

Печенье.

ЭЦ-2б9, Бел-7, Жир-l l, Угл-35

ЭЦ-56, Угл-14

ЭЦ-70, Бел-2, Угл-l4

ЭЦ-69, Бел-2, Угл-l4

ЭЦ-250, Бел-5, Жир-б, Угл-45

lEl

560

527

332

30

30

60

250 Суп карmофельньtй с вермuшелью
карпюлlле.lь, oap.ttttttrc]b| iоlБоаь, l),x лrсrtчqпый, .|talc.|o рdсDлilDле.льпое., clr.lb lioouPщl|o,

I00 Тефmелu лtясные с соусом

84-38

ЭЦ-l |8, Бел-3, Жир-3, Угл-l7

ЭЦ-203, Бел-6, Жпр- l 5, Угл- l l

ЭЦ-288, Бел-8, Жир-9, Угл-43

ЭЩ_250, Угл-б5

ЭЦ-lбl, Бел-l, Угл-38

ЭЦ-70, Бел-2, Угл-l4

ЭЦ-69, Бел-2, Угл-I4

Итого за Обед ЭЦ-l l59, Бел-22, Жлр-21, Угл_202 l97-00
Итого за день ЭЦ-l 873, Бел-37, Жир-45, Угл,З24 281-38

Итого за Завтрак ЭЦ-714, Бел-l5, Жир-l8, Уrл-l22

обеd

279

17l

527

I80

I00

l80

30

Каша рассьtпчаmая пlаенuчная с маслом
x?|llal llлчспл|ilая, -|loc.lo с.luвочilarс, со.| ь hоdхlrоцuпrl,

Овощu соленьtе (оzуреф.
Колппоm u:, сJйесu сухофрукmов
сlхо|цll,хпt tl, cctxop, Kuclo|lo .Iilл| ш поя.

Хл е б п tae н uчн bt й(о б о z аtце н н ь, й)

70

349

30 Хлеб рнсано-пuленuчнлrtй(обоzаulенньlй)

Рукоюлlroь ""*'d, ип Шqпощов
н.н.

|9
"4ч-;re!::nu-



(1вm)

МЕНЮ с 12 леm u сmарше
Выход

{гI
нашпlеповаltttе блюла

}н. IleH. (KKa.lt), белки (г), уl:llсволы (l,),

вштпмilllы (мr), микроэлемеllты (мг)

(],rottпroc,l,b

пtlтяllllп

IloMcp

рецсптчDы

3авmоак (СВо, Малоuмчuluе u MttozoDemшe 5-1ll{Jl- 84,38d 3авmрак +обе0 (оВ3 5-11м -28I,38oI

200 ОмлеmнаmуршльньlЙ.
,пillo курчпоа, lllлttKtl с.ttttм,2,59lr,.|lас-цо a,!пвочхоа, цr-\ь iооuровqпll0я

Салаm аз свекльl оmварной с
I00

росmumельньlм маслом.
све кца, -|lQс,-l о Pa(1l llllla-,l b,l (,е.

200 КофеЙньlй напumок.
cctxctp, Ko|taim ы it лаплпл lK

25 Хлеб плценuчньtй(обоzаtценньtй)

25 Хлеб рнсано-плценuчнлrlй(обоzаaценньrй) эL1-57,1]ел_l,угл_I2

ЭЦ-209, Бел-l9, Жир-35, Угл-4

ЭЦ-93, Бел-l, Жир-6, Угл-8

Эl_{-80, Угл-20

ЭЦ-58, Бел-2, Угл-12

2l0

379

<r1

Итого за Завтрак эц_498, Бел-24, Жир-4l, Угл-55

обеd

250 Ща uз свеuсей капусmы с карmофелеJп. эц-90, Бсл-2,жир-5, угл_8

I00 Рьtба, mушенноя в mомоmе с оволцамu эt1-105, Бел-l0, жир-5, угл-4

84-38

I80 Карmофельное пюре с маслом
корплхlt.lь, .|п|lo!o .,)rt.к 2,5Уо, jшс,-цо c!uва\чое, (\r.lb iloiПlPoB.lшюя

l00 Овоtцu соленые (оzуреф.
I80 Чай с сOхаром u лuмоном.

a'Qx(lP, llll.|l0llbl, чоil чa,рtlьlil

30 Хлеб плаенuчньtй(обоzащенньrй)

ЭЦ-225, Бел-4, Жир-l l, Угл-26

ЭЩ-250, Угл-б5

ЭЦ-50, Угл-l2

ЭЦ-70, Бел-2, Угл-l4

!28

10

377

560

527
30 Хлеб ржано-плаеначньIЙ(обоzалценный) эц-69,Бсл-2,угл-l4

Итого за Обед ЭЦ-859, Бел-20, Жир-22, Угл- l43 l97-00
Итого за день ЭЦ-l 357, Бел-44, Жир-63, Угл-l98 281-38

"*",tk ип Шаповrutов

ffi
х
ъё.

ф

:4;



(1ср)

МЕНЮ с 12 леm а сmарше
Выход (г) [laltlteHoBaHlle блюда

эll, цен. (ккал), бе.lIкll (r,), угllеволы (г),

пш,тямllItы {мп)л микппlпрмрlrты (мгI
стоltмос,гь l{олtер

прllеп,гчпLl

Завmрuк (СВо, Малоu,цущuе u Мпоzоdеmные 5-] ltol- 84,3\pI Завmrлак-|обеi (оВЗ 5-1lкл -281,38пI

lI0 Тефmелu мясные с соусом ЭЦ-223, Бел-7, Жир-l6, Угл-l2

I80 Каша рассьlпчоmая ячневая с маслом. эц-407, Бел-2, жир-4l, угл-8

кр)цlо яцчевоя.,.\lас.lо (,.цuвоцilое, a,0.|ь iпОilрOвоl!ilая

200 Чай с сахаром.
.,охор, чой черtыil

30 Хлеб пlценuчньtй(обоzаIценньrй)

30 Хлеб раtсано-плаеначньlй(обоzащенньlй) эщ-69, Бсл-2, угл-l4
Еr,

219

l7l

ЭЦ-56, Угл-l4

Эl-{-70, Бел-2, Угл-l4

376

Итого за Завтрак эц-825, Бел-l3, Жир-58, Угл-62

обеd

250 Суп карmофельньtй с ?орохом Эl]-l48, Бел-5, Жир-5, Угл-l7

корпкп|rcль, ?орох ко.лqпьц|, ауt репчqпlыi.,.|.(rрковь,.|лd.,ло lrасопlпе.lьпос., пспtруuка (K<tpctlb), сrtль tiсх)uроваппап

ЭЦ-б0, Бел-l, Жир-3, Угл-6

кап.успtа бслtlкслtаilпqп, JlyK реllчаппtiц сахqр,,|laclo Pactlпшle.lll,tloa,, клl(,!опп !u.|цluпая., co!l, tлоОлц)овалuoil

84-38

I00 Коmлеmьl рубленьIе ш фuJле пmuцьt. ЭЦ-339, Бел- l6, Жир-24, Угл- l 5

Макаронные шr0апuя оmварные сl80 ' ' ЭЦ-235, Бел-7, Жир-7, Угл-37

l02

294

203

l80 Компоm uз смесu сухофрукmов
c,l,xo|lpyKtlt bt, caIap, K|a,.Ionlal -lx.lxll лalя.

30 Хлеб пtаенuчньtй(обоzалценный)

ЭЦ-lбl, Бел-l, Угл-38

ЭЦ-70, Бш-2, Угл-l4

349

560

30 ){леб рсtсано-плаенuчньlй(обоzалценньIй) эl]-69,Бел-2,угл-l4

Итого за Обед эI{-I 083, Бел-34, Жир-40, Угл-l4l 197-00
Итого за день ЭЦ-l 908, Бел-47, Жир,98, Угл,203 281-38

"** h/ ип шаповшов
н.н.

цgЦ";{lh

560

<,r1



(Iчm)

МЕНЮ с 12 леm u сmарше
l}ыход

1г\
}lпltпtсllовашие блю/tа

)ll. tlell. (KKaJl), 0елкп (l,), уruIеводы (г),

вll1,апlltпы (мг), мшкDоrлемеttты (лtг)

(],roItrroc,l,b

п1l,|,аllIlя

l lопrер

Dсцtпl,YDы

ЗавmDок (СВо, Мсutолulчщuе u Мпоzоdеmпые 5-1It<л- 84,38пl Завmпак *обео (оВЗ 5-I lt{J| -28],38oI

250 Суп молочньIй с овсяной крупоЙ
ltc1,lclKo c.ttd,M, 2,5Yq oBcяttxo ",'cpK.ylac",.\цlc.lo L,!цвочlюе, сахq!r, co.ll, iloinpoloи!o'

220 Какао с лrолоком..
.tttt-tllKcl c.ttcl:ш, 2,596, соха!r, кокоо-пороппrк

30 Хлеб пuленuчный(обоzаulенньtй)

35 Хлеб раrcано-пшtенuчный(обоzаtценньIй)
s Масло апuвочное ( порцuямu)
l0 Сыр mверdый (порцuямu)

ЭЦ-186, Бел-7, Жир-7, Угл-22

ЭЦ-160, Бел4, Жир-3, Угл-28

ЭЦ-70, Бел-2, Угл-l4

ЭЩ-80, Бел-2, Угл-lб

Эl_{-33, Жир4

ЭI]-72, Бел-5, Жир-6

t0l

5б0

521

l4

lý
Итого за Завтрак ЭЦ-602, Бел-2l, Жир-2l, Угл-80

обеd

250 Борtц с капусmой u карmофелем.. ЭI.1-34l, Бел-6, )(ир-l7, Уг:1-40

l00 Мясо mушеное ЭЦ_225, Бел-l5, Жир-l7, Угл-3
(\uпul0, пlо.!апl , tlac.lo рgсDillпе!ьпос., .laоркопь, !ух lrаllчоD|ьпi, t|yxa пurcпхчлоя высuaс?о сорп(l

84-38

82

25б

l2tl

62

l80 Карmофельное пюре с лпаслом
карпtхltс-lь, ,trtloKo с.|iж, 2,59l,, мо.,!о с1шra|оtое, .,o.|b йоОuровdлпа|

I00 Сшlаm uз лtорковu с caxapol}|
.|Ql)Koob, сalхaц)

l80 Кофейньlй напumок.
сахор, коlrеiпый ilопхDрк

30 Хлеб пIаенuчный(обоzаtценньtй)

30 Хлеб реrcано-пlценачный(обоzалценньtй)

ЭЦ-225, Бел4, Жирl l, Угл-26

ЭЦ-82, Бсл-l, Угл-l l

ЭЩ_72, Угл_I8

ЭЦ-70, Бел-2, Угл-14

ЭЦ{9, Бел-2, Угл-l4

379

527

5б0

Итого за Обед ЭL(-l 08], Бел-30, Жир-47, Уrл-126

Итого за день ЭЦ-l 685, Бел-5l, Жир-68, Угл-206
l97-00

;I
",*о la.,.

i"!/e Ф.-'ооп \?а*
:!( ъ'ъ^%о^ 1"в"а

а! "* уýý
ей"Ф,

!IU,LV
ип Шаповшов r

н,н,



(lпm)

МЕНЮ с 12 леm u сmарлце
Выход

{г\
}laипtclloBaHltc б.lllода

эll. цеи. (ккал), бе.ltкн (l), углсволы (г),

витамиllы (мг). мшкроэлементы (мг)
CTollMocTb

пll,tанllя

Номер

DецOптчDы

Завmоак (СВо, Малоамvu,luе u МноzоDаmпые 5-1Ito,1- 84,38pI 3авmоок *обеd (оВ3 5-I Itol -28I,38tl|

II0 Печень, mуIценная в соусе

Is0 Katua рассьlпчаmая zречневоя с маслом
K?,\|lll 4rе ч leaxrr, .\lalc.Io с.lпвa\пkrс, aо-| ь iloo|PoBo l u r0

200 Чай с сахаром.
сахар, чоl! чсрilьчi

30 Хлебпrаенuчный(обоzаtценньrй)

30 Хлеб рuсано-пIценачный(обоzаtценньlй)

печсль,, c.|leq|alo, лlук0 пulехuчхalt Bыcllle?a, цrlrпо,,vocao |юctlllllrle-|lt lloe.| с.r.lь lо.)uрd!uллая

ЭЦ-l96, Бел-l5, Жир-ll, Угл-l0

ЭЦ-З42, Бел-l0, Жир-l l, Угл-50

ЭЦ-56, Угл-l4

ЭЦ-70, Бел-2, Угл-l4

ЭЦ-б9, Бел-2, Угл-l4

26l

l1l

376

521

Итого за Завтрак ЭЦ-7З3, Бел-29, Жир-22, Угл-l02

обеd

250 Суп карmофельньtй с крупой(ячневьIй) ЭI{-86, Бсл-2, Жир-3, Угл-l2

xaptпollrclb, lrцlковь, ilyx рапчOluьlll, хрупа ячilсвая., .|tdсло Pqcпlolalbllara,., colb lхrОulrarкllпо,

280 Плов uз курuцьt ЭЦ-623, Бел-29, Жир-34, Угл-49

цыпаеlок-(цrоir!ар, хрупо !rlлсaп]ая, .|лar!rковц .|lac.Io lruсплпlе!ьпос., lyK lrспчqilьlll, пxrtldtl , сar|ь hоduрооаliшr

84-38

l0I

29l

75

349

560

521

l00

I80

30

30

Икра свекольная
LBaKlo, nrr.|lol! , лук репчапьlй, .|lос-цо lrасппоrc!ьлос., с0.\ор, a\r.rb iю)uроваlолоя

Компоm аз смесu сухофруклпов
cу.\aпhр.укп bl, соха I\ Kla,.Ioпlal -1 л)(пuцu.

Хлеб п шен uч н bt й(о б оzаtценньI й)

Хл еб рuс ано-пла ен ачньI й(обоzаIценнь, й)

ЭЦ-l l l, Бел-l, Жир-8, Угл-9

ЭЦ-lбl, Бел-l, Угл-38

ЭЦ-70, Бел-2, Угл-l4

ЭЦ-69, Бел-2, Угл-l4

Итого за Обед ЭЦ-l l20, Бел,37, Жир-45, Угл-l3б l97-00
Итого за день ЭЦ-l 853, Бел-66, Жuр-67, Угл-238 281-38

"*"о 
И -'

ип Шаповшов
н,н.



(2пtt)

МЕНЮ с 12 леm а сmарше
Выход

1r\
HallMeltoBalllle блюла

)ll. цсн. (ккал), бслкlt (г), углеволы (г),

вrt,гампllы (мг). мttкllоэлементы (мг)
Стоимос,l,ь

пllтанлlя

l{опtер

DецептчOы

3авmрак (СВо, Мuлоuлуtчщuе u МноzоDеmпые 5-IItol- 84,38tll3авmрак+обеd (оВ3 5-1ltol -281,38tll

250 Суп молочньtЙ с вермuшелью.
.|K1,1|rK(, (,.|лО.ж,2,59l,, оар)плuа!ь,,|Kla,,ro с.l|вочпоа, сс\Qр, с(r,lь ЙоОхlrовцпlalrl

220 Кофейньtй напаmок,
сQ\{цl, Kцlclu lыil iltlllx Dцrк

30 Хлеб плаеначньtй(обоzаulенный)

35 Хлеб рсrcано-плценачньtй(обоеаu4енньlй)
I0 Сыр mверdый (порцuямu)
s Масло славочное ( порцаямu)

ЭЦ-l50, Бел-5, Жир-5, Угл-l8

ЭЦ-88, Угл-22

ЭЦ-70, Бел-2, Угл-l4

ЭI-{-80, Бел-2, Угл-lб

ЭЩ-72, Бел-5, Жир-6

Э[{-33, Жир-4

l20

560

s27

l5

l4
Итого за 3автрак ЭЦ-49З, Бел-14, Жир-l5, Угл_70

обеd

2ý0 Щu uз свеilсеЙ капуспrьl с карmофелем. эц-90, Бел-2, жир-5, угл-8

84-38

88

280 Жаркое по-dомаланему
карпrх|пlь, свлillлuю, !.ук ра|лцаппilil, lпомап,.uас/tо Pocllllпrcllbll0e., цr,l1,\ioaaP(Boilnorl

l00 Овоtцu соленые (оzуреф.
l80 Компоm uз смеса сухофрукmов

су,хоtltрl,кплл, сахqр, к!.,1 опq lil.wl uоя.

30 Хлеб пutенuчньtй(обоzощенньIй)

ЭЦ-644, Бел-20, Жир-50, Угл-28

ЭI_|-250, Угл-65

ЭЦ-lбl, Бел-l, Угл-38

ЭЦ-70, Бел-2, Угл-14

70

349

527
30 Хлеб рсtсано-пIценuчньlй(обоzаIценньlй) эL[-69,Бел-2,угл-l4

Итого за Обед ЭЦ- r 284, Бел-28, Жир-55, Угл-l66 l97-00
Итого за день ЭЦ-l 1'l1, Бел-42, Жир-70, Угл-236 28 1 -38

ип Шаповшов
tl.H.

ЁjА
\ве
,sЁ

/ty,

Повар

i;".:' ,.,nJ 
"ч#

ц''u,Й,*.r*jъi
fu;r-,*ф\i



(2вm)

МЕНЮ с 12 леm а сmарше
Выход

/гl }laшMeHoBaHlte блюла
}1l. llеп. (кка.п), белкlt (г), уllllеволы (l,),

витямиllы (мг)- мнкпоrлемрнrr,l {rrгl
CToltMocTb

пllтя tlllя

Номер

DсцептчDы

SавmDак (сво, Малоuмущuе u Мноzоdеmные 5-11м- 84,38о| 3авmоак +обеil (ов3 5-1It(л -281.38ot

Il0 РЬtба, mушенная в mомоmе с овоIцшlrа эц-l16,Бел-ll,жир-5,угл-4 
229

I80 Katua рассыпчоmая п|аенuчноя с маслом Эц-2ss, Бел-8, жир-9, угл-4з
l7l

KP)tlo lllu еililчu оя, .|l0с.ц о с-luвоч uoe, co.1b ittli)upllBouuall

200 Чай с сахаром.
сцор, чай чарilпil

30 Хлеб плценuчньtй(обоzащенньlй)

30 Хллеб рсlсоно-плаеначньrй(обо?олценньlй) эt[-69.Бел-2,угл-l4

ЭI_[-56, Угл-l4

ЭЩ-70, Бсл-2, Угл-l4

Итого за Завтрак ЭЦ-598, Бел-23, Жир-l5, Угл-89

обеd

250 Суп карmофельньtй с zopoxoш ЭL(-148, Бел-5, Жир-5, Угл-l7

корпосlrcль, ellpox коlоtпwil, хук рспчапыfu, ,|loPK.Bb, масх, распluпlельпоа., пспryулка (корепф, cutb liо()uровашOя

I00 Пmuца mушеноя в соусе смеmанном/ ЭЦ-l53, Бел-l2, Жир-l0, Угл-4

l80

фл.lе ц(l, с,uапапо, .uука пu!спilчпqя оысulе?о сорпlа, ,||асл0 |хr,пuuilа.lьilое,, .,olb trroupo,alnarl

Макаронные азOелая оmворные с
маслом. 

' ЭЦ-235, Бел-7, Жир-7, Угл-37

.|lака|хц!ы, .|lac!o сqхвоч ц ос, col ь lloonp.rqauxu

Сulаm u3 белокочонноЙ капусmы свеuсей эщ-60, Бел-l, жир-з, угл-6

КаtryСПа баlОКОЧаt!ilаЯ, !Ук РеПЧапlыh, calop, )Qallo распuпrcпыцrе.. кх(\|опп пulrцпOя., со.ць йоФl|ххrапilu

84-38
527

J49

560

l0z

290

203

I00

I80

30

30

Компоm uз смеса сухофрукmов
с.lхо4tр.укппl, cа\оh кчс!опло lulпхl l юя.

Хл еб плае н ач Hbt й(об оzаще н н bl й)

Хлеб

ЭЦ-lбl, Бсл-l, Угл-38

ЭI_{-70, Бел-2, Угл-l4

Й(обоеаtценный) эL{-69,Бел-2, угл-l4

Итого за Обед ЭЦ-897, Бел-30, Жир-26, Угл-l29 l97-00
Итого за день ЭЦ-l 495, Бел-53, Жир-4l, Угл-2l8 281-38

n*"' 

!r/
ип Шаповшов

н.н.

i,lýi.о о
ýs

ffirF,ý
ьý

527

##щъ



(2ср)

МЕНЮ с 12 леm u сmорше
Выход (г) 1,1апмеllовапис блlода

эш. цеп. (KKa;l), белкп (г), углеводы (г),

вштпмипы (мг). лtшкпоlлементы (мг)
Стопмость

п штя ппя

Нопtер

пеlIептчпы

Завmпак (СВо, Малоuмvшuе а Мпоzоdеmные 5-1lM- 84,38п| 3авmпок *обеd (оВЗ 5-1lM -28].38pI

200 3апеканка uз mвороzа с лtолоком сzуlценньtм. ЭЦ-540, Бел-29, Жир-22, угл-56
223

200 Кофейноtй напumок.
cQ\.l р, x.xl,c tu I N й la пш|ц )к

25 Хлеб пlаенuчный(обоzаtценньIй)

25 Хлеб реrcано-пlаенuчньlй(обоzащенный)
l00 Фрукmы свеilсuе.(яблоко)

ЭI_(-80, Угл-20

ЭЦ-58, Бел-2, Угл-l2

ЭЦ-57, Беl1_1, Угл_t2

ЭЦ-52, Угл-l l

379

560

527

338
Итого за Завтрак ЭЦ-788, Бел-33, Жир_23, Угл-l l l

обеd

250 Суп карmофельньtй с кпецкаJл,ru, ЭЦ-l44, Бел-4, Жир-5, Уш-l9

I00 Тефmелu лlясные с соусом ЭЦ-203, Бел-6, Жир-I5, Угл-ll

t80 Каша рассьлпчаmая ячневая с маслом.
x?r|lal ячлевdп,, !пс.lо с.lчtочп(rc, corb hlхrлроцпlпоя

l00 Сшtаm аз морковu с сажаром

l80 ":io"i"['r*opo' 
u лuлlоном.

coxolr, .lu,\цлuл, чоll чеlrilьlil

30 Хлеб плаенuчньtй(обоzаtценньrй)

30 Хлеб рмсано-пtценuчный(обо?алценньIй)

84-38

ЭЦ407, Бел_2, Жир-4l, Угл-8

ЭЦ-82, Бел-l, Угл-l l

ЭЦ-50, Угл-l2

ЭЦ-70, Бел-2, Угл-!4

ЭЦ-69, Беl1-2, Угл-14

l7|

5б0

377

527
Итого за Qfigд ЭL(-l 025, Бел-l7, Жrrp-6l, Yr,'l1-89

Итого за день ЭЦ-l 8l3, Бел-50, Жир-84, Угл-37l
I97-00

""*о И /
дх

И[] Шаllовмов

HЁ,T-=T,'-","_g*
Яа Ё; докумЕнтоtj :: - ,

%#

l0,1

279



(2чm)

МЕНЮ с 12 леm u сmарше
Выход

Iгl напмсtlоваllие блюда
)н. цеll. (KKa;l), бе,ltкlt (г), углеволы (г),

BllT,aM]lHы (мг). микпоэлемепты (rtг)
CTollMocTb

пuтq шшq

tlопrер

Dецептчоы

250

220

Макароны omBopшble с cblpot
.|lqкароl l u, цп р, .|luL,!o a.-цхцочпое

Какао с молоком'
.|l0.\.lx0 с .|ri)x, 2,59/о, сQ\ар, кOкqо-порOлtOк

Хлеб пIц е н ач Hbt й(об oza лце н н bt й)

Хл е б рнс ан о- п Ia ен uч н ы й ( о б о2 алце н н ы й)

ЭЦ-4l8, Бел-I7, Жир-20, Угл-43

ЭI{-l60, Бел-4, Жир-3, Угл-28

ЭЦ-82, Бел-3, Угл-lб

ЭЦ-92, Бел-2, Угл-!9

ЭI_{-33, Жир-4

204

зЕ2

5б0

527

l4

J5

40

J мосло сллtвочное цuям
Итого за Завтрак ЭЦ-785, Бел-26,Жuр-28, Угл-l05

обеt
250 Рассольнак Ленuнzроdскuй ЭЦ_l07, Бел-2, Жир-5, угл_l2

I00 Печень, mуIаенная в соусе ЭЦ-l7s, Бел-l4, Жир-l0, угл-9
печеllь ., с-|lепоча, .|lyKo пulеuччlюя Buc|lc?o coPrllq, -|!aa,.lo распппrc!ьп(rc.| ц)lь iюaruPoBoll|m

I80 Карmофельное пюре с маслом эц-225,Бсл-4, жир-I l,угл-26
карппхlrcль, .tплпtко с .ttdx 2,59'о, .ttac,lo с.luвочлоа, .,o.1l, ilоОulлпаllпая

I00 Овоulu соленые (оzуреф. эL{-250, угл_65

I80 Компоm ш, смеса сухофрукmов ЭЦ-Iбl, Бел-l, угл_38
сучо|tрукпuл, Llllqp, Ku.,_loпltl lujrnl пQя.

Хл е б п la е н uч н bt й (о б oz алце н н bl й)

ХЛеб ржано-пrценuчньlй(обоzаtценньlй) эI[-69, Бел-2, угл-l4

96

26l

l28

70

349

5б0

527

30

30

ЭI_|-70, Бел-2, Уш-l4

Итого за Обед ЭЦ- l 06l, Бел-25, Жир_26, Угл_ l78 197-00
Итого за день ЭЦ- l 846, Бел-5 l, Жир-54, Угл-283 281-38
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МЕНЮ с 12 леm а сmарuле

ll0 Пmuца оmварноя с соусом. ЭЦ-4lб, Бсл-26, Жир-34, Угл-2

цtltutеuок,броltlср, сlапапq, .lly\a ,lхлепlнuая BыcurcZo сОрmа, пук репчапluir, пепруutка (корсль), сопь |iоiПrlюв.uulоя

I80 Рuс прuпулценньlй
KP)llal lrualrвQя, .|l(la.,Io a..l |.aочпоц a,ar..l ь ilooulrarц.lll l lalя

Чай с сахаром а лuJ|/rоном.
с(l.\uр, .lx.wnl u, ч.lil ч е рп ы i

Хл е б п Ia е н ач н ы й(обоzаще н н ы й)

ЭЦ-240, Бел-4, Жир-5, Угл-44

ЭЩ-5б, Угл-l4

ЭЦ-70, Бел-2, Угл-14

Выход
IгI

на ll Metl ова ll tle бл lода
)ll. цеп. (ккал), белкп (г), уг.llеводы (l,),

витаминь] (мг). мrtкпоэлементы (мг)
стопмос,l,ь

ппl,аll1lя

Номер
DецептчOы

\anmnaK (сво, Малоuмvшuе u Мноzоlеmные 5-11ш- 84.38р| 3овmоак +обеО (оВЗ 5-11M -28I.38ot

(2пm)

305

200

Хлеб рсtсано-плценuчньlй(обоzалценньtй) эL[-69, Бе;1-2, угл-l4

Итого за Завтрак ЭЦ-85l, Бел-35, Жир-40, Уш-87

обеd

250 Борrц с копусmой а корmофелем.. ЭL{-З4l, Бсл_6, Жир- l 7, Угл-40

свсма, капусmа белокочалuлая, карпоt|пль, лtорквц !ук репчаmыtt, поilаm,.uacqo росDrлппельпое., пепр)лuю (корепь)| сщор, colb
lюёurюоаilпш

I00 Коmлеmьt ,бumочкu мясные. ЭЦ-370, Бел_lЗ, Жир-29, Угл-l5

l80 Каша рассыпчаmая ?речневая с маслом ЭI_1-342, Бел_l0, жир-l l, угл_50

KP)|la |рс ч l lсвая, .|l0c.l0 a,.\uоочl цrс, col l, [loduplпax ilоя

Сшлаm uз свемы оmворной с
расmаmельным маслом.
aва ющ,,|l0с.l(' рqqilч Dla;lbll(lc.

Сок фрукmовьIй aJ.u яzоdньtй.

ht е б п Iц е н uц н bt й(о б oza ще н н bl й)

30 Хлеб рсtсано-пIаенuчньIй(обоzалценный) эц-69,Бсл-2,угл-l4

84-38

82

2б8

I00

I80

30

ЭЦ-93, Бел-l, Жир_6, Угл-8

ЭЦ-7б, Бсл-l, Угл-l8

ЭЩ-70, Бел-2, Угл-14

Итого за Обед ЭЦ-l 36l, Бел-35, Жир-64, Угл-I59 I97-00
Итого за день ЭЦ,27'16, Бел-8l, Жир-l2l, Улл-335 281-38

"*", t,/ 1,1п Шаповмов
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