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Дана Коваленко Ольге Анатольевне, учителю русского языка и литературы, 

МАОУ СОШ № 13 муниципального образования Темрюкский район в том, что 

ее ученик 5 «В» класса, Дрожников Иван Владимирович, занял 2 место в 

муниципальном этапе Всероссийского конкурса юных чтецов «Живая 

классика» по литературе в 2020 году (Приказ УО AMO ТР от 10.03.2020 №

232).

Директор МАОУ СОШ № 13 Е.Н.Медведева
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Дана Коваленко Ольге Анатольевне, учителю русского языка и литературы. 

МАОУ СОШ № 13 муниципального образования Темрюкский район в том, что 

ее ученицы 8 «Б» класса, Горбунова Валерия и Грицай Анастасия; „ученица 6 

«Г» класса, Чернигина Евгения, стали призерами муниципального этапа 

Всероссийской олимпиады школьников по русскому языку в 2020 году 

(Приказ УО № 859 от 10.12.2020).

Директор МАОУ СОШ № 13 Е.Н.Медведева
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П А С П О Р Т

П Р О Е К Т А

2019-2020 учебный год.
Название проекта

«Мы - за здоровый образ жизни»
Цели Формирование здорового образа жизни

Исполнители проекта Учащиеся 6 «В» класса
Руководитель Коваленко О.А.
Тип проекта (работы): 

>
Среднесрочный, групповой, 
исследовательский, творческий, 
межпредметный.

Задачи проекта 1. Формирование потребности в здоровом 
образе жизни и ответственности за свое 
здоровье;
2. Вовлечь ребят в клубы по интересам, 
кружки и спортивные секции. 
Пропагандировать здоровый образ жизни 
на примере лучших учащихся школы и их 
достижений в различных областях учёбы, 
творчества и спорта.
3. Формировать у учащихся устойчиво
негативное отношение к табаку, алкоголю, 
наркотическим веществам.
4. Научить школьников оказывать первую 
помощь при несчастных случаях.
5. Создать предметно-развивающую среду, 
обеспечивающую эмоциональный настрой 
учащихся и условия для оргацизации 
двигательной активности.
6. Воспитывать культуру обмена мнениями, 
развивать навыки упорядоченного, 
структурированного мышления.
7. Воспитывать потребность детей в 
ежедневном выполнении правил личной 
гигиены.
8. Формировать представления о красоте 
природного мира, о положительном и 
отрицательном влиянии воздействия 
человека на атмосферу земли.
9. Воспитывать гражданственность, 
трудолюбие, уважение к правам и свободам 
человека, любви к окружающей природе, 
Родине, семье.

Ожидаемые результаты 1.Снижение заболеваемости, устойчивость 
к стрессовым ситуациям, сохранение и



укрепление здоровья школьников.
2. Улучшение состояния здоровья 
школьников, уменьшение пропусков 
занятий, повышение качества их знаний.
3. Занятость детей во внеурочное время 
(кружки, спортивные секции и т.д.).
4. Отказ от вредных привычек.
5. Приобщение к правильному питанию, 
соблюдению режима труда и отдыха.
6. Осознание школьниками необходимости 
разумного проведения досуга.
7. Повышение внимания школьников и их 
родителей к вопросам здоровья и здорового 
образа жизни.
8. Формирование у учащихся 
представления об общих человеческих 
ценностях, здоровом образе жизни.



ОТЧЕТ ПО ПРОЕКТУ

«МЫ - ЗА ЗДОРОВЫЙ ОБРАЗ ЖИЗНИ!»
В течение 2019-2020 учебного года учащиеся школы принимали участие 

в реализации социально-значимого проекта «Мы за здоровый образ жизни!». 
Работа проводилась во внеурочное время, в часы проведения кружковой 
паботы.
±

После завершения проекта учащиеся смогли:
1) назвать полезные продукты питания;
2) показать, как правильно сидеть за рабочим местом;
3) измерить самостоятельно пульс сердца;
4) измерить самостоятельно артериальное давление;
5) назвать заповеди здоровья;
6) назвать врачей-специалистов лечащие те или иные заболевания;
7) оказывать первую помощь при несчастных случаях;
8) выполнять комплекс физических упражнений по укреплению здоровья;
9) приобрели навыки группового взаимодействия, умение работать в 
коллективе;
10) вовлечены в клубы по интересам, кружки и спортивные секции;_________
№ Мероприятие Сроки
1. Участие в соревнованиях различного уровня (школьных, 

муниципальных) групповых или индивидуальных.
бессрочн
о

2. Мониторинг физического здоровья учащихся (опрос) январь

3. Тестирование «Я выбираю здоровый образ жизни» февраль
4. Анкетирование и обработка результатов «Питайся правильно» февраль
5. Конкурс на лучшее вкусное и полезное блюдо март
6. Конкурс рисунков, плакатов «Я выбираю жизнь!» март
7. Практикум «Правильная ли у тебя осанка?» ' апрель
8. Беседа «Скажи нет -  наркотикам!» май
9. Посещение городского стадиона «Сильнее, выше, быстрее». 

Знакомство с местом проведения спортивных тренировок и 
секций.

сентябрь

10. Игровая программа с показом упражнений «Если хочешь быть 
здоров, физкультурой увлекайся!» Разработка комплекса 
общеукрепляющих физических упражнений

сентябрь

11. Практикум «Измеряем артериальное давление» октябрь
12. Участие в декаде, посвященной ЗОЖ ноябрь
13. Просмотр кинофильма «Мы -чемпионы» ноябрь
14. Подведение итогов работы над проектом. Составление отчета.

Я считаю, что цель проекта достигнута, дети задумались о своём 
здоровье, принимая в нем активное участие. Думаю, ребята обязательно будут 
продолжать следить за своим здоровьем и привлекать к активному и здоровому 
образу жизни окружающих.


