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Паспорт
социально-значимого проекта «Актуальность здорового образа жизни»

Организация - исполнитель МАОУ СОШ №13 г. Темрюк, ул. Урицкого, 44 
Проект реализуется во взаимодействии с родительской 
общественностью

Руководитель проекта Варюха Оксана Алексеевна, учитель физической культуры 
МАОУ СОШ №13

Начальные, среднее звено МАОУ СОШ №13
Сроки реализации Долгосрочный
Цель проекта 1. Формирование в сознании обучающихся позитивного 

отношения к своему умственному, эмоциональному, 
социальному и физическому здоровью, как к важнейшей 
духовно-нравственной и социальной ценности, воспитание в 
молодом поколении здорового образа жизни. Создание 
педагогической и социальной среды, способствующей 
положительной мотивации педагогов, родителей и детей.
2. Актуализация темы здоровья, здорового образа жизни, 
ответственного поведения.

Задачи

1

1. Создание программы в МАОУ СОШ №13, направленной на 
позитивное изменение у всех обучающихся, педагогов, 
родителей к своему здоровью.
2. Сформировать заинтересованное отношение у младших 
учеников и их родителей к теме здоровья, совершенствование 
поведенческих навыков и ответственного отношения к своему 
здоровью.
3. Формирование культуры здорового образа жизни.
4. Активная пропаганда здорового образа жизни.
5. Популяризация здорового образа жизни в школьной среде.

Актуальность Разработка проекта продиктована стремлением создать 
максимально благоприятные условия для формирования 
здоровьесозидающей образовательной среды, на новом уровне 
удовлетворить образовательные, духовные потребности 
обучающихся, их родителей. Проект охватывает большую 
аудиторию: младшее, среднее звено обучающихся, а также 
родителей. Социально-значимых проект «Здоровый образ жизни 
младших школьников» носит просветительский, творческий 
характер. Он создан с целью изменения существующего 
отношения к своему здоровью среди всех участников процесса 
МАОУ СОШ №13 через пропаганду здорового образа жизни, 
возможность практически повлиять на осознанный выбор в 
пользу здорового образа жизни, жизненные и ценностные 
ориентиры. Он направлен на повышение информированности 
участников образовательного процесса школы, профилактике 
болезней, борьбе с наркоманией, курением, употреблением 
алкоголя, продлении активного долголетия. Своевременно 
полученная информация может заставить людей задуматься о



своем здоровье, выпустить основой приятия решений об 
изменении отношения к формированию здорового образа жизни. 
Прогнозируемая модель личности ученика -  личность, умеющая 
разумно организовать свой досуг и жизнедеятельность, 
стремящаяся к физическому и психологическому здоровью и 
совершенству.

Социальный проект имеет не только теоретическую 
направленность, но и практическую. В основе практической 
деятельности лежит создание зоны отдыха и психологической 
разгрузки для обучающихся и учителей с целью духовного и 
нравственного оздоровления, с намерением сделать жизнь 
окружающих светлее и ярче. Место реализации данного проекта 
является МАОУ СОЩ№13.

Ожидаемый результат Улучшение качества здоровья всех участников 
образовательного процесса.

Результативность проекта Проект можно считать успешным, если будут решены 
следующие проблемы:
1. Снижение уровня заболеваемости обучающихся и учителей 
МАОУ СОШ №13.
2. Повышение у участников образовательного процесса интереса 
к физическому совершенствованию, раскрытию ценности 
физической культуре.
3. Создания действующей системы работы с социумом и 
социальными партнерами по формированию здорового образа 
жизни и борьбе с вредными привычками.
4. Организация массовых спортивных соревнований среди 
обучающихся школ района.
5. Формирование здорового образа жизни в семье.
6. Создание комнаты отдыха для релаксации учителей и 
обучающихся.

Учитель физической культуры 

Заместитель директора по УМР

Jw О.А. Варюха 

О.М. Жаркова



Отчет
о реализации социально-значимого проекта «Актуальность здорового образа жизни», 

разработавшего и реализованного учителем физической культуры 
Варюха Оксаной Алексеевной.

В течении сентября 2019 года мною был разработан и внедрен авторский социально-значимый 
проект «Актуальность здорового образа жизни», который был реализован на базе МАОУ СОШ №13 
г. Темрюка в рамках программы во время учебного года во внеурочной деятельности.

Данный социально-значимый проект создан для учащихся МАОУ СОШ №13 с целью 
формирования ключевых компетенций, под которым в современной педагогике понимаются 
комплексные свойства личности, включающие взаимосвязанные знания, умения, ценности, а также 
готовность их в необходимой ситуации.
Практическая значимость:

Тема формирования здорового образа жизни у поколения очень актуальна, а в наше время 
особенно, поскольку с каждым годом увеличивается количество обучающихся, имеющих проблемы 
со здоровьем, немало обучающихся имеют вредные для здоровья привычки, что очень пагубно 
сказывается, как на духовном, так и на физическом состоянии здоровья.

^  Данный проект учит детей ответственно относится к своему здоровью;
•S Сокращает количество детей не вовлеченных в спортивные мероприятия;
■S Формирование здорового образа жизни в семье;
S  В соревновательной игровой форме привлечь учащихся к социально-значимой работе, 

направленной на сохранение здорового образа жизни.
Этапы реализации проекта:
- Буклеты «Я за здоровый образ жизни»
- Социологический опрос профилактика здорового образа жизни (тестирование)
- Доклад «Здоровый образ жизни и его составляющие»
- Предполагается определение перспектив по формированию здорового образа жизни у 
подрастающего поколения.
Результаты
Позитивные изменения, которые произошли в результате реализации проекта.
1. Увеличение численности вовлечения младших школьников МАОУ СОШ №13 и их родителей в 
мероприятия проекта.
2. Повышение мотивации к двигательной активности, здоровому образу жизни.
3. Улучшение физического и эмоционально-психологического состояния всех участников 
образовательного процесса.
4. Увеличение количества учащихся, занятых физической культурой и спортом.
5. Улучшение знаний детей о здоровом образе жизни.
6. Повышение уровня информированности о проблемах никотиновой, алкогольной и наркотической 
зависимости посредством проведения мероприятий, а также распространения буклетов, 
информационных листов, плакатов, рисунков.
7. Увеличения количества обучающихся, соблюдающих правила личной гигиены.
8. Увеличение количества обучающихся, соблюдающих режима дня, занятий физической 
культурой.

Учитель физической культуры W  О.А. Варюха

Заместитель директора по УМР ^  '  /  О.М. Жаркова



Паспорт

Социально-значимого проекта «Мы выбираем ВФСК ГТО»

Организация -  исполнитель: МАОУ СОШ №13 г. Темрюк, ул. Урицкого, 44 
Руководитель проекта: Варюха Оксана Алексеевна, учитель физической культуры 
Сроки реализация:Долгосрочный
Участники проекта: Обучающиеся МАОУ СОШ №13 с 1 по 9 классы, педагоги, 
классные руководители, медицинский работник, родители.

Актуальность проекта:
Организаторы проекта ВФСК ГТО считают возрождение комплекса ГТО 

в учебных заведениях принципиально важным для формирования у молодого 
поколения целеустремлённости и уверенности в своих силах.

Возвращение ГТО в Россию востребовано временем и социальными факторами. 
Оно позитивно встречено большинством россиян. Здоровье народа бесценно, и его 
фундамент закладывается, в том числе -и подобными общегосударственными 
мероприятиями регулярного характера.

Зачем выполнять ГТО в 21 веке?
Ответ на этот вопрос для каждого молодого человека может быть свой. Кто-то 

хочет сравнить себя со старшими членами семьи, имеющими советский знак ГТО. 
Кто-то хочет попробовать достичь конкретного результата и проверить свою силу 
воли и настойчивость. А кто-то просто привык быть первым в учёбе и спорте. Все 
люди разные. Однако, у всех, кто добровольно решил пройти испытание 
комплексом ГТО, есть одна общая черта, — целеустремлённость. Именно эта черта 
является наиболее важной для людей XXI века. Только целеустремлённые 
и физически подготовленные люди смогут добиваться успеха в условиях 
конкуренции на рынке труда.

Подготовка и внедрение норм ГТО у школьников поможет формировать 
устойчивые навыки здорового стиля жизни.

В этом аспекте работа школы направлена на просвещение и образование 
учащихся, педагогов, родителей, учащихся по различным аспектам здорового образа 
жизни, формирование грамотности в вопросах культуры здоровья, практическое 
воплощение потребности вести здоровый образ жизни, заботиться о собственном 
здоровье.

Одним, из важнейших направлений работыпововлечению и приобщению детей 
к регулярным занятиям физической культурой и спортом считаемпропаганду 
внедрения ВФСК ГТО, т.к. его целью являются укрепление здоровья, гармоничное 
и всестороннее развитие личности, воспитание патриотизма.

1



Современный комплекс «Готов к труду и обороне» (ВФСК ГТО) — полноценная 
программная и нормативная основа физического воспитания населения страны, 
нацеленная на развитие массового спорта и оздоровление нации.

Подготовка к выполнению государственных требований комплекса ВФСК ГТО 
обеспечивается систематическими занятиями физической культурой по программам 
физического воспитания.

Актуальность проекта состоит в том, чтобы привлечь наибольшее количество 
учащихся школы к участию в сдаче норм ГТО, а такжеположительно мотивировать 
к увеличению двигательной активности через желание улучшить свои результаты 
при сдаче норм ГТО, вовлекать учащихся в различные спортивные секции и кружки. 
Цель:
создать положительную мотивацию у школьников для занятий спортом, 
совершенствовать физические качества, приобщать к физкультуре и спорту через 
привлечение к сдаче норм ГТО.
Задачи:
1. Формирование навыков ответственного отношения к своему здоровью.
2. Разработать и обеспечить систему мероприятий по внедрению комплекса ГТО.
3. Организовать образовательную деятельность и просвещение по внедрению 
комплекса ГТО среди детей, родителей и педагогов.
4. Воспитание у учащихся потребности в систематических занятиях физической 
культурой и спортом, обеспечить необходимый уровень двигательной активности 
учащихся в разнообразных формах занятий физкультурой для сдачи норма 
комплекса ГТО.
5. Обеспечение учащихся необходимой достоверной информацией о содержании 
ВФСК «ГТО» и его истории в нашей стране.
6. Охват наибольшего количества обучающихся при внедрении ВФСК «ГТО».

Имеющаяся материально-техническая база:
• Спортивный зал.
• Спортивная площадка.

Учитель физической культуры О.А. Варюха

Заместитель директора по УМР О.М. Жаркова
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Отчет

о реализации социально-значимого проекта «Мы выбираем ВФСК ГТО», 
разработавшего и реализованного учителем физической культуры

Варюха Оксаной Алексеевной

В течении сентября 2019 года мною был разработан и внедрен авторский 
социально-значимый проект «Актуальность здорового образа жизни», который был 
реализован на базе МАОУ СОШ №13 г. Темрюка в рамках программы во время 
учебного года во внеурочной деятельности. '

Данный социально-значимый проект создан для учащихся МАОУ СОШ №13 с 
целью формирования ключевых компетенций, под которым в современной 
педагогике понимаются комплексные свойства личности, включающие 
взаимосвязанные знания, умения, ценности, а также готовность их в необходимой 
ситуации.

Работа по реализации внедрения «ВФСК ГТО» в МАОУ СОТ ТУ №13 в 2019 -  
2020 учебном году проводилась в несколько этапов.

Учащиеся школы приняли участие во внутришкольных, муниципальных 
соревнованиях и акциях: «Кросс нации», «Зарядка с чемпионом!», «Я выбираю 
спорт!», «Знай и живи», «Активный выходной», президентских состязаниях 
«Стартуют все», «Фестиваль ГТО».

Были подготовлены буклеты «Как сдать нормативы ГТО», информационные 
стенды «ВСФК ГТО», документальные фильмы о ГТО.

В течение года в школе работают секции: шахматы, ОФП, подвижные игры, 
баскетбол, самбо.

Учащиеся участвуют в конкурсах, пропагандирующих здоровый образ жизни и 
занятия физической культурой и спортом.

По итогам 2019 -2020 учебного года более 90 обучающихся, 5 родителей 
(законных представителей) и 12 педагогов пробовали свои силы в выполнении норм 
ГТО. Успешно прошли все испытания, выполнив нормативы ГТО. на золотой значок 
федерального уровня 11 человек.

Учитель физической культуры ______т  О.А. Варюха

Заместитель директора по УМР у  О.М. Жаркова

з


