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Алексей Токарев
Родился в Красноуральске в 1974 году. Стихи пишет 
с ранней юности. Стремится, открывая для себя красоту 
и мудрость мира, делиться ими с окружающими.

Стихи опубликованы в поэтических сборниках «Крылатая 
душа» (Красноуральск, 2010), «Медные россыпи» 
(Красноуральск, 2011), «Медный слепок» (Торонто, 2014), 
«Слышу сердце твое» (Красноуральск, 2014), «Люди - птицы» 
(Торонто, 2015), «Источник веры» (Екатеринбург, 2017) 
и других, в альманахах, СМИ. Призер региональных 
фестивалей и конкурсов, номинант международной 
премии «Филантроп».

Принимает активное участие в литературной жизни 
города и области. Состоит в литературных объединениях 
Екатеринбурга, Красноуральска, Верхней Туры, Кушвы. 
Член команды организаторов Международного фестиваля 
«Поэтическое единство», курируемого Союзом российских 
писателей и Ассоциацией писателей Урала.
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Прекрасных чувств букет ромашковый»

В таких случаях говорят: «Ну, с Богом!» Стихи 
уральского поэта Алексея Токарева не нуждаются 
в проверке походной жизнью. Любой вдумчивый, 
любящий поэзию человек согласится с ним, что

Оригинал же тем прекрасен, 
Что в сердце, а не на стене.

На стихи Алексея хочется любоваться, как на свежую, 

только что вышедшую из-под кисти художника картину. 
Этот сборник — поэтическое разнотравье, украшенное 
искренностью, сердечностью и удобством восприятия. 
Тем и хорош. Признаемся: Алексей сумел подняться 
«над повседневности щелястой крышей». Взлетел, 
увидел новым взглядом роскошный мир и пир земной 
красоты. Порадуемся за него и благословим в путь. 
И пусть

Обнимет сердце одинокий мир 
И озарит его своей любовью. 
И ляжет поцелуй у изголовья 
Котенком сонным, негу подарив...
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Он осознает, что обучается «...в Школе с большой 
буквы. В Школе жизни». Пожелаем ему пройти все 
ступени обучения основам и нюансам человеческого 
бытия и пожелаем еще более точного и образного 
выражения миропонимания в стихах, что только и 
делает поэзию любимой и народной. Хочется сказать 
Алексею словами замечательного уральского поэта 
иерея Виктора Явича:

И соверши ещё молитву,
И сердце в дар преподнеси, 
Чтобы уже закончить битву 
И здесь, и там — на небеси.

«Точка доступа любви» Алексея Токарева призвана 
обеспечить читателям вход в мир истинной любви и 
красоты, чего им и желаем. С Богом и в добрый путь!

Анатолий Сидоров, 
журналист и поэт, 
член Союза писателей Москвы
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От автора

Здравствуй, дорогой читатель!

Точкой доступа обычно называется обеспечение 
возможности присоединения человека через 
компьютер, планшет или телефон к всемирной 
информационной сети — огромному, мудро упорядо
ченному сообществу.

И человек, вливаясь в него, становится его частью, 
питает своими мыслями и знаниями, получая новые 
взамен.

«Точка доступа любви» — это возможность приобщения 
к замечательному, всеобъемлющему и многообразному 
чувству с помощью удобного и проверенного веками 
инструмента, который вы держите в своих руках — 
книги.

Жизнь наша — школа для души, для ее совершен
ствования. И любовь наполняет ее, расцвечивая 
богатством красок чувств и ощущений.

Проявляется она по-разному. Есть любовь земная 
и небесная, любовь к Богу, любовь к женщине, к Родине, 
детям и родителям, любовь к природе и многому 
другому.

Я хочу вам предложить путешествие по этому огромному 
и удивительному миру, имя которому — Любовь.
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***

А может, взять мне и рискнуть
Стать волшебством иль звездной тенью?
Чтоб проложить широкий путь 
К твоим прекрасным сновиденьям.

Сплести ковер из нежных чувств. 
На нем с тобой взлететь, как птицы... 
Я — не волшебник, лишь учусь, 
Чтоб мог мой план осуществиться.

Чтоб знать, что где-то есть звезда, 
Свет от которой по Вселенной 
Любовь разносит без труда, 
Таинственно, самозабвенно...
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***
Ты где, прекрасная знакомка?
Я так скучаю без тебя!
Быть может, ты чуть-чуть в сторонке. 
Тебя не вижу не любя?

Подай мне знак, и мы — знакомы!
Есть у любви один секрет: 
Хотя нужна она любому — 
Не каждый видит её свет...

Есть в нас огромнейшее чувство, 
Оно есть Бог, оно — Любовь!
Оно как отклик душ даруется.
Подай мне знак, знакомясь вновь!

9
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***

Мечтаю только о тепле, 
Но холода сменяют лето. 
И царствие тепла и света 
Уже сверкает в хрустале. 
И хочется принять снега, 
Как теплый замысел перины. 
Который ляжет на картине 
На лес, душистые стога. 
Я не прошу Творца менять 
Из-за меня закон природы. 
Я вижу в этом несвободу — 
И не хочу ее принять.
Хочу быть рядом. Только так.
Но не зависит жизнь такая 
От воли ангелов из рая.
Ведь ангел — вестник. Это знак... 
Портрет держу в своем уме, 
В котором он и свеж, и ясен. 
Оригинал же тем прекрасен, 
Что — в сердце, а не на стене.

•»- 10
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***

Ну, здравствуй! Снегом вдохновляясь, 
Мороз взлетает у дверей.
Зовет на встречу он скорей, 
Пока под солнцем лед не тает.
Зима закутала в снега
Всю землю, что цвести устала. 
Ты мне на днях о ней сказала, 
Увидев ночи берега.
Хочу собой весь мир обнять, 
Лишь потому, что взгляд случайный 
Всегда ношу с собой, как тайну, 
Храня как Божью Благодать.
Пусть часовые пояса
Ложатся плотно на планету...
С тобой не тенью быть, а светом 
Хочу я в эти полчаса.
Не будем много говорить — 
В словах не выразить те чувства, 
Которые всегда искусство 
Готово лишь боготворить.
При звездах лучше помолчим 
О том, что нас сейчас волнует.
И взглядом в небе утону я — 
Без объяснения причин...

ЪЬ— 11 -«•
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***
В твоих глазах — отсвет пожара, 
Что разгорается во мне.
Зачем меня ты оставляла 
С самим собой наедине?

Твой взгляд мне сладко сердце ранит, 
И жду я встречи вновь и вновь.
И что мне голову дурманит?
Наверно, все-таки любовь...

•»- 12



• Точка доступа любви •

***

Ты для других — в ночи звезда, 
И путеводный свет, и радость! 
А тайна, что в тебе видна, 
Как неоткрытая страна, 
Загадкой нежною осталась.

Улыбка, голос, нежный взгляд — 
Венец божественных творений!
Тебе к лицу любой наряд: 
У красоты, как говорят, 
Нет в этом мире исключений.

Ранима чуткая душа —
Все очень близко принимаешь. 
Богатством чувств живя, дыша, 
Любовь с сердечностью верша, 
Как Муза, многих вдохновляешь...

13
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***

Заговори — и я тебя увижу!
По ощущениям твоих обычных фраз, 
Летящих в небесах бездонных глаз, 
Над повседневности щелястой крышей.

Мы все похожи. Все разобщены: 
Пространством, временем, недугом... 
Безмолвие страшней обиды друга: 
Других прощая — будем прощены.

Мы можем многое: помыслить новый мир. 
Напеть Вселенную и подарить любимой. 
И счастьем в сердце будем возносимы, 
Когда взаимности звучит прекрасный клир...

14
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***

Встречались люди мне счастливые — 
Жизнь удалась, со знаком качества: 
С любимой ночи соловьиные, 
А дальше — свадьба и чудачества.

Когда любовь — живут и здравствуют, 
Прощая промахи и странности.
А где влюбленность — ссоры властвуют. 
Там места нет заботе с радостью.

Прекрасных чувств букет ромашковый 
Я принесу любимой заполночь.
И, чтоб любовь была нам сказкою, 
Луны погасим лучик ласковый...

15
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***

Как встретиться нам в переулках веков?
Путь каждому свой предназначен.
Как встретиться нам в перекрестьях миров?
Тут бессильны Фортуна с Удачей.

Вдруг сердце замрет и нальется теплом —
На зов твой в груди отзовется.
Нас тянет друг к другу. И это — любовь: 
Сильнейшее чувство под Солнцем.

Пока есть любовь — ни миры, ни века
Нас не разделят надвое.
Дорога друг к другу, увы, нелегка.
Но она нам дается Судьбою.

16
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***
Луна над кружевом ветвей 
Средь ночи солнцем притворилась 
И в царстве запертых дверей 
Всем отдыхающим приснилась.

Но, кто любовью озарен — 
Тот мыслями средь звезд летает. 
Вокруг него струится сон, 
А прикоснуться — не мечтает.

Лик лунный — собеседник их, 
Хранитель верный тайн сердечных. 
В помощниках — прекрасный стих. 
И ночь такая — бесконечна...

17



• Алексей Токарев •

***
Мечта невинного Рассвета — 
Прекрасноликая Заря.
Он был наслышан от Поэта 
О косах цвета янтаря.

Живые росы-ожерелья
Сверкают в нежном свете глаз 
И вдохновляют птиц на трели...
Увидеть бы ее хоть раз!

— Прекрасная! Ты ходишь рядом, 
Ну, отзовись на сердца свет — 
Наполню я весь мир отрадой!..
И разгорается рассвет...

18 SX?
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***

Снег белый и пушистый, как январь, 
Лежит нетронутый сугробами на ветках. 
По веткам яблони синиц янтарь 
Рассыпался над старенькой скамейкой.

Здесь часто происходит волшебство: 
Под светом звезд и в танце снегопада 
Рождается в сердцах двоих любовь 
И тихо бродит по дорожкам сада...

19
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ЗВЕЗДНЫЙ ПУТЬ

Звездный путь —дорога к Богу.
Им влюбленные идут 
Вдаль от самого порога. 
Все оставив — дом, уют...

В их сердцец сияньи нежном 
Замирает все вокруг.
Лишь глаза — любви безбрежность, 
Да тепло сплетенных рук...

20



• Точка доступа любви •

***

Понимание — чувство взаимное:
Понял чувства и мысль — вникнешь в суть.
Это очень задача старинная: 
Предъявить надо всем что-нибудь.

И, представив дела и занятия. 
Показать сможешь: кто ж ты такой?
Был отзывчивым, добрым приятелем 
Иль таким, что не ладят с тобой?

Что отдашь — той же мерой отмеряют: 
Если злобу — то злобу вернут, 
А любовь — глаз сиянье поведает, 
Что тебя тоже любят и ждут...

21
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***

Как голова безудержно кружится...
Я чувствую любовь сквозь грани стен. 
Смотрю в окно компьютера на лица, 
Воссозданные цифрами систем.

Одно из них — безумно дорогое.
Слагаю стих, смотря на звезды глаз, 
Никак Мне не дающие покоя.
Я благодарен Богу —ты нашлась!

Летит моя по интернету нежность, 
Рифмуются прекрасные слова.
В ячейке мира — вся любви безбрежность. 
И от нее кружится голова...

22
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***

Когда проходит ток между губами — 
Теряет очертанья все вокруг.
Лишь только жаркое неровное дыханье 
Реально, да тепло сплетенных рук.

Нет ничего в огромнейшей вселенной — 
Лишь только нежное сияние любви.
И губы ищут губы. И по телу
Струиться дрожь, и тает все внутри...

Сродняясь чувствами, сродняемся душою.
Нет больше мира — только я и ты.
Нет ничего. Лишь только жаркий шепот 
Звучит намеком сбывшейся мечты.

Как серебрится кожа под луною, 
Дыханье часто и блуждает взгляд — 
То знают только тени на обоях: 
Еще один к единству сделан шаг.

Так, «ты» и «я», сливаясь в «мы» едином 
Творим Вселенную из океана чувств, 
Так зажигаются на небесах светила 
От робкого прикосновенья уст...

23
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***
Любовь — источник всех чудес. 
Она для нас — основа жизни. 
Цветочных запахов замес 
Возносит чувства к ней и мысли.

Рассеян в темноте небес 
Загадочный и чуть звенящий 
Сон, пропитавший дом и лес, 
В тиши к сознанью восходящий.

Светлы, реальны, горячи 
Лишь глаз трепещущие свечи. 
Мир растворяется по плечи 
В очаровательной ночи...

•»- 24
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***

Мелькают дни. Бежит вода 
И под собою камень точит 
Легко, беспечно, без труда 
И постоянно — днем и ночью.

Восходят купола церквей. 
Как золотые зерна духа, 
Что прорасти спешат скорей 
За гранью зрения и слуха.

Лишь только рядом упадет 
Любви живительная влага — 
Они стремятся в небосвод: 
Полет души для веры — благо.

Мелькают дни. Бежит вода.
Да, все земное — преходяще.
Но Бог и вера — никогда.
Они всегда в сердцах звенящих.

26
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***

Творцом в природу вложен высший смысл: 
Развитие сменяется покоем.
Движенье чувства дополняет мысль, 
Заря рождает небо голубое.

Всем дан свой срок, чтоб частью мира стать.
А став — вложить все силы и уменья 
В жизнь общую. Тепло души отдать 
Взращенью мудрости и благоустроенья.

И солнце каждый день приносит свет, 
Всему рожденному свои даруя силы 
И подтверждая данный нам завет 
Любить друг друга — в Боге все едины.

Мир изменив, другим передаем, 
Жить оставаясь в нем в своих деяньях, 
Чтоб творчества живительным огнем 
Вернуться вновь из далей Мирозданья.

27
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***

Что наша жизнь? Мгновенье. 
Граница на стыке с прошлым. 
Печали все и сомненья 
Соседствуют в ней с хорошим.

Приобретаем опыт.
Память сердец — как мудрость, 
Коль совести слышишь шепот — 
Осилишь любую трудность.

Опыт, мысли и чувства — 
Знаний раскрытая книга.
Жизнь — как основа искусства 
Для осознания мига.

Делимся самым ценным. 
Душу раздав на части.
Над телом любимым, но бренным 
Нет у нас полной власти.

Чувств лучших составив пазлы, 
Баюкаем, как малыша, 
В виде стихов прекрасных, 
В которых

живет
душа.
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ПОДСВЕЧНИК

Стоял подсвечник на столе. Свеча горела. 
Все вроде просто — необычного здесь нет. 
Но это пламя душу мне задело, 
Как будто не прошло двух тысяч лет.

Подсвечник старый из стекла простого 
Изображал распятого Христа.
Как люди с Богом обошлись сурово!
Но Он сопротивляться им не стал.

Он знал о муках. Знал о всех страданьях. 
Которыми закончит путь земной.
Любя людей, отдал из состраданья 
За них Он жизнь, пожертвовав собой.

Давно те люди канули в пучину
Ушедших лет. Песок засыпал след. 
Но до сих пор, горя огнем всесильным, 
Учения Христа сияет свет.

ЪЬ— 29
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ОСТАНОВИСЬ, НА ЗВЕЗДЫ ПОГЛЯДЕВ

Всегда торопимся. Летит за годом год. 
Но в спешке этого никто не замечает.
В природе лишь сезонов хоровод 
О ходе времени собой напоминает.

Все фильмы, новости — то, что узнали днём 
Мы даже в снах своих переживаем.
Чужими жизнями и день и ночь живём, 
А о своей так часто забываем.

Остановись, на звёзды поглядев.
Ты удивишься: «Как же тихо стало!* 
Лишь звон кузнечика, да ветерка напев... 
Вздохнёт душа, что в суете устала.
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ДУША

Внушали в школе нам учителя: 
«Реально то, что можете потрогать». 
Все остальное лишь обмана для — 
Ловушки разума. И — нету в мире Бога. 
И восставало сердце: как же так? 
Живем, растем и учимся напрасно? 
Всех ждет небытие и вечный мрак?
Мы — горстки клеток только лишь? Неясно... 
Не может быть, чтоб не было души!
Душа есть в каждом, в каждом человеке! 
Одни дают ей полнокровно жить, 
В других она лишь ждёт стремленья к свету. 
С людьми так было сотни тысяч раз: 
Привычка к злобе, зависти и лени. 
Как паутиной спутывает нас, 
Прекрасное в сердцах предав забвенью. 
Но человек, творивший много зла, 
Поверил в Бога, устремился к Богу — 
Душа покров, сияя, сорвала, 
Мешавший видеть светлую дорогу. 
Не может быть, чтоб не было души! 
Она — у каждого, она - частица Бога! 
Не стоит мир того, чтоб, в нём прожив, 
Исчезнуть полностью.

Без смысла.
Без итога.
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ПЛАЧ БОГОРОДИЦЫ

День на картине разгорался. 
Ворвался ветер, словно стих — 
Нахальства юного набрался — 
Но растерялся и затих:

Картина лета с рамой настежь 
Смотрела Вечности в глаза.
Их свет, божественно прекрасный. 
Заволокла любви слеза.

Лик на иконе жил. И капли 
Катились медленно из глаз... 
Достойно мы живем? И так ли? 
Не зря Господь страдал за нас?
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***
Как птицы души улетают.
Они страдают, любят, ждут... 
Но час настанет — покидают 
Жилища созданный уют.

Взмахнув крылами на прощанье, 
Не оборачиваясь вспять, 
К звезды зовущему сиянью 
Летят, чтоб рядом засиять.

Уйдут, оставив все земное, 
С собой взяв только лишь любовь, 
Которой сопричастны двое — 
Душа и Бог...
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ВЕРХОТУРЬЕ

Стали сосны кудрявые строже, стройней, 
Перепутавшись с ветками елей.
Реет в воздухе запах — чистейший елей, 
Призывая упасть на колени.

И кадильный туман утро дарует нам. 
Напитав лес и поле, как тайной.
Приоткрыла природа мне древний свой храм.
Здесь монахи живут не случайно.
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***
С земной твердыни леса вертикаль 
Стремится к Богу, почитая корни. 
Там временами строгий дождь-звонарь 
Творит молитву в кронах колоколен.

Звенит он листьями, каленою хвоей — 
И все живое звукам тем внимает.
И плазма молний — ангельский огонь — 
От скверны мир подлунный очищает.
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ПРОБУЖДЕНИЕ ДУШИ

Живем, не думая о многом. 
Но, вспоминая о душе, 
Вдруг понимаем, что от Бога 
Нас быт отгородил уже.

И вдруг душа туда стремится 
Где праведный жил Симеон. 
Где он духовно изменился. 
И мы за этим же идем.

Мыв Верхотурье — как на родине 
Душой — росточком проросли. 
Красноуральскою смородиной 
На берегах реки Туры.
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***
Нам без мученья — не прожить. 
Дает оно бесценный опыт. 
Который не дано забыть, 
Какие бы ни выбрал тропы.

Потери горечь не познав — 
Ты не оценишь в полной мере. 
Какой имеешь капитал 
Любви, сердечности и веры.

Взглянув в чистейший небосвод, 
Ты счастлив, помня злые тучи.
Ведь солнце радости встает, 
Когда ты сравнивать научен.
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***
Словно вечность задела висок 
И в высокие травы упала.
А душа, строчкой наискосок, 
Настрадавшись, с молитвой взлетала.

Ей хотелось пробиться скорей, 
И достичь своей Первоосновы, 
Чтобы мир лучше стал и мудрей: 
Ведь в начале всего было Слово...
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ЗАПОВЕДЬ

Есть заповедь простая: «Не суди*. 
Нарушив эту заповедь, рискую 
Увязнув в сплетнях, чувства погубить. 
Зачем идти на жертву мне такую?

Есть радости — с родными поделюсь: 
Пусть будет хорошо всегда со мною. 
А если посетят беда иль грусть — 
Молитвой свою душу успокою.
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ПОСЛЕДНЕМУ ЦАРЮ РОССИИ

Есть две Голгофы в мире бурном: 
Одна из них — удел Христа, 
Другая — в Екатеринбурге, 
Где царь российский пострадал.

Он думал больше не о троне — 
Спасая множество людей, 
Пожертвовал своей короной. 
Семьей пожертвовал своей!

— И вот на месте страшной драмы — 
Он видел смерть своих детей! — 
Пресекся древний род Романов. 
Здесь купола взметнулись храма ... 
Храм на крови семьи твоей!

Расстрел невинных — преступленье. 
Но помогают до сих пор
Всем тем, кто просит заступленья, 
Святые мученики гор.

— Вся наша жизнь — как поле битвы. 
Нас наставляй и вразумляй!
Приходим мы к тебе с молитвой. 
Царь-страстотерпец Николай!
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