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От автора проекта

«Когда в доме трудно, тогда обращаются к женщине. Когда 
более не помогают расчёты и вычисления, когда вражда и 

взаимное разрушение достигают пределов, тогда приходят к 
женщине. Когда злые силы одолевают, тогда призывают 

женщину. Когда расчётливый разум оказывается бессильным, 
тогда вспоминают о женском сердце...»

Н. Рерих

Дорогие читатели, я очень рада представить вам 
первый поэтический сборник Международного 
литературного проекта «Женщина Мира». Данный проект 
создан для сохранения, развития и поддержки современной 
женской поэзии, как уникального явления мировой 
культуры. Реализация проекта включает в себя такие 
мероприятия как организация творческих литературных 
встреч с поэтессами, размещение произведений участников 
проекта на едином сайте Международного литературного 
проекта Женщина мира, проведение сьёмок и размещение 
видеоклипов в сети интернет. Важным элементом 
реализации проекта является — выпуск серии книг 
«Женщина мира».

И вот первая книга уже перед вами! А значит дано 
начало новой творческой волне, новому большому проекту. 
Я сердечно благодарю всех соавторов первого поэтического 
сборника «Женщина мира» — талантливых поэтесс: Нину 
Староненко, Злату Истину, Наталью Полянскую, Наталью 
Захарову, Татьяну Козулину и Юлию Махалову за ваш 
неоценимый вклад в проект, за ваше прекрасное творчество 
и вашу поддержку.
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Выражаю огромную благодарность волшебной 
художнице Елене Скоковой, чьи картины представлены в 
нашей книге. Это картины — послания, картины имеющие 
целительную силу. Обложку поэтического сборника 
украшает божественная картина «В волосах Богини 
Мирозданья». Всем соавторам проекта — низкий поклон! 
Без вашего участия и творчества не было бы этой книги!

Благодарю мужа Радислава за поддержку и активное 
участие в проекте. За возможность сейчас держать в руках 
эту книгу.

И, конечно, огромная благодарность моим дорогим 
родителям, ведь именно в родительском доме я познала 
литературную красоту поэзии.

Нас миллионы — современных поэтесс по всему 
миру, которые через своё литературное творчество несут 
мир, любовь к родной земле, к человечеству и ко всему 
живому. Энергия женских стихов живая, созидательная и 
творящая. Она преисполнена энергией мира, любви и света! 
Женщина-поэтесса очень чувствительна и мечтательна от 
природы. Она чувствует божественное проявление во всем, 
что ее окружает. Она способна связываться с высшим 
сознанием и получать ответы, записывая их в стихотворные 
формы. Именно поэтому, читая женские стихи, мы можем 
найти ответы на многие вопросы, ведь написаны они от 
сердца к сердцу с большой любовью. И, поверьте, что мы 
сейчас так нуждаемся в этих ответах, в женских 
поддерживающих словах, напевах, утешениях, в вере, в 
заботе и в безусловной материнской любви.

В поэтическом сборнике «Женщина мира» вы 
можете познакомиться с уникальными произведениями 
женщин, разными по стилю и эмоциональному содержанию, 
но едиными по смысловому выражению истинных 
ценностей в жизни. Ведь все, о чём бы не писала женщина: о 
родине, о семье, о родителях, о природе, она пишет на языке 
любви, пропуская каждую строчку через своё сердце.
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Зарождённый счастьем и теплом. 
Мама дарит ангельскую нежность, 
Защитив от бед своим крылом.
Вся в заботах о родных и близких, 
В трудный час поддержит и поймёт. 
Учит нас любить свою Отчизну 
И России преданный народ.
Над Сибирью разгулялось солнце, 
Расцветив мир радужной игрой, 
Заглянуло в отчее оконце, 
Где семья с любовью ждёт домой.

Автор: Нина Староненко, «Я молюсь за матерей 
земли» (отрывок), соавтор проекта, г. Тобольск.

Женскую поэзию отличает лёгкость ощущений, 
гибкая музыкальность и раскрытие глубинных искренних 
переживаний. Пожалуй, без женской поэзии, понять всю 
эмоциональную суть женщины просто невозможно.

Мне мама подарила все волшебство любви! 
Оставила в наследство, ни с кем не разделив. 
И льёт наружу радость, несёт моё тепло. 
Мне мама подарила такое волшебство!
Любовь моя безбрежна, любовь моя — как сон. 
Она так безмятежна, и ласкова притом.
Тепло души наружу вновь сердце отдаёт. 
Мне подарила мама, всю отдала любовь.
Раздам все это людям! Пусть греет людям кровь 
Все волшебство от мамы — безбрежную любовь.

Автор: Юлия Махалова, «Мне мама подарила» 
(отрывок), соавтор проекта, г. Красноуральск.
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Сила женских стихов в том, что она заставляет душу 
петь в унисон с вибрациями божественной Вселенной! Это 
сила настоящего целительного слова! Эти стихи чисты и 
правдивы, ведь в них проявлена чистая энергия сознания 
Женщины Мира. «Одна мудрая бабушка сказала: 
— Все в мире зависит от женщин!
— И война? — робко спросила внучка.
— И война тоже, — ответила бабушка, — мужчины держат 
этот мир на руках. А женщины держат в своих руках их 
сердца. И то, чем смогут они наполнить эти сердца, любовью 
или ненавистью, радостью или болью, обидами или 
теплотой, будет отражаться на целом мире».

В Индии говорят, что каждая женщина и есть Матерь 
Мира. И общая материнская энергия женщин поддерживает 
все живое на нашей планете. Сердце мира в руках женщины! 
И я искренне верю, что сила женской любви и сила молитвы 
матери сможет преодолеть любые невзгоды и непременно 
приведёт к равновесию и гармонии в мире.

В Золотом Потоке Святой Девы, 
Просыпаются заблудшие Сердца. 
Проявляется Божественная смелость, 
Слышен голос Нашего Отца: 
«Дети милые, возлюблены мои, 
Не корю, не ставлю вам в упрёк. 
Оглянитесь на дела свои, 
Вспомните Великий Свой Зарок. 
И расправьте крылья за спиной, 
Совершите свой Духовный взлёт, 
Силою Единою со Мной, 
Зрелый подготовим Переход».

Автор: Злата Истина, «И сольёмся с истинной 
душою» (отрывок), соавтор проекта, г. Екатеринбург.
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Пришло время Женщины Мира, несущей в своём 
сердце нетленный свет безусловной любви! И этот свет, 
словно покров Богородицы, не только защищает, но и дарит 
умиротворение, даёт силу жить, радоваться и творить новую 
прекрасную реальность!

Светите, любите, сохраняйте и преумножайте своё 
творчество! И, если тёмный период пришёл в жизни, 
зажигайте свет внутри себя каждый день. И знайте, что вы не 
одни, с вами целая армия Женщин Мира!!! В период великих 
перемен сила объединения очень важна!

Проснись же Женщина, рождённая в тебе!
Ты для Любви и Мира рождена!
Да, знаю, много есть в твоей судьбе, 
Но на земле одна, такая ты одна! 
Так торжествуй моя лира, 
И просыпайся ото сна Женщина Мира! 
Своим сиянием согревай, 
И на Земле Любовь венчай!

Ирина Булыгина - автор и организатор 
Международного литературного проекта 
«Женщина Мира».
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Нина Староненкр
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Буду прославлять всем существом 
Суровую загадочность Сибири: 
И верю я и чувствую нутром, 

Живёт здесь русский дух 
Родной России!
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С Главой города Тобольска Афанасьевым М.В.

Родилась первого апреля в городе Тобольске 
Тюменской области в многодетной дружной семье рабочих. 
Я с детства увлекалась поэзией и в третьем классе написала 
свои первые стихи.

Являюсь автором Гимнов, поэм, стихов и песен; 
внесла личный вклад в культурно-просветительную жизнь 
родного края. В 2013 году стала инициатором открытия 
литературно-музыкальной гостиной «Пегас» и с 2019 года в 
соавторстве с Главой города Тобольска Афанасьевым 
Максимом Викторовичем литературно-музыкального 
центра «Созвездие Кассиопея».

Центр «Созвездие Кассиопея» объединяет как 
начинающих, так и мастеров Поэзии и Музыки городов 
Тобольска, Москвы, Тюмени, Ишима и других территорий. 
Множества раз выступала на концертных площадках
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Москвы, Новосибирска, Сургута, Тюмени, Екатеринбурга, 
Тобольска.

Сотрудничаю со множеством известных 
композиторов и поэтов России.

На слова моих произведений пишут музыку 
композиторы из Москвы, Тюмени, Санкт-Петербурга, 
Казани, Сургута и Тобольска. Гимн ФСБ звучит в Москве. 
Гимн «Золотые купола» открывает знаменитый фестиваль с 
одноименным названием.

Любовь к своей стране, родному краю - основная 
тема моего творчества. Венцом творения по праву считается 
поэма "Жемчужина Сибири", наполненная историей и 
жизнью родного города; светом, самыми важными, 
нужными категориями в формировании морального духа 
нынешнего и будущего поколения страны.

За вклад в культурно-просветительскую работу и 
творческий труд, активную жизненную позицию, 
награждена Почётными Грамотами, благодарственными 
письмами Государственной думы, Департаментами 
культуры Тюменской области, города Тобольска, 
Тюменским региональным отделением Всероссийской 
партии "Единая Россия" и др., являюсь Лауреатом 
многочисленных международных, всероссийских, 
региональных, областных и городских фестивалей и 
конкурсов. Награждена четырьмя высокими наградами, одна 
из которых: медаль Министерства образования Российской 
Федерации "Михаил Александрович Шолохов", занесена в 
Книгу Рекордов России и в Книгу «35 успешных людей 
Сибири».

Строить мир на нашей Земле, дарить добро людям и 
просвещать их через свои произведения - моя основная 
жизненная позиция. Ведь поэзия-это божественная нить 
между поколениями!
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Наша жизнь из одних совпадений, 
Что порою нам кажутся сказкой... 
И бывает чрез годы-мгновения 
Слышен голос из прошлого: «Здравствуй!» 
Совпадения в жизненных линиях, 
В адресах, в именах и фамилиях. 
Совпадают пророчества, даты;
С настоящим, что было, когда-то... 
И течет наша жизнь в измерениях, 
В изменениях и в совпадениях.

Нина Староненко
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Я - Женщина, я на земле Богиня, 
Святыня матерей и дочерей.
Я есть родник, я - жаркая пустыня, 
Царица среди признанных царей.

Я роза из цветов, и я прекрасна, 
Я не подвластна старости седой, 
Я есть любовь опасная и страстна, 
Я есть огонь, что не залить водой.

Я - счастье, ведь меня создали Боги, 
Я солнца луч, я радость, миру мир. 
Я - свет в окне, ко мне ведут дороги; 
Я - центр вселенной, я её кумир.

Мать и жена, подруга и рабыня, 
Познавшая обиды, горечь слёз. 
Я в каждом из романов героиня, 
Заветная из самых светлых грёз! 
Я - Женщина!!!
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Поэма

Я&мчуэщта на Иртыше

Родник живой истории-Тоболъская идиллия, 
Волнующе суров край Ермака
Отец великих гениев Ершова, Менделеева; 
Иртышской ширью и кремлём 
Прославлен на века.

У древних стен над Иртышем 
Руси великое начало:
С тех пор, как к нам Ермак пришёл, 
Величие времён звучало! 
Над не объятием земель, 
Над колыбелью водной шири 
Вознёсся рукотворный Кремль - 
Жемчужина родной Сибири!
Вблизи Софии к небесам 
В гордом полёте Колокольня- 
Навстречу кедровым лесам, 
Над лугом Княжьего раздолья. 
Как лебедь, к солнцу устремилась 
Над Алафеевской горой;
Даль бесконечная светилась, 
Играя радужной зарёй.
Вглядитесь в музыку из камня 
В сиянии златых куполов- 
Венец кремлёвского ансамбля 
Под сенью святости крестов! 
Призывны маковки Кремля 
Среди бескрайности небес, 
Вокруг таёжная земля:
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Седой Иртыш, Тобол и лес... 
Словами мне не передать 
Всю живописную уютность: 
В ней городских усадеб будность 
Природе свойственна под стать! 
Лишь здесь родной любимый дом 
Ласкают заревом рассветы 
Он посреди зелёных крон - 
Укромный уголок планеты. 
С ним рядом звонница Кремля 
Притягивает наши взоры; 
Седеющие тополя 
Рисуют чудные узоры.
В мураве утренние росы, 
Похожие на бисер слёз; 
Расчёсывает ветер косы 
Бесчисленных подруг-берёз. 
Я, завернувшись в их прохладу, 
Нестройным звуком наслаждаюсь, 
Под льющуюся серенаду 
В красе божественной купаюсь. 
Таинства дух повсюду веет, 
Скользит в ступенях по Прямскому, 
Витает в арке Рентереи, 
В зелёных порослях по склону.
В Соборной ризнице и в башнях, 
В тюремном замке на яру, 
В далёких за рекою пашнях 
И в облаках, что по ветру. 
Дух в заповеднике-музее, 
Что в здании Архиерейском; 
В Художественной Галерее, 
В быту немудрено-житейском. 
В Кремле с магическою силой 
Эпической в нём простоты,
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Здесь каждый очарован лирой 
Непревзойдённой красоты! 
Здесь первобытная суровость, 
Невымышленный героизм. 
Здесь потрясающая сложность 
Да многих судеб драматизм. 
Хранит Историю наш Град, 
Сибирских городов Отец. 
О прошлом камни говорят: 
Из них и пандус и венец.
Храм златоглавый под крестами, 
Дворы Софийский и Гостиный; 
Никольский взвоз между холмами, 
В подножии изгиб «Вершины». 
Забыта улица в овраге, 
Фрагмент средневековых лет; 
Стоит над ней, как страж, в «засаде» 
Могучих елей силуэт.
Оберегает он «Вершину» 
В подгории, подобной клину. 
Природы славная задумка- 
Крутые склоны над «Вершиной»; 
Струится резвая Курдюмка 
Под их зелёною дружиной. 
Бежит вдоль малых бережков, 
Бег ускоряя, чуть артачась;
Под аркой узеньких мостков, 
Под сенью ив плакучих прячась. 
Крадётся мелкая речушка 
В «Подшлюзы», плавно извиваясь; 
В ней неба сонная краюшка 
Мерцает, в звёздах отражаясь. 
На бережках домишки стары 
В узорах блёклых завитков, 
С мосточков свадебные пары
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Пускают в небо голубков 
Навстречу радостным мечтам, 
На счастье, будущим годам. 
Спешат в Тобольск со всех земель 
С идиллией соприкоснуться: 
Воочию увидеть Кремль, 
В звон с Колокольни окунуться. 
Преодолев крутые марши, 
«Нырнуть» с Прямского взвоза в арку 
И радоваться, как подарку, 
Сюите, что всех в мире краше! 
Поперёк лога в Рентереи, 
Взглянув на низменный посад, 
Застыть в глубоком изумлении: 
Столь удивителен сей Град! 
В каменном пандусе шагая, 
Время почувствовать в движении; 
Быть в постоянном размышлении, 
Все впечатления слагая. 
Представить молодцев Чулкова, 
Что проторив впервые путь, 
Тянули брёвна по Прямскому- 
Ладейный острог развернуть! 
Уместно помнить это Имя: 
Чулков Данила воевода, 
Человек воинского чина, 
Казачьего к тому же рода. 
Дипломатичен и сметлив, 
Нёс службу не мечом с пищалью - 
На круче над Иртышской далью 
Град основал, власть утвердив! 
Острог, построенный в основе, 
Весь обносился городнями 
Из строевых отборных брёвен, 
С обламами и воротами.
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Недопустима древа ветхость 
Для стен, особенно снаружи; 
Крепость - прикрытие от стужи, 
Пожары для неё не редкость. 
Царь Пётр Первый шлёт из Центра 
Указ: «Тобольск строить из камня...», 
Вновь возрождается из пепла 
Венец Кремлёвского ансамбля 
В ритме зубцов, шатровых башен, 
Горизонтален стен массив...
«Кремль за Уралом, - каждый скажет, - 
На удивление красив!» 
Оригинал в архитектуре
В законе внешне аритмичен, 
В симметрии дворов величе- 
Кремль поразителен в структуре! 
Собор, неоспоримый сольно, 
Есть лидер культовый, бесспорно. 
Из мощных четырёх пилонов 
В подпружных арках Колокольня. 
В них первородность старины, 
Не больше века между ними. 
Функциональные святыни 
По уникальности ценны!
Единая ансамбля сила-
В трёх ярусах настилов, «стрельниц»- 
Боеготовностью грозила 
Оборонительная цельность.
Сквозит стихия перемен
В шипах кирпичных, в машикулях; 
В двухъярусной аркаде стен 
Дыханье прошлого ликует. 
Кремль на холмах соизмерим 
С многоступенчатым масштабом, 
На архивольтах из лепнин
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В гармонии декор с фасадом. 
Играют солнечные блики 
На золотых крестах Софии; 
Живые трепетные лики 
Во Храмах Господа святые. 
В иконах, что писал Рублёв, 
Живёт Всевышнего любовь, 
В них Человеческая цельность- 
Есть потрясающая ценность! 
Через ворота у Софии, 
Что именуются «Святые», 
С иконой связано движение 
В честь Божьей Матери «Знамение». 
На кованых вратах фрагмент, 
Где древний мастер ухитрился 
Оставить свой прощальный след- 
Рисунок птиц-сирин светился 
На фоне будничного дня 
И для тебя, и для меня.
Я у ворот остановлюсь, 
Живой Истории коснусь, 
Взирая чьё-то мастерство, 
Что превратилось в волшебство. 
Поистине, наперекор 
Всему, что создаёт забвенье, 
Кирпичик подлинный, декор- 
Для реставраторов спасение. 
Бесспорно, героичен труд, 
Что археологи несут: 
Ведут раскопки испокон 
Из разноличия пластов, 
Первичность из глубин времён - 
Ключ исторических основ. 
Их цель - недостающий «слог» 
Из россыпи головоломок,
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Чтобы сумел понять потомок, 
Как важен с прошлым диалог! 
Московский инженер Дубравин 
Пятнадцать лет Кремлю был верен; 
Сам реставрацию возглавил, 
Им контур древних стен изведан. 
Строение башен изучая, 
Искал подземный ход к воде; 
Первичность камня отличая, 
Знал о существенной беде 
Юго-восточных стен и башен, 
Подмытых ливнями на кромке; 
Он тайну разгадал однажды 
О многочисленной достройке 
Квадратной башни основания 
Из зданий разных назначений. 
Обследование состояния - 
Одно из главных направлений.

В стальные связи обвязали 
Пять Глав Собора, стены, башни; 

Лишь археологи со стажем 
Конструкции определяли.
Итог раскопок оценим 
По очерёдности руин, 
По результатам достижений. 
В процессе важных продвижений. 
Фёдор Георгиевич вникал 
В любую мелочь и деталь, 
Любил наш Кремль, переживал, 
15 лет мотаясь вдаль.
Он не скрывал своей досады: 
Нет достоверного зубца, 
Штакетник на манер ограды, 
Задумка глупого дельца -
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Беседка у суровых башен 
Совсем не к месту, прямо скажем. 
Четырёхгранная нелепость - 
Скорей для сада принадлежность. 
Увидев «редьку вверх хвостом», 
Неточности он поразился: 
«Кто перепутал штиль с крестом 
И кто над Храмом поглумился?». 
Полнейший горечи абсурд 
При несуразном завершении... 
Ценил он поисковый труд, 
Где каждый штрих имел значение! 
Работа продвигалась в целом - 
Контрфорсы Рентереи, кровли. 
Ремонт высокой Колокольни 
Сопровождался в риске смелом. 
Учёный вник в строение башен: 
Павлинской, Спасской, Грановитой; 
Он вывел пряслице однажды, 
Тобольск любил душой открытой! 
Пролив на многое свой свет, 
Оставил в нём научный след. 
Советов власть, как в лихорадке, 
Навёрстывая своё «Я», 
Чинила чаще беспорядки
В монументальности Кремля. 
Страсть конкурентов всё же спорна, 
Нелепость вкусов выпирает.
Постройки наспех, что так вздорны, 
Недоумение вызывают.
В семидесятых торможение 
По реставрации Кремля, 
Церковь начнёт восстановление 
С разрухи, честно говоря.
Четыре здания кремлёвских,
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Обезображенных внутри, 
Ремонт потребуют серьёзный, 
К тому же все осквернены. 
В машинном маслице земля, 
Забитая ненужным хламом. 
Здесь даже Ризница Кремля 
Уборной пахла постоянно. 
Отреставрировали здания, 
Зачистив всё до основания. 
Венец кремлёвский засиял 
После приезда Президента, 
Тобольск его очаровал- 
Весома значимость презента! 
Наш Кремль - Чудо из Чудес, 
Сибирью выстраданный здесь! 
Дворец Наместника построен 
Из кирпича вторичной формы... 
Мир человечества устроен 
Искать и создавать реформы. 
Бегут года, уходят люди; 
Меняются структуры, нужды. 
На всех этапах свои судьи 
Не равнодушны и бездушны.

С вершины Троицкого мыса 
Весь Княжий луг, как на ладони: 
Под куполом небесной выси 
Открытый заповедник «Стольный»! 
Своеобразна панорама 
Под святостью родных небес, 
Дорогу спрашивать не надо 
За белокаменный венец.
Его кремлёвский силуэт, 
Как дирижёр на постаменте! 
Кремль - исторический объект
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И за него мы все в ответе. 
Недаром Алексей Второй 
«Старцу» Сибирскому присвоил: 
«Быть Центром наряду с Москвой - 
Тобольск всея Руси достоин!» 
Свет Православия наш Град, 
Духовный центр Зауралья!
Здесь двести с лишним лет назад 
Была открыта Семинария. 
Родоначальница в Сибири 
Духовных светских заведений, 
Семинаристы здесь служили 
В миссионерском направлении. 
Им вера помогает жить, 
Связующая с миром нить. 
И более, чем двадцать лет, 
Архиепископ Дмитрий правит, 
Чтит Божий Батюшка завет 
Да Город добрым делом славит. 
В гармонии с солистом Храмом 
Из улиц лучики-прозоры; 
Заложенные Варлаамом 
Дома, усадьбы и Соборы. 
Приезжий пастырь из Столицы 
Паству в Сибири просвещал, 
Напутствие Императрицы 
В любви к народу воплощал. 
Под руководством Варлаама, 
После пожаров и потопов, 
На средства из казны для Храма - 
Тобольск отстраивали скопом. 
Тридцать три года управлял, 
Сибирский люд благословляя; 
Свой долг духовный исполнял, 
Дух стойкости в беде являя.
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Множил Софийское подворье, 
Собор Престольный освятил, 
А на всеобщее подспорье 
Вновь Колокольню воскресил! 
Небесным даром обладал, 
Иконописью увлекался;
Любовь народную снискал 
И... позабытым вдруг остался. 
У стен Кремля Владыка спит, 
А Колокольня всё стоит...
И только звон, летящий в даль, 
Навеет светлую печаль.
У стен кремлёвских, глядя вниз, 
Стук сердца собственного слышен... 
Тобольск есть лучше, чем Париж, 
В нём отчий дом с железной крышей. 
Она в пурпурных бликах солнца, 
Переливаясь, отражалась;
Под ней заветное оконце 
Во времени преображалось. 
Душе уютно в доме том, 
С цветущим садом за окном 
И с шелестом родных берёз, 
Всегда волнительным до слёз. 
Стою на круче у Кремля, 
Подгорье дремлет в тишине; 
Мерцанье редкого огня 
Передаётся грустью мне. 
Символ неброской красоты 
Моя подгорная страна.
Я с ней с рождения на «Ты», 
В ней поступь прошлого слышна... 
Не каждому дано понять, 
Сердцем и разумом принять 
Её особенную стать:
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Она не мачеха, а Мать!
Здесь столько судеб, столько жизней 
Вершат историю Отчизны!
Из глубины времён их след - 
Души неотразимый Свет. 
Натянутой струной Прямского 
В страну «Подгорие» спущусь, 
По тихим улицам пройдусь 
Посада, с детства мне родного. 
На улице Богоявленской, 
А ныне Розы Люксембург, 
В бывшей гимназии Губернской, 
В пору далёких зимних вьюг, 
Родился наш великий Гений- 
Дмитрий Иванович Менделеев! 
Будущий деятель науки 
Умел в пять лет считать, писать. 
Любимец матери, округи 
Любил в расчётах помогать. 
Вольготно было его детство, 
Хотя жилось семье не просто.
Завод - фамильное наследство: 
Мать восстановит производство! 
Завод стекольный базой стал, 
Расширив Митины познания; 
Тот с жаждою во всё вникал, 
Снискав всемирное признание. 
В различных отраслях науки- 
Бесспорны лидерства заслуги! 
Вечно искал, дерзил, вершил 
В разносторонних направлениях. 
Полёт на шаре совершил 
Для наблюдения затмения.
Мальчишкой на Чукманский мыс 
По тропке каждый день взбирался;
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Здесь Ермаку, кем восхищался, 
При нём открыли обелиск. 
Отца он рано потерял, 
Ушла мать следом за отцом. 
Людей заботу испытал 
По духу близких он юнцом. 
Ему помочь был каждый рад: 
Дядя Корнильев, сёстры, брат; 
Брандт, Басаргин и Батеньков 
Да Пётр Павлович Ершов- 
Его наставники, друзья, 
Он рано осознал себя.
С природой с малых лет дружил: 
Река, костры, рыбалка, лес;
К тому же, Дмитрий полюбил 
Поездки, перемены мест.
Мир вынес ему свой вердикт 
За вклад в Науку, что велик, 
Дмитрий Иванович Менделеев- 
Непревзойдённый Русский Гений! 
На здании, где он родился, 
Рос и впоследствии учился: 
Мемориальная доска 
В честь Гения - Тоболяка!
Спешим вдоль здания привычно, 
Оно, как многие, обычно- 
Купеческий из камня дом 
В два этажа и без колонн, 
Без портика и без балкона, 
Но роль в Истории огромна!
Здесь возродят музейный комплекс 
Трёх знаменитых земляков, 
Чьи Имена Мир будет помнить 
На протяжении веков!
Алябьев, русский композитор;
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Поэт и сказочник Ершов, 
Учёный Менделеев Дмитрий- 
Во славе собственных трудов!

Вольна распахнутость ветрам 
Над диким брегом Иртыша. 
Стремителен у кручи Храм, 
Но почему болит душа? 
Сибирский образец барокко 
Над рябью величавых вод- 
Собор по воле злого рока 
Лишь в разрушение идёт. 
А в нём причудливость из дуг 
Сквозит в фронтонах и в картушах. 
Шедевр мастеровых рук 
И зодчих, что вложили душу! 
«Кудряв», с уменьем завершён, 
Явь торжества над сенью пляжа; 
В изящном благородстве он- 
Контраст суровости пейзажа. 
Здесь много лет и много зим 
Кружилось вороньё над ним. 
Всё ж, реставрировали здание 
«Елизаветы и Захария»!
Храм вновь украсили кресты, 
В них солнце отражает свет. 
Здесь тишина без суеты 
И в сущности базара нет. 
Само затишье необычно, 
Где жизнь бурлила, как река... 
С Иртышского приволья зычно 
Неслось звучание гудка.
Со всей Руси велись торги 
У круч на берегу реки.
Товар везли кто в узелке,
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А кто - то не с одним мешком; 
Кто добирался по воде, 
Кто на возу, кто-то пешком. 
Ульем гудел базар когда-то, 
Ценней всего была пушнина; 
Птица, домашняя скотина- 
Коровы, кони, поросята. 
Существенный был оборот: 
Сметана, мясо, яйца, мёд, 
Парча с купецкого плеча, 
Сукно, холсты, шифон, сатин. 
Народ, рядясь, порой ворчал- 
Базар всему тут Господин.
Здесь каждый знал, зачем придёшь, 
То обязательно найдёшь.
Сегодня двадцать первый век... 
Мы носим импортные шмотки. 
Российского почти что нет 
И это, господа, не шутка... 
Чужого нам не надо даром, 
Отеческие бы товары.
Деревни надо воскресить, 
Вспахать поля, зерном засеять. 
Народ достойно стал бы жить 
Да государству больше верить. 
Как констатировал Сперанский: 
«Сибирь - Отчизна Дон Кихотов! 
В Сибири, обделённой лаской, 
Живёт Народ - любить охота! 
Он настоящий, добрый, светлый. 
Он обустроил Землю эту!»

На нижнем городском посаде
В основе рубленая клеть;
В «заплоте» мощные ограды;

~ 37 ~



В наличниках узоров сеть.
Здесь ощутим акцент Сибири: 
На подклетах дома, Приходы. 
Весной всеобщей бедой были 
Иртышские большие воды. 
Они, поднявшись, доходили 
Почти до улицы центральной; 
В Иртыш с собою уносили 
Домишки, утварь, что печально. 
Устойчивы к воде лесины 
Шли на фундамент нижней клади, 
Затем на подклеты мостили 
Из сосен избы и усадьбы.
Сажали брёвна на шипы, 
Дверные петли - кап берёзы. 
Крепили крыши на штыри, 
Чтоб не снесли ветра в морозы. 
Хранило дерево тепло, 
Природным естеством ласкалось; 
Доступное всем ремесло 
По руководству развивалось: 
Точили миски, кружки, ложки; 
Резные сани и матрёшки;
Берестяные туески 
Прочны, удобны и легки. 
На интерьер годилась ель, 
Что мастера ценили кстати: 
Ладили деткам колыбель, 
Полати, лавки и кровати.
Обширный двор сооружали: 
Амбары, сенники, чуланы, 
Хлева, конюшни размещали, 
Настил на балках деревянный. 
По «чёрному» топили бани 
В землянках, называя «паркой».
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У печки, сложенной из камня, 
Полок под паром слишком жаркий. 
Чаще с него давали ходу 
В ближайшую у дома воду. 
Зимою снегом растирались, 
Сибиряки так закалялись.
Не все могли построить бани- 
Большим налогом облагались; 
Те семьи, что друг друга знали, 
По очерёдности купались. 
Лепили клети в тесноте 
С ритмическим рисунком крыши. 
Здесь плотник слыл на высоте- 
Его топор пилы превыше. 
Ставни, наличники,ворота 
На заглядение в узорах. 
Мастера славила работа 
На деле, а не в разговорах. 
Всем ведала молва о том, 
Каков хозяин - таков дом! 
Благоприятная среда 
В древесном доме уникальна. 
Легко в нём дышится тогда, 
Где связь с природой натуральна. 
Жить в атмосфере от лесов 
Психологически комфортно, 
На самочувствие жильцов 
Она влияет благотворно.

Тоскую сердцем о былом 
На тихих улицах подгорья. 
Здесь заповеден каждый дом, 
Где что ни шаг, то вновь История! 
Дома заброшены, кичливы; 
В их подворотнях слышен стон.
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Они покорно сиротливо 
Ждут новой участи времён. 
В пустых глазницах, чуть шурша, 
Гуляет ветер с Иртыша.
Немой укор застыл сурово 
Под вечер в зареве бардовом... 
Всё кажется, сейчас вот-вот 
Тень чья - то быстро промелькнёт. 
От Губернаторского Дома, 
Приюта Царственной семьи, 
До слёз, до боли всё знакомо, 
Вплоть до заброшенной скамьи. 
Сам Царь Романов жил с семьёй 
В семнадцатом году у нас, 
А в восемнадцатая весна
Отбыл в Свердловск в суровый час. 
Наш Город не убил Царя, 
С теплом отнёсся он к семье.
Тоболякам благодаря, 
Она забыла о войне.
В Свердловске кровь их пролилась, 
Пока заря не занялась.
Моёму сердцу не понять- 
Зачем в детей и в мать стрелять? 
В том Доме, где Романов жил, 
Музей открылся в честь Царя- 
Народ жалел и память чтил, 
Истории благодаря.
Я через площадь перейду 
И будто в юность попаду, 
В тот сад из тех восьмидесятых, 
Где пела молодость когда-то... 
Александрийский сад, Часовня 
И танцплощадка «Пятачок».
Здесь часто вальс кружил влюблённых,
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Ночами свиристел сверчок. 
Глаза у Юности сияли, 
Те времена не так уж строги. 
Мы все тогда не представляли, 
Куда нас разведут дороги... 
Шальная юность, яблонь дым, 
Хмельных черёмух аромат. 
Над городом, таким родным, 
Со мной кружился звездопад.

По Ленина родная школа, 
Ей более сто шестьдесят! 
Ряды родного Комсомола 
Из замечательных ребят. 
С ними построен комбинат, 
Что носит звание по праву: 
Нефтехимический Гигант, 
Что приумножил Града Славу! 
Над Иртышем стрелой мосты, 
Проспекты и автодороги, 
Железнодорожные пути 
Есть настоящий подвиг многих! 
Людей таких, как мы с тобой, 
Мечтательных и устремлённых, 
С трудолюбивою судьбой, 
В свой Город искренне влюблённых. 
Пишу я с грустью о «Ковровой», 
Спонтанно фабрику закрыли. 
Народ гудел и был взволнован- 
Тобольские ковры ценили!
На Родине и за границей, 
Расцвеченные красотой: 
Цветами, Храмами, жар-птицей 
Дарили радость и покой.
На «Косторезной» в эту пору
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Дела успешно пошли в гору. 
Диковинное ремесло, 
Которое открыл Овешков, 
«Расщёлкнув крепкие орешки», 
С годами ширилось, росло. 
Шлифовкой выявлена кость- 
В упряжке троица оленей... 
В работе всё переплелось 
И мастерство, и восхищение! 
Напомню всем тот страшный рок- 
В ночи злопамятной далёкой 
Пожар смёл Чудо - Теремок, 
В цветной мозаике из стёкол. 
Был без единого гвоздя, 
В резных карнизах и с фронтоном, 
В красивых башенках, с балконом- 
Наш Теремок забыть нельзя! 
Живёт сюитою в сердцах 
Великолепнейшее Чудо, 
Лишь пересуды, пепла груды 
Развеяны в семи ветрах.
Случаен был ли здесь пожар, 
Нанёсший городу удар?
Потомки могут не простить, 
Что не смогли его спасти, 
Тот Терем надо воскресить- 
Нам всем ответственность нести! 
Спасская церковь поражает 
Причудливой игрой очелей, 
Всё ж,ей пространства не хватает 
Да купольного завершения.

Строение в каменном мешке 
С декоративностью лепнин... 
Мы же, погрязнув все в грешке, 
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Помочь ей явно не хотим.
Неподалёку сквер Ершова
На лоне дивного Кремля;
Проект притягивает взоры-
Царь у кипящего котла, 
Иванушка с коньком, жар-птица 
И чудо-юдо рыба-кит;
Фонтан с подсветкой, Царь-девица...
Сам Автор сказку говорит.
Более века «Нефтебазе»
У Иртыша на «Подчуваши».
Смысл заложен в данной фразе: 
«Нуждаются все в базе нашей...». 
Два брата её основали, 
Построив домик и забор, 
Всё керосином торговали... 
Сто с лишним лет прошло с тех пор. 
Что ж, предприятие мобильно 
И импонирует стабильно.
Приём, хранение, отправка
Нефтепродуктов, тех же масел;
Плюс очередная заправка- 
Подъёмный путь единогласен. 
Техническое оснащение 
С определением значения.
В Тобольске всюду новостройки
И на горе, и у холма.
Стремительно, довольно бойко
Растут кирпичные дома.
На стройках много лет подряд
Играют основной аккорд:
«Варна - Газойль», «Мостоотряд», 
«Сталь», «Сибдорстрой», «Югор», «Речпорт». 
Важны для города объекты: 
«Антикор-М» и «Сибэлектро»,
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«Огнеупорщик», «СМУ- 17», 
«Жилстрой» и «Строймеханизация». 
Тобольск - особая страница!
В судьбе России значат Лица 
С высокой участью Имён: 
Картограф Ремезов Семён, 
Матвей Гагарин, Губернатор; 
Сперанский, главный реформатор; 
Грабовский, телеизобретатель; 
Никитин, инженер - создатель; 
Историк Эристов Борис;
Абдулов Александр, артист; 
Ершов, Алябьев, Менделеев- 
Мир стал богаче и светлее! 
Не менее был знаменит 
Знаменский Михаил, который 
Любил сибирские просторы 
И жизнерадостью открыт.
В научном мире его звали 
Визитной карточкой Тобольска: 
Ему шли письма из Италии, 
Парижа, Омска и Обдорска, 
примеч. (Обдорск - ныне Салехард) 
С Сургута, Лондона, Флоренции, 
С Семипалатинска, Тюмени, 
С Москвою связью обеспеченный 
И посещением не менее.
Екатеринбург, Санкт-Петербург, 
Новосибирск - он всем был Друг! 
Антрополог Стефан Сомье, 
Консул Италии, в письме 
Его звал только: «Монсеньором 
С большим умом и ясным взором...». 
Художник, автор юморесок, 
Талантливейший экспедитор,
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Вершитель своего прогресса- 
Знаменский, яркий представитель! 
Тобольск - Великая Держава! 
Распахнутость небес, земель... 
По всей земле несётся Слава 
Про рукотворный дивный Кремль! 
Мне не найти сторонки краше, 
Что так любима и знакома, 
Луг от «Подшлюз» до «Подчувашей» 
В слиянии Иртыша с Тоболом, 
Самых важнейших рек в Сибири, 
Артерий водных и могучих;
В господстве высятся над ними 
Тридцатисаженные кручи. 
Здесь поражающий размах, 
Привольно дышится ветрам. 
Стоит Град на пяти холмах 
И не подвластен он врагам. 
Над Княжьим лугом мыс Чувашский, 
Горы Киселенской простор, 
С Никольским взвозом мыс Чукманский, 
Их увенчал Панин бугор.
От Троицкого крутояра 
Из улиц лучики - прозоры; 
Дородна прочность изб, амбаров, 
В глухой резьбе сеть из узоров. 
Вторила роспись, привлекала, 
Дарила радость, изумляла 
Весёлым нравом петушков 
И дивным кружевом витков. 
Не отвести от чуда взор- 
Столь восхитителен узор! 
Журчат певучие ручьи, 
Щебечут стаей воробьи, 
Но только ивушки грустят,
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О чём- то с ветром шелестят. 
По Комсомольскому гуляя, 
Ловлю рукой огонь рябин, 
Люблю родной Тобольск и знаю 
С причинами и без причин. 
Дворы в забытых переплётах, 
Причал, Абрамовку, «Подшлюзы»... 
Тобольск живёт в своих заботах, 
Мой Город юности и музы. 
Он наряду с самой Москвой 
На иноземных картах значим 
И в мировом масштабе важен, 
Весомый ролью ключевой! 
Люблю у Вечного огня
В почтении голову склонить: 
И у тебя, и у меня
С войной невидимая нить: 
Наши деды в чужом краю, 
Чужой им Гимн ветра поют. 
Мы помним поимённо Их: 
И вечно спящих, и живых. 
По Красной площади пройдусь, 
У древних стен на миг замру: 
Тобольск есть истинная Русь, 
В росе босая поутру.
В нём уникальность перспектив, 
Размах на местную природу;
С Русью Сибирь объединив, 
Град прорубил окно в Европу! 
Пусть катит волны Иртыш вольный, 
Седою рябью отдаёт...
Здесь на таком родном приволье 
Я чувствую Души Полёт!
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Ермат^
Об Ермаке мы скажем Слово у стен Тобольского Кремля - 
С времён казачества лихого стоит Сибирская Земля!
Ландшафт таёжный, горы, топи; пещрит равнину буерак.
Вблизи Вагайской переколи спит беспробудным сном Ермак. 
Перелистнём назад страницы: четыре века за спиной!
Мощь исторической Столицы во шрамах славы боевой.
В эпоху Грозного Ивана царил жестокий произвол: 
От кровожадности тирана народ слезами изошёл. 
Набеги крымцев и ногайцев; Москва, спалённая дотла; 
Сражения с Казанским ханством - в великом страхе Русь жила. 
Казни, насилие, раздоры; война Ливонская и гнёт...
На Зауральские просторы Ермак, не выдержав, идёт.
Казак, попав к Царю в опалу за безудержно-буйный нрав, 
Через Тагил по перевалу махнул в Сибирь от всех управ. 
По Чусовой, Туре, Тоболу, возглавив сотни казаков, 
Прорвался к Стольному престолу при помощи стальных клинков. 
Сподвижники Кольцо Иван, Брязга Богдан, Никита Пан 
Во всех походах и в боях врагов повергли в дикий страх.
В устье Тобола - Иртыша в неверных русские стреляли, 
Врага жестокого круша, из огнедышащих пищалей. 
Смертельны огненные раны, в крови Сибирская земля. 
Казаки гибли, басурманы, телами устланы поля.
Напуган сильно хан Кучум, бежал, как трус, во злобе дум... 
Ермак с дружиною изведав болезни, голод и мороз, 
Удар решающий нанёс, у кручи одержав Победу!
Ниц пало царствие Кучума, о чём в Москву донёс гонец: 
Главу Героя - Вольнодума украсил лавровый венец!
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Слышны сквозь время звон кольчуги, пищалей залпы, злобный раж...
На Иртыше казачьи струги уткнулись "носом" в дикий пляж.
В седой печали Подчуваши, над Княжьим лугом веет грусть...
В Величии сторонка наша - здесь приросла Сибирью Русь!
С тех пор страна у нас большая: не видно края и конца...
Мы - Казаки и почитаем Память Сибирского Отца!

У святых стен Кремля родного об Ермаке звучит пусть Слово!
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Вблизи Тобольска мыс седой скорбит над Иртышем; 
Скользит к подножью склон крутой под ивы с камышом. 
Вгрызаясь в крутоярь холма, Иртыш смывал пласты; 
Топил прибрежные дома, крушил плахи-мосты.
На пустыре, где был Кашлык, руины да бурьян; 
Белёсой дымкою проник в урочище туман.
Застил колючую траву, у переколи ров;
Подземной кузницы трубу, землянки ветхий кров. 
На мыс Сибер, едва ступив, испытываю страх; 
Мороз по коже ощутив, слабею я в ногах.
Передо мной в крестах погост, внутри «Роза ветров»; 
Сибер на капище похож в схождении миров.
Здесь всемогущий Исполин, дух мусульман Искер: 
Над прахом ханства властелин в святилище Сибер. 
А я - чужак, причал не мой, что разом одичал, 
Окутанный промозглой тьмой, дух сильно осерчал. 
В холодном мраке стыла ночь, заполонивши свет... 
Прошу Хуннами сгинуть прочь, шепчу молитву вслед. 
Пространство, разомкнувшись вдруг, несло к реке меня; 
Предобморочный сердца стук корил, за всё кляня. 
Не чувствуя ни рук, ни ног, лишь едкий липкий пот; 
Молюсь душою: «Спаси Бог...», в надежде, что спасёт. 
В устье Сибирки дикий луг, вблизи журчит родник. 
Вновь ощущения: сабли, лук, чувалы-стрелы, крик... 
Тревожный говор и ходьба, желанный мирный быт; 
Фактура времени груба, в нём клад Кучума скрыт. 
Шаманы, шейхи и князья, лихой казак Ермак: 
У каждого одна стезя - Тобольск и Абалак.
Луна следит за мной, устав лить серебро в Иртыш;
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Светлеет, явно запоздав, кочующая тишь.
Сибер, в сединах задремав, навеял тяжесть дум.
Изгнание с мыса я, познав, в досаде, как Кучум.

Пояснения:
Мыс Сибер - умирающий мыс в 19 км от г. Тобольска в 
сторону Абалака, где обитал древний народ Сибир, позже 
вытесненный азиатскими татарами.
Кашлык - столица татарского ханства, где царём был 
Кучум.
Искер, Хуинами - духи. Капище, урочище - место, где 
шаманы приносили жертвы Богам.
Фактура — очередной этап времени.
Ермак - атаман казаков, покоривший Сибирь и 
объединивший её с Русью во время царствования Иоанна 
Грозного.
Сибирка - мелкий приток Иртыша.
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'Поездка в Сетово

Спешу в село, не глядя на морозы, 
К своим друзьям на выходные дни. 
За электричкой вслед бегут берёзы 
Да полустанков редкие огни.
Иртыш, Сузгун, мелькающие дебри; 
Печален свет бледнеющей луны. 
На снежной дали вереницей гребни 
Вновь станут талом мартовской весны. 
В порывах ветра облачная вата 
Плывёт за край лесистого холма. 
Под белой шалью дремлющее плато, 
Где так добротно срублены дома. 
Со скрипом поезд замер у платформы, 
Махнул флажком дежурный проводник; 
Поправив полы тёмной униформы, 
Он приподнял короткий воротник. 
Гудок, железо резко сгрохотало, 
А я, свернув к ступенчатой меже, 
Заторопилась дальше от вокзала 
И потеплело разом на душе.
Снег щедро выстлал пухлые сугробы, 
Запорошил пунктирные пути.
Среди осин рябинки, как зазнобы, 
Пленят красой, что глаз не отвести. 
Целует солнце их тугие гроздья; 
Искрит, играя светом, бахрома... 
Из подворотни зарычал от злости, 
Чужих, учуяв, грозный доберман. 
А от колонки нёс мужик в фуфайке 
Ведро с подмёрзшей по краям водой. 
Я, поравнявшись с ним у ближней стайки, 
Приветливо кивнула головой.
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Он, шмыгнув носом, глянул исподлобья, 
Вдруг растянув улыбку до ушей: 
«Сестрёнка, ты... айда в наше угодье, 
Печёт пирог Альбинка из лещей...» 
Гостеприимно отворив ворота, 
За мною шаркнул в сенях половик, 
В углу избы икона с позолотой, 
Под ней расшитый крестиком рушник. 
Вблизи печи просторные полати, 
Часы с кукушкой, запах пирогов. 
Я в этом доме забываю, кстати, 
Про все проблемы, даже про врагов. 
Подруга Алька, приобняв за шею, 
Расцеловав румянцы на щеках, 
Засуетилась: «Самовар согрею, 
Садись за стол отведать пирога...» 
В душе запела праздничная нота, 
Ведь я в кругу мне преданных друзей. 
Скрипит крылечко, вновь стучится кто-то; 
Звучит наш смех всё громче и дружней. 
И знаю многих здесь не понаслышке: 
Мои друзья из тех далёких лет, 
Где детство мчалось босиком вприпрыжку 
Из ситца, хлопка, валенок, штиблет...

В том леспромхозе люди жили дружно, 
Не закрывали двери на замок.
В тех детских яслях на потребны 
Нужды делили, так сказать, порой горшок. 
Росли как все, стремились к коммунизму, 
Но не дошли - развал СССР!
Любили мы сплочённую Отчизну, 
Где комсомолец был и пионер. 
Лесоповал, делянки, пилорамы; 
Сплошной стеной лес в десяти шагах.



Высокомерны башенные краны 
На прочных несгибаемых ногах. 
Визжит, взрывая тишь на шпалорезке, 
С надрывом циркулярная пила;
В стволы вгрызалась с лёгкостью и дерзко, 
Освобождая шпалы от ветлы. 
Широколобы тракторы с трелёвкой, 
Таща возы из спиленных хлыстов, 
Грохочут по накатанной лежнёвке, 
Спеша на склад в лучах прожекторов. 
Обрубщицы стучали топорами, 
Мозоли на руках, по пояс снег... 
Взметались искры в небо над кострами, 
В которых жгли обрубленную снедь. 
Крепили к комлям чекеры из троса, 
Лебёдкою подтаскивая воз- 
На древесину отовсюду спросы 
И лесоруб работал на износ.
Лежали брёвна в штабелях высоких 
Зимою в ожидании весны;
Затем рекой к заводам, к базам, к стройкам 
Нелёгкий путь проделать суждены.
На Нижнем складе сплав сортировали, 
Определив фанерный комбинат.
Поляки, финны лес у нас скупали: 
Тобольск, Тюмень - передовой подряд! 
Лесоповалов было очень много, всё на ходу: 
Машины, трактор, кран;
По кубатуре спрашивали строго, 
Круглогодично выполнялся план. 
По зимнику, кружа через болота, 
Шли лесовозы с лесом строевым... 
Без перерыва до седьмого пота 
Характер закалялся трудовым!
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Летело время, изменившись внешне; 
Чуть поостыл пыл юности шальной... 
По зову сердца в Сетово поспешно вновь 
Электричкой, как к себе домой. 
Среди села построенная школа 
В два этажа затмила красотой.
Еловый страж за место частокола 
Лишь восхищал надменной высотой.
В ветвях стрекочет бойкая сорока 
Над козырьком знакомого крыльца. 
Шагала жизнь от школьного порога 
В лице ещё безусого юнца...
И пусть пророчит мне порой кукушка, 
Что годы очень быстро пролетят;
Что буду кутать плечи, как старушка, 
В озябший одиночества наряд.
Но только птица крупно просчиталась... 
Семья, друзья, что может быть дороже? 
Вся жизнь трудом и дружбой наполнялась 
И без любви прожить никто не может.
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Мы - (Россияне!

Мы Россияне, значит мы едины 
И солнцу вновь померкнуть не дадим! 
Мы - Россияне, мы непобедимы - 
И Президент у нас такой один!
Мы, русские, за Дружбу всех народов- 
Долой нацизм, раздоры и войну!
Владимир Путин, русского сам рода, 
В обиду не даёт свою страну!
Её враги завоевать в бессилии- 
Мы за Отчизну сможем постоять!
Всем сердцем любим мы свою Россию- 
Она для нас и Родина и Мать!
Запомните все те, кто злобой дышит, 
Вам, как ушей, России не видать!
Так пусть же Мир нас, Россиян, услышит, 
Что без войны важнее Благодать!
Так дай же Бог, всем мира и здоровья- 
Пусть на Планете царствует Весна! 
Для Жизни важно главное условие, 
Чтобы исчез из сердца сатана!
Россия - Вечный Лидер Мировой- 
Пусть радуется Солнцу шар земной 
И небу мирному над головой - 
Россия, мы в одном строю с Тобой!
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Гимн ФСБ (России

Российские разведчики в строю- 
Спецслужбы Управления ФСБ!
Всем сердцем любим Родину свою: 
Ей служим ради Мира на Земле!

Припев:
Познали мы, как закалялась сталь.
Отечества границы сохраним.
России простирающую даль 
Мы никогда врагу не отдадим.

Бывает, пули у виска свистят - 
Жестокая незримая война.
Не дремлет в мире хитрый супостат, 
Но перед ним надёжная стена!

Припев:
Познали мы, как закалялась сталь.
Отечества границы сохраним.
России простирающую даль 
Мы никогда врагу не отдадим.

Бойцы народов не видны:
Всех их геройских подвигов не счесть!
Для офицера ФСБ важны:
Любовь народа, Родина и Честь!

Припев:
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Люблю я Россию

Люблю я Россию с озёрною синью, 
Люблю за Иртыш на сибирской земле; 
За тёплое лето с дождями грибными, 
За запах черёмухи в майской весне. 
Люблю я Россию с Московским Арбатом, 
С Тобольским Кремлём на высоком яру; 
С Тюменским, мерцающим в звёздах, закатом; 
С душистой муравой в росе по утру.
Люблю я Россию с красавицей Волгой, 
С размахом берёзок в тумане седом. 
За лунные ночи над дремлющим колком, 
До боли любимый родительский Дом. 
Люблю за ромашковый луг у деревни, 
Обилие пашен во спелости ржи...
И вновь перед прошлым встаю на колени, 
Где труд был сплочённым, а дружба без лжи. 
Люблю я Россию за русские печи;
За мамины руки, за ласковый взгляд. 
Во Храмах России горят мои свечи, 
Молюсь за Россию все годы подряд. 
Люблю и за север и море у Сочи; 
За первый открытый космический путь. 
За вишню в саду, за лучистые очи;
За то, что есть счастье и в нём жизни суть. 
Люблю я Россию за речку Быстрицу;
За наш в «Золотых Куполах» фестиваль.
За Слово Поэта, что светом искрится, 
За песни о дружбе, летящие вдаль.
Люблю я ветра, что меня обнимают;
По нашим российским дорогам шагать; 
Душевные песни гармони играют, 
И будут Россию всегда прославлять.
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Люблю я Россию, святую Отчизну, 
Как любят и верят в неё сыновья...
О, Матушка Русь, я люблю больше жизни 
Тебя, мне с рожденья родная Земля!
ЛЮБЛЮ Я РОССИЮ!
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Роды Казачку

В страду на покосе казачка рожала, 
В меже сиротливо литовка лежала. 
Хозяйка не сможет косить и метать, 
Ведь ей предстоит снова матерью стать! 
Взволнованный муж сразу все осознал, 
За повитухой старшОго послал; 
Как ветер, на лошади сын ускакал, 
Знахарку в ближайшем селении сыскал. 
Шустро на жнитву старушка пришла, 
В котомке порывшись, тряпицы нашла, 
Запричитала молитвы под нос; 
Сын этим временем воду принёс.
С валежных трофеев развел муж костёр, 
Над ним закрепил он с водою котёл, 
После чего скрылся с сыном из вида... 
Вдруг крик младенца рождение выдал! 
Зашелестели берёзы и ели, 
И понеслись птичьи звонкие трели: 
Новая Жизнь на Земле родилась, 
Именно с крика она началась!
Лишь повитуха в своих приговорках 
С чувством вздохнула: «Парнишка Егорка... 
Всем богатырь и хорош, и пригож, 
И, как две капли, на батьку похож.» 
Изнеможённая родами мать, 
Не в состоянии слезы унять.
Бабка с улыбкой: «Мать, слёзы уйми, 
На казака, что родился, взгляни;
Новый помощник в семье подрастёт, 
Сколько же девок с ума он сведёт!» 
Хлопнув по крохотной попке сначала, 
Нитью холщовой пупок завязала,
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Согретой водою младенца умыв, 
Запеленала, в траву положив. 
Около матери захлопотала, 
Снова молитвы с напевом шептала... 
Сколько детей приняла повитуха - 
В волости знама знахарка-старуха? 
Сколько же женщин при родах спасла? 
Вот и теперь она вновь помогла. 
Старшенький матушку вёз на двуколке 
По скотским прогонам домой на задворки; 
Отец на руках сына бережно нёс, 
Порой утирая след радостных слёз.' 
На жнитве рождённый, малыш крепко спал, 
Его на подворье казак-дед встречал, 
Расправив усы, он на внука взглянул, 
И, хмыкнув довольно, в дом первым шагнул. 
А дома в рожок молочко наливал, 
Кормил он Егорку и в зыбке качал... 
Та зыбка из дранок сосновых плетёна, 
В черёмушных дужках к очепу креплёна; 
Металась на сажень от пола она, 
Любовью к младенцу окружена.
Над зыбкою голос напевно звучал: 
Он в жизни малютки начало начал!
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(Русь исконная

Россия, наша Родина! 
Сибирь есть отчий Дом. 
Здесь вкусная смородина, 
Здесь Храмов перезвон. 
Стоит здесь Русь исконная, 
Здесь дивный древний Кремль; 
Урманная, свободная 
Причудливость земель.
Под тридцать сажень кручи здесь, 
Вплоть до самой Югры 
Здесь русла рек могучие: 
Обь - Иртыша, Туры.
Озёра ясновзорые, 
Кедрач звенит струной. 
Колокола, которые 
Поют над всей страной. 
Здесь вольность бесконечная, 
Распахнутая ширь.
Щедра и человечная 
Любимая Сибирь!
Зимой ветра студёные, 
Светла берёзок тень.
В сединах убелённые: 
Тобольск, Ишим, Тюмень! 
Скажу я с нотой гордости, 
Что мне Тобольск родней; 
Люблю Столицу области- 
Красавицу Тюмень.
Два города, две крепости, 
Как птицы два крыла.
В национальной верности 
Их Дружба расцвела!
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Сибирь - страна особая 
И Богом не забытая, 
По-матерински строгая, 
Для добрых дел открытая. 
Наука и промышленность 
Идут с культурой в ногу. 
Здесь строек многочисленность 
Проложила дорогу.
Дух поисков нагляднее, 
Суть уникальна в стаже. 
Наша Сибирь наряднее 
И перспективы краше! 
Недаром Русь исконная 
Сибирью рождена- 
При Иоанне Грозном 
Воссоединена!
Талантов столько взращено, 
Что всех не перечесть...
Здесь на Тюменской площади- 
Мост Дружбы в нашу честь! 
От газонефтеотраслей 
Зависит целый Свет.
Родной Тюменской области- 
Восьмой десяток лет!
Любовью переполнена 
Родная сторона, 
Сибири - Дочь законная 
Здесь счастлива сполна!
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От ковров, расстеленных у речки, 
Запах детства с горькою полынью. 
Здесь стога, соломенные свечки, 
Подпирают срубленные клинья. 
Разрослись крапива с молочаем, 
Затемнив семейство дикой кашки. 
По опушке леса дружной стаей 
Разбежались белые ромашки. 
Заструилось солнечное счастье 
Над избушкой в завесе черёмух. 
Чуть коснулся моего запястья 
В дуновении ветерка подсолнух. 
Здесь стояла дружная деревня, 
Петухи будили утром ранним. 
Здесь благоухание сирени, 
А на подоконнике герани.
Как давно, а может быть недавно, 
Чмокнув в щёки бабушку и деда, 
Открывая на рассвете ставни, 
Улыбалась заспанному небу. 
Облака с седою бородою, 
Вкус горбушки с молоком из крынки, 
Рукомойник с ключевой водою, 
Патефон и дедовы пластинки... 
Прислонившись к старенькой калитке, 
Вспоминаю всё в глубокой грусти. 
От бабули я храню открытки, 
Лишь родное сердце не отпустит.
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Мамин дом

Во сне я в детство возвращаюсь, 
В уютный светлый мамин дом. 
С улыбкой к маме обращаюсь, 
Делюсь о чём - то о своём. 
Она же ласково и нежно 
Ладонью гладит по щекам, 
Лишь с материнскою надеждой 
Спросила: «Дочка, как ты там?» 
Я что-то маме отвечаю 
Всё за руки её держу.
Вновь слышу: «Дочка, выпей чаю, 
Ведь голодна, как погляжу...». 
Достала скатерть из комода 
И стол накрыла у окна.
Не изменили маму годы, 
Но появилась седина. 
Слеза вдруг по щеке скатилась, 
Душа наполнилась тоской. 
Тут понимаю, что всё снилось, 
Нет мамы рядышком со мной. 
В любимый дом мне не вернуться, 
Не встретит мама у крыльца, 
Чтобы щеки моей коснуться, 
Своей дочурки-первенца. 
Осталась в моём детстве мама, 
Ко мне приходит лишь во сне. 
Пусть будет сон счастливым самым, 
Как вновь приснится мама мне.
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Я в берёзовой роще ходила до устали, 
Тишиной наслаждаясь на пороге весны. 
Даль манила меня чуть загадочно-грустная, 
Вновь мечтанья мои ожиданьем полны. 
Лишь берёзы, подруженьки самые верные, 
Обступили меня, от проблем заслонив. 
Зарождались романсы здесь трепетно нежные, 
Ликовала Душа, все грехи позабыв.
Боже, как хорошо мне в берёзовой рощице! 
В хороводе кружилась с подругами я...
А в селе у реки в небольшой светлой горнице 
Мама смотрит в окно, поджидая меня.
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‘.На родном просторе

Растревожен вечер бронзовым закатом, 
Растрепала ива косы над рекой.
Ветерок - гулёна кутался прохладой, 
Проникая в душу стылою тоской. 
На илистый берег зачастили волны, 
Вздрагивала в плесках тающая тишь. 
Разворчался гневно, издавая стоны, 
Под бегущей рябью старенький Иртыш. 
А над ним надменна Троицкая круча, 
На плечах которой возносился Кремль. 
За кресты Софии зацеплялись тучи, 
Гнал попутный ветер их за край земель. 
Провожая взглядом диск трудяги Солнца, 
Город погружался в марево огней. 
На одной из улиц светится оконце 
И оно, конечно, сердцу всех милей. 
Заискрил стрелою грозовой предвестник, 
Громыхнул в раскатах там, где стадион. 
С колокольни вторил мелодичной песней, 
Радуясь свободе, дружный перезвон. 
Я пою душою на родном просторе 
Что до слёз волнует сущностью любви. 
Мне Тобольск дороже ласкового моря - 
Спят в Земле сибирской прадеды мои! 
Расцветилось утро радужным рассветом, 
Улыбнулось небо в бликах золотых... 
Просто хорошо здесь и зимой, и летом, 
Этот край таёжный редкой красоты, 
Где моей судьбой вытканы холсты!
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молюсь за матерей земли

На Руси Очаг Семьи, как крепость, 
Зарождённый счастьем и теплом. 
Мама дарит ангельскую нежность, 
Защитив от бед своим крылом. 
Вся в заботах о родных и близких, 
В трудный час поддержит и поймёт. 
Учит нас любить свою Отчизну 
И России преданный народ. 
Над Сибирью разгулялось солнце, 
Расцветив мир радужной игрой, 
Заглянуло в отчее оконце, 
Где семья с любовью ждёт домой.

На пороге радостная мама 
Озарит улыбкою весь свет. 
Мама ярче звёзд телеэкрана, 
Для меня дороже мамы нет! 
С мамой дом уютней и светлее, 
Детский смех при маме всё дружней. 
Даже папа смотрит веселее - 
Мир и лад царят в семье моей. 
Мы похожи с мамой, и я знаю, 
Тот же блеск в сияньи моих глаз. 
Мудрость мамы я перенимаю 
И молюсь за маму каждый раз.

Припев:
Боже, дай здоровья и любви 
Матерям на этом белом свете. 
Я пою для матерей Земли, 
Что звездою путеводной светят. 
Пусть исчезнут замыслы врагов
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И не станут войны повторяться... 
Не иссякнет Матери Любовь, 
Не устану Мамой восхищаться!
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(Бабье лето

В конопушках бабье лето очарует в сентябре, 
Грея день лучистым светом, ночь качая на дворе. 
Свой цветастый полушалок скинет ближе к холодам, 
Рыжих листьев покрывало бросит с шорохом к ногам. 
Встрепенётся ясный месяц, проводив ко сну закат; 
Рожки в тёмный омут свесит да в сибирский виноград. 
Замерцает в медных гроздьях у рябины над рекой; 
Заплутает в ярких звёздах над бескрайною тайгой. 
Ветерок, шаля на скрипке, замурлычет у окна. 
Всхлипнет жалобно калитка, шмыгнёт в угол тишина. 
Захолонет сердце снова вслед за хрустом в темноте, 
Вновь от воздуха ночного росы стынут на кусте. 
Просинь заспанного неба встретит зорькой на крыльце, 
Приобнимет бабье лето нас с блаженством на лице. 
Хоть уловишь, не измеришь всю божественную суть, 
Ту, что длится две недели, в ней любви безмерный путь. 
Сколько будет песен спето и написано стихов?
В них Поэт про бабье лето вяжет кружево из слов... 
У Поэта струны лета с ноткой грусти на устах, 
На завалинке воспето блеском в маминых глазах.
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Богородица

Замерла душа пред нежным Ликом, 
Чувствуя с небес всю благодать... 
Наслаждаюсь я счастливым мигом- 
Вот она сама царица Мать!
О, царица Матушка Вселенной, 
Ты прости меня, рабу свою.
Вновь склоняя голову смиренно, 
За детей я сердцем говорю.
Слушая полемику душою, 
Словно очищаешься весь сам... 
Здесь Любовью, светлой и большою, 
Переполнен наш Софийский Храм.
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Фоброе солнышко

Под стоны ветра пишет дождь стихи, 
Над сонной кручей молнии беснуют, 
Малюют в небе рыжие штрихи, 
Огнём пылая, страхом полосуют. 
Шныряет ветер у родных ворот, 
Ворошит сено в скирдах вблизи дома, 
А дождь, кряхтя, по мостовой пройдёт 
Под свисты ветра и раскаты грома. 
Как кореши, закружат хоровод, 
Клоня в полях пшеницу спелой меди. 
Струится в нитях по окну развод, 
Рисуя образ из смешных комедий. 
У ветра точно дел невпроворот, 
На ровном месте вертится, как шило; 
Остатки туч он далее несёт, 
Чтоб снова солнце утро рассмешило. 
Оно, краснея, росчерком одним 
Мир озарит улыбкой доброй, милой... 
И я пойду за солнышком своим, 
Что придаёт мне жизненные силы.
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Я обязательно вернусь 
В забытый Богом край Сибири, 
К истокам Рода прикоснусь, 
Что здесь историю вершили. 
Я обязательно вернусь во двор, 
Где каждого узнаю;
Родному дому поклонюсь, 
Невольно слёзы утирая. 
Ступлю на впалое крыльцо 
И дверь тихонько приоткрою; 
Вдруг стыд мне обожжёт лицо 
За то, что дом покинут мною. 
На кухне белёная печь 
Нас всех теплом обогревала, 
В каминке смысл особый есть - 
Простуды жаром исцеляла. 
В печи - заслонки, чугунок, 
В опечье - кочерга с ухватом; 
Полати здесь под потолок, 
На них удобно спать ребятам.
Вдруг к горлу подступил комок - 
Чуть слышно прясло стрекотало, 
Из пряжи шерстяной клубок 
Бабуля в горнице мотала.
На подоконнике герань 
Заботливой рукой полита; 
На сундуке из драпа ткань, 
Рушник из мулине расшитый. 
Лишь задрожат в волнении губы, 
Глаза наполнятся слезой...
Ведь здесь людей мне близких судьбы 
Переплелись с моей судьбой.
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Я обязательно вернусь 
В морозы жгучие и злые;
В кедрач, что знаю наизусть 
И в бор, где сосны вековые. 
Вновь стелет коромыслом дым, 
От труб над избами он кружит; 
Вокруг всё кажется седым 
При пасмурной холодной стуже. 
Упав в пушистые снега, 
Слизну я с варежки снежинки; 
А память мчится по лугам, 
Кусает краешек травинки. 
Обнимет яблоньку в саду
В воздушном белом майском платье; 
Купая лилии в пруду, 
Припомнит споры старших братьев. 
Пройдётся по росе босой, 
Что на муравах серебрится; 
Взметнётся ветром над рекой 
И огоньками заискрится.
Я обязательно вернусь 
Испить водицы из колодца, 
И кисло морщась, отвернусь 
От клюквы с ближнего болотца. 
Природа дарит щедро всем 
Свои несметные богатства, 
Я не забуду годы те, 
Ребячью дружбу, честность, братство. 
Я обязательно вернусь, 
Где пахнет испечённым хлебом; 
Знать растревоженная грусть 
Стремится к бабушке и к деду. 
Там лён растёт и бьёт ключом 
Родник холодный мелодичный;
Отца надёжное плечо
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Да по субботам чечевица. 
Горчит в обочинах полынь; 
Пьянят застолье, песни, свадьбы. 
Мой край - святыня из святынь 
И за живое сможет взять он.
Я обязательно вернусь, 
Где лень мы вообще не знали, 
Работу в будни провернув, 
Под грампластинки танцевали. 
Там Ободзинский и Кобзон, 
Ротару с Аллой Пугачёвой... 
Тот колокольний перезвон, 
Что для моей души основа. 
Я обязательно вернусь 
По тропке с малых лет знакомой, 
С щемящей памятью пройдусь 
По коридору местной школы. 
И вновь заливистый звонок 
Оповестит о перемене; 
Он, как журчащий ручеёк, 
Для школы спутник неизменный. 
У контрамарки постою, 
Железный бок её поглажу, 
Я лишь сейчас осознаю, 
Что годы школьные всех краше. 
Я обязательно вернусь 
Озёр хрустальных гладь изведать, 
Своим уловом поделюсь - 
Из казана ухи отведать. 
Дымком пропахну от костра, 
Вдыхая горьковатый привкус, 
Ведь эта дивная пора - 
Эпоха моей прошлой жизни. 
В июльский жар солёный пот 
Со мной окучивал картошку;
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Кормилец главный - огород 
Да дорога к обеду ложка.
Я обязательно вернусь 
В свои сибирские просторы, 
С берёзкой милой пошепчусь, 
Услышав чьи-то разговоры. 
Вновь распоётся соловей 
Влюблённым лунными ночами... 
Я встречусь с юностью своей, 
Забыв про все свои печали. 
Я обязательно вернусь, 
Где в Церковь ходят в выходные... 
Родимый край - святая Русь, 
Ведь без него не быть России!

Я обязательно вернусь...
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Отвергнутый

Яркий диск пылающего солнца 
Горизонт над морем озарил. 
По прибрежью дикому плетётся 
Весь в лохмотьях старичок без сил. 
Равнодушно волны бились в берег, 
Размывая след от босых ног. 
Бедолага был людьми отвергнут, 
Жёстким нравом порождён итог. 
Как тиран, он всюду сеял горе; 
Беспредел порой не знал границ... 
Боль изведал, когда стал изгоем 
У народа и у близких лиц. 
Захлестнули его душу муки, 
Рухнул он коленями в песок, 
Протянув трясущиеся руки 
К диску солнца, греющему висок. 
Встрепенулся, чувствуя вдруг чудо- 
Над собою светлый Божий лик: 
«Господи, прости, что жил я худо», - 
Прохрипел измученный старик. 
И припал седою головою 
Приютившей Матушке-Земле; 
Проклятый народною молвою, 
С Божьим поцелуем на челе.
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Созвездие Кассиопея

От созвездия мягкий свет 
На мою ладонь прольётся, 
Необычный его след, 
Заискрившись, в круг сомкнётся. 
Я, дыханье затая, 
Перед чудом оробею - 
На ладони у меня 
Светится Кассиопея!
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«Шамела ты моя, шамела...», 
- Меня в детстве бабуля звала. 

По утрам мои русые косы 
Перед школой умело плела. 
«Ах, холера тебя забери», 
- Вот при этих словах я к двери. 
Ведь крапива в ежовых руках 
Наводила нешуточный страх. 
Шмыг на дерево или забор, 
Очень прыток мой детский задор; 
Здесь бабуле меня не достать, 
Чтобы в целях своих воспитать. 
Снова уши мои напряглись, 
Чтоб сберечь непутёвую жизнь. 
Слышат, злая соседка орёт, 
Что мне уши сама надерёт. 
Ну, а я, лишь болтая ногой, 
Забывала грехи за собой;
Ведь вины никакой моей нет, 
Если ябеда Сашка сосед.
Про таких говорят мальчик-пай, 
А его мой портфель невзначай 
Прямо в нос, Сашка дико взревел; 
Аж учитель, как мел, побледнел. 
Дома бабке своей рассказал, 
Отчего нос картошкою стал... 
Не могу я соседей понять - 
От девчонки мальчишку спасать! 
Но расправы не в силах я ждать, 
Прыг с забора и к речке бежать. 
Только пятки сверкали мои, 
Что ж, соседка давай догони...

~ 78 ~



Ковыляя, соседка брела;
На чём свет стоит громко кляла: 
«Погоди, будет Сашка большой, 
Поквитается скоро с тобой». 
Сашка вырос, красивым он стал; 
Только взгляда с меня не спускал. 
У соседки срывая цветы, 
Чуть краснея, на парту мне клал. 
Сколько лет пробежало с тех пор, 
Всё живёт во мне детский задор; 
Где-то в памяти голос родной 
Называет меня шамелой.
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Злата Истина
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Дитя моё, Я ощущаю Любовь, которую Мне шлёшь, 
Землянам сердцем помогая, ты в вере счастье обретёшь. 

Тебе Я шлю свою заботу, и откровенен Я с тобой, 
Я поручу тебе работу, ведь нет надежды на покой. 
Тебе любовью завещаю, Я в душах веру возрождать, 

Ужя-доподлинно-то знаю, на что, кого мне посылать...
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Сила СЛОВА, всегда для меня была ценностью. И то, 
ЧТО и КАК мы говорим, показывает нашу внутреннюю суть 
и отражается в первую очередь на нас самих - на событиях 
нашей жизни, на взаимоотношениях, на здоровье...

Стихи пришли ко мне сами, ответами на вопросы - 
Кто мы? Для чего живём? Что нужно сделать в своей жизни? 
Они «будили» меня ночью, «прилетали» днём, строчки 
бежали одна за другой, и нужно было успеть записать их в 
блокнот. Стихи стали частью моей жизни, 
концентрированным выражением мыслей.

Мой творческий путь стихосложения представляется 
в нескольких этапах, сначала, это был «целительский» этап. 
Стихи «объясняли» основные человеческие ценности, 
«разбирали» разные состояния и эмоции, а потом «задавали» 
новую программу на гармонизацию, изменения настроя и 
отношения.

Моим девизом в этот период были строчки - «Верю 
в Любовь и верую в Богу - это моя в этой жизни дорога». И 
сейчас, по прошествии более 30 лет, в моменты душевного 
волнения, я слушаю свои ранние стихи, и они как бальзам 
для души, гармонизируют и исцеляют.

На следующем этапе было интересное 
сотрудничество с самодеятельной художницей Людмилой 
Кривцовой. Через образы природы, она создавала 
внутренние «портреты» человека, а мои стихотворные 
описания были «расшифровкой» задач человека в его 
воплощении, с рекомендациями, на что обратить внимания, 
что осознать, изменить, как пройти путь к самому себе и 
единству с Миром и Человечеством. Ещё были разные 
направления стихотворных» исследований-разговоров с 
растениями, минералами, стихиями, Планетами.

Вот эти четыре строчки, написанные в 1995 г., во 
многом отражают суть того времени:
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«Ведь не зря говорят: «От судьбы не уйдёшь», 
И по жизни тропинкой чужой не пойдёшь.
Испытания все, что Всевышний послал,
Ты обязан пройти, даже если устал»

Когда в мою жизнь вошли психология и коучинг, я 
стала писать небольшие эссе с добавлением стихотворных 
строк и назвала это направление своего творчества - 
«Вопросы, которые задаёт сама жизнь»

«Водопадом из слов можно ум восхищать, 
Говорить, отвечать, все с начала начать.
Но дороже бывает одна только фраза, 
Даже слово одно, но понятно все сразу»

В настоящее время, Сила Слова, проявляется в моём 
новом творческом направлении - в создании 
трансформационных игр, которые помогают людям, 
участвующим в них, лучше понять себя, осознать свои 
ценности, излечиться от психологических проблем, выйти на 
свой путь жизни и стать Самим Собой. Ведь каждый Человек 
обладает своей уникальной жизненной красотой и ему 
присущими особые таланты, и уже от рождения Человек 
имеет право Жить в Счастье и Любви.

Я люблю Вас Люди! Я люблю Вас Боги!
Я люблю травинку, даже пыль у дороги.
Пусть Любовь пылает, у меня в груди,
Пусть душа познает, что там впереди...

Злата Истина
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Кто она такая, Женщина

Кто она такая, Женщина?
Мать, Любимая, Сестра, Подруга, Дочка... 
Женщина - Источник вечного,
В безбрежном Мире Первопричины точка.

Из ее сияющего Сердца,
От ее лучистых, добрых глаз, 
«Светит солнце» трепетно и нежно, 
Женщина - Любви Иконостас.

Сила ее в ласковых руках, 
В любящем и милосердном взгляде.
Чудо, воплощённое в веках, 
Жизнь, рождённая в Эдемском Саде.

Пред тобою я склоню колени, 
За Любовь тебя благодарю.
За твоё великое терпенье, 
Я тебя цветами одарю.

Всей душою искренне люблю, 
Каждый час с тобою, я ценю. 
Твоим смехом я готов смеяться, 
И тобою буду я дышать.
Без тебя мне грустно улыбаться, 
Без тебя вкус жизни не познать...

Ты Богиня - Женщина Земная, 
Уникальна, силой Доброты, 
Ты дар Божий и моя родная! 
Ты источник Мудрой Красоты!
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И сольемся с истинной душою

Прикоснёмся к Истине Душою, 
И увидим Жизни на Земле.
Кем мы были, кто сейчас с тобою, 
Варится в одном земном котле? 
Удивлению не найти причины, 
И в былое нужно ли нырять, 
Интересны те сейчас картины, 
Что помогут праведно шагать. 
Как мы удалились от Природы, 
От родимой Матушки-Земли. 
Возгордились данной нам свободой, 
И по краю, к пропасти пришли.

***
Пропасть та, иллюзии рождает, 
Чтоб держать в объятиях простака. 
Человек в страстях себя сжигает, 
Ложью пишет многие века.
Ради власти, выгоды и злата, 
Затевает смертные бои. 
Забывая всё, что просто Свято, 
Книгу Жизни пачкает в крови. 
Только вот предел не за горами, 
Всё, что происходит на Земле, 
Войны, смерть, болезни и цунами, 
Подвели к рубежной нас черте.

•к"к-к

Подвели к рубежной нас черте, 
Гул стоит над Матушкой-Землёй. 
И Отец взывает - Где же те? 
Кто прозрел и стал самим собой?
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Кто стремился многие века, 
Истину в сердцах своих нести, 
И сегодня здесь, наверняка, 
Указует верные Пути.
Как набат, звучат, звучат слова, 
Заглушая ложные напевы.
Истина, во Истину права, 
В Золотом Потоке Святой Девы.

***
В Золотом Потоке Святой Девы, 
Просыпаются заблудшие Сердца. 
Проявляется Божественная смелость, 
Слышен голос Нашего Отца: 
«Дети милые, возлюблены мои, 
Не корю, не ставлю вам в упрёк. 
Оглянитесь на дела свои, 
Вспомните Великий Свой Зарок. 
И расправьте крылья за спиной, 
Совершите свой Духовный взлёт, 
Силою Единою со Мной, 
Зрелый подготовим Переход».

***
Зрелый подготовим Переход, 
Выверяя каждый земной шаг. 
Устремляя взоры на восход, 
И осознавая, кто есть враг. 
И пойдём без страха и упрёка, 
Очищаться в пламени Любви. 
Будем проявлять во встречном Бога, 
Вслух провозглашая - Мир - Живи! 
Жизнь - Единая Связующая Нить, 
Каждый Человек её достоин.
И Закону Божьему здесь Быть!
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Пробуждайся сердцем Божий Воин!

***
Пробуждайся сердцем Божий Воин! 
Защити природу - Нашу Мать.
Остановим всех, кто ещё склонен, 
Лгать, завидовать, губить и разрушать. 
Словом своим крепким, как алмаз, 
Делом, подтверждая созидание, 
Примем Высший Огненный наказ. 
И впитаем Силу Мироздания.
И в Сотворчестве с Единственным Отцом, 
Вечность Жизни будем утверждать, 
Слышите Вселенской мощи гром, 
Время действовать, Любовью воскрешать!

***
Время действовать, Любовью воскрешать, 
Души совершенствуя в Творении.
Мир в себе, собою очищать, 
Совершая ритуал Прощенья.
Будь же бдителен, родной мой Человек, 
Осознай ответственность момента.
Путь открыт и златой век, 
Есть развитие и жизнь Эксперимента.

Не страшись и стань подобно Богу, 
Отвечать за все свои творения.
Ты прислушайся к своей Душе и слогу, 
И раскроются все Тайны Вознесения.

***
И раскроются все Тайны Вознесения, 
На пороге Вечного Рожденья.
И осветятся потоком Благодати, 
Каждый лик и действия, что кстати.
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Растворятся все пороки злые, 
Люди станут истинно Святые. 
Море Света, Сердцем принимая, 
В Океан Любви преображая. 
Радостью пространство заполняя, 
Жизни Вечной Знамя поднимая. 
Станет Человек Самим Собою, 
И сольётся с Истиной Душою!
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^Что ну^но Женщине... 
с улыбкой

Что нужно Женщине для Счастья? 
Вопрос простой, слегка наивный, 
Ей хочется во всем Согласия, 
Быть Страстной, Любящей, Невинной!

Быть Гармоничной и Красивой, 
Весёлой, Нежной и Игривой.
Заботливой и откровенной, 
И просто Необыкновенной!

Чуть-чуть грустить и восхищаться, 
Потоком Жизни наслаждаться!
Чтоб дети радостными были, 
И на «пятёрки» Жизни жили.

Чтоб дом был - Чашей изобилия, 
(Она приложит Все усилия!) 
И муж чтоб на руках «носил», 
На Все Дела хватало Сил.

Чтоб были верные Друзья, 
А утром, песня соловья.
И в море теплом искупаться,
И виртуально пообщаться.

И Просто Быть...
И просто Жить...
Любовь Всему и Вся Дарить!
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_Любовъ, осушит дал^е море слёз
Моему Папочке... с Благодарностью и Любовью

Когда вдруг, кажется, что Жизнь не удалась, 
На ровном месте слёзы льёшь рекою, 
Оставь дела, пойдём не торопясь, 
По руслу Жизни, в прошлое с тобою.

* * *
Вот вижу девочку с косичкой за спиной, 
Она стремится время обогнать.
Спешит навстречу с собственной судьбой, 
Без страха, в кровь колени расшибать.
Ей дело есть до каждого мгновенья, 
И к делу каждому имеет интерес.
И в сказках бабушки находит откровения, 
И наблюдает жизненный процесс.

Так хочется любить и быть любимой, 
И в сердце похвалу Отца нести.
Быть смелой, гордой и неповторимой, 
И розы юной красотой цвести.

«Звезда моя» - Отец в Любви купает, 
«Ты лучшая из всех земных принцесс», 
А девочка в ответ - Всё расцветает, 
О, как приятен, Жизненный процесс!

И столько Света в Сердце накопилось, 
Немерено Любви и Доброты.
И в Жизни взрослой это проявилось, 
И мои Дети, как Любви Цветы!
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А Жизнь, как сказка - всякое бывает, 
Порой гроза, огонь или мороз, 
Да только девочка, как Феникс оживает, 
Любовь осушит даже море слёз...
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ТПа^^рчется добавить тишины

Так хочется добавить тишины, 
Покоя и приятия вдвойне.
Пусть будет Мир, без боли и войны, 
И, правда, не утоплена в вине.

В иллюзии спасенья не найти, 
Дорога приведёт и в ад и в рай.
Нам человечность нужно обрести, 
И каждый выбор важен - это знай.

Какой дорогой ты идёшь вперёд, 
Где вешки указуют жизни путь.
Воспрянь народ и человечий род, 
В Надежде, Вере и Любви прибудь...
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Любовь и Благодарность

Любовь и Благодарность - Вселенские Служители, 
Души моей «тревожной», Мудрые Целители.
Как мантру, как молитву, я их себе шепчу, 
Покоем наполняюсь и в радости лечу.

Уходят «непонятки», становится светлей, 
Мир сияет красками желанно и добрей.
Любовь и Благодарность я снова повторяю, 
Принятие, прощение и сердце возрождаю.

Любовь и Благодарность, как мощная защита, 
Сила созиданья, небесная амрита!
Любовь и Благодарность - Есть Счастье Бытия!
Любовь и Благодарность - Здоровье, Мир, Семья!

Дарует нам Всевышний осознанность Пути, 
В Любви и Благодарности Живи, Твори, Свети!
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Мы с ТПоБой

Пламенны очи, чистосердечно 
Миром правит Любовь!
Всё остальное, просто беспечно, 
Пролита алая кровь.

Падая ниц и в стоне с мольбою
У Бога прошу прощенья.
Родине милой, каждой судьбою 
Господи, дай искупленья...

Силы небесные, Ангелы смерти 
Чётко печатают шаг.
Вы дорогие, просто поверьте, 
Взвивается Истины стяг.

Канут злодеи, тёмные ночи 
Майские дни растворят!
Буду молиться, надеяться очень 
Жизнь расцветает, как Сад!

Пусть ароматом воздуха волны, 
Колокол мощью звенит.
Крылья расправив Ангелов сонмы, 
Мир на Земле победит!

Царствие Божие, Слава Небесная, 
Гимны о Жизни поём.
Слёзы капелью и соболезную 
Мы с Тобой в Храме своём.
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Материнская молитва

О, Господи, Отец Небесный мой!
К Тебе всем сердцем взор свой обращаю, 
С Твоей поддержкой, райский Рай Земной, 
Я своим детям в жизни завещаю!

Пусть каждый день благие вести шлёт, 
Осознанность поможет выбор сделать. 
Крепчают крылья и души полёт, 
В Любви свершениях проявляя смелость.

И сердце в радости, светлеет мир вокруг, 
Гармония сплетает жизни нити.
Надёжный, верный, искренний пусть Друг, 
Совместную с тобой творит обитель.

И звезды освещают путь земной, 
Искрится счастье при любой погоде. 
Легко, как солнцу, быть самим собой, 
Естественным и по своей природе.

Всей Силой Матери с Любовью поддержу!
Я вас родные, сердцем обнимаю, 
И в вашу жизнь и в опыт и в мечту, 
С поддержкой Ангельской, с молитвой отпускаю!
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"Крыло расправив

Переверну страницу - но, увы, 
Не нахожу ответа на вопрос. 
Хоть на распев говаривай псалмы, 
На искренность - увы, утрачен спрос.

И от любви завязаны сердца,
Так недосказанность ведёт свою игру, 
Пустыми звуками, для красного словца, 
Чтоб снять с души цветную мишуру.

Наивная святая простота,
От зимней стужи норовит сбежать, 
Куда бежать? Придёт твоя весна, 
Ещё не время книгу закрывать...

Мы повзрослели, нам не двадцать пять, 
Забыта безрассудность ожидания, 
Давай - бежим, чтоб время обогнать, 
Познать любви земной очарование.

Да вот же незадача - гололёд, 
Потом весна распутицей примчалась, 
А сердцу птицей хочется в полёт.
Крыло, расправив то, что не сломалось...

Ты мирно спишь, ладошка у щеки, 
Сон разноцветный по реке плывёт. 
Часы считают все твои шаги.
А утром солнце яркое взойдёт!

И так легко с душой заговорит, 
И свет внутри возьмёт и воскресит!
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Сияй, люби, живи и наслаждайся, 
И вечностью на подвиг вдохновляйся!
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Снова стала Со(юй

Снова стала Собой, настоящей, 
И в единстве с Отцом Небесным, 
Молодой, красивой, изящной, 
И с Любовью ко всем и честной! 
Продолжаю свой путь и жизнью, 
Вдохновенно живу, наслаждаясь, 
Понимая всем сердцем смыслы, 
Если надо - прощая, каясь.
Как же славно к Себе возвращаться, 
Так приятно любимой быть, 
И любимым своим восхищаться, 
И Любовь безгранично дарить.

Пусть ВСЁ лучшее происходит, 
Мир людей добротой расцветает, 
А всё лишнее и отжившее, 
Вместе с снегом, весной растает! 
Каждый сможет себя увидеть, 
Душу слышать и вдохновиться, 
И последствия все предвидеть, 
И любовью своей делиться!

Помни то, что другим желаешь, 
И к тебе в десять крат вернётся, 
Коль ты сердцем своим процветаешь, 
Мир навстречу тебе улыбнётся! 
Доброту свою, нежность и веру, 
Подари окружающим людям!
Будь надёжным, открытым и смелым, 
Вместе с Богом Собою будем!
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(Выбираю радость
(шуточные стихи)

Рано утром, ещё солнце и не думало явиться, 
Захотелось мне немножко, просто так, повеселиться. 
Только вот же, заморока, мысли разные витают, 
И мою родную радость, как воришки подъедают!

ША! Сказала я им грозно, пришло время разобраться! 
Вы откуда? Кто такие? А они давай метаться.
ША! Я снова, чуть нежнее и за хвост остановила, 
Распознала их личину, взглядом прямо пригвоздила.

Ах, Ты Боже - это СТРАХИ! Кому служите поднята? 
Потрясла я их за шкирку - репутация подмята!
А что дальше то случилось - просто дивная картина, 
Они стали рассыпаться, пузырями - бух, взрываться.
А потом совсем исчезли! Без следа, без оговорок, 
И на сердце полегчало, растворился ушлый морок!

Вот и солнце залучилось, РАдость силу набрала, 
От такого состояния, я как роза расцвела!
Жизнерадостность, здоровье и улыбка в пол-лица, 
Вот такое приключенье приключилось с утреца!
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Л1а\\очется с тобою говорить

Так хочется с тобою говорить, 
И сразу, обо всем и вдохновенно. 
И хочется, как чудо жизнь творить, 
И быть собою, искренне и верно.

У Радости живительный поток, 
А счастья пазлы сложены в картину, 
И чувствую, что вот он, Божий срок, 
И время бережно подталкивает в спину.

Быть настоящим - это же блаженство, 
Свою молитву о Любви шептать, 
Наивно ожидая совершенство, 
Горячим сердцем верить и мечтать.

Давай же будем, аромат вдыхать, 
И трепетно к друг другу прикасаться, 
И жизнь-подарок, так воспринимать, 
Чтоб души нежностью могли соединяться.

Потом хочу добавить тишины, 
Чтобы сердец услышать унисон.
И с хором Ангелов разучивать псалмы, 
И слушать сфер хрустальный перезвон.

Ещё, так ценно, просто помолчать,
И умилённо рядом прибывать, 
Единством нашим бережно светить, 
Сокровищем любви, так просто, быть.
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Худоу\ни\:солнце

Проснулось солнце на востоке 
И в затуманенном лесу, 
Окрасив сосны перламутром, 
Включилось в жизнь, в её игру.

И звука, маленький волшебник, 
Залился песней соловей, 
Добавив яркости и света, 
Художник-солнце стал смелей.

По небу, розового цвета, 
Плывут огромные сердца, 
И оживает вся Планета, 
Под кистью мудрого Творца.

Соизмеряя скорость, время, 
Жизнь воздаёт нам по заслугам, 
И люди как земное племя, 
Освободившись от испуга,

Откроют разные таланты, 
Поверят в Силу волшебства, 
Получат солнечные гранты, 
Любви и Света торжества.
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Т^си^назовёшъ...

Мне бы добраться и реку проплыть, 
Жизнь драгоценную в силе прожить! 
Сколько там лет не отмерит судьба, 
Жизнь как источник любви и добра!

Так что достаточно было побед, 
Смеха, согласия, боли и бед.
Много прошла, поняла и сейчас - 
Знаю, что Жизнь - это мудрости глас!

Без философий и пониманья, 
Бродим дорогой смерти-страданья. 
Каждому свой выдаётся набор, 
Так, как прописан на жизнь договор...

Ангел Рожденья в начале Пути, 
Дарит Надежды и Веры ключи.
Реально поддержку чувствовать нам, 
Даже когда в жизни полный бедлам...

Прошлое... в прошлое, волю в кулак, 
Жизнь - Настоящее... именно так!

Чистый листок, начинается день, 
Птичка щебечет, есть солнце и тень. 
То и другое, вместе возможно, 
В мире дуальном мысли тревожны.

Солнце лучится, сияет восток, 
Только покой здесь не копится впрок. 
Взлёты, падения, засуха, дождь, 
День продолжает растущая мощь.
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Так что оставим страдания суд, 
Жизнь как познание - праведный труд. 
Труд пониманья, прощенья, Любви, 
Радости Свет и Единство внутри.

Жизнь приключение или застой, 
Нужно молчи, а почувствуешь - пой! 
Выбери то, что ценно для тебя - 
Мир, Благодарность, Семья и Друзья!

Как назовёшь свою Жизнь Человек, 
Так и живёшь свой отмеренный век!
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Молюсь я своим родителям...

«Молюсь я своим родителям, 
Как ангелам, как хранителям»

Сквозь годы и расстояния, 
Колени хочу преклонить, 
Родным моим маме и папе, 
Молитву Любви посвятить!

Простите меня дорогие,
За юных речей эгоизм, 
Я знаю, вы мной дорожили, 
Желая мне лучшую жизнь!

Вы, самые главные люди, 
Вы, группа поддержки моя. 
А мне представлялись, как судьи, 
Вся боль и обиды, всё зря!

Взрослеешь, и время рисует, 
Картину, где истины суть - 
Родители сердцем рискуют, 
Желают - Счастливою будь!

Ведь им по годам всё виднее, 
Так ясен судьбы поворот, 
И мы, ваши дети, взрослеем, 
Вы ждёте внучат у ворот.

Прекрасные жизни моменты, 
Их помнишь, как песен букет. 
И счастья простые фрагменты, 
Не меркнут с течением лет.
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Сквозь годы и расстояния, 
Родителям низкий поклон. 
Ещё хоть одно бы свиданье, 
В ответ - колокольный звон.

Обнять бы покрепче маму, 
К отцу на колени сесть, 
Теперь... только Вечную Славу, 
Где радости с грустью смесь.

Как вовремя внять советам, 
И в гости так просто зайти, 
О том рассказать, об этом, 
Да нет их уже на пути...

Молюсь я своим родителям, 
Как ангелам, небо жителям...

Пусть дети мои услышат, 
Успеют, своё запишут!
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В ответ -
Зачем я на земле

Давайте будем изменяться, 
Любить и верить, удивляться!

Стремиться, лучше быть, добрее, 
Ещё надёжней и смелее.

Быть просто Чести Человеком, 
Не прикрываясь «этим веком».

И сердцем речи говорить, 
Как злато искренность ценить.

Давайте помнить, что для мира,
Звучит души святая лира.

И свет сиянья наших глаз, 
Для жизни как иконостас.

Тактичность - мера всех деяний, 
А Человечность - Путь познанья!

Откроем лучшее в себе, 
В ответ - Зачем я на земле...
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'ем и мы...

Чётко и ясно, без оговорок, 
Память рисует портрет. 
Было тебе тогда, мамочка, сорок, 
Волосы, ветер, берет...

Ты как волшебница добрая в сказке, 
Радость несёшь и покой, 
«Детка, спи сладко, закрой свои глазки», 
Ласковый голос родной.

Жизни картина плавно сменилась, 
Снова мы рядом с тобой.
Мамочка милая, ты мне приснилась, 
И обняла всей Душой.

Так и бывает, сквозь расстояния, 
Г оды, века и миры, 
Близкие наши - ангелы дальние, 
Ангелы будем и мы....
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С (ПТобою всегда (Весна

Слышу напевы дивные - 
Птица Счастья поёт!
Я на груди у любимого, 
Солнца встречаю восход.

Нам не помехою дождик, 
Сердце не студит снег, 
А от унылой осени, 
Наша Любовь оберег.

Стройные сестры берёзки, 
Манят нас белизной.
Души в сиянии неброском, 
И не прикрыты листвой.

Жизнь откровением дышит, 
Есть Любви глубина.
Мой драгоценный мужчина, 
С Тобою, всегда Весна!
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(Ей... Марине

Не дописано и не прожито, 
Не хватило на это сил. 
Без молитвы, без вопля 
«Боже мой.......
Угасает душевный пыл.
И нет слёз в глазах 
Остывающих... 
Леденеют слова в устах, 
Как живётся здесь вам, 
Отдыхающим...
А мой "цвет" рассыпается в прах. 
Что осталось?
Да только заалкаться,
И последнею каплей крови,
Упаду не подобная агнцу, 
Не спасёшь... не жалей... не зови...
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-то мы мерили вечность

У тебя есть другая женщина,
И со мною рядом мужчина,
А когда то мы «мерили» вечность, 
И Любовь была той причиной.

Мне порою тебя не хватает, 
Рядом сесть, голова на плечо. 
Сердце тает, живёт, вспоминает, 
Терпко, радостно и горячо.

Ты прости меня непонятную, 
Для себя я порой загадка.
И Душа «травой перекатною», 
Как пожар, звездопад, как схватка.

Я с рожденья - «жизнь ненасытная» 
И Любовь подавай без меры.
Сердце в шрамах, живёт молитвою, 
Силы черпая в Свете Веры.
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Мыслишь ты, 
мой друг сердечный?

Как Мыслишь ты, мой друг сердечный? 
Представь, что Пламенным Огнём, 
Горит та Мысль на Небе Вечном, 
Любой прочтёт её на нём!

Как Слово Молвишь, драгоценный? 
Представь, что слышит целый Мир, 
Насколько речь твоя бесценна, 
Она мудрее древних лир...

А как Желаешь, несравненный?
Сияй Желаньем Всех Начал, 
Тогда и будет то нетленным, 
Что Ты творил, когда Желал.

А как Живёшь Ты, Человече? 
Ведь Бог желает, чтоб ты Жил, 
Не в суете и мгле беспечной, 
А Жизнью Вечно Бесконечной, 
Чтоб смерть, ты Сердцем усмирил!
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Женская Мудрость...
с юмором

Дело было в сентябре, тучки набежали, 
А в квартире холоднО, Эт... тепла не дали! 
Вдруг звонок... кого принёс, ветер из-за тучи? 
Эт... Светланка «прилетела», «подружек» мой лучший. 
Как с порога завопит - «Силы растеряла!
Я такому самодуру, молодость отдала!» 
Дальше смысл не уловить, только междометия...

Слезы, дождик за окном, «прёт стихия напролом»! 
Льётся всё, как из ведра - Свето-Преставление, 
Гром и молнии сверкают - Сколько вдохновения!
Благо Свету не конец, Есть ещё нам времечко, 
Эт... пробился солнца луч и светлеет в темечке.

Как стихия разыгралась с полуоборота, 
Так тихонько и унялась... Благо день - Суббота!

***
Заварила я чайку, с мятой и жасмином, 
Светик от тепла размяк, рядышком с камином.
Стихла буря за окном, ветер притаился, 
И с берёзовым листом в вальсе закружился.

Коль в природе непогода, лучше переждать, 
А потом свои вопросы... во-про-шать.

***
Светик мой чаёк глотает, речь же ясность обрела, 
«Ты ж меня так понимаешь, ты мне ближе, чем сестра!» 
«В чём твой Коля провинился...?» - это я уж говорю, 
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Всё ошибка изначально... зря ходила к Алтарю!» 
«Ты родная успокойся, чтоб «клубок» нам размотать, 
Нужно не из середины, а с конца речь начинать!»

***
Пока Светик будет думать, мысли в «кучку» собирать, 
Я вам в нескольких словах хочу Колю «описать».

Он мужчина... настоящий, не дурак и не злодей, 
Ростом тоже подходящий, в меру циник и курящий, 
Мало пьющий, не гулящий, он мне брат, одних кровей. 
В общем, Колю знаю с детства, и меня не проведёшь, 
Всем нам не до совершенства, что внутри, тем и берёшь. 
Хочешь Принца - стань Принцессой, понимай, Люби, Расти, 
От душевного прогресса и зависит Рай Семьи!
Колю я не защищаю, Свету искренне Люблю! 
Я им «слёзы вытираю», иногда ещё мирю!

***
Пока мысли собирала, Света много поняла, 
Говорит - «Давай запишем твои мудрые слова!
Чтобы женщине понятно, КАК НЕ НУЖНО ПОСТУПАТЬ!
Как понять его мышление и себя не потерять!»
Это просто мысли вслух, чтоб не портить жизни двух, 
Словом ... женщин и мужчин, 
Вот Вам Правило один.

***
Мы два разных Существа, в разно думах голова, 
Чувства, действия различны, интересы безграничны, 
В общем надо понимать, что не нужно «Вы-Творять».

***
Если хочешь попросить, нужно прямо говорить 
Не намёком, не сонетом, прямо, просто и об этом.
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Догадаться он не может, что тебя опять тревожит. 
Он не маг, не телепат, он лишь малость - дипломат!

***
В гости вы пойти решили, ты в метаниях по квартире. 
Платье это не годится и костюмчик «не сидит», 
Ну а он такой «бездушный», «нахвалившись», уж молчит!

Просто он не понимает, эта «тема» не его!
Шкаф наряды «распирают», а одеть и НЕ-ЧЕ-ГО...???

***
Чтобы жизнь не усложнять, он готов и промолчать!
Только ты не приставай и вопросом не терзай, 
Тему «лишних килограммов» лучше с ним не обсуждай! 
Он из самосохранения даст тебе любой ответ, 
Ты же «мнение имеешь» и... в разнос пойдёт «сюжет»!

***
Если хочешь поболтать, надо тему подбирать!
Языком понятным, чётким свои мысли излагать!
Что ему не интересно, он не слышит, хоть «взорвись»! 
Повторения не помогут! Иль учись или смирись!

Тут мой Светик присмирела...
«Ой, опять я на грабли ногой...
Коля, правда, такой ведь хороший, 
он ведь просто мужик золотой!

***
Если он за обедом попросит - «Дай мне соли, моя дорогая», 
В этом нет потаённого смысла, это просто фраза такая!
Нет сомненья в твоих талантах, он тебя ни за что не ругает, 
Ему нужно лишь соли щепотку, это всё, что ему не хватает!
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***
Когда вдруг он слегка встрепенулся и глазами тебя «пожирает», 
Это не значит, что ТОЛЬКО ОБ ЭТОМ,
О всё думает и мечтает!
Если он в здравой мысли и силе, то всего в 90 процентах, 
Он ЖЕЛАЕТ... ВОТ ЭТИХ МОМЕНТОВ!

***
Если ты холодна без оглядки, под завесой обиды таишься, 
На вопрос его - Всё ли в порядке?
Ты «презренно» опять отмолчишься,
Он не в силах гадать этот ребус,
Проследить все дефекты, знамения,

«Это видно «критический вирус» и от этого нет настроения!»

***
И мужчина сознательно верит, что прямая дорога короче!
У него нет желанья, проверить, и сойти на «кривую» обочину! 
Отношения сознательно УЧАТ-
Будь ты Женщиной Мудрой настолько,
Чтобы Жизнь - как Счастливый Случай, 
А Любовь Безгранична и Стойка!

***
ДА.. .аааа! Вопрос Этот много стоит 
И подход есть один - философский! 
Бесполезно о Жизни нам спорить, 
Бросим членство в клубе бойцовском!

Будем Жить и Любить и Общаться!
Будем Радоваться и Наслаждаться! 
Без Мужчины, нам женщинам грустно, 
Ну а с Ним нужно мудро, искусно!
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Тле на Скокова
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И произошло чудо! Кисть словно полетела в моих руках. 
Откуда эти штрихи? Откуда эти образы?

Я никогда так не могла! Откуда я знаю, как правильно 
смешивать цвета?

Словно какая-то древняя память проснулась во мне.
Словно кто-то высший хочет что-то сообщить нашему 

миру...
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Здравствуйте, моё имя Елена Скокова. Я мастер- 
учитель Рэйки, и ещё я художник. Однако, большую часть 
своей сознательной жизни, я не знала о том, что могу писать. 
Все произошло неожиданно. Однажды, в медитации, мне 
вдруг пришло видение: я увидела Ангела: - «Ты будешь 
писать картины, будешь писать непроявленное в 
проявленном, картины будут души исцелять»- прозвучало в 
моей голове.

И произошло чудо! Кисть словно полетела в моих 
руках. Откуда эти штрихи? Откуда эти образы? Я никогда 
так не могла! Откуда я знаю, как правильно смешивать 
цвета? Словно какая-то древняя память проснулась во мне. 
Словно кто-то высший хочет что-то сообщить нашему 
миру...

Ко мне постоянно приходили образы! Я все время 
хотела рисовать! Образов было много! Очень много! Я стала 
записывать, чтобы не забыть. Более ста пунктов просто 
ждали своей очереди, а приходили все новые и новые... Я ни 
о что другом не могла думать! Только о картинах! Это было 
невероятно...Совершенно невероятно...

А потом произошло следующее.. .В мою жизнь 
вошло благословение. Я смогла общаться со своим 
Учителем, что сопровождает душу с момента ее появления. 
Сначала через проводника, а потом я научилась сама.

И вот, что он рассказал мне: «Твои картины 
рождаются, чтобы оставлять готовые символы для сознания 
людей. Твоя способность выражать образы рисунком 
обходит формальные слова и у того, кто передаёт через тебя 
информацию появляется возможность с сознаниями людей 
говорить, обходя формальный язык. Прислушивайся к 
образам. Дело в том, что уже очередь тех, кто готов через 
тебя сказать о себе или сказать о себе или сказать о чём-то, 
что хочет передать. Осознавай, что через твои картины идёт 
поток посланий. Эти послания можно ощутить и можно 
видеть их воздействие. Они поднимают сознание на более 
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высокие планы. Это не все. Они очищают вибрации вокруг. 
Но и это не все. Они отражают образы тех, у кого здесь 
сейчас проходят опыт ученики. Отражают послания тех 
мастеров, кому эти послания предназначены.

Поэтому, чем больше людей смогут увидеть, тем 
больше пользы, тем больше по назначению это будет.

Когда проявляешь образы мастеров в физическом 
мире-это начинает свою работу уже независимо от тебя. 
Даже если этот портрет будет уничтожен, его появление в 
физическом мире уже оставляет отпечаток, а если картина 
продолжает существовать-то она испускает волны 
изменений за счёт потока вибраций от изображения.

Для излечения человека иногда достаточно ему 
вспомнить глаза мастера. Ты и это людям можешь дать, 
изображая мастеров известных тебе и неизвестных. Через 
твои руки идут импульсы, которые призваны выразить 
готовые образы. Твой талант не совсем твой. Твои картины- 
это больше выбор душ, которые хотят о себе что-то сказать 
через картины. Осваивая способность выражать то, что 
чувствуется как видение, ты дала возможность тем, кто хочет 
говорить о себе, дала возможность через рисунок 
отпечатывать послания в физическом мире. Так можно 
сказать».

И я стала писать все больше и больше. И, спустя время, 
через картины ко мне стали приходить текстовые 

послания. Они, словно сами рождались в моем сознании.
Словно некая любящая сила, нашёптывала мне волшебные 

истории и расставляла вехи пути для жизней людей.
Люди стали узнавать свои картины.

Они заговорили вслух...
И это всегда слова поддержки, добра и высшей Веры.

А сила, идущая через них, стала приобретать все более 
ощутимую форму. И это Любовь...
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Я бесконечно благодарна своему учителю, 
Александру Маранову. Это он учил писать меня светом. 
Верить в себя. «Гениальность неизбежна!» - смеясь, твердил 
он мне. Без него, пожалуй, таких картин бы не было. 
Благодарю, Вас, учитель!

Елена Скокова
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Творящая миры 
Холст, масло, 2016 г.
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Поднимая сознание
Холст, масло,2020 г.
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Музыка танцующей души 
Холст, масло, 2021 г.
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К своей звезде на крыльях Духа 
Холст, масло,2021
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Звуки мантр, что срывает ветер с молельных флагов 
Холст, масло, 2020 г.
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Гуань Инь
Холст, масло, 2019 г.
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Выше облаков 
Холст, масло,2022г.
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Встреча с учителем (Эль Мория) 
Холст, масло, 2021 г.
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В волосах богини Мирозданья 
Холст, масло, 2018 г.
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Рождённые под одной звездой (Бесконечность) 
Холст, масло, 2017 г.
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Беги туда, куда зовёт тебя ветер 
Холст, масло, 2021 г.
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Наталья Полянская
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Я женщина, я пёстрая строка, 
На необъятном покрывале мироздания! 

Я женщина, а значит, я права! 
Я буду счастлива, твержу как заклинание! 

Я сточка в книге судеб, а в миру: 
Я свет и тень, я солнце и луна на небосклоне!
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Я родилась 8 декабря 1973 года, в г. Красноуральск 
Свердловской области. Закончила Красноуральскую 
среднюю образовательную школу № 3, а также музыкальную 
школу по классу фортепиано.

С детства всегда очень любила петь и читать книги. В 
нашей большой дружной семье любили петь: мама Людмила 
Николаевна Кочнева и бабушка Александра Захаровна 
Кочнева. Благодаря им я выучила весь репертуар уральских 
народных песен. Ещё в детстве я пыталась сочинять песни, 
но более осознанно это сделать у меня получилось в 2017 
году. Неожиданно пришло вдохновение и родилось 
несколько песен, которые я впоследствии записала в 
музыкальном оформлении в студии звукозаписи Олега 
Дударева, известного Красноуральского музыканта.

К чтению книг меня приучил мой папа, Салих 
Нафикович Кадимов, с ним я любила ходить в библиотеку, 
будучи шестилетней девочкой, я любила наблюдать, как 
папа ходит между стеллажей и выбирает книги для чтения. 
Именно папа записал меня в Детскую библиотеку, куда я 
очень любила ходить в детстве. Наверно, именно поэтому, 
после окончания школы я поступила в Тюменский 
государственный институт культуры и искусств, на 
библиотечный факультет. И после его окончания, в 1995 
году пришла работать в городскую библиотеку-филиал № 4. 
Я настолько полюбила свою профессию, что до сих пор 
работаю в этой сфере.

Способность к сочинительству всегда помогала мне 
при составлении сценариев для детских мероприятий, 
особенно помогло это при работе кукольного театра, занятия 
в котором я проводила в библиотеке Красноуральского 
Детского дома, в 2003-2005 году. Сказки для спектаклей мы 
сочиняли вместе с детьми. Потом работая в Детской 
библиотеке, я также использовала свои способности к 
сочинительству. Я думаю, что талант сочинять я переняла у 
своей мамы, она тоже любит сочинять стихи. Более серьёзно 
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я стала писать в 2016 году, когда увлеклась сказками Ирины 
Сёминой и Татьяны Зинкевич - Евстигнеевой.

С того момента я стала больше писать в прозаической 
манере изложения: рассказы, путевые заметки о поездках в 
разные уголки нашей Родины: Байкал, Алтай, Карелия, 
Дагестан. С этими произведениями вы сможете 
познакомиться во второй книге «Женщина Мира». А пока 
предлагаю вам свои стихотворения.

Наталья Полянская
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Откровения моей души

Новый день как всегда начинался, новый день нас зарёю манил. 
В крике птиц тот день растворялся, мне с собою он счастье сулил.
В этот день о себе вспоминая, не грущу, тихо радуюсь я.
Запишу эти все откровенья, что душа шепчет мне в тишине: 
Всё пройдёт, не грусти дорогая, прошептала она в этот миг 
Ты же знаешь, пройдёт всё родная, ты живи, ты твори, ты дыши. 
О любви люди многое пишут, о любви много песен поют.
Но не знают глупцы, что же ищут? Что за счастье любовь им сулит?

Тело бренно, душа наша вечна, она в вечности в духе парит.
Пусть же будет сердце открыто, пусть же будет оно как магнит.
За собой позовёт в то далёко, где любовью сей миг озарит.
Я иду в те далёкие дали, что не знает ещё та земля, 
На которой росла ты родная, на которой так долго жила. 
Я не знаю о чём ты мечтаешь, я не знаю, чего же ты ждёшь. 
Только знаю моя дорогая не напрасно на свете живёшь.

Будешь с каждым годом ты крепче расцветать своею душой, 
Пусть с тобою всегда по соседству будет светлая наша любовь. 
Я в краю том далёком, счастливом о тебе вспоминаю всегда. 
О тебе мне весною напомнят наши мощные тополя.
Мне душа тихо-тихо шептала: о любви, о добре, о себе.
Тайну эту я разгадала, она в вечности и в бытие.

Знаю выдержу всё я сумею, знаю всё я переживу и в душе 
Сохранить я сумею ту мечту что любовью зовут.
В этом мире она растворится, нас с тобою обнимет, поймёт 
Я же знаю чувство вернётся, тихой радостью всех обоймёт. 
Я стихи о себе написала, в этот круг словно в омут вошла. 
Новый день свой с зарёй начинала, всё по-новому чувствую я. 
То же небо опять голубое, как Высоцкий в песне поёт. 
Только кто я и для чего я в этот мир вновь и вновь прихожу.
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В этом мире растёт моё чувство что любовью люди зовут, 
Полюбить это тоже искусство. Полюбить этот мир - тоже труд! 
Полюбить за красивую нежность, за счастливый миг бытия, 
За всё это душа дорогая, всё сильнее тебя я люблю!
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Лесенка о лю^ви

Говорила голубю голубка: милый крепко обойми меня.
Голубь обнимал не очень сильно, может просто не было любви.
Зимы, вёсны, лета, осени летели, пролетело ровно 43.
И голубка осень вдруг спросила: буду счастлива, ты милая скажи?

Осень листопадом шелестела, омывала голубей дождём.
И сказала осень, знаешь милая, полюби себя, найди свой дом!

И голубка ей крылом махнула, и сказала ей: да будет так.
Тут зима снегами вдруг накрыла, снегом все печали замела.
И голубка в небо отпустила все обиды-горести свои.
В душу свою счастье поселила, вдруг поверила она любви.
И просила голубя голубка: милый ты согрей меня.

Голубь обнимал и очень сильно, видно тоже счастье испытал.
Понял он что нет её дороже и на свете этом не сыскать

Буду милая с тобою вёсны, зимы, осени встречать.
И весна грозою прошумела, снова буйно лето зацвело.
Мы любовь с тобою поселили, в наш родной, любимый милый дом!
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Неожиданное

Тихо ляжет на плечи нежный ласковый взгляд 
Душу он мою лечит 
Знаю встрече ты рад
Ни о чём не жалею, но о чём не прошу 
Только рядом с тобою я чуть-чуть посижу.

Знаю я ненадолго
Снова встретились вновь
Я боюсь, и подумать: может это любовь?
Ни о чём не жалею, но о чём не прошу 
Только рядом с тобою я чуть-чуть посижу.

Почему же с тобою мы не встретимся вновь? 
У меня есть любимый, у меня есть любовь. 
Без тебя не скучаю, а с тобою молчу 
Почему я при встрече снова встречи хочу?
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ОТесни моей души

Мне хочется сегодня влюбляться и любить
Мне хочется сегодня с тобою говорить
Мне хочется влюбляться мне хочется влюблять
Мне хочется сегодня на крыше танцевать!
Мне хочется свободы, мне хочется любви. 
Весною белой вишней под окном цвести. 
А после на поляне бабочкой порхать. 
Мне хочется влюбляться 
Мне хочется влюблять.
Парить свободной птицей
Над землёй лететь.
А после быть собою и по земле ходить.
Творить, любить, смеяться
И по лугу гулять.
В ладошках своих нежных твою ладонь сжимать. 
Мне хочется влюбляться
Мне хочется любить.
А после приземлиться и лодочкой уплыть.
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Без теБя тоскую

Без тебя тоскую и скучаю, без тебя скучаю целый день.
Про свою свободу забываю, и хочу с тобой быть каждый день. 
Я с тобой встречаю непогоду, я с тобой встречаю ясный день.

Я с тобой душою расцветаю, 
Только в это ты поверь!

Всё обиды в небо отпущу я, позову тебя с собой.
Птицу счастья золотую я впускаю в свою дверь.
Я с тобой встречаю непогоду, я с тобой встречаю ясный день.

Я с тобой душою расцветаю,
Только в это ты поверь!

Пусть у нас бывают недомолвки, даже пусть обида пробежит 
Свою птицу в небо запускаю, пусть моя любовь тебя простит! 
Я тебе прощаю твою слабость, я тебе прощаю нелюбовь.
Только знай, что птица счастья ко мне снова прилетит!
Я с тобой встречаю непогоду, я с тобой встречаю ясный день.

Я с тобой душою расцветаю
Только в это ты поверь!
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Хоровод

А давай сплетём венок из простых и пёстрых буден 
Пусть закружит хоровод , а душа споёт под бубен

Так давай с тобой любовь пригласим на белый танец 
Пусть закружит хоровод, принесёт он нам любовь!
Ведь любовь живёт в душе - это знает каждый с детства 
С ней граничат по соседству благодарность и добро

Так давай с тобой любовь пригласим на белый танец 
Пусть закружит хоровод, принесёт он всем любовь!
Вот такая наша жизнь, очень разная такая.
В ней есть всё, что хочешь ты. Выбирай, благодари!

Так давай с тобой любовь пригласим на белый танец 
Пусть закружит хоровод, принесёт он всем любовь! 
Буду я и будешь ты, мы с тобою будем рядом 
От зари и до зари ты любовь благодари!

Так давай с тобой любовь пригласим на белый танец 
Пусть закружит хоровод, принесёт он нам любовь!
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Счастье рыСак@

Жить легко, и жизнь легка, 
Уплывают в небе облака. 
Мы с тобой стоим у берега реки, 
Мы стоим как будто рыбаки. 
Отражает облака вода, 
Вдаль уносит лодку рыбака.

Полный невод рыбы есть у нас с тобой, 
Можно возвращаться и домой. 
А в полях растёт высокий дуб, 
Он в земле питает корни глубоко, 
В небо ветви смело простирает, 
И от непогоды путника скрывает. 
Лодка быстро по реке плывёт, 
Полный невод рыбы на корме лежит.

К дубу лодка подплыла, 
Оставляя в поле рыбака. 
Дуб огромный ветвями манит, 
И ответ держать ему велит. 
Листья шелестят: люблю тебя, 
Знаю, любишь также и меня. 
Мои корни глубоко в земле. 
Посиди в тиши моих ветвей, 
Думу думая, о жизни ты своей.

Посидел так в поле наш рыбак, 
Отдохнул и силой напитался, 
В путь потом обратный он собрался 
В лодке встретила его рыбачка, 
Позвала вдаль за собой.
В дом уютный и большой.
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Там вдали их ожидало счастье, 
Каждого из них в судьбе участье.

Лодка к дому приплыла, 
И на берег встала, а пока. 
В дом вошли те наши двое, 
Рыбу принесли с собою. 
Будет вкусная уха, 
Вот в чём счастье рыбака!
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«Расплескала, расплескала земля воды.
Раскидала, разбросала земля горы.
Засверкало, вышло солнце из-за тучи.
Осветило, осветило край чудесный, край волшебный...
Ласковый берег, сказочный лес.
В этом мире, мире чудес.
В мире счастья и любви, ты меня только позови.
Горное озеро, Горный Алтай - это волшебный чудесный 
край
Белая, белая вода...
Смелая, смелая, смелая любовь моя...»

(Во время прогулки по озеру на катере к водопаду
Корбу у меня родилась новая песня).
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Лесня о счастье

Цветёт черёмуха белая, а я девчоночка смелая.
Иду по дороге уверенно и счастье моё проверено.

Оно в том, чтобы доверять.
Оно в том, чтобы полюбить.
Оно в том, чтобы звезду достать
И за мечтою своею плыть.

Черёмуха плоды дала и ягодой угостила нас.
Она нам с тобой поведала в тот предрассветный тихий час.

О том, что надо мир познать.
О том, что надо благодарить.
Зато что будет с нами вновь
И вновь познаем мы любовь.

Лист пожелтел на черёмухе и ветви иней посеребрил.
Она свои листья сбросила, чтобы весной вновь зацвести.

Она нам машет приветливо
И радуется за нас тобой.
Она нам шепчет таинственно.
О том, что мы вновь нашли любовь.
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Сказочная песня

Ветер перемен поманил издалека, 
И дорога стала легка, легка.
Под парусом Надежды по жизни я плыву, 
И верю, что однажды Мечту свою найду.

Мечта моя высоко, в высоком терему, 
А в терем тот прекрасный нет входа никому. 
Но ветер мне поможет, я знаю верю я, 
Гитара мне подскажет где моя судьба.

В ромашковое поле я поутру приду 
И птицей сизокрылой я в небо улечу.
На крыльях своих сильных Мечту я воплощу 
И в край родной любимый я счастье принесу.
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"Круг жрзни

За окном вновь мелькают сюжеты, 
Золотисто-багряная даль....
Вот и осень послала приветы, 
В крике птичьем: лето, прощай! 
За окном вновь мелькают сюжеты: 
Снег, метель и рождественский лёд. 
Но я знаю, я верю, что снова, 
Зацветёт и весна за окном...
Промелькнут вдруг другие сюжеты: 
Почки, зелень и лето тогда, 
Заиграет красками радуг, 
И цветы зацветут как всегда! 
Круглый год меняет сюжеты 
За одним и тем же окном!
Это значит жизни ответы
В круге вечном для нас, а пока...

~ 148 ~



Наталья Захарова
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Мне хочется вещать на стадионы, 
Любить, боготворить и создавать 

Вселенные и новые сезоны, 
Не ждать, а жить сейчас и не гадать! 
Когда момент удобный вдруг наступит, 

Когда возможность нужная придёт, 
Когда сойдутся звезды на планете, 
А брать мечту и с ней идти вперёд!
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Родилась я в красивом лесном Уральском крае. Лес 
всегда для меня был, есть и остаётся местом моей силы, 
вдохновения и открытий. Мой жизненный путь очень разный 
- крутой, прямой, с оврагами и ущельями и конечно, он не 
идеален. Но в нём есть одно постоянство - я всегда пролжаю 
развиваться и идти вперёд....

... Мне было сорок, я встала утром, собиралась на встречу 
и, как обычно, опаздывала уже и вдруг я беру ручку, лист 
бумаги и начинаю писать. Смотрю - стих ...На встречу 
опоздала, зато стихия стиха вошла в мою жизнь и вот уже 
четыре года инсайты, ответы на вопросы, иногда эти вопросы 
витают в воздухе и стихи приходят, как подсказки для многих 
из вас, льются через меня в этот прекрасный Мир. Я никогда 
не знаю, когда это случится - ведь стихия непредсказуема, но 
всегда принимаю её с любовью и благодарностью, делясь этим 
с вами. Стихи пишу в потоке, иногда даже не зная слов, 
которые приходят. После смотрю их значение в интернете.

Перед прочтением стиха вы можете озвучить 
намерение:" Через стих я хочу понять, что мне начать делать 
для того, чтобы.... " Здесь будет ответ - через него с вами 
разговаривает Душа, которая всегда знает кто ты и куда тебе 
идти.

В 2021 году вышла моя первая книга «Сто стихов, 
меняющих реальность». Я предлагаю своей книгой 
пользоваться как подсказками для своего подсознания.

С того момента, когда я начала писать, в жизни 
случилось очень много изменений. Самое главное через них я 
снимаю маски, оставаясь абсолютно нагой. Все мои стихи со 
временем стали реальностью, а самое главное, что я для себя 
поняла - пока мы с собой честны, возможно всё. Но как только 
возникает хотя бы миллиметр вранья - он разрушает нас, 
разъедая ужасным чувством вины, недовольства и 
фрустрации. Я бы пожелала все нам именно Честности и 
именно с самим собой.

Наталья Захарова
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X-Хотела тебя переделать

Я хотела тебя переделать, 
Перешить, раскроить и убрать, 
То, что так полюбить не хотела, 
Ненавидя в тебе эту стать.

Я хотела её уничтожить, 
Подчинить, всё в тебе обуздать, 
А потом на коне этом белом 
По степи полететь, поскакать.

Но потом я увидела в этом 
Бесконечность любви бытия, 
Переделанный ты - ты ли это? 
И зачем мне тебя подчинять?

Как - то утром я вдруг пробудилась, 
Я боюсь этой силы в себе, 
А в тебе я её не хотела
Как же можно, нельзя если мне....
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Жизнь моя щ\танец

Жизнь моя как танец 
Я кружусь несмело, 
Где-то ошибаюсь 
Как - то неумело, 
А потом в созвучье 
С музыкой вступаю 
Начинаю слышать, 
Думать забываю. 
И тогда несмелость 
Станет совершенством, 
Неумелость в танце 
ЗаменИт блаженство, 
А ошибки мягко 
Превратятся в опыт, 
Ну я расслаблюсь - 
Отпущу заботы 
В танце засияю! 
Жизнью наслаждаясь, 
Умираю ночью 
Утром возрождаясь.
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Jf урчу не я$атъ 
погоды в море

Я хочу не ждать погоды в море, 
А лететь и плыть над ним всегда, 
Чтобы мне и в радости, и в горе 
Виделись сплошные Чудеса.

Наслаждаться морем и туманом 
Ливнем, Солнцем, Вьюгой и Луной, 
И не ждать какого - то обмана, 
А мечтать и быть всегда собой.

Видеть Путь, когда его не видят, 
Свет нести, когда везде темно, 
Даже если тихо ненавидят, 
Всё равно любить, раз так дано.

Не бояться где - то облажаться, 
Ну и пусть не идеален Путь. 
Главное любить и наслаждаться 
Главное - отсюда не свернуть!
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Мороз и Солнце - 
день чудесный

Мороз и Солнце - день чудесный, 
Путь впереди - он неизвестный.
И от того он так манит - 
Тот неизвестности магнит.

Когда всё знаешь - это скучно 
И всё становится научно, 
А волшебство - оно там, где 
Шаблонов нет, там ум в узде.

Бразды правленья у мгновенья, 
В котором день, как дуновенье. 
Мой навигатор - лёгкий бриз, 
Уму покажется - каприз.

Но я, последовав за ним 
Приду туда, где Мир - един!
В нём жизнь, как лёгкость, 
Путь - как миг, а я иду, рождая стих
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Зачем мы ходим
в эти^маскдо^

Зачем мы ходим в этих масках, 
Зачем пытаемся сказать, 
Что нам сейчас всё безразлично 
И холод Миру показать.

Зачем пытаемся боль спрятать, 
Как будто грязь и жуткий стыд, 
Как будто где - то кот нагадил, 
Убрать и жить в плену обид.

Зачем внутри всё оставляем, 
Пытаясь миру показать 
Слащавой радости улыбку, 
В которой больно очень спать.

Нам показалось, что изнанка, 
Важней того, что есть внутри. 
Вот только шкура загнивает 
И не даёт нам в ней цвести.

Так что же делать? Шкуру скинуть?
Или уйти туда, где боль
Отступит как - то
И трясина вдруг заблестит лихой тропой?

А может просто мне не думать, 
Переключиться и забыть.
Заесть, запить и вновь лавиной, 
Снести тот Мир, где так болит...
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Не знаю, как мне быть, что делать 
Или довериться Судьбе - 
Уйти, где после чёрной - белый? 
Остаться в этой полосе?
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УПишина на танец пригласила

Тишина на танец пригласила, 
Нежно обняла, слова шепча, 
Боже, как соскучилась по силе 
Что приходит с ней, всегда храня.

То, что в самом сердце запечатал, 
Тот, кто создавал эти Миры, 
Он меня собою обозначил, 
Начертав нести его Мечты.

И несу, и в жизнь их притворяю, 
Ошибаюсь, снова в Путь иду!
Главное, что я не сомневаюсь, 
Все здесь для меня - и я и ты!
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и красивый лес осенний

Какой красивый лес осенний, 
Он не такой, как был весенний, 
Меланхоличный и простой 
В наряде ярком - золотой! 
Он тихий и как будто нежный 
И совершенно безмятежный. 
Попав в его объятья ласки, 
Звучит мелодия из сказки. 
Он пригласит меня на танец, 
Как деликатный иностранец. 
В поклон игриво окунусь 
И в танце с лесом закружусь. 
Он в восхищенье от меня, 
Вдохнёт мой аромат, маня. 
Я поклонюсь ему с любовью, 
И в день пойду, расставшись с болью. 
Вот так с природой в тишине, 
Мы изменяем Мир в себе, 
Точнее - мы его находим, 
И по чуть-чуть к себе приходим!
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Солнышко
в деревья^ прячась

Солнышко бежит, в деревьях прячась, 
Подмигнув мне ласково из них, 
Предвещает лёгкую удачу, 
Балует, заигрывая в стих. 
Приглашает с ним повеселиться, 
В облаках попрыгать, поиграть. 
Радостью все тело заискриться, 
В тишине рождая эту сласть.
У природы наслаждаюсь жизнью, 
Впитывая сочность бытия, 
У воды возьму с собой текучесть 
Ничего специально не храня. 
Спешка вдруг уступит место неге, 
Разрешу себе ласкать меня, 
Ветру, что нагрянет потревожить, 
И забрать ненужное, браня. 
Измененья - это не измена, 
Это изнутри наружу Суть, 
То, что не готово стать заменой, 
То, где Самость час себе вернуть
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(Возможно все пожа­
ты не решил

Возможно все пока ты не решил, 
Что только что ты подвиг совершил. 
Как только появляется Оценка, 
Так в Мир приходит Госпожа Уценка. 
А если каждый шаг ты просто шёл, 
Тогда какой - то Путь ты здесь прошёл. 
Ты можешь двигаться как хочешь и когда 
Пока не появились тормоза.
На левом:" Можно", правый "Нет. Нельзя", 
А между ними средняя стезя, 
Как черт с двумя рогами - мир сомнений, 
Так мечешься ты в этом раздвоенье.
Как только рухнут все строения в мозгу, 
Так в поле пустота и на Яву. 
Ты создаёшь любые города, 
Но только не цепляйся и тогда.
Мир без границ внутри, а здесь, снаружи, 
Наступит Радость и любые стужи, 
Пройдут как Благодарность - ведь они 
Нам для движенья по Пути даны!
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(Рябью по воде уплывает

Рябью по воде уплывает, что было, 
Птица вдалеке шепчет:" Я забыла ".
С нового листа каждый день, рождая 
Я проснусь с утра, снова Я другая.

А кого тогда помнит наша память?
Если каждый миг, как спонтанный танец. 
Так зачем тогда ждём мы повторений, 
Если каждый миг дарит откровенья.

Птица прокричит в тишине безмолвной, 
Ум мой замолчит - двери отворены.
Правит бал Душа - вышла на свободу! 
Боже, как чиста и близка как к Богу!
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J[ научусь себя любить

Я научусь себя любить,
Я научусь с собой быть нежной, 
И слов пустых не говорить 
И оставаться безмятежной.

Какой бы ни был ураган, 
И как бы вьюги не кружили, 
Я научусь себя любить 
И что бы мне не говорили.

Мне надоело жить в Аду, 
Хочу сменить на Рай с садами, 
Хочу сменить всю эту мглу 
На тихий дом под облаками.

И если это в жизнь пришло, 
То значит я сейчас готова 
Сменить ту мрачную игру 
И жить начать как будто снова!

Как будто с нового листа, 
Так, как до этого не жили 
В Роду, где многие века 
Из уст в уста так не учили.

Ну что ж, сменю скрижали те 
И зазвучу я по-другому 
И передам, кто впереди!
Творите Жизнь - вы с ней знакомы!
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а бежишь, чего ты ^очешъ?

Куда бежишь, чего ты хочешь? 
Зачем ты день этот создал? 
О чём мечтаешь, что пророчишь? 
И где сегодня пьедестал?

Какой вершиной покорённой 
Ты завершишь сегодня день, 
Где вечер встретишь - в потаённой 
Или в открытой настежь дверь.

Как развернётся Путь дальнейший 
Или в кругу решишь ходить?
Как ты создашь, так и Вселенной - 
Такой угодно будет быть.

Через тебя она вдыхает 
И выдох так же создаёт, 
Через тебя она мечтает, 
Через тебя она живёт.

Ты в каждом миге совершенен - 
Люби, твори и созидай!
Она живёт, тобой являясь, 
Не бойся - падай и вставай!

Увидев новые границы -
Иди за них: «Вот это да!! " 
Такая вот она шутница, 
Создав для нас и тормоза.

Она есть мы -то мы создали, 
Решив здесь весело пожить:
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«Иди, мой друг, не унывая 
И помни - все тебе вершить!».
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Юумая о том, что не сбылось

Думая о том, что не сбылось, 
Думая о том, что не случилось, 
Я остановлю событий ход, 
Застревая в том, что растворилось.

Если дальше хочется идти - 
Я решу, что впереди желаю.
В этом миге радость ощущу, 
Так, как будто Мир я створяю.

Что реально, а что нет-решу 
И увижу то, что выбираю. 
Виденье дано, чтоб на Яву 
Появилось то, о чём мечтаю.
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9Т1ы никогда не будешь одинока

Ты никогда не будешь одинока, 
Ты в этот мир с иллюзией пришла.
Жить с кем - то и конечно быть хорошей, 
Ты в мире этом только так нужна.

Он не отвергнет и не оправдает, 
Он просто знает и хранит твой Путь, 
Где можно падать, можно ошибаться, 
А иногда вообще с него свернуть.

Мы созданы огромнейшим сознаньем,
Но через тело мамино пришли, 
И этим ограничив пониманье, 
До маленьких песочниц снизошли.

Никто нас не отвергнет, не изгонит,
Мы никогда не будем здесь одни, 
А то, что иногда нам одиноко, 
Так это лишь иллюзия - смахни.

Смахни ее как муху в зной ужасный, 
Вернись в оазис вечной красоты, 
Вернись, к тому, что было изначально 
К величию Любви и Простоты!
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свои ОШ

Я полюблю свои ошибки,
Как редкий дар пройти урок.
И серый день тогда в улыбке прошепчет : 
"Здравствуй ,мой дружок!"

Невзгоды, горести, печали 
Вдруг станут радостью моей, 
Я полюблю их и отчаянье, 
Уйдёт в печали от дверей.

И подойдёт на смену счастье, 
На цыпочках войдя в мой дом. 
И станет другом мне ненастье, 
И дождь, стучащий за окном.

А наблюдая перемены,
Я буду радоваться им, 
Без предсказаний и замены, 
Как старый добрый пилигрим.
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Зачем ^ивёшъР

Зачем живёшь ? - душа спросила. 
Вопрос простой, а я молчу.
Два слова , а какая сила 
В ответе , что в себе ношу.

Как я устала быть хорошей, 
И с содроганьем замирать, 
Когда в ответ не то услышу, 
Когда не хочется дышать.

Как разрешить себе быть дерзкой, 
И не смотреть из - за угла, 
Как наглый парень на тележке, 
Хватает с неба чудеса.

Как жить без страха ошибиться, 
Как не бояться быть другой, 
Как разрешить себе быть дерзкой, 
К нытью и стону стать глухой.

Сегодня вдруг случилось чудо, 
Я ощутила красоту быть дерзкой. 
Боже - это сила!!!
Ответ пришёл - душе скажу ...
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'Как.больно видеть крахиллюзий

Как больно видеть крах иллюзий, 
Как будто почва вдруг ушла.
А я осталась без опоры, 
Мгновенно трезвость обрела.

Решила все и все сверстала, 
А оказалось - пузыри.
Опять я в пустоте осталась, 
Мгновенье ада - рай найти.

Есть страх с иллюзией расстаться 
И есть страдания души, 
Которой лучше быть жестокой, 
Чем выбрать то, где я в тиши.

Она кричит и верховодит 
И ведь никак не обойти, 
Вот так к нам честность и приходит, 
Попробуй только обмани.

Усталость , тяжесть и тревожность - 
Ты предаёшь себя , дружок, 
Как только скинешь осторожность - 
Раскроешь жизненный поток.

Тогда и крылья вырастают, 
Тогда здесь нет полутонов, 
Тогда и путь ты обретаешь, 
И по нему идти готов!
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Солнце светит за каждым оврагом

Солнце светит за каждым оврагом, 
Даже если совсем тяжело. 
Предавать себя милый не надо, 
Всё пройдёт и наступит тепло.

После ночи всегда рассветает, 
После стужи суровой - весна!
Если чувствуешь, что увядаешь- 
Значит скоро придёт та пора!

Когда поле покроет ростками, 
Когда вновь потеплеет в душе, 
И рассвет озарит все над нами, 
Приглашая творить на заре.

Новый день вдохновит на рожденье 
Той нежданной и новой поры, 
Когда хочется все сновиденья 
Превратить в полевые цветы.

Раздарить, удивить и раскрасить 
Мир во множество разных цветов, 
И тогда расцветёт твой оазис 
Озаряя на сотни шагов!

И тогда океаны безбрежны 
И тогда все возможно всегда!
И тогда бесконечность наступит 
И уйдёт иллюзорность конца!
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JTбыстро остываю ^бурной страсти

Я быстро остываю к бурной страсти, 
Теряю вкус и не терплю напасти.
Я ухожу когда мне надоело, 
Я не люблю когда страдает тело.

Особенно мне дорога душа,
Она мой спутник и моя звезда, 
Ведущая, когда совсем не видно, 
Дающая любовь, когда обидно.

Я не хочу и не могу страдать, 
Предпочитаю сразу умирать, 
А после смерти снова возродиться, 
Увидеть новые миры и лица.

Страшней всего безличье и тоска, 
Как только чувствую два этих сапога, 
Меняю обувь, можно и босой- 
Не застревать - иначе ждёт застой

Болота, тина, безразличья мрак, 
Не бойся быть как искренний дурак, 
Не жди, когда наступит хорошо, 
В болоте оставаться тяжело.

Не ври себе и доверяй душе, 
Она тихонько скажет - где клише. 
Она всегда тебя ведёт туда, 
Где ты неповторима , ты - ЗВЕЗДА!
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Я верю в то, что солнце на закате 
Уступит место ласковой луне, 
А наступивший день тебе подарит 
То, что давно хотела в глубине.

Желанья и мечты осуществятся 
Ты полетишь в далёкие края, 
И будешь даже мыслью улыбаться 
А он держать за талию, любя...

Ты будешь наслаждаться тем мгновеньем, 
Когда все есть и это просто так, 
Заслуживать не нужно одобренья 
И не бояться что наступит мрак.

Как будто рай и ад договорились 
И небеса раскрылись над тобой, 
Как будто все внутри угомонились 
И наступил счастливый золотой!
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Хочу сво/юды

Я у небес прошу: " Хочу свободы!!!" 
Они в ответ: " Так все внутри тебя 
Свобода, счастье, грусть и непогода 
Сезоны солнца, месяцы дождя.

Ты создаёшь внутри себя движенье, 
А отраженье видишь в небесах, 
Так измени внутри себя теченье 
Пусть заводь хлынет - океан создав.

Тогда ты станешь нашим Властелином, 
Создателем небесной красоты, 
А если в небесах не та картина, 
Смотри в себя - художник это ты!»

- 174-



сшэ>|(С'^э
Jt xoHyy тебя отогреться

Я хочу у тебя отогреться, 
Твоя нежность, любовь, теплота- 
Это то, что из самого сердца 
То, что мир пробуждает от сна.

Ты одаришь меня нежным взглядом, 
Отогреешь от вьюги степной, 
После лютой зимы и морозов, 
Забурлит жизнь проточной водой.

На безжизненных умерших ветках 
Почки снова задышат весной, 
Не гони меня, друг мой, из сердца 
Без тебя мне не стать той одной...

Той одной без которой так ярко 
Не проснётся твой день на заре, 
И закат не оставит на небе 
Так светить ту Луну в январе.

Той одной без которой не сладко 
И не горько рассветы встречать, 
Без тебя не раскроется сердце 
Без тебе так себя не понять.
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(разреши сере Рыть непокорной

Разреши себе быть непокорной, 
Разреши себе смелость летать, 
И ,с оглядкой не жить осторожно, 
А безудержно дни провожать.

Ненавидеть, любить и смеяться, 
Совершать непростые дела 
И всегда доверять, открываться, 
Только так наступает пора

Не бояться идти в тёмный угол 
Потому что и он - это ты, 
Потому что из света и ночи 
Создаются любые Миры...
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Без мечты

Без мечты я гребу словно каторжник 
На галере в туманном миру.
Безысходность - она словно матушка 
Что диктует порядки в Роду.

Без мечты я в оковах безденежья 
Всё стремлюсь заработать и жить, 
Но пока нет её освещающей, 
Я не вижу свой истинный путь.

Я гребу под указкой безумия 
Кто я??? Люди, я в этом жила, 
Снять оковы и выйти из матрицы! 
Я для этого в Мир наш пришла.

Я увидела путь, я прозревшая, 
Передам по цепочке в Роду.
Без Мечты твоя жизнь как бесцветная, 
Деньги - то, что придёт на Яву.

Когда ты осознаешь ту истину- 
Без Мечты невозможно идти, 
Без неё ты ползёшь, словно нищая, 
А Богатство несёшь как в гробу.

Не живи без того, что так хочется
И послушай себя наконец, 
Ты услышишь и с этим признанием 
Ты отправишься с ней под Венец.
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Под Венец ты пойдёшь с Мирозданием, 
Ты откроешь что любят тебя, 
А слепа ты была - осознание
Оно лечит твоё забытьё.
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Мне хочется вещать на стадионы

Мне хочется вещать на стадионы, 
Любить , боготворить и создавать 
Вселенные и новые сезоны, 
Не ждать, а жить сейчас и не гадать!

Когда момент удобный вдруг наступит, 
Когда возможность нужная придёт, 
Когда сойдутся звезды на планете, 
А брать мечту и с ней идти вперёд!

Не мучиться в догадках, не метаться, 
А точно вымеряя шаг, идти.
Не ждать, не горевать, не сомневаться 
А жить и беззастенчиво цвести!
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Татьяна Зозулина

~ 180 ~



И роз нежнейший аромат — дарю! 
И неба глубину - дарю!

Всё что прекрасно - быстротечно, 
И даже камня красота не вечна. 

Так и эмоций хоровод - всё незаметно унесёт. 
Одна любовь всегда живёт!
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Родилась в Свердловске, ныне Екатеринбург. 
Патриотизм, знания, основы поведения в социуме, в 
хорошем понимании у меня именно из ушедшей эпохи 
СССР. Девиз воспитания от моих родителей - это 
ответственность, честь и честность.

В семье нас росло трое детей. Отец очень любил с нами 
вести философские беседы об устройстве мира, о 
нравственности. Рассказывал всегда много историй из своей 
жизни. И всегда спрашивал: «А как вы думаете?».

И эта привычка думать и анализировать появилась у 
меня ещё в детстве, благодаря родителям. Моя природная 
эмоциональность и аналитическое мышление, чудесным 
образом, стали находить своё проявление в стихах. Стихи 
начала писать с 16 лет. На спор написала первый стих. И этот 
процесс увлёк меня на всю жизнь.

Стихи - это способ выразить эмоции, чувства, мысли, 
путь движений души - сказочное ощущение тайны, загадки 
и открытия. Благодарю своего сына за идею выпуска 
первой книги, и доченьку за помощь в организации и 
подготовке. И всех своих друзей и знакомых, с которыми 
меня сводила судьба.

Познание себя и мира - главная моя цель. Моя жизнь 
очень разносторонняя. Это путешествия и спортивный 
туризм, благотворительность и волонтерство, ухаживание за 
больными и оздоровительные массажи.

Я искренно верю, что человек счастлив, когда он 
принимает жизнь и не боится идти вперёд и делать добрые 
дела. Мои пожелание женщинам будут такие: не бойтесь 
жить, разговаривайте по-доброму со всеми, не стыдитесь 
добрых дел. Любите деток. И тогда:

Пышными цвести в садах вновь будут вишни.
В глазах людей любовь и радость жизни.
И красоты река пробьёт дорогу.
Будет так всегда, в любое время года!

Татьяна Козулина
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Светит месяц над ре\рю

Светит месяц над рекою, 
Я тебя не жду.
И сердечко золотое
Я уберегу.

Сколько не желай, 
Сколько не ходи 
Кто идёт по краю, 
Их убереги.

А над озером глубоким
В дымке берега.
В сердце плещется, привольно, 
Тёплая волна.

Был бы очень рад, 
Но нельзя назад. 
Разошлись пути, 
Тропки не найти.
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"Королева

Королева, королева ты моя, 
Королева, королева солнечная. 
Я скучаю, я скучаю по ночам 
О тебе, о свете, о твоих лучах.

По воде, на лодочке я уйду.
По реке широкой
К солнышку плыву.
Королева, королева, ты моя, 
Королева, королева солнечная.

Ветерок ли или шторм, 
Мне не страшен бури стон, 
Если в сердце, ты моя, 
Королева, королева, солнечная!
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%ош^а не знает английский

Кошка не знает английский, 
Но понимает эмоции слов. 
У кошки нет амбиций.
Путь к желаниям предельно прост.

Что мешает быть честным 
По отношению к себе?
Что мешает счастью поселится в душе?

Страх - ужасное пугало.
Смертью грозит на пути.
А что терять нищему?
Нечего.
Прости.
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<В городе моём весна

В городе моём весна.
И скоро лето.
Радуется всё.
Счастье это!

Любовь моя чиста.
В ней переливы света.
Люблю всегда - закон это!

Пышными цвести в садах 
Вновь будут вишни.
В глазах людей любовь
И радость жизни!

И красоты река пробьёт дорогу. 
Будет так всегда,
В любое время года!
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Свобода для бога!
Свобода мой путь!
Свобода от боли!
Свобода быть тут!

Свобода быть честным, 
Свобода силой быть, 
Свобода жить в мире, 
Свобода любить!

Свобода для бога!
Свобода -есть путь. 
Свобода отважных, 
Свобода быть тут!
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‘Непонимание

Отрывки фраз.
Отрывки чувств.
Чужое горе и страдание. 
Но не моё.
Всё не моё...
Твоё меня непонимание.
Фразы,образы,слова - 
Пустое звукосотрясение.
Дела и только лишь дела 
Реальной жизни проявление, 
Сегодня солнце.
Завтра вьюга.
Освободит ли сердце 
От недуга?
Уже не нужно жить 
- Подстраиваясь и играя.
К самой себе я возвращусь 
И буду счастлива такая.
На веки царствует любовь!
Её законы нелогичны.
Вернётся солнце в небо вновь.
Ночь не продержится так долго...
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На у^ёлты^листъя^

На жёлтых листьях с чёрной сеткой 
Играет осень в саксофон.
И в угасании звуки виснут. 
Чудесный парк. Звенящий звон. 
И роз нежнейший аромат - дарю. 
И неба глубину - дарю.
Всё что прекрасно - быстротечно.
И даже камня красота не вечна.
Так и эмоций хоровод - 
Всё незаметно унесёт. 
Одна любовь всегда живёт. 
Иллюзия добра, иллюзия начала. 
Иллюзия моя.
Ее я рисовала.
Под звук знакомых нот, 
Как в утреннюю свежесть 
Я окунаюсь в неизбежность. 
Солнце согреет меня.
Небо простит за негибкость. 
Так же люблю и пою, 
И расстаюсь с улыбкой.
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(В тумане сирени

По дороге, в тумане сирени, 
Замирает от счастья душа 
В фиолетово-розовом мае 
В сердце надежда жива.

Почему же тогда я так плачу?
Почему давит горло тоска?
Потому что реально сейчас лишь 
И любовь настоящим жива.

Отпущено сроку немного, 
Заглянуть в голубые глаза.
В небесах торжественно строго, 
Отсчитаны, жизни года...

Любовь и солнце, 
Море света.
Пусть будет радость и добро.
Всегда и рядом, 
Всегда и вместе. 
Жить надо в счастье! 
Так дано!
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Осада

Мой город над осадой дрожит, 
И армия врагов победу предвкушает, 
Но в башне, наверху, огонь горит 
И девушка молитву там читает.

Под звуки барабана гибнет люд.
И пахнет кровью, крики нестерпимы. 
Вдруг ангелы над городом встают 
И бездна озаряется любовью.

О, сердце! Ты меня не подведи, 
Твоё стремление ангелам подобно. 
Я знаю: богу душу отдают, 
Когда испытание любовью...
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Бог един

Откуда тройственность союза? 
Так с незапамятных времён, 
Дошло до нас единство чуда, 
Что бог всегда во всем един.

Не важен образ и одежды, 
Не важно тело, символ, речь, 
И лишь в звучании ОМа в ведах 
Открыта истина для всех.

Христос с крестом и Будда в синем, 
Апостолы, служители добра, 
Всегда взывали к совершенству, 
К единству тела, сердца и ума.
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Лод белым парусом одна

Под белым парусом, одна, 
В сиянии зыбком океана, 
Плывёт:
«Вперёд моя ладья!» 
От не причала к не причалу.

Под сильным ветром, 
Хорошо на скорости разрезать волны 
И след волнистый оставлять, 
Когда вверху мерцают звезды.

И потому мне в бухтах тесно.
И вольный ветер - первый друг.
Ну, разве может свет от солнца 
Принадлежать кому-нибудь.
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Tfycmou перрон

Пустой перрон.
Пустой вокзал.
Чувств никто, 
Никто не отменял. 
И я в пути. 
Вперёд, вперёд. 
Мой поезд снова меня 
К новому несёт. 
Казалось, дом мой навсегда. 
Но изменили всё свобода и мечта. 
И снова путь.
Уже не риск.
Выбор верный, единственный каприз. 
Ответов нет. Вопрос один.
Улыбаюсь всем. 
Теперь я не один.
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Любовь не признает преград

Любовь не признает преград. 
Она светла и бесконечна.
И обожать предмет бесконечно 
Не то, не так. Она не вечна 
Нет материальности зацепки. 
Вот это чудо, это вечно.
Я чувствую твою любовь.
Дыхание нежное и свет 
И это чистое: “люблю” 
На мой вопрос ответ. 
И по прошествии времён, 
Ты, не растратив пыл стремления, 
Придёшь.
Смиренно, попросив, 
У ног моих отдохновения.
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(Вставало солнце

Вставало солнце.
Алело небо.
Хотелось к звёздам.
Хотелось в небо.

Но я с тобою.
Как прежде.
В надежде.
Даётся верность -
Сердца любящего дерзость.
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Минуло.
Опыт.
Мудрость.
Всё. И что искать?
Любовь?
Рассветы, страсть.
Не ново.
Приносят грусть.
Любовь она пуста без оснований.
Всё - больше просто существования.
Создать вокруг оазис, что исцеляет и творит.
Люди, звери все приходят.
Неиссякаемый родник.
А слезы почему?
Есть нечто, чего нельзя понять, 
Но можно сердцем ощущать.
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J[ для тебя, душа моя, 
стихи пишу

Я для тебя, душа моя, стихи пишу. 
Металл, кристалл, огонь, 
вода все вместе слито для тебя!

Мой голос - музыка из сна 
И нежность - ветер самый лёгкий. 
Всё для тебя, все для тебя!

В твой дальний путь нелёгкий.
Все песни мира - в звук один.
В одно дыхание - роз всех цвет.

Всё для тебя, все для тебя.
Для нелюбви лишь места нет.
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Есть белый остров в океане.
На нем зелёные сады.
И замок есть на нем хрустальный.
И звуки музыки слышны...

Я не могу к нему добраться.
Дорога дальняя в камнях.
А лучик счастья неземного 
Не меркнет в синих небесах.

Я сотни миль идти готова. 
Простить предательство и боль. 
Что б только белый остров счастья 
На веки в сердце был моём.

- 199-



Лосвящено (В. Ъысоикому

Небо разорву на части, 
Взлечу небесною ракетой. 
Над землёй лечу. 
Внизу бушуют страсти.

Здесь покой.
И здесь я заночую.
Выше неба
И дороже чести

Только сердце с выстрелом на вылет. 
И шепчу я, задыхаясь: “вместе”.

А всего лишь только заночую.
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Откликнись ангел мой

Откликнись, слышишь ангел мой.
Твоё присутствие отрадно. 
Крыльями белыми закрой, 
то что видишь не приглядно.

Я так хочу лететь с тобой 
В долину счастья и бессмертия, 
И тяжек воздух мне земной... от бессердечия. 
О чём молился, ангел ты, когда душа страдала?

Лучик света и любви небо посылало.
Вот и сейчас.
Приди и сядь.
Прохладной тайной, охраняя, 
Что б в небе синем, высоко. 
Опять звезда моя сияла!
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Юлия Мазалова
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Дарю себя миру, взлетая. 
Вокруг меня - солнечный свет. 

Я солнцу стихи посвящаю, 
И солнце мне светит в ответ.

Даю я вселенной улыбку, 
А счастье своё так храню: 
Раздам его все без убытка. 
И все потому, что люблю!
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Родилась и живу в Красноуральске. Люблю свой 
город, природу, своих детей и свои творения. Рада 
поделиться своим творчеством с вами.

Поэзия интересовала меня всегда. Писать стихи 
начала, благодаря своей учительнице литературы, 
Алевтине Леонидовне Расторгуевой. В основном это 
лирика, стихи про природу, про Родину. Позже стали 
появляться стихи и про войну и философские стихи. Свои 
творения размещаю на сайте «Стихи.ру».

Мои стихи вошли в следующие поэтические 
сборники родного города: первый поэтический сборник 
«Крылатая душа» 2002 г., посвящённый' 70 - летию 
города; «Слышу сердце твоё», «Медный слепок» 2014 г.; 
«Люди - птицы» 2015 г. Во все сборники мои стихи 
попали благодаря поэтическому клубу «Вдохновение» и 
лично Игнатьевой Елене Витальевне.

В 2020 г. мои стихи вошли в альманах "Русь моя 
2020". Свои стихотворения представляла в следующих 
конкурсах:
2011г., 2014 г. - Фестиваль поэзии и авторской песни 
«Качнулись в небе облака», г. Красноуральск.
С 2013 по 2016 г. участвовала в городском поэтическом 
конкурсе «Откровение». Есть дипломы 3 и 1 степени.
В 2013 - 2014 г. участвовала в городских мероприятиях - 
квартирках «Апрельский Де Марш», «Декабрьский Де 
Марш».
2017 г. - участница первого городского поэтического 
СЛЭМА.

В 2020 г. стала номинантом литературной премии 
имени Сергея Есенина, после чего была приглашена в 
Российский Союз Писателей по рекомендации Секции 
поэзии РСП.
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«Творите! Любите!
Наслаждайтесь всем прекрасным, что есть в этом 

мире! У каждого человека - свои таланты.
Просто так они не даются. Будьте талантливы, чем бы 

вы не занимались: пишете, или поёте, или увлечены 
рукоделием, или выпечкой, или просто любите своих 

родных и близких. Цените и любите то, что делаете!
Тепло обнимаю вас, творцы своей Вселенной».

Юлия Махало в а
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Аромат улизни

Много белого и голубого. 
Клевера аромат - в небо!
Падаю в лето снова, 
И пропадаю смело!

Брызгами звёзд - по мраку! 
Радостью - по ненастьям! 
Дерзостью бью по страху! 
Время наполню страстью!

Все для меня готово!
Брать можно, не смущаться. 
И нет здесь пути иного, 
Как искренне восхищаться!

Дышится полной грудью!
Лунный поток - в бесконечность. 
Я наслаждаюсь сутью, 
Выпустив всю беспечность.

Струнами - по аккордам. 
Кистями - по мольбертам. 
Все здесь давно знакомо...
А скуку отдам экспертам.
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Живите, радости внимая

Когда не можете уснуть - 
Пишите строчку за строкою. 
Не бесполезен этот путь, 
Таланты ваши он раскроет.

Когда глядит печали грусть, 
Пишите радостные вести.
Вы познаете жизни суть, 
Давайте это делать вместе.

Когда к строке лежит строка, 
Вы музу нежно окрыляйте.
И будет пусть рука легка. 
Все радости любви познайте!

Когда сумеете понять, 
Отдайте детям по наследству. 
И станут правнуки писать, 
Что с вами было интересно.

Пусть юности не повернуть, 
Пишите на воротах рая.
Вы, познавая жизни суть, 
Живите, радости внимая.
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Мой город

Знаешь, кто сильнее всех на свете?
Человек, чей город - его дом.
Дует ли холодный зимний ветер, 
Или жаркий полдень за окном.

Человек, живущий на планете, 
В городе, что каждому знаком, 
Каждому, кто здесь за все в ответе, 
Кто здесь прожил, ставши стариком.

Город, что с востока и на запад 
Растянул свой уличный фасад.
Где такой знакомый, с детства, запах, 
И дорог бесчисленных асфальт.

Знаете, каким он только не был!
Процветающим. В разрухе. Восставал. 
Кто - то думает, что сказка это, небыль. 
Город же, воспрянув, воскресал.

Человеком славен этот город!
Столько судеб переплетено...
Он не стар, но и не так уж молод, 
Каждый житель - крепкое звено.

Молодёжью можно ли гордиться?
Я скажу вам - да! Ия права.
Кто рождён здесь - здесь и пригодится, 
Не бросая по ветру слова.

Ярким клумбам, оживающим газонам, 
Смеху, что звучит по вечерам,
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В цикл круглогодичного сезона, 
Вторгся свежести природы океан.

Вот за то люблю тебя, мой город, 
Зеленью своей ты так богат!
Кто - то стар, а кто - то очень молод. 
Каждый житель здесь друг другу брат.

Небольшой, но и не очень шумный. 
Как и всюду, есть рассвет, и есть закат. 
И какой красивый ты подлунный!
И гостям своим всегда так рад!

Знаете, а это ведь несложно.
Любишь ты, и любит он тебя. 
И, наверно, это невозможно, 
Жить, свой город просто не любя.
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Век дышать - не надышаться... 
Насладиться не могу.
Сколько ж буду восхищаться? 
Столько, сколько я живу.

Шелест листьев тихо манит. 
Трав июльских - сладкий мёд. 
Кто бывал в полях бескрайних, 
Тот, конечно же, поймёт.

Как прекрасна Русь родная! 
Небо - выше облаков.
В осень вступит, золотая, 
Вырываясь из оков.
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Осень раздаёт тепло

Осень крупными мазками накрывает тротуары, 
Стелет под ноги ковры, льёт с небес на все дворы. 
Пробегает в переулках, отдаваясь эхом гулким, 
Разноцветье нам даря в середине сентября.

Я - как осень! Рядом ты! Разукрасим все мосты! 
Разухабим все дороги. Мокнут руки, мокнут ноги. 
Мокнут серые хвосты птиц, летящих с высоты. 
Пробежимся по полям, ветром к скошенным стогам.

Ночью спустимся с луной, раздавая вам покой. 
Далеко ль до октября? Станет белою земля.
Развлекайся и твори! Ничего не говори.
Время яркое пришло! Осень раздаёт тепло!
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Дарю себя миру, взлетая. 
Вокруг меня - солнечный свет. 
Я солнцу стихи посвящаю, 
И солнце мне светит в ответ. 
Даю я вселенной улыбку, 
А счастье своё так храню: 
Раздам его все без убытка. 
И все потому, что люблю 
Весь мир и его проявленья. 
Я рада, я счастлива вновь! 
Я свет запускаю вселенной, 
Я так открываю любовь. 
Дарю себе мир весь, взлетая. 
Вокруг меня - солнечный свет. 
Я солнце в косички вплетаю, 
У солнца на все есть ответ.
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Незваная гостья

Входит осень сапогами, не спросившись, в дом, без стука.’ 
А за нею, еле слышно, заползает тихо скука.
Не разувшись, не раздевшись, сыплет листья над паласом. 
Даже кошка, с интересом, сверлит гостью в оба глаза.

Что ты, осень, не устала раздавать всем безнадёгу? 
Знаешь, осень, ты напрасно знаешь в дом ко мне дорогу. 
Краски, кисти и полотна проживают в этом храме.
Я твою сырую косу распишу сейчас цветами.

Проходи, чайком согрейся. Вот пирог, а вот конфеты.
Достаю сервиз и сахар из старинного буфета.
Угощайся, на здоровье. Скука, тоже не стесняйся. 
Я тебе согрею руки. Хочешь, здесь, со мной, останься.

Зиму, лютую, проводим, будем печь блины да шаньги. 
Покатаемся на лыжах. Скуку мы посадим в санки.
И скучать нам не придётся. Глядь, уже весна настанет. 
Лето солнцем обернётся, на моря свой путь направим.

Чай горячий, да беседы... Что же нам ещё, подружки? 
Пейте, пейте на здоровье. Подливаю снова в кружки. 
И запела осень песню, скука тихо подпевала.
Так они и пели вместе, пока слякоть не пропала.
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Накануне счастливого года
Я желаю удачи тебе!
Пусть суровой не будет природа, 
И пусть звезды сияют во тьме!

Мандарины и запахи ели, 
Ярких шариков вновь хоровод!
Не пугают снега и метели, 
Наступает счастливейший год!

Пусть встречаются нужные люди 
И улыбка - всегда на устах.
Мы тебя очень искренне любим! 
Видишь, радость сияет в глазах?

Пусть достаток с тобою пребудет, 
Пусть все близкие - рядом всегда! 
Пусть никто никогда не осудит. 
Наступает удачи пора!

И здоровье родных и близких, 
Смех детей и подарков гора!
Пусть любовные пишут записки 
Те, кому написать их пора!

Вдохновения, искренних мыслей, 
Свет зари и полночный покой.
Пусть, пройдя через тысячи жизней, 
Будет милая рядом с тобой!

Ну, а если ты - девушка, что же, 
Пожелаю тебе от души:
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Пусть любимый с тобой будет тоже. 
Дед Морозу письмо напиши.

И все сбудется! Только поверьте!
И все будет! Всему свой черед.
Даже в скомканном смятом конверте, 
Дед Мороз ваш конверт донесёт.

И заплачут седые сугробы, 
Не от боли, от счастья за вас! 
Наша жизнь - это как кинопробы. 
Каждой роли - свой день и свой час!

Ну, так будьте судьбою хранимы. 
Улыбайтесь счастливому дню!
И дарите удачу любимым, 
И не только удачу одну!
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Сказки

Глубоким вдохом наполнялись сказки.
И ты твердила мне не раз, 
Что время маслом разводило краски 
И никуда не торопило нас.

Что мир прекрасен, и в своём начале 
Берет он вдохновенье от тебя.
И всю судьбу твою оберегая, 
Лелеет искренне, и с нежностью любя.

И я, порой, не понимая в сказках смысла, 
Твоим рассказам бережно внимал.
И лишь сейчас рифмуя стойко числа, 
Сам сказку новую создал.

В ночь поздно дочка закрывает глазки.
Я снова верю в эти чудо - сказки.
И только лишь взойдёт луна, 
Я вижу звёзд мерцанье из окна.
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Невозможно не влюбиться

Весна. Оттаяла трава.
И рыхлый снег пугает стужу. 
Но солнце бьёт в глаза сполна 
И воронье над лесом кружит.

А бурый лист идёт на нет, 
Освобождая все пространство.
И свежей зелени расцвет 
Меняет в дождь непостоянство.

Влечёт знакомая тропа
И свежий ветер с солнцем дружен. 
Весна! Проказница весна!
То дождь, то град. То снова стужа.

Его величество покой
Тебе сейчас лишь только снится. 
Коснись подснежников рукой. 
В них невозможно не влюбиться.
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Примеряло лето пёстрый сарафан
В зеркало смотрелось, что же видно там? 
Долго красовалось, всем тепло даря, 
Оторвал сентябрь лист календаря...

Пёстрые наряды пожелтели в раз.
Осень красовалась в зеркале сейчас. 
Прыгала от счастья, выбор - то большой! 
А зима сказала: «Походи нагой»,

Сдёрнула наряды и помчалась вскачь. 
Осень изменилась, возле стылых дач. 
Белые наряды очень холодны.
Весело искрятся в логове зимы.

Но весна одела нежный сарафан, 
Г ладила берёзки, а тепло ли вам? 
Напоила поле вешнею водой, 
Разодела парки свежею листвой,

Лету прикупило новый сарафан.
Ветерку пошила голубой кафтан.
Лето отогрело солнцем все вокруг. 
Разноцветье цвета. Радуйся, мой друг!

Вновь душа плясала в облаке тепла. 
С босоногим ветром в парке замерла.
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Утро ещё не запятнано 
Бранью отборного мата. 
Ворона с вороной каркала. 
Осеннего утра прохлада.

Безоблачно небо чистое.
Люди на остановках. 
Какие-то хмурые лица 
Встречали ее неловко.

Она как цветок - весенняя, 
Наивной своей походкой 
Плыла, нет, скорее летела, 
Стуча каблучками звонко.

И серые голуби, ждущие 
Подачки от каждого встречного, 
Надеялись только на лучшее 
От взгляда ее беспечного.

Причёска и ручки нежные. 
Такая вся очень лёгкая.
Шла быстро и как-то бережно, 
Знакомой ему походкой.

А люди все чем-то заняты 
И мысли такие глубокие.
Лишь солнце лучами залило 
Дома - близнецы однобокие.

Отогревая стремительно 
Свежесть осеннего утра.
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Сказочное лето!

Солнце как комета - облака хвостом.
Сказочное лето! Будни на потом.
Свежей голубики нежные тона.
Цвета неба блики. Летняя пора!

Все приходит в полночь и на целый день.
Кто-то мог помочь нам превратиться в тень. 
Но кричит апостол: «Верьте в чудеса!
Поднимите к небу ясные глаза,

Удивитесь свету, что вещает вам: 
«Скоро ваши весны. Верьте чудесам!» 
Сказочное лето в красочных цветах. 
Запах земляники. Лето на губах!
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Музыкант

Ну что, музыкант, веселишься с друзьями? 
Шампанское, музыка, счастье на лицах. 
И кто-то играл на трубе рядом с вами, 
Чтоб люди могли от души веселиться.

И пьяные лица кружатся в безумстве, 
В напыщенной важности без табурета.
И кто-то стоит у кулис на дежурстве, 
Не слыша, как хлопают двери буфета.

Все в рукоплесканьях наивно и славно.
Но преданный зритель все жаждет подвоха. 
Здесь нет декораций и это забавно.
Опять обманул их какой - то пройдоха.

Ну что ж, музыкант, развлекайся с друзьями. 
Заглядывай в сердце и в слезы на лицах.
Все те, кто сегодня поёт вместе с вами, 
Придут ещё завтра, чтоб опохмелиться.

Играй музыкант, ставь мажорный аккорд.
В минорный сегодня не хочется верить.
Ты струнами нам создавай натюрморт, 
В который пришлось бы нам вместе поверить.
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Мне мама подарила

Мне мама подарила все волшебство любви! 
Оставила в наследство, ни с кем не разделив. 
И льёт наружу радость, несёт моё тепло. 
Мне мама подарила такое волшебство! 
Любовь моя безбрежна, любовь моя - как сон. 
Она так безмятежна, и ласкова притом. 
Тепло души наружу вновь сердце отдаёт. 
Мне подарила мама, всю отдала любовь. 
Раздам все это людям! Пусть греет людям кровь. 
Все волшебство от мамы - безбрежную любовь. 
И утром, на рассвете, лишь птицы запоют, 
Несёт с собою ветер любовь, а с ней - уют. 
А с ней - улыбку, счастье, тепло любимых глаз. 
И все это сегодня, и каждый раз - для вас! 
Возьми себе немного, с друзьями раздели 
Все волшебство от мамы и от моей любви!
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(Рисую стиуи

Страничками жизни рисую стихи.
Я их не пишу, проживаю.
Пусть неаккуратно ложатся мазки.
Я книгу свою открываю.

Частичками мира свободу кую, 
Ее я в любовь превращаю.
И пусть нелегко, тяжело. Это путь.
Да только и я не играю.

Мозаикой света я выложу жизнь, 
Чтоб дети все любовались.
А, подрастая, сказали: «держись» 
И вместе со мною обнялись.
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Жизнь - старуха бредёт по дорогам.
Потеряла клюку, плачет.
Облака разогнала рукою.
Солнце в котомку прячет.

Жизнь - старуха состарилась рано, 
Не успела побыть молодкой.
На душе ее рваная рана - 
Ты убил ее сердце водкой.

Жизнь - старуха встречала с вокзала.
Да не знала сама, что творила. 
Стала очень скупой и жадной, 
Про улыбку свою забыла.

Жизнь - старуха сгорбилась, стонет.
Тяжело, да своя ноша не тянет... 
Вдруг душа ее радость вспомнит, 
А прохожий руку протянет.

И старуха расправит плечи, 
Обратится в прекрасную деву.
В жизни каждого чет или нечет, 
Либо к земле, либо к небу.

Солнце вырвалось из котомки, 
Засияло, теплом согревая.
Жизнь - прекрасная дева потомкам 
Всю любовь в назиданье оставит.
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‘Когда ты веришь

Когда ты веришь в волшебство, 
Оно случается.
Когда ты чувствуешь любовь, 
Все получается.

Тогда на свете чудеса 
Не прекращаются.
Тогда мечта в твоих глазах 
С судьбой сплетается.

И нежно сердце так звучит, 
Ты слышишь стук его, 
Мелодией большой любви 
Сплетая нежность рук.

Открой завесу волшебства, 
Оно с тобой всегда.
И рядом есть мечта твоя 
И радость бытия.

И расцветает мир вокруг
И ярких красок - вал.
Лишь оглядись, мой милый друг. 
Ты сам все знал.
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Славный поворот

Провожала в полночь матушка луна.
Ты идёшь по звёздам. В небе тишина.
Ни одной слезинки не уронит дождь.
Золотой тропинкой к милому идёшь.

Ветер свежий веял... Знаешь отчего 
Сердце нежно тает, на душе легко.
Расцветает радуга, убегая вдаль, 
Вновь твоих закатов унося печаль.

И лениво дремлют, где-то в облаках, 
Грёзы да мечтания на седых лугах. 
Босиком по полю, по сырой траве, 
Ты идёшь на встречу. И горит рассвет.

Звезды залил светом восходящий день.
Ты бежишь за летом, прогоняя тень.
И тебе навстречу, как стрела, летит 
Милый твой, хороший. Сердце говорит:

«Звёздный путь прекрасен. Солнце высоко. 
Вы - друг друга счастье. Вместе вам легко. 
Все на свете в радость, и по силам вам. 
Все, что есть на свете, все напополам.

Так ступайте с миром, создавайте свет».
Вот такой нам сердце принесло совет.
И, качнув берёзы, ветерок взлетел. 
«Милая, хорошая», - мне любимый пел.
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Как на этом свете мне с тобой легко! 
Нежная, любимая, мы так высоко! 
Нам с тобою счастье принесло любовь. 
Будем просыпаться вместе вновь и вновь.

Дети наши счастливы, пусть идут года... 
Звёздная дорожка с нами навсегда.
Нежность'вместе с нами радостно живёт. 
Вот такой вот жизни славный поворот.
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Русь. Моя (Родина

Ветром сгибает траву. 
Пеплом не выжжена ночь.
Ты не узнаешь, кому 
Нынче не сможешь помочь.

Солнцем склоняется день.
Птицам пора улетать.
К звёздам отбросила тень 
Непобедимая рать.

Рано молитвы читать.
Время искупит грехи. 
Поздно причины искать
У полноводной реки.

Все, что сумею, - отдам. 
Мыслями полнится мир.
То, что завещано нам, 
Стало мишенями в тир.

Времени мало. Пора.
Чётки в руках не впервой. 
Тут не узнаешь, когда 
Жизнь обретает покой.

Прадеды, деды со мной. 
Слышишь, праматерь поёт?
Предки шагают с тобой. 
Русь. Моя Родина. Взлёт.
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Мальчики

12-ти летний мужчина 
Спасал под огнём свою мать.
И пули свистели мимо, 
Им было не наплевать.

Вой ненасытной сирены 
Врезается прямо в сердца. 
У мальчика есть мгновение.
Он стал теперь вместо отца.

И время потеряло память, 
Забыло обо всем на свете.
Все судьбы снимали шляпы, 
Видя, как взрослеют дети.

Всего один миг и точка.
И шансов больше не будет. 
Поможет крест и цепочка, 
Да Родина - мать, что любит.

Без страха и рассуждений, 
Ребёнок спасает мать.
Такое вот поколение.
Чего же ещё желать?

И замер весь мир в беспамятстве.
И пули свистели мимо, 
Когда, страх поборов отчаянно, 
Спасал свою маму мужчина.

-231 -



Взрослеют так быстро мальчики, 
Войною седой обожжённые. 
Они словно неба посланники, 
С детства непобеждённые.
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Желтая осень

Снова осень во дворе!
В жёлтой я лежу листве!
Запах мёда и тепла...
Осень жёлтая пришла!
Холод прячется в кустах, 
А душа - на небесах!
В сердце - ветер и простор.
В жизни - пыльный перебор.
Листьев жёлтых нагребу
Кучу золотую. Лист пожухнет - 
Все сожгу, над огнём танцуя!
Падай снег! Тебя я жду!
Золото пропало.
Пусть укроет землю снег 
Белым покрывалом.
С чистого начну листа 
Жизнь писать сначала. 
Что же делать?
Раз прошла, начинай сначала.
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Смою грязь со вселенской души. 
Пробки выбило - суть в темноте. 
Если хочешь - совсем не пиши, 
Мир прекрасен в своей полноте.

Прогуляюсь по млечным лугам, 
Подержу луч упругий в руке. 
Может это не мне и не вам... 
Только плещется рыба в реке.

Только лижет округлость боков 
Солнца свет, как телёночка мать. 
Разрывая нелепость оков, 
Можно гением временно стать.

Можно даже в крутых виражах, 
Повращаться в прозрачной толпе. 
Можно, сердце к ладоням прижав, 
Постоять хоть чуть - чуть в тишине.

Покидая пустую кровать, 
Отпускаю из шкафа скелет. 
Кто- то скажет, что время летать. 
Я отвечу, что времени нет.

Равнобедренный жизни уклад: 
Солнце в озере, рыба в воде.
Появляется новый расклад 
Вновь в моей босоногой судьбе.
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Сударыня

Да Вы, сударыня, пьяны!
Где ваша грация былая? 
Нет, я на Вас не нападаю, 
Но, как- то Вы расслаблены.

Смеётесь звонко и не в тему, 
И, залпом выпив свой бокал, 
Вы, очень искренне, мадам, 
Читаете свою поэму.

Так выразительно, пикантно, 
Накручивая прядь на пальчик.
Как будто Вы - невинный зайчик, 
Пушистый, белый, импозантный.

Испив очередную «норму», 
С подружкой весело танцуя, 
Вы рассуждаете, ликуя, 
О том, как юноши нескромны.

Официанта подзывая
Щелчками утончённых пальцев, 
Вы, не стесняясь постояльцев, 
Вновь заказали два бокала.

Но, знаете, Вы в этом платье, 
И, даже очень понабравшись, 
И вдоволь с жизнью наигравшись, 
Милы мне, даже не в объятьях.

Прелестный стан и тонкий вкус! 
Ну что с того, что перебрали?
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Вы знаете, прекрасно, и не дуя в ус, 
Что я Вам вечером сыграю на гитаре.

Такое чудо! С Вами я знаком, 
Но каждый раз я удивлён до края, 
Что Вы такая неземная!
Я провожу вас. Вот ваш дом.
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тайна

Философия как тайна.
Ладно! Буду просто жить. 
Слышу снова крики «майна!» 
Строить - это не любить.

Мир переверну вверх дном.
Отыщу простой ответ. 
Это мой высотный дом. 
Ты здесь счастлив либо нет.

Я не строю, я живу.
Все, что надо, создаю.
От меня большой привет.
Ты здесь счастлив или нет?
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Ирина ‘Булыгина
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Купола равновесия мира 
В каждом сердце земного сознания, 

В каждом Храме Вселенского Знания 
В каждом звуке молитвы святой. 

Ты не стой, словно вкопанный в землю- 
Действуй! Шаг твой даёт пробуждение! 
Действуй! Дух проявляй ты в сражении- 

Радостъю миру служить!
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Я родилась 1974 году в городе Красноуральск 
Свердловской области. Мне посчастливилось родиться в 
музыкальной семье.

Большое влияние на формирование моего творческого 
начала оказали родители. В нашем доме всегда пели и 
звучала гитара, на которой играл папа. Я помню, как мама 
украдкой записывала вечерами стихи в тетрадку, а потом 
читала нам с сестрой. В нашем доме была богатая 
библиотека. И было очень много сборников стихов. Я их 
очень любила читать. Я всегда тянулась к знаниям. Очень 
рано начала читать. А в шесть лет написала мелкими 
печатными буквами первое письмо бабушке.

Уже в начальной школы, в голове крутились 
рифмованные строчки. В пятом классе, мы писали сочинение 
о Великой Отечественной войне, и я вставила в текст свою 
цитату:

...Не вспоминайте о войне
Не вспоминайте о раскатах, 
А вспоминайте о друзьях 
И фронтовых тех лет ребятах. 
Вы помяните их душой, 
Вы помяните их словами, 
И, чтобы в памяти потом, 
Осталось то, что было с вами...

Учитель спрашивала меня: «Чья это цитата?». А я 
боялась признаться, что моя...

Как только я освоила три аккорда на гитаре, которые 
мне показал отец, сразу появились первые песни. И мы с 
подружками часто собирались в маленькой комнатке -играли 
на гитаре и пели.

В 1998 году я вернулась на свою малую родину, в 
город Красноуральск Свердловской области. Все пришлось 
начинать с нуля. В буквально смысле этого слова. Даже 
стихи...Раньше в них было больше грусти, а теперь стало 
больше радости. Так и в жизни стало складываться. Тогда 
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уже мне ясно пришло понимание, что слово и музыка 
обладают уникальными свойствами. В них заложена 
огромная трансформационная сила. Сила слова и музыки 
имеет огромное значение. Ведь оно способно настроить 
сознание на великую работу души.

В 2003 году состоялась премьера моей песни 
«Девичьи секреты». Она прозвучала на фестивале «Золотой 
петушок» во дворце культуры «Металлург» в исполнении 
моей дочери Екатерины с группой «Девичьи секреты». 
Аранжировкой песни занимался Павел Сверчков.

В 2012 году в Берлине с ребятами, участниками 
проекта «Мы дети одной планеты», мы впервые исполнили 
«Гимн волонтёров», который я написала специально для 
этого проекта. В 2013 году записала на студии первый свой 
авторский альбом «Птица счастья».

В 2017 году стала лауреатом Всероссийского 
фестиваля Гринландия.

В 2020 году заняла 2-е место в Международном 
фестивале GOLDEN ТАМЕ г. Лондон с песней Женщина 
Мира.

Я всегда искала ответы, смыслы, да и сейчас ищу. 
И ответы приходят как призыв, как пожелания 
рифмованными строчками, иногда вместе с музыкой.

Радостью светлой наполните сердца, 
В каждом из вас сила есть Творца!
В каждом есть любовь и красота, 
В каждом мир живёт и доброта!

Ирина Булыгина
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Женщина Мира

Из тишины рождаются стихи, 
И я вольна пропеть или молчать, 
Но я пою, ведь посланы они 
Великим небом, чтоб Любовь венчать!

Так торжествуй моя Лира, 
И просыпайся ото сна Женщина Мира 
Своим сиянием согревай, 
И на Земле Любовь венчай!

Проснись же Женщина, рождённая в тебе!
Ты для Любви и Мира рождена!
Да, знаю, много есть в твоей судьбе, 
Но на земле одна, такая ты одна!
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Сколько радости в сердце осталось?

Верь не тем, кто мыслит в страхе- 
Верь лишь тем, кто живёт в любви. 
Ищешь доводы, смыслы, ответы, 
Но ответы в себе поищи...

Сколько радости в сердце осталось?
Сколько в нем бескорыстной любви?
Сколько милости и сострадания?
На себя, на себя посмотри...

Ты не верь тем, кто разделяет, 
Верь лишь тем, кто в духе един 
И который не замечает
Русский ты, белорус иль грузин,

Украинец ты или швейцарец, 
Немец ты, а быть может француз. 
Иль норвежец, а может китаец, 
Главное, чтоб не подлец и не трус.

Сила наша в соединении, 
Сила наша в единстве души, 
Сила наша в всеобщем прозрении, 
Только так в битве выстоим мы!!!
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J[знаю, все точно сбудется

Я знаю, все точно сбудется, 
Печали твои забудутся.
И солнце внутри огромное, 
От счастья станет не скромное!

И боли как будто нет, 
Когда пред тобой рассвет! 
Когда пред тобой Величие, 
Стоит в золотом обличии!

И страх и тоска растворяются, 
Когда внутри просыпается, 
Вся сила твоя могучая
А жизнь то все же везучая!

Когда небеса улыбаются, 
Я знаю, что чудо случается.
Удачи твой близок час, 
Готовься уже сейчас!
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Ноты (Вселенной

Как хочется просто молчать, 
И в мыслях своих закружиться, 
Забыть обо всем и мечтать, 
С Великою Вечностью слиться...

Почувствовать сильный поток, 
Почувствовать душу Вселенной, 
Услышать, что скажет мне бог, 
И быть для него незабвенной!

Не буду я больше спешить, 
И ход ускорять неизменный, 
Прислушаюсь к нотам души, 
Прислушаюсь к нотам Вселенной!

Я знаю, что счастье стоит
У каждого перед дверью, 
И тот, у кого путь закрыт, 
Откроет его своей Верой!
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Сила Света

Я все бегу, бегу куда-то, 
Оттуда, знаю, нет возврата, 
Взрослею быстро, ускоряюсь, 
Лечу вперёд и удивляюсь!

Огромный мир зовёт, ликует, 
Меня проблема не волнует, 
Что я взрослею, ускоряюсь, 
Что с детством навсегда прощаюсь!

Другой я жизни не желаю, 
Все будет - это точно знаю, 
Ведь я взрослею, ускоряюсь, 
И в сотый раз в тебя влюбляюсь!

Любовь даёт мне Силу Света, 
И даже если нет ответа, 
Люблю, взрослею, ускоряюсь, 
С тоской и грустью я прощаюсь!

...Я не жалею о потерях, 
И только в Силу Света верю!
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Сняв гитару со стены

Сняв гитару со стены, 
. Первой я коснусь струны-

Перебор мажорной нотой 
Полетит из тишины!

Это будет песня лета, 
От зари и до рассвета, 
О мечте заветной самой- 
Радостью, что стала МАМОЙ!

Песню лучшую свою, 
Я когда-нибудь спою!
И ответ я твой услышу- 
Три коротких: I love you!
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(Вселенская симфония

Видишь меня глазами, 
А слушаешь сердцем. 
Касаешься плеч губами, 
Так до мурашек...

- Знаешь, как все устроено? Скажи?
- Все дело в гармонии - просто дыши... 
Вдох, выдох, 
Дыхание -
Звук Мироздания!
Вдох, выдох
Гармония -
Вселенская симфония!

Встречи глазами обманчивы
Сердце видит больше, 
Чувствуй моё звучание 
Всей кожей...
Вдох, выдох
Дыхание -
Звук мироздания!
Вдох, выдох
Гармония -
Вселенская симфония!
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(раненная птица

Раненная птица полететь не может, 
Сломанные крылья вверх поднять не сможет...

И зеленоглазый лес и дальние дали,
И синеву небес небо не подарит...

А он ответил: "Не грусти и жить так тоже можно!
Смотри, нас тысячи таких и мы тебе поможем».

Время лечит раны, боль моя стихает,
И уже не та, а совсем другая...

И зеленоглазый лес и дальние дали, 
Для меня мечтой прекрасною лишь стали.

И земной удел полниться мечтами, 
Ходят люди за спиной с чудными крылами.

Прячут, может берегут,
Может лечат раны, лишь глаза все выдают 
Им не скрыть обмана...
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Сердце Мира

Сердце Мира-
Такое близкое, а не чужое.
Оно внутри тебя, оно- живое, 
Ведь чувствует все и понимает 
Оно и любит и страдает..

Сердце Мира-
Оно твоё и общее на всех.
Такое осознание дало бы нам успех
Во всех мероприятиях Вселенского масштаба, 
Без руководства высшего генштаба...

Сердце Мира-
Такое близкое и необъятное,
Нежное, мягкое, приятное, 
Как нежность рассвета дыхание 
В каждом челе мироздания...

Сердце Мира-
Сердце планеты-
Это внутри тебя, а не где-то.
Просто почувствуй, просто пойми 
И силу великую в сердце прими!
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это вынесла?

Как ты это вынесла?
Как смогла?
Нас земных, приземистых берегла. 
Неразумных нас от беды спасала, 
И ромашками поля застилала.

Как ты это вынесла?
Как смогла?
Нас таких бесчувственных хранила 
И таких непреданных любила...

Земля, скажи,
Скажи ,не молчи, 
Если надо кричать, кричи!
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(Врата любви

Врата ЛЮБВИ-магический кристалл 
Нам открывает дверь в туннели перехода. 
На свет идти, на свет - наша природа... 
Только вперёд, 
До нискончанья дней!

До капли вздоха земного дыхания, 
В любви и в свете мироздания, 
Чтоб растворить своим сознанием 
Обиды, страхи и незнание...

Теперь ты тот, кто с мечом света, 
Кристаллом чистого сияния, 
Звездою яркой мироздания 
Ты светишься-горишь...

А это значит - усмиришь 
Ты слабости свои, сомнения, 
Как сокол вылетишь из пленья 
И, непременно, победишь!!!
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Матушка Земля

По пустой и выжженной земле 
Шла не чуя ног босиком... 
И в бессилии упала на колени 
Горсть земли сжимая кулаком... 
- Матушка Земля, исцели меня, 
Ключевою водою ты омой все раны мои .. 
И прими меня, напои меня, 
Убаюкай в нежном лоне любви...

Но в ответ пустынное дыхание 
Сухим ветром эхом прилетело: 
- Вижу, вижу я твои страдания, 
Но до них мне вовсе нету дела, 
Не могу я вылечить тебя, 
Кто бы мог меня спасти от огня? 
Больно мне больно, полыхают пожары, 
Полыхают огнём , день за днём, день за днём.. 
Собирайся в дорогу, хоть к самому богу, 
Попроси у облаков воды и спаси меня от беды...

Собираюсь в дорогу, хоть к самому богу, 
Никогда не знаешь, где тебя встретит судьба. 
И дойду я до неба и откроются врата 
И польётся с неба вода!
На раны горящие, на раны, пылающие...

-Ты не бойся, матушка-Земля 
Вот она помощь моя, 
Вот они слезы неба!
Матушка-Земля-я люблю тебя!
И в обиду не дам и защитой встану....
Исцелю все раны твои...Потерпи, потерпи...
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И Земля, вздохнув от облегчения, 
Сбросив чёрный гари плащ, 
Обняла и приняла моления 
Что шептала я в тот час...

...Люди просыпаются, 
Силы прибавляются 
И леса сажаются
Деточки рождаются...
Пчёлки жужжат, 
Птички порхают...
И женщины красотой сияют!

По цветущему полю лаванды
Я смеялась, шла босиком, 
И от счастья упала на травы 
В процветающем рае земном...
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купола равновесия мира

Купола равновесия мира
В каждом сердце земного сознания, 
В каждом Храме Вселенского Знания 
В каждом звуке молитвы святой.

Ты не стой, словно вкопанный в землю - 
Действуй! Шаг твой даёт пробуждение! 
Действуй! Дух проявляй ты в сражении 
Радостью миру служить!
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Один лишь миг есть у меня

Дни завёрнуты в неделю, 
Месяцы в года...
Как мы быстро повзрослели раз и навсегда... 
Один лишь миг есть у меня, 
Я проживу его безумно любя!

И в новый миг- счастья глоток...
Прошу у неба я жизни чуток, 
Чтоб всех простить, понять и принять 
Учиться жить и сердцу доверять!

Строчки, ноты, отчуждение
Как добро и зло.
Кто ценит каждое мгновение, очень повезло. 
Один лишь миг есть у тебя, 
Ты проживи его безумно любя...

И если станет холод стеной,
Мне хватит капли света одной, 
Чтоб растопить лавину любви, 
Ты только в сердце мой свет сбереги....
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Мы все такие разные

Мы все такие разные,
А это значит,
Что перед нами разные задачи,
Что перед нами разные пути, 
Дороги, по которым суждено идти!

Мы все такие разные, 
Но в боге мы едины!
В стремлении к свету - непобедимы!
В потоке божественном, бесконечном.
Живёт душа своей жизнью вечной...

Мы все такие разные,
Но сила света
Соединяет души всех людей планеты! 
И нет территорий,границ и оков, 
Когда воцаряется в мире Любовь!
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Я&нская сила

Радоваться удивляться, 
Каждым мигом вдохновляться, 
Улыбаться, просто жить. 
И с самой собой дружить.

Восхищаться, зажигать, 
На земле звездой сверкать. 
В доме создавать тепло, 
Чтобы всем в семье везло.

Счастье не приходит просто - 
Знания дают опору
Ведь с горы всегда легко - 
Тяжелее в гору.

Практики как тренажёр, 
Укрепляют разум, 
Чтобы быть самой собой, 
А не всем и сразу.

Есть усталость, есть и грусть, 
Только знаешь средство, 
Ты тихонько помолись, 
И нет лени места...

Танцевать, идти, бежать, 
Волшебством плениться, 
Чтобы счастьем заряжать, 
Лёгкостью светиться!

Звезды все и небеса, 
В такт с тобой танцуют
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С яркой искрою в глазах 
Ты с судьбой флиртуешь!

И мир любовь твоя спасает - 
Ты солнце себе приручила 
Весь мир сиянием озаряет 
Великая женская сила!
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Храсноуралъску

В глубине уральских лесов 
Небольшой городок притаился, 
Пусть он с виду обыден и прост, 
В нем великая сила таится!
И когда солнца утренний свет 
Освещает любимые лица, 
Для меня лучше города нет 
И тобою могу я гордиться!

Частичка России с красивым названием 
С весёлыми и добрыми людьми 
Красноуральск - моё призвание 
Прошу любовь мою прими!

Ярким светом зажгутся огни 
Наших улиц и площадей, 
И прекрасные самые дни 
Отразятся в улыбках детей. 
И в каком бы я не был краю 
Я всегда возвращаюсь домой! 
Для тебя эту песню пою- 
Славься город любимый, родной!
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УТустъ &се у всеу сложится

Пусть все у всех сложится!
И силушка мужская множится,
И женское счастье растёт, 
В домах изобилие садом цветёт!

Пусть дети здоровые, сытые, 
С сердцами большими, открытыми! 
И путешественники родители, 
Весь мир объездить, не хотите ли?

Пусть радость людская множится, 
И слово с делом сложится!
Соседи общительны и дружны, 
Такие связи нам очень важны!

И есть пространство и размах, 
Для творчества, чтоб прямо "Ах!" 
Художники, поэты, музыканты, 
Да мало ли в тебе таланта?

Пусть пап и мам никто не судит, 
И в детском доме пусто будет, 
И пусть отменят все опеки 
И дорогие ипотеки...

Ведь семьи стали новые, крепкие 
Культурные с милыми детками!
Есть радость, счастье и смех, 
И дети растут на радость для всех!

Не знаю, через сколько лет, 
Но знаю, так и будет!
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Сознание людей Великим будет!

А если изменений хочется сейчас, 
Так можно самому себе издать указ! 
- Радуюсь каждому дню!
- Этот мир безусловно люблю!
- Отдаю, да не убудет, получаю и делюсь!
- Молюсь утром, перед сном!
- В чистоте держу свой дом!
- Прямо с раннего утра задаю волну добра!
- Слежу и ухаживаю за собой!
- Благодарность течет рекой!
- Грусть на радость пора менять!
- Полюбить свою жизнь и принять!

И уже читая свой указ, пусть все сложится у вас! 
И силушка мужская множится, 
И женское счастье растёт, 
В домах изобилие садом цветёт.
И путешественники родители, 
Весь мир объездить не хотите ли?
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Все звезды на свете, 
Такие как дети, 
Им бы только играть и светить, 
Но одна испугалась, 
И светить отказалась, 
Не могла полюбить мир...

Мир вашему дому, 
Мир вашему дому, 
Мир вашему дому и вам!

И от страха падения, 
Потеряв притяжение, 
И душевный покой, 
Но, к счастью, все мы едины, 
И в единстве мы сильны, 
Выбирая ЛЮБОВЬ и МИР!

Мир вашему дому, 
Мир вашему дому, 
Мир вашему дому и вам!

Всем людям на свете, 
Всем взрослым и детям 
МИР, МИР!!!

~ 263 ~



С нами музыка

Во все времена 
Жил бродяга один. 
Он пел о любви 
Средь полей и равнин.

Так было и есть
И где-то сейчас 
Быть может в метро 
Играет для вас.

Пусть по дороге любви 
Несут нас волны твои.
И пусть будет во все времена 
С нами МУЗЫКА!

Так было и есть
И будет потом, 
Ведь ты-музыкант!
У тебя свой закон.

Жить-это значит любить, 
Петь-это значит служить!
И пусть прибудет в тебе на века 
Твоя МУЗЫКА!
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Моя душа, поющая на флейте

В моей душе есть место облакам, 
Солёным и не очень океанам, 
Далёким и не очень странам.
В моей души есть место чудесам!

В моей душе есть место для мечты, 
Для музыки , что льётся водопадом строк. 
И для волшебной этой тишины 
Где света звёздного поток...

В моей душе есть место для любви, 
Она звездой мне озаряет путь.
Даёт мне силы чтоб вперёд идти.
И не сбиваться с верного пути.

В моей душе есть СОЛНЦА образа!
В минуту холода меня согрейте.
Пока живу, пока ещё жива, 
Моя душа, поющая на флейте...

~ 265 ~



JL тысячу раз умирала

Я тысячу раз умирала, 
И тысячу раз вновь и вновь. 
Как Феникс из пепла рождалась, 
Мне силы давала Любовь!

Мне силы давала природа, 
Мне силы давала Земля, 
И солнечный свет и свобода, 
Моря, реки, горы, поля...

А утром я снова родилась, 
Простила я всех и себя.
И сонная, утром молилась, 
Забыв суету бытия...
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за

Не сердитесь облака - я налью вам молока, 
Убаюкаю ветра песней с ночи до утра....
Я молюсь за тебя, 
Чтобы светел и ясен 
Мир твой был, 
И нет моей любви сильней.
Чтоб путь был прекрасен и безопасен, 
К мечте, чтоб короче, а к смерти длинней. 
Чтоб небо чистым было над тобой, 
Я молюсь за тебя!
Чтоб возвращался ты домой, 
Я молюсь за тебя!
Чтобы увидел ты за лесами, 
Свои горизонты-новые дали!
Когда на небе много туч, 
И кажется, что невезуч... 
Поверь за ночью день приходит!
Тебя согреет солнца луч, 
Он может все - он так могуч, 
Он на весёлого волшебника походит!
И чтобы путь твой освещать 
Я молюсь за тебя!
Чтоб научился ты прощать, 
Я молюсь за тебя!
Чтобы увидел ты за лесами 
Свои горизонты-новые дали!
Солнце, солнце поскорей, 
Лучиком его согрей, 
Освещай, танцуй, свети, 
Помогай ему в пути!!!!
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Маме

Расстояний вереница, 
Пыль дорог, да ветра свист. 
Так далеко и так близко, 
В сердце мы одном с тобой сплелись!

Ведь ты моя нежная, 
Милая моя, мама!

Дай бог тебе солнечных дней, 
Долгой и счастливой жизни 
Я тебя люблю!
И об одном молю, 
Чтобы у тебя все было хорошо!

И при встрече до рассвета, 
Просидим опять с тобой.
Будешь мне давать советы, 
А я не буду спорить с тобой.

Ведь ты моя мудрая, 
Милая моя, мама!

Дай бог тебе солнечных дней, 
Долгой и счастливой жизни 
Я тебя люблю!
И об одном молю, 
Чтобы у тебя все было хорошо!
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Ре6ено\не6а

Через тернии к звёздам, 
Небесам все отдам.
И предо мною встанет 
В сиянии ЗВЕЗДНЫЙ ХРАМ...

Я с молитвой и верой
Я снова в строю!
Знаю в этом спасение 
И о любви пою!

Ведь я - ребёнок НЕБА!
Я - ребёнок ЗЕМЛИ!
Мне все так же сняться 
Космические корабли...

И мимо звёзд пролетая, 
В дальнюю, дальнюю даль, 
Новую жизнь начинаю, 
В которой нет слова печаль.

В бесконечности ВЕЧНОСТЬ, 
В капле МОРЯ - живой ОКЕАН! 
А в улыбке - беспечность.
С ней открою я тысячу стран.

Ты прощая - прощаешь, 
И так учишь меня.
Мой отец, ты же знаешь, 
В этом мире ещё я нужна!

Ведь я - ребёнок НЕБА! 
Я - ребёнок ЗЕМЛИ!

~269~



Мне все так же сняться 
Космические корабли...

И мимо звёзд пролетая, 
В дальнюю, дальнюю даль, 
Новую жизнь начинаю, 
В которой нет слова печаль.
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^Что наша жузнъ?

Что наша жизнь?
-Поток,
Да мыслей кутерьма.
Что наша жизнь?
-Урок,
А может быть тюрьма.
Что наша жизнь?
-Сюжет,
История, следы...
Что наша жизнь?
-Ответ
Надежды и мечты...
Что наша жизнь?
-Слова,
Да ожиданий след.
Что наша жизнь?
-Игра,
Закаты и рассвет.
Что наша жизнь?
-Вопрос
Средь звёзд и тишины 
Что наша жизнь?
-Лишь свет,
Среди кромешной тьмы.
Что наша жизнь?
-Любовь,
В ней сила пробуждения! 
Что наша жизнь?
-Лишь Бог
Во всех своих мгновениях...
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J[ хрчу уснуть в лесу

Я хочу уснуть в лесу.
И, уткнувшись в цветную росу, 
Всею этой Землёй насладиться, 
И живою водою напиться...

Чтоб на небе солнце в лучах, 
И любовь чтоб светилась в очах, 
Чтоб в груди сердце радостно билось, 
И улыбка твоя мне приснилась. ..

Чтоб земные слезы любви,
Сквозь сон мой рекою текли, 
Чтобы радость и грусть я познала. 
Чтобы в людях я свет узнавала!
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Л о слушай, ралу бьётся сердце

Послушай, как бьётся сердце...ритм ускоряя, 
Послушай своё сердце...и ты узнаешь, 
Как вырывается душа, как хочешь жить ты не спеша, 
Как в глубине потоков снов живёт любовь!
Из этих строчек, этих нот, 
Мой восхитительный полет. 
Душа живёт когда поёт!

К рассвету ночь подруга меня подгоняет, 
Нашли с тобой друг - друга и сердце тает. 
И, несмотря на холода, сердце не камень, 
А вода - вода живая и нет ей края, 
А эти звезды и мечты, 
Когда со мною рядом ты, 
Нет лучше рая, 
Я это знаю!

Что жизнь - река-дорога... каждый день в пути, 
Пройти легко и много... если по пути, 
С тобой и радость и любовь, 
До глубины волнует кровь 
И бережёт тебя, хранит 
От всех напастей и обид.
Из глубины возьму веков 
Тот ключ от ледяных оков, 
И распахну дыхание дня... 
Все для тебя - Моя любовь!
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камертоны Jlwfreu

Камертоны Любви 
Я прошу, не молчите, 
А в созвучии Мира 
Вы звучите, звучите!!!

Всеми вибрами,
Всей своей мощью, 
Вы в сто крат Любовь 
На Земле приумножьте!!!

Камертоны Любви, 
Я прошу, не молчите 
Чистым, солнечным звуком 
Вы Планету лечите!!!

Всеми вибрами,
Всей своей мощью, 
Вы в сто крат Любовь 
На Земле приумножьте!!!
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(Вплетая солнечные нити

Вплетая солнечные нити
В поток земного мироздания, 
И выше нет задания, 
Чем рай вселенский на земле творить!

Кто дал великое задание?
Кто дал великое учение?
Лишь тот, чей звёздный свет творения 
Стал светом истинным в тебе!
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УТеспъ Мира

Переполняет берега Любовь.
И не удержат ни плотины, ни преграды. 
И лучшей в мире нет награды, 
Чем Благодарность и Любовь...

Есть сила Мира и Любви!
Она сильнее войн и крови, 
Сильнее страха и злословий. 
Есть сила Мира и Любви!

Молитесь люди за людей 
И за народы разные и страны, 
Чтоб не был мир наш рваной раной. 
Пусть в сердце станет всем теплей!

Пусть изливается любовь
Питая все вокруг живое, 
Что в нашем мире -все родное.
Пусть изливается Любовь.

Ты отдавай -да не убудет, 
Любовь, как целый океан 
Соединит и вместе свяжет 
Все души света разных стран!

Молитесь люди за людей, 
И станьте этой силой мира! 
И для меня задачи нет важней,

Писать стихи сего призыва!
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«Пришло время Женщины Мира, несущей в 
своём сердце нетленный свет безусловной 
любви! И этот свет, словно покров 
Богородицы, не только защищает, но и 
дарит умиротворение, даёт силу жить, 
радоваться и творить новую прекрасную 
реальность!»

Ирина Булыгина — автор и организатор 
Международного литературного проекта 
«Женщина Мира», Генеральный директор 
академии творчества и бизнес-проектирования 
«Аверахус».

«...Нас миллионы — современных поэтесс по всему 
миру, которые через своё литературное творчество 
несут мир, любовь к родной земле, к человечеству и ко 
всему живому. Энергия женских стихов живая, 
созидательная й творящая. Женщина-поэтесса очень 
чувствительна и мечтательна от природы. Она 
чувствует божественное проявление во всем, что ее 
окружает. Поэтесса способна связываться с высшим 
сознанием и получать ответы, записывая их в 
стихотворные формы.
Именно поэтому, читая женские стихи, мы можем 
найти ответы на многие вопросы, ведь написаны они от 
сердца к сердцу с большой любовью. И, поверьте, что мы 
сейчас так нуждаемся в этих ответах, в женских 
поддерживающих словах, напевах, утешениях, в вере, в 
заботе и в безусловной материнской любви...»
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