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I. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ

1. Пояснительная записка

1.1 Цели и задачи реализации Программы
В настоящее время в обществе переоценивается роль семьи, происходит возрождение семьи как социального института, где ребёнок проходит этапы первичной социализации. Считается доказанным, что семья является источником передачи ребёнку социально-исторического опыта, опыта эмоциональных и деловых взаимоотношений между людьми. Семья – это источник, дающий силу для духовного развития, который помогает ребёнку адаптироваться в обществе, найти себе место в жизни. 
Чем раньше ребёнок узнает историю своей семьи, тем осознаннее будет строить свою жизнь, продолжать историю своего рода. Чем полнее и позитивнее процесс познания ребёнком окружающего мира, тем более конструктивным будет и его отношение к своей жизни и к жизни других людей. Изучение ребёнком семейных историй способствует ориентации в жизненных обстоятельствах, а ознакомление с бытом семьи, ведением домашнего хозяйства, семейным бюджетом, организаций досуга семьи позволит ребёнку адаптироваться в современных условиях жизни. 
Кроме того следует учитывать, что сегодня существуют общественные проблемы, среди которых можно назвать: распад семейных связей, исчезновение семейных традиций и ослабление роли семьи в воспитании ребёнка; неготовность семьи к воспитанию ребёнка как держателя ценностей, реликвии, обычаев своего рода и как достойного представителя будущего поколения. Думается, что эти проблемы необходимо решать уже в образовательных учреждениях. 
Беря своё начало в семье, процесс социализации ребёнка-дошкольника, т.е. «процесс врастания в человеческую культуру» (Л.С. Выготский), продолжается в дошкольных группах образовательных  учреждений. Этот процесс осуществляется посредством целенаправленных воспитательных усилий семьи и образовательных учреждений при активном избирательном отношении ребёнка к ценностям своего окружения и самостоятельном воспроизведении социальных связей. 
Методическое пособие «Семьеведение», которое создано  для дошкольных групп образовательных учреждений, соответствует новым требованиям времени, изменениям социальной действительности, новым научным изысканиям в области дошкольной педагогики и психологии, материалам  накопленного опыта  практиков.  
 Цель пособия: способствовать благоприятному вхождению ребёнка в мир социальных отношений посредством формирования представлений о своей семье. 
Методическое пособие определяет содержание и организацию образовательного процесса для детей  дошкольного возраста по тематическому дню «Моя семья».   
Задачи дня: 
· развивать интерес ребёнка к истории своей семьи, к познанию своего родословного древа (где родились, жили, воспитывались, где работают и т. д.),  
· помочь ребёнку осознать примечательные особенности каждого члена семьи и уникальность сочетания этих особенностей как основы самоценности и неповторимости семьи; 
· формировать у ребёнка чувство ответственности за жизнь вокруг себя и укреплять доброе отношение к близким людям; 
· воспитывать любовь, доброжелательное, заботливое отношение к членам семьи, интерес к их деятельности; 
· обогащать представления ребёнка  о коллективном ведении домашнего хозяйства, семейном бюджете, о семейных взаимоотношениях, совместном досуге и т. д. 
· помочь ребёнку в определении своей роли и значимости в семье, ролей и обязанностей других членов семьи; 
· приобщать ребёнка к общечеловеческой культуре, культуре своего народа 
и традициям семьи; 
· улучшить эмоционально-психологический климат в семье, оказывать психолого-педагогическую помощь семье. 
 Содержание  дня: 
· семья, родословная, семейные  традиции 
· члены семьи, их обязанности, взаимоотношения в семье; 
· семейные дела, досуг; 
· ведение домашнего хозяйства; 
· семейный бюджет; – бюджет времени. 
 Формы работы с детьми и родителями  в течение дня: 
· знакомство с семьями, посещение семей, обсуждение целей воспитания детей; 
· уважительное отношение к родителям со стороны сотрудников образовательного учреждения, приглашение на все праздничные мероприятия; 
· беседы с детьми о семьях: что такое семья, кто есть в семье, отношения в семье; – тест «Кинетический рисунок семьи»; 
· беседа с детьми о родителях, их здоровье, месте работы, о помощи родителям; – кружковая, клубная  работа, приглашение родителей с рассказами о своей профессии; 
· празднование дней рождения родителей, профессиональных праздников; чествование родителей, подарки, сюрпризы; 
· привлечение к работе с детьми мам и пап,  бабушек и дедушек, братьев и сестёр; 
· совместные туристические походы, посещение театров, музеев и других учреждений культуры; 
· участие родителей в детских праздниках; – беседы о семейных традициях;  празднование Дня семьи; 
· чтение произведений детской художественной литературы, разучивание стихов; – организация сюжетно-ролевых игр; 
· взаимодействие с родителями по новым интерактивным формам; 
· создание педагогических ситуаций, решение педагогических задач; 
· практическое обучение детей общению с родителями (улыбка, объятия и т.д.); – организация ежедневных «подарков» для родителей (рисунки, стихи, ласковые слова и т.д.); 
· непосредственная образовательная деятельность  по разным образовательным областям; – рассматривание семейных фотоальбомов; 
· оформление интерьера группы семейными фотографиями детей; 
–обучение приготовлению пищи: винегрет, выпечка оладий, печенья, приготовление супов и т.д.; –обучение реставрации одежды и пр. 
Главным условием в работе педагога с детьми дошкольного возраста является учёт возрастных особенностей их  психического развития, т.е. специфики дошкольного детства. В этом заключается значение личностно ориентированного взаимодействия, которое направлено на формирование психических и личностных новообразований дошкольника. Наиболее эффективные педагогические условия для этого создаются тогда, когда деятельность ребёнка становится увлекательной, значимой, интересной и понятной, прежде всего, для него самого. Поэтому в основе построения воспитательно-образовательного процесса должен лежать тезис Л.С. Выготского о «единстве аффекта и интеллекта», который предусматривает в первую очередь, развитие эмоциональной сферы детей.  
Учитывая сказанное, был избран комплексно-тематический принцип построения воспитательно-образовательного процесса, как  главный при организации тематического дня «Моя семья» в дошкольных группах образовательных учреждений. 
Комплексно-тематический принцип – это наиболее известный и распространённый принцип построения воспитательно-образовательного процесса. Его возникновению предшествовали тематический принцип и так называемая «работа по организующим моментам». Суть данного принципа заключается в организации планирования деятельности детей с целью: 
· сделать их жизни интересной, связав её с окружающей действительностью; 
· определить задачи и ориентиры, которые бы эмоционально увлекали, захватили бы всех детей на длительный срок. 
Кроме того, учитывается взаимосвязь содержания дошкольного образования, организационных форм и  различных видов детской деятельности с принципом интеграции образовательных областей, рекомендованных «Федеральными государственными требованиями к структуре основной общеобразовательной программы дошкольного образования» для всех примерных основных общеобразовательных программ дошкольного образования. Это – «Физическая культура», «Здоровье», «Безопасность», «Социализация», «Труд», «Познание», «Коммуникация», «Чтение художественной литературы», «Художественное творчество», «Музыка». 


1.2. Принципы и подходы к формированию Программы 

Особенности организации тематического дня
В каждый тематический день педагоги проводят непосредственно образовательную деятельность, интегрируя содержание образовательных областей  и разные виды деятельности детей в соответствии с темой дня. 
Для детей от 2 до 3 лет занятий составляет не более 10 минут. Допускается осуществлять в первую и во вторую половину дня (по 8-10 минут). В тёплое время года занятия осуществляют на участке во время прогулки. 
Продолжительность занятий деятельности для детей 4-го года жизни – не более 15 минут, для детей 5-го года жизни – не более 20 минут, для детей 6-го года жизни – не более 25 минут, для детей 7-го года жизни – не более 30 минут. Максимально допустимый объём образовательной нагрузки в первой половине дня в младшей и средней группах не превышает 30-40 минут соответственно, а в старшей и подготовительной группах – 45 минут и 1,5 часа соответственно. В середине времени, отведённого на занятия, проводят физкультминутку. Перерывы между периодами– не менее 10 минут. 
 Занятия  с детьми старшего дошкольного возраста может осуществляться во второй половине дня после дневного сна, но не чаще 2-3 раз в неделю, её продолжительность должна составлять не более 25-30 минут в день. В середине занятий статического характера проводят физкультминутку (10минут). 
 Занятия  физкультурнооздоровительного и эстетического цикла занимает не менее 50% общего времени, отведённого на занятие. 
 Занятия, требующую повышенной познавательной активности и умственного напряжения детей, проводим в первую половину дня и в дни наиболее высокой работоспособности детей (вторник и среду). Для профилактики утомления детей сочетаем указанную непосредственно образовательную деятельность с образовательной деятельностью, направленной на физическое и художественно-эстетическое развитие детей. 
 Домашние задания воспитанникам не задаются. 
 В разновозрастных группах продолжительность занятий дифференцируются в зависимости от возраста ребёнка. С целью соблюдения возрастных регламентов продолжительности занятий  её следует начинать со старшими  детьми, постепенно подключая младших. 
      Особенностью осуществления  образовательного процесса является также учёт региональных, национально-культурных, демографических и климатических условий.  
При организации жизни детей необходимо учитывать: возрастные особенности и возможности детей и вытекающие отсюда задачи воспитания, обучения и развития; интересы и потребности самих детей и их родителей; специфику учреждения – оснащённость, природное и культурно-историческое окружение и др. 
С целью охраны физического и психического здоровья детей, их эмоционального благополучия важно, с одной стороны, поддерживать определённую размеренность детской жизни, используя стабильные, ритуальные её компоненты (режим, утренняя гимнастика, образовательная деятельность, обсуждения предстоящих дел и т.п.), а с другой – вносить элементы сюрпризности и экспромтности (карнавальное шествие взрослых, игра с солнечными зайчиками, фестиваль мыльных пузырей, участие  родителей в досуге детей и т.п.). 
Необходимо сохранять специфику игры и обучения. 
Самодеятельная игра, в которой дети осваивают назначение предметов и способы действия с ними, а также определённый, доступный им пласт человеческих отношений, должна занимать достойное место и выступать именно в этой роли. Для её развития необходима многоаспектная поддержка. 
Подчинять игру решению исключительно дидактических задач – значит загубить и игру, и обучение. 
Образовательная деятельность имеет разные специфические дошкольные формы организации (в процессе непосредственно образовательной деятельности и образовательной деятельности в разных режимных моментах). Основу обучения составляет разнообразная деятельность детей. Дошкольнику необходимо возвращаться к уже пройденному, и поэтому важна цикличность содержания, позволяющая ему использовать уже знакомое в новых ситуациях и таким путём больше узнать, расширить свои представления и связать их между собой. 
Необходимо обеспечивать взаимосвязь непосредственно образовательной деятельности с повседневной жизнью, с игрой. Только в этом случае можно ожидать, что та или другая информация будет усвоена и станет знанием и регулятором поведения ребёнка. Чрезвычайно важна, в связи с этим,  организация выхода детей, педагогов и родителей за пределы прогулочного участка, использование культурно-исторического и природного окружения: посещение музеев (изобразительного и прикладного искусства, краеведческого; музеев, представляющих жизнь известных людей, и т.п.); мастерских, где трудятся местные художники, народные умельцы и др.; библиотеки, театра, зоопарка и т.д. 
Дети учатся не только у взрослого, но и друг у друга, и поэтому необходима организация их содержательного общения в процессе непосредственно образовательной деятельности, предполагающая возможность обсуждения, свободный выбор партнёра, средств деятельности и т.д. 
В образовательном учреждении необходимо создать условия для того, чтобы дети могли возвращаться к своим работам (рисункам, поделкам, моделям и т.д.), изменять их, совершенствовать, объединять и т.п. Организация в группах «мини-мастерских» может сыграть в этом большую роль. 
Такое обучение способствует не только развитию образовательной деятельности детей (что тоже очень важно), но и развитию личностных качеств: самостоятельности, ответственности, инициативности, любознательности, творческого отношения к делу, произвольности и свободы поведения. Об этом необходимо помнить всегда, несмотря на специфическое содержание тематического дня «Моя семья». 
Большую роль играет создание развивающей среды, которая функционально моделирует развитие детской деятельности, открывает ребёнку пространство для ориентировки и действия, отличается вариативностью и возможностью действовать в ней   (и с ней) самим детям. Развивающая предметная среда призвана обеспечить развитие общения между детьми и детьми и взрослыми. При создании общей системы развивающей предметной среды следует учитывать программное содержание физического, социального, эстетического, познавательного воспитания и развития детей. Всё это отличает развивающую среду от обычной бытовой предметной среды. И та и другая среда должна быть функционально комфортной для детей. Тематический день «Моя семья» осуществляется в данной предметной развивающей среде.  Предметная среда дополняется семейными фотографиями детей, предметами быта, принесёнными детьми на время из дома. 
Основные требования к развивающей предметно-пространственной среде: 
· Предметная среда должна быть системной, отвечающей целям воспитания и обучения и требованиям проектной культуры. 
· Предметная среда должна инициировать деятельность ребёнка: её объекты, средства, цели и способы их достижения задаются предметной средой. 
· Предметная среда должна учитывать специфику возрастных этапов развития         ребёнка,  то есть специфику как ведущей деятельности (общения, предметной деятельности, игры), так и других, возникающих рано и развивающихся к старшему дошкольному возрасту, то есть обеспечивать переход ребёнка к следующему этапу развития. Иначе говоря, способствовать решению задачи создания зоны ближайшего развития (Л.С. Выготский) через организацию предметной среды. Среда должна обеспечивать возможность взаимодействия детей между собой и со взрослыми. 
· Предметная среда наряду с консервативными компонентами должна иметь часто меняющиеся составляющие, которые проблематизируют взаимодействие с ней, побуждают детей к познанию через практическое экспериментирование с этими компонентами, а также, в связи с этим, и к наделению новыми смыслами консервативных компонентов. Это порождает новые идеи, образы, способы, что обогащает как саму детскую деятельность (игру, конструирование и т.д.), так и развитие детей в ней. 
· Предметная среда должна обеспечивать возможность ребёнка жить в разномасштабном пространстве: сомасштабном действиям его рук (масштаб «глаз – рука»), сомасштабном его росту и сомасштабном предметному миру взрослых.  
Для обеспечения формирования у детей «базового доверия к миру», которое составляет основу его психологической защищённости, взрослые создают атмосферу доброжелательного отношения как между собой, так и между детьми, а также детьми и взрослыми. Чрезвычайно важно обеспечить каждому ребёнку возможность плавного и безболезненного вхождения в жизнь детского сада. Особенно в этом нуждаются тревожные дети, которые, как правило, отличаются сильной привязанностью к близким.  И только совместно с родителями можно благополучно решить эту проблему. 
Воспитателю, работающему по данному методическому пособию, необходимо руководствоваться гуманистической идеей, быть достаточно компетентным, профессионально владеть навыками практической  психологии, проявлять интерес к научным исследованиям, использовать их результаты в работе с детьми. 
Реализация данного методического пособия требует объединения усилий всех профессионалов, включая и «предметников» – специалистов дополнительного образования,  умеющих продуктивно работать в «единой команде», сохраняющей самоценность дошкольного детства и детского сообщества. 
Сегодня эта команда профессионалов не может полноценно и продуктивно работать без реального сотрудничества с семьёй. Родители каждого ребёнка  максимально включены в жизнь детского сада, что позволяет им лучше понимать своего ребёнка, видеть его успехи и трудности, с доверием относиться к рекомендациям воспитателя. Родители принимают участие в проведении тематических дней «Моя семья». 
Сотрудничество с семьёй  строится на основе взаимно дополняющего диалога, признания достоинств и неповторимости вклада каждого воспитательного института в развитие и социальное взросление ребёнка. Семья и группа сверстников начинают выступать для ребёнка своеобразной школой социального поведения и социальных чувств, где он находит поддержку своим духовным, душевным и эмоциональным силам. В сотрудничестве с семьями воспитателю важно активнее смещать акцент с установки «давать родителям знания» на установку «давать им опыт осознания знаний и своей родительской позиции в целом». Для установления доверительных отношений с семьями воспитанников воспитатель активно использует язык принятия, поддержки и соучастия, даёт понять родителю, что внимательно слушает и слышит его. Но делает это не ради «соответствия ожиданиям семьи», «чтобы произвести хорошее впечатление» или «утвердить свою правоту», а с целью совместного поиска решения проблем, прежде всего, ребёнка. В общении с родителями большое значение имеют индивидуальные карты развития ребёнка, которые оформляются на полугодие по результатам педагогической диагностики. 

[bookmark: _Toc461186535]Возрастные  особенности первой группы раннего возраста
 (от 1 года до 2 лет)
На втором году жизни развивается самостоятельность детей, формируется предметно-игровая деятельность, появляются элементы сюжетной игры. Общение с взрослым носит ситуативно-деловой характер, затем характер делового сотрудничества. Совершенствуются восприятие, речь, наглядно-действенное мышление, чувственное познание действительности.
При обучении и правильном подборе игрового материала дети осваивают действия с разнообразными игрушками: разборными (пирамиды, матрешки и др.), строительным материалом и сюжетными игрушками (куклы с атрибутами к ним, мишки). Эти действия ребенок воспроизводит по подражанию после показа взрослого.
Постепенно из отдельных действий складываются «цепочки», и малыш учится доводить предметные действия до результата: заполняет колечками всю пирамиду, подбирая их по цвету и размеру, из строительного материала возводит по образцу, а затем по памяти забор, паровозик, башенку и другие несложные постройки.
Значительные перемены происходят и в действиях с сюжетными игрушками. Дети начинают переносить разученное действие с одной игрушкой (кукла) на другие (мишки, зайки); они активно ищут предмет, необходимый для завершения действия (одеяло, чтобы уложить куклу спать, мисочку, чтобы накормить мишку).
На втором году жизни из отдельных действий складываются элементы деятельности, свойственной дошкольному детству: предметная с характерным для нее сенсорным уклоном, конструктивная и сюжетная игра. В предметной деятельности появляются соотносящие и орудийные действия.
Второй год жизни —период интенсивного формирования речи. Связи между предметом, действием и словами, их обозначающими, формируются в 6-10 раз быстрее, чем в конце первого года жизни.
Дети усваивают названия предметов, действий, обозначения некоторых качеств и состояний. Благодаря этому можно организовать деятельность и поведение малышей, формировать и совершенствовать восприятие, в том числе составляющие основу сенсорного воспитания.
Важным приобретением речи и мышления является формирующаяся на втором году жизни способность обобщения. Слово в сознании ребенка начинает ассоциироваться не с одним предметом, а обозначать все предметы, относящиеся к этой группе, несмотря на различия по цвету, и даже внешнему виду (кукла большая и маленькая, голышом и одетая, кукла-мальчик и кукла-девочка). Способность обобщения позволяет детям узнавать предметы, изображенные на картинке, в то время как в начале года на просьбу показать какой-либо предмет малыш ориентировался на случайные несущественные признаки. 
Активный словарь на протяжении года увеличивается неравномерно. К полутора годам он равен примерно 20-30 словам. После 1 года 8-10 месяцев происходит скачок, развивается активно используемый словарь. В нем много глаголов и существительных, встречаются простые прилагательные и наречия (тут, там, туда и т. д.), а также предлоги.
Совершенствуется самостоятельность детей в предметно-игровой деятельности и самообслуживании.Малыш постепенно овладевает умением самостоятельно есть любую пищу, умываться и мыть руки, приобретает навыки опрятности, аккуратности. Расширяется ориентировка в ближайшем окружении. Знание того, как называются части помещения группы (мебель, одежда, посуда), помогает ребенку выполнять несложные (состоящие из одного, а к концу года из 2-3 действий) поручения взрослых. Постепенно он привыкает соблюдать элементарные правила поведения, обозначаемые словами «можно», «нельзя», «нужно». Общение с взрослым носит деловой, объектно-направленный характер. На втором году закрепляется и углубляется деловое сотрудничество с взрослым,потребность общения с ним по самым разным поводам. При этом к двум годам дети постепенно переходят от языка жестов, мимики, выразительных звукосочетаний к выражению просьб, желаний, предложений с помощью слов и коротких фраз. 
Взаимообщение детей в течение дня возникает, как правило, в предметно-игровой деятельности и режимных процессах. Поскольку предметно-игровые действия и самообслуживание только формируются, самостоятельность, заинтересованность в их выполнении следует всячески оберегать.
Наблюдается быстрое и разноплановое развитие предметно-игрового поведения, благодаря чему к концу пребывания детей во второй группе раннего возраста у них формируются компоненты всех видов деятельности, характерных для периода дошкольного детства.
С одной стороны, возрастает самостоятельность ребенка во всех сферах жизни, с другой — он осваивает правила поведения в группе (играть рядом, не мешая другим, помогать, если это понятно и несложно). Все это является основой для развития в будущем совместной игровой деятельности.

Возрастные особенности детей первой младшей группы 
 (от 2 до 3 лет)
На третьем году жизни дети становятся самостоятельнее.
Продолжают развиваться предметная деятельность, деловое сотрудничество ребенка и взрослого; совершенствуются восприятие, речь, начальные формы произвольного поведения, игры, наглядно-действенное мышление, в конце года появляются основы наглядно-образного мышления.
Развитие предметной деятельности связано с усвоением культурных способов действия с различными предметами. Совершенствуются соотносящие и орудийные действия.
Умение выполнять орудийные действия развивает произвольность, преобразуя натуральные формы активности в культурные на основе предлагаемой взрослыми модели, которая выступает в качестве не только объекта для подражания, но иобразца, регулирующего собственную активность ребенка.
В ходе совместной с взрослыми предметной деятельностипродолжает развиваться понимание речи.Слово отделяется от ситуации и приобретает самостоятельное значение. Дети продолжают осваивать названия окружающих предметов, учатся выполнять словесные просьбы взрослых, ориентируясь в пределах ближайшего окружения.
Количество понимаемых слов значительно возрастает. Совершенствуется регуляция поведения в результате обращения взрослых к ребенку, которыйначинает понимать не только инструкцию, но и рассказ взрослых.
[bookmark: bookmark334]Игра носит процессуальный характер, главное в ней — действия, которые совершаются с игровыми предметами, приближенными к реальности.В середине третьего года жизни широко используются действия с предметами-заместителями.
Совершенствуется слуховое восприятие, прежде всегофонематический слух. К трем годам дети воспринимают все звуки родного языка, но произносят их с большими искажениями.
Основной формой мышления является наглядно-действенная. Ее особенность заключается в том, что возникающие в жизни ребенка проблемные ситуации разрешаются путем реального действия с предметами.
К концу третьего года жизни у детей появляются зачатки наглядно- образного мышления. Ребенок в ходе предметно-игровой деятельности ставит перед собой цель, намечает план действия и т. п.
Для детей этого возраста характерна неосознанность мотивов, импульсивность и зависимость чувств и желаний от ситуации. Дети легко заражаются эмоциональным состоянием сверстников. Однако в этот период начинает складываться и произвольностьповедения. Она обусловлена развитием орудийных действий и речи. У детей появляются чувства гордости и стыда, начинают формироваться элементы самосознания, связанные с идентификацией с именем и полом. Ранний возраст завершается кризисом трех лет. Ребенок осознает себя как отдельного человека, отличного от взрослого. У него формируется образ Я. Кризис часто сопровождается рядом отрицательных проявлений: негативизмом, упрямством, нарушением общения с взрослым и др. Кризис может продолжаться от нескольких месяцев до двух лет.

Возрастные особенности детей второй младшей группы
  (от 3 до 4 лет)
В возрасте 3-4 лет ребенок постепенно выходит за пределы семейного круга. Его общение становится внеситуативным. Взрослый становится для ребенка не только членом семьи, но и носителем определенной общественной функции. Желание ребенка выполнять такую же функцию приводит к противоречию с его реальными возможностями. Это противоречие разрешается через развитие игры, которая становится ведущим видом деятельности в дошкольном возрасте.
Главной особенностью игры является ее условность: выполнение одних действий с одними предметами предполагает их отнесенность к другим действиям с другими предметами. Основным содержанием игры младших дошкольников являются действия с игрушками и предметами-заместителями. Продолжительность игры небольшая. Младшие дошкольники ограничиваются игрой с одной-двумя ролями и простыми, неразвернутыми сюжетами. Игры с правилами в этом возрасте только начинают формироваться.
В младшем дошкольном возрасте развивается перцептивная деятельность. Дети от использования предэталонов — индивидуальных единиц восприятия, переходят к сенсорным эталонам — культурно-выработанным средствам восприятия. К концу младшего дошкольного возраста дети могут воспринимать до 5 и более форм предметов и до 7 и более цветов, способны дифференцировать предметы по величине, ориентироваться в пространстве группы детского сада, а при определенной организации образовательного процесса — и в помещении всего дошкольного учреждения.
Развиваются память и внимание. По просьбе взрослого дети могут запомнить 3-4 слова и 5-6 названий предметов. К концу младшего дошкольного возраста они способны запомнить значительные отрывки из любимых произведений.
Продолжает развиваться наглядно-действенное мышление. При этом преобразования ситуаций в ряде случаев осуществляются на основе целенаправленных проб с учетом желаемого результата. Дошкольники способны установить некоторые скрытые связи и отношения между предметами.
В младшем дошкольном возрасте начинает развиваться воображение, которое особенно наглядно проявляется в игре, когда одни объекты выступают в качестве заместителей других.
Взаимоотношения детей обусловлены нормами и правилами. В результате целенаправленного воздействия они могут усвоить относительно большое количество норм, которые выступают основанием для оценки собственных действий и действий других детей.
Взаимоотношения детей ярко проявляются в игровой деятельности. Они скорее играют рядом, чем активно вступают во взаимодействие.
В младшем дошкольном возрасте можно наблюдать соподчинение мотивов поведения в относительно простых ситуациях. Сознательное управление поведением только начинает складываться; во многом поведение ребенка еще ситуативно. Вместе с тем можно наблюдать и случаи ограничения собственных побуждений самим ребенком, сопровождаемые словесными указаниями. Начинает развиваться самооценка, при этом дети в значительной мере ориентируются на оценку воспитателя. Продолжает развиваться также их половая идентификация, что проявляется в характере выбираемых игрушек и сюжетов.

Возрастные особенности детей средней группы  
(от 4 до 5 лет)
В игровой деятельности детей среднего дошкольного возраста появляются ролевые взаимодействия. Они указывают на то, что дошкольники начинают отделять себя от принятой роли. В процессе игры роли могут меняться. Игровые действия начинают выполняться не ради них самих, а ради смысла игры. Происходит разделение игровых и реальных взаимодействий детей.
К концу среднего дошкольного возраста восприятие детей становится более развитым. Они оказываются способными назвать форму, на которую похож тот или иной предмет. Могут вычленять в сложных объектах простые формы и из простых форм воссоздавать сложные объекты. Дети способны упорядочить группы предметов по сенсорному признаку — величине, цвету; выделить такие параметры, как высота, длина и ширина. Совершенствуется ориентация в пространстве.
Возрастает объем памяти. Дети запоминают до 7-8 названий предметов.Начинает складываться произвольное запоминание: дети способны принять задачу на запоминание, помнят поручения взрослых, могут выучить небольшое стихотворение и т. д.
Начинает развиваться образное мышление. Дети способны использовать простые схематизированные изображения для решения несложных задач. Дошкольники могут строить по схеме, решать лабиринтные задачи. Развивается предвосхищение. На основе пространственного расположения объектов дети могут сказать, что произойдет в результате их взаимодействия. Однако при этом им трудно встать на позицию другого наблюдателя и во внутреннем плане совершить мысленное преобразование образа.
Продолжает развиваться воображение. Формируются такие его особенности, как оригинальность и произвольность. Дети могут самостоятельно придумать небольшую сказку на заданную тему.
Увеличивается устойчивость внимания. Ребенку оказывается доступной сосредоточенная деятельность в течение 15-20 минут. Он способен удерживать в памяти при выполнении каких-либо действий несложное условие.
Изменяется содержание общения ребенка и взрослого. Оно выходит за пределы конкретной ситуации, в которой оказывается ребенок. Ведущим становится познавательный мотив. Информация, которую ребенок получает в процессе общения, может быть сложной и трудной для понимания, но она вызывает у него интерес.
У детей формируется потребность в уважении со стороны взрослого, для них оказывается чрезвычайно важной его похвала. Это приводит к их повышенной обидчивости на замечания. Повышенная обидчивость представляет собой возрастной феномен.
Взаимоотношения со сверстниками характеризуются избирательностью, которая выражается в предпочтении одних детей другим. Появляются постоянные партнеры по играм. В группах начинают выделяться лидеры. Появляются конкурентность, соревновательность. Последняя важна для сравнения себя с другим, что ведет к развитию образа Я ребенка, его детализации.
Основные достижения возраста связаны с развитием игровой деятельности; появлением ролевых и реальных взаимодействий; с развитием изобразительной деятельности; конструированием по замыслу, планированием; совершенствованием восприятия, развитием образного мышления и воображения, эгоцентричностью познавательной позиции; развитием памяти, внимания, речи, познавательной мотивации; формированием потребности в уважении со стороны взрослого, появлением обидчивости, конкурентности, соревновательности со сверстниками; дальнейшим развитием образа Я ребенка, его детализацией.
[bookmark: bookmark337]Возрастные особенности детей старшей группы  
(от 5 до 6 лет)
Дети шестого года жизни уже могут распределять роли до начала игры и строить свое поведение, придерживаясь роли. Игровое взаимодействие сопровождается речью, соответствующей и по содержанию, и интонационно взятой роли. Речь, сопровождающая реальные отношения детей, отличается от ролевой речи. Дети начинают осваивать социальные отношения и понимать подчиненность позиций в различных видах деятельности взрослых, одни роли становятся для них более привлекательными, чем другие. При распределении ролей могут возникать конфликты, связанные с субординацией ролевого поведения. Наблюдается организация игрового пространства, в котором выделяются смысловой «центр» и «периферия». (В игре «Больница» таким центром оказывается кабинет врача, в игре «Парикмахерская» — зал стрижки, а зал ожидания выступает в качестве периферии игрового пространства.) Действия детей в играх становятся разнообразными.
В старшем дошкольном возрасте продолжает развиваться образное мышление. Дети способны не только решить задачу в наглядном плане, но и совершить преобразования объекта, указать, в какой последовательности объекты вступят во взаимодействие и т. д. Однако подобные решения окажутся правильными только в том случае, если дети будут применять адекватные мыслительные средства. Среди них можно выделить схема тизированные представления, которые возникают в процессе наглядного моделирования; комплексные представления, отражающие представления детей о системе признаков, которыми могут обладать объекты, а также представления, отражающие стадии преобразования различных объектов и явлений (представления о цикличности изменений): представления о смене времен года, дня и ночи, об увеличении и уменьшении объектов в результате различных воздействий, представления о развитии и т. д. Кроме того, продолжают совершенствоваться обобщения, что является основой словесно-логического мышления. В дошкольном возрасте у детей еще отсутствуют представления о классах объектов. Дети группируют объекты по признакам, которые могут изменяться, однако начинают формироваться операции логического сложения и умножения классов. Так, например, старшие дошкольники при группировке объектов могут учитывать два признака: цвет и форму (материал) и т. д.
Как показали исследования отечественных психологов, дети старшего дошкольного возраста способны рассуждать и давать адекватные причинные объяснения, если анализируемые отношения не выходят за пределы их наглядного опыта.
Развитие воображения в этом возрасте позволяет детям сочинять достаточно оригинальные и последовательно разворачивающиеся истории. Воображение будет активно развиваться лишь при условии проведения специальной работы по его активизации.
Продолжают развиваться устойчивость, распределение, переключаемость внимания. Наблюдается переход от непроизвольного к произвольному вниманию.
Достижения этого возраста характеризуются распределением ролей в игровой деятельности; структурированием игрового пространства; дальнейшим развитием изобразительной деятельности, отличающейся высокой продуктивностью; применением в конструировании обобщенного способа обследования образца; усвоением обобщенных способов изображения предметов одинаковой формы.
Восприятие в этом возрасте характеризуется анализом сложных форм объектов; развитие мышления сопровождается освоением мыслительных средств (схематизированные представления, комплексные представления, представления о цикличности изменений); развиваются умение обобщать, причинное мышление, воображение, произвольное внимание, речь, образ Я.
Возрастные особенности детей подготовительной группы 
 (от 6 до 7 лет)
В сюжетно-ролевых играх дети подготовительной к школе группы начинают осваивать сложные взаимодействия людей, отражающие характерные значимые жизненные ситуации, например, свадьбу, рождение ребенка, болезнь, трудоустройство и т. д.
Игровые действия детей становятся более сложными, обретают особый смысл, который не всегда открывается взрослому. Игровое пространство усложняется. В нем может быть несколько центров, каждый из которых поддерживает свою сюжетную линию. При этом дети способны отслеживать поведение партнеров по всему игровому пространству и менять свое поведение в зависимости от места в нем. Так, ребенок уже обращается к продавцу не просто как покупатель, а как покупатель-мама или покупатель-шофер и т. п. Исполнение роли акцентируется не только самой ролью, но и тем, в какой части игрового пространства эта роль воспроизводится. Например, исполняя роль водителя автобуса, ребенок командует пассажирами и подчиняется инспектору ГИБДД. Если логика игры требует появления новой роли, то ребенок может по ходу игры взять на себя новую роль, сохранив при этом роль, взятую ранее. Дети могут комментировать исполнение роли тем или иным участником игры.
У детей продолжает развиваться восприятие, однако они не всегда могут одновременно учитывать несколько различных признаков.
Развивается образное мышление, однако воспроизведение метрических отношений затруднено. Это легко проверить, предложив детям воспроизвести на листе бумаги образец, на котором нарисованы девять точек, расположенных не на одной прямой. Как правило, дети не воспроизводят метрические отношения между точками: при наложении рисунков друг на друга точки детского рисунка не совпадают с точками образца.
Продолжают развиваться навыки обобщения и рассуждения, но они в значительной степени ограничиваются наглядными признаками ситуации.
Продолжает развиваться воображение, однако часто приходится констатировать снижение развития воображения в этом возрасте в сравнении со старшей группой. Это можно объяснить различными влияниями, в том числе и средств массовой информации, приводящими к стереотипности детских образов.
Продолжает развиваться внимание дошкольников, оно становится произвольным. В некоторых видах деятельности время произвольного сосредоточения достигает 30 минут.
В подготовительной к школе группе завершается дошкольный возраст. Его основные достижения связаны с освоением мира вещей как предметов человеческой культуры; освоением форм позитивного общения с людьми; развитием половой идентификации, формированием позиции школьника.
	К концу дошкольного возраста ребенок обладает высоким уровнем познавательного и личностного развития, что позволяет ему в дальнейшем успешно учиться в школе.
[bookmark: _Toc461186537]2. Планируемые результаты освоения Программы
2.1. Целевые ориентиры дошкольного образования, сформулированные в ФГОС дошкольного образования
Целевые ориентиры дошкольного образования представляют собой социально-нормативные возрастные характеристики возможных достижений ребенка на этапе завершения уровня дошкольного образования.
Специфика дошкольного детства (гибкость, пластичность развития ребенка, высокий разброс вариантов его развития, его непосредственность и непроизвольность), а также системные особенности дошкольного образования (необязательность уровня дошкольного образования в Российской Федерации, отсутствие возможности вменения ребенку какой-либо ответственности за результат) делают неправомерными требования от ребенка дошкольного возраста конкретных образовательных достижений и обусловливают необходимость определения результатов освоения образовательной программы в виде целевых ориентиров.
Целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в том числе в виде педагогической диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их формального сравнения с реальными достижениями детей. Они не являются основой объективной оценки соответствия установленным требованиям образовательной деятельности и подготовки детей. Освоение Программы не сопровождается проведением промежуточных аттестаций и итоговой аттестации воспитанников.
Настоящие требования являются ориентирами для:
а) решения задач формирования Программы; анализа профессиональной деятельности; взаимодействия с семьями воспитанников;
б) изучения характеристик образования детей в возрасте от 2 месяцев до 8 лет;
в) информирования родителей (законных представителей) и общественности относительно целей дошкольного образования, общих для всего образовательного пространства Российской Федерации.
Целевые ориентиры не могут служить непосредственным основанием при решении управленческих задач, включая:
-	аттестацию педагогических кадров;
-	оценку качества образования;
-	оценку как итогового, так и промежуточного уровня развития детей, в том числе в рамках мониторинга (в том числе в форме тестирования, с использованием методов, основанных на наблюдении, или иных методов измерения результативности детей);
-	оценку выполнения муниципального (государственного) задания посредством их включения в показатели качества выполнения задания;
-	распределение стимулирующего фонда оплаты труда работников ДОУ.
Целевые ориентиры программы выступают основаниями преемственности дошкольного и начального общего образования. При соблюдении требований к условиям реализации Программы настоящие целевые ориентиры предполагают формирование у детей дошкольного возраста предпосылок к учебной деятельности на этапе завершения ими дошкольного образования.
Учитывая, что часть программы, формируемая участниками образовательных отношений ориентирована на пять образовательных областей и виды деятельности, предлагаемые во ФГОС ДО, считаем возможным по завершению обучения добиться следующих целевых ориентиров:
· Целевые ориентиры образования в раннем возрасте.
· Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования.

2.2. Целевые ориентиры образования в  раннем возрасте
• Ребенок интересуется окружающими предметами и активно действует с ними; эмоционально вовлечен в действия с игрушками и другими предметами, стремится проявлять настойчивость в достижении результата своих действий.
· Использует специфические, культурно фиксированные предметные действия, знает назначение бытовых предметов (ложки, расчески, карандаша и пр.) и умеет пользоваться ими. Владеет простейшими навыками самообслуживания; стремится проявлять самостоятельность в бытовом и игровом поведении; проявляет навыки опрятности.
· Проявляет отрицательное отношение к грубости, жадности.
· Соблюдает правила элементарной вежливости (самостоятельно или по напоминанию говорит «спасибо», «здравствуйте», «до свидания», «спокойной ночи» (в семье, в группе)); имеет первичные представления об элементарных правилах поведения в детском саду, дома, на улице и старается соблюдать их.
· Владеет активной речью, включенной в общение; может обращаться с вопросами и просьбами, понимает речь взрослых; знает названия окружающих предметов и игрушек. Речь становится полноценным средством общения с другими детьми.
· Стремится к общению со взрослыми и активно подражает им в движениях и действиях; появляются игры, в которых ребенок воспроизводит действия взрослого. Эмоционально откликается на игру, предложенную взрослым, принимает игровую задачу.
· Проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и подражает им. Умеет играть рядом со сверстниками, не мешая им. Проявляет интерес к совместным играм небольшими группами.
· Проявляет интерес к окружающему миру природы, с интересом участвует в сезонных наблюдениях.
· У ребенка развита крупная моторика, он стремится осваивать различные виды движений (бег, лазанье, перешагивание и пр.). С интересом участвует в подвижных играх с простым содержанием, несложными движениями.

2.3. Целевые ориентиры на этапе завершения
дошкольного образования
· Ребенок овладевает основными культурными средствами, способами деятельности, проявляет инициативу и самостоятельность в разных видах деятельности — игре, общении, познавательно-исследовательской деятельности, конструировании и др.; способен выбирать себе род занятий, участников по совместной деятельности.
· Ребенок обладает установкой положительного отношения к миру, к разным видам труда, другим людям и самому себе, обладает чувством собственного достоинства; активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в совместных играх.
· Способен договариваться, учитывать интересы и чувства других, сопереживать неудачам и радоваться успехам других, адекватно проявляет свои чувства, в том числе чувство веры в себя, старается разрешать конфликты. Умеет выражать и отстаивать свою позицию по разным вопросам.
· Способен сотрудничать и выполнять как лидерские, так и исполнительские функции в совместной деятельности.
· Понимает, что все люди равны вне зависимости от их социального происхождения, этнической принадлежности, религиозных и других верований, их физических и психических особенностей.
· Проявляет эмпатию по отношению к другим людям, готовность прийти на помощь тем, кто в этом нуждается.
· Проявляет умение слышать других и стремление быть понятым другими.
· Ребенок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных видах деятельности, и прежде всего в игре; владеет разными формами и видами игры, различает условную и реальную ситуации; умеет подчиняться разным правилам и социальным нормам. Умеет распознавать различные ситуации и адекватно их оценивать.
· Ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои мысли и желания, использовать речь для выражения своих мыслей, чувств и желаний, построения речевого высказывания в ситуации общения, выделять звуки в словах, у ребенка складываются предпосылки грамотности.
· Ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам поведения и правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками, может соблюдать правила безопасного поведения и навыки личной гигиены.
· Проявляет ответственность за начатое дело.
· Ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и сверстникам, интересуется причинно-следственными связями, пытается самостоятельно придумывать объяснения явлениям природы и поступкам людей; склонен наблюдать, экспериментировать. Обладает начальными знаниями о себе, о природном и социальном мире, в котором он живет; знаком с произведениями детской литературы, обладает элементарными представлениями из области живой природы, естествознания, математики, истории и т. п.; способен к принятию собственных решений, опираясь на свои знания и умения в различных видах деятельности.
· Открыт новому, то есть проявляет стремления к получению знаний, положительной мотивации к дальнейшему обучению в школе, институте.
· Проявляет уважение к жизни (в различных ее формах) и заботу об окружающей среде.
· Имеет первичные представления о себе, семье, традиционных семейных ценностях, включая традиционные гендерные ориентации, проявляет уважение к своему и противоположному полу.
· Соблюдает элементарные общепринятые нормы, имеет первичные ценностные представления о том, «что такое хорошо и что такое плохо», стремится поступать хорошо; проявляет уважение к старшим и заботу о младших.
II. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ

1. Описание образовательной деятельности в соответствии с направлениями развития ребенка, представленными в образовательной области

Часть программы, формируемая участниками образовательных отношений реализуется в ДОУ
· по социально – коммуникативному на основе парциальной образовательной программы «Семьеведение» под редакцией Е.Ф. Купецковой.
Обучение и воспитание дошкольников происходит не только при организации занятий, но и во время всего пребывания ребёнка в детском саду, в процессе различных видов детской деятельности, среди которых важнейшими выступают игровая, продуктивная, театрализованная и др.


1.1. «Семьеведение»

1.2.Комплексно-тематическое планирование дня «Моя семья»
Первый год обучения  
Третий год жизни
СЕНТЯБРЬ
Задачи: 
1. Формировать элементарные представления детей о своей семье: с кем живет, кого как зовут, кто что делает дома, как взрослые любят малыша… 
2. Воспитывать любовь к своим близким. Интеграция образовательных областей: 
«Социализация», 	«Чтение 	художественной 	литературы», 	«Познание», «Коммуникация». Примерное содержание дня. 
Утром воспитатель разговаривает с детьми о них самих: с кем живут, как зовут маму, папу, есть ли бабушка, что делает ребёнок дома и пр. Организует с малышами игру «Семья». 
После завтрака педагог проводит непосредственно образовательную деятельность: читает и разыгрывает с малышами потешки: «Вот и люди спят…»,  «Баю-бай», «Как у нашего кота…». 
На прогулке воспитатель организует наблюдение за трудом старших дошкольников и взрослых на огороде. Малышей угощают овощами. 
Во второй половине дня педагог организует подвижные игры детей с родителями в помещении группы. 
ОКТЯБРЬ 
Задачи: 
1. Вызвать положительное отношение детей к матери; приступить к формированию элементарных представлений о труде мамы дома,  её заботе о детях (о ребёнке), о любви к детям       (к ребёнку). 
2. Воспитывать любовь к матери, поддерживать близость матери и ребёнка. Интеграция образовательных областей: 
«Социализация», «Труд», «Познание», «Коммуникация», «Музыка». Примерное содержание дня. 
Утром воспитатель рассматривает с малышами фотографии их мам, проводит беседу: спрашивает, как зовут маму, что она делает дома, как любит малыша и пр. 
После завтрака педагог проводит дидактические игры: «Уложим куклу спать», «Напоим куклу чаем», «Оденем куклу на прогулку». 
На прогулке воспитатель организует наблюдение за одеждой детей и взрослых, отмечает, как позаботились мамы, чтобы малышам было тепло и уютно в их одежде. 
Во второй половине дня воспитатель и музыкальный руководитель проводят развлечение « Я и мама». 
НОЯБРЬ 
Задачи: 
1. Формировать элементарные представления детей об отце (сильный, мужественный, смелый, много чего умеет делать, любит мать и детей (ребёнка), заботится о них). 
2. Воспитывать любовь и уважение к отцу. 
Интеграция образовательных областей: 
«Социализация», «Познание», «Физическая культура», «Музыка», «Коммуникация», «Здоровье». 
Примерное содержание дня. 
Утром воспитатель проводит беседу о папах: как зовут,  что делает дома, как любит малыша; рассматривает вместе с малышами фотографии их пап; вызывает желание общаться на предложенную тему. 
После завтрака воспитатель проводит непосредственно образовательную деятельность по физической культуре, развивая в детях смелость, силу и ловкость. Возможно участие пап, которые свободны от работы в первую половину дня. 
На прогулке педагог предлагает малышам поиграть в подвижные игры: «По ровненькой дорожке», «Сбей кеглю», «Перелезь через бревно» и др. 
Во второй половине дня в гости к малышам приходят папы, воспитатель организует развлечение «Я и папа». 
ДЕКАБРЬ 
Задачи: 
1. Развивать элементарную систему представлений малышей о братьях и сёстрах (это твои родственники, они тебя любят, играют с тобой, заботятся о тебе). 
2. Воспитывать любовь к брату, сестре, стремление общаться с ними. Интеграция образовательных областей: 
«Социализация», «Чтение художественной литературы», «Коммуникация», «Безопасность». Примерное содержание дня. 
Утром воспитатель организует сюжетно-ролевую игру «Семья» с сюжетом: у меня есть старший (младший) брат (сестра). 
После завтрака в гости к малышам приходят их старшие братья и сёстры, которые воспитываются (обучаются) в этом же образовательном учреждении, или просто старшие дошкольники, возможно, это будут дети младшего школьного возраста. Воспитатель организует совместные дидактические и сюжетно-ролевые игры детей (семья, поездка на автомобиле, пикник), игры с крупным строительным материалом (постройка корабля, автомобиля, автобуса и пр.). 
 На прогулке педагог проводит катание на санках, вместе со старшими товарищами малыши лепят снежную бабу. 
Во второй половине дня воспитатель читает малышам рассказ Л. Толстого «Петя ползал и стал на ножки», задаёт вопросы по его содержанию; организует игры с крупным конструктором или средообразующими модулями. 
ЯНВАРЬ 
Задачи: 
1. Формировать элементарные представления детей о других членах семьи  (о бабушке, дедушке). Они в семье самые старшие, всех любят, особенно детей, заботятся обо всех и т.д. 
2. Воспитывать любовь и уважение к старшим членам семьи. Интеграция образовательных областей: 
«Социализация», «Познание», «Музыка», «Коммуникация», «Безопасность». Примерное содержание дня. 
Утром в гости к малышам приходит чья-либо бабушка. Она приносит вязаные изделия для куклы; вместе с малышами и воспитателем бабушка одевает куклу Катю в тёплую вязаную одежду; показывает, как вяжет варежки; воспитатель беседует с детьми о семьях, о бабушках. 
После завтрака воспитатель и музыкальный руководитель проводят развлечение «Я и бабушка», в содержание которого включают песенки и стихи о бабушке, совместные игры и пляски внуков (внучек) и бабушек. 
На прогулке педагог организует катание детей на санках, скольжение по ледяным дорожкам и прочие развлечения. 
Во второй половине дня воспитатель играет с детьми в сюжетно-ролевую игру «Семья». 
ФЕВРАЛЬ 
Задачи: 
1. Формировать элементарные представления малышей о  семейных праздниках (днях рождения): как готовятся, какие делают подарки, как поздравляют, как угощают. Все любят друг друга. 
2. Воспитывать любовь к близким людям, желание сделать им приятное; развивать способность видеть различные эмоциональные состояния близких людей. Интеграция образовательных областей: 
«Социализация», 	«Коммуникация», 	«Художественное 	творчество», «Безопасность». Примерное содержание дня. 
Утром в гости к детям приходит Петрушка, разыгрывается игровая обучающая ситуация «День рождения у Петрушки». Воспитатель побуждает детей сделать гостю подарок, предлагает поздравить его, полюбить, приласкать и просит Петрушку остаться на целый день с детьми в группе. 
После завтрака воспитатель проводит непосредственно образовательную деятельность  по художественному творчеству: лепка «Угощение для Петрушки». 
На прогулке дети развлекают Петрушку (катают его на санках, с горки, по ледяным дорожкам и пр.). 
Во второй половине дня воспитатель, дети и родители отмечают день рождения Петрушки и всех детей, кто родился в этом месяце. В группе устраивается чаепитие, угощение детей, игры и развлечения. 
 МАРТ 
Задачи: 
1. Формировать элементарные представления детей о ведении домашнего хозяйства (это приготовление еды, уборка квартиры, стирка белья, пошив и ремонт одежды). В основном это делает мама. 
2. Развивать интерес к людям, их действиям, разговорам. Развивать способность различать назначение предметов домашнего обихода.  
3. Воспитывать любовь к маме, желание ей помогать. Интеграция образовательных областей: 
«Социализация», «Труд», «Коммуникация», «Познание», «Музыка». Примерное содержание дня. 
Утром в кукольном уголке воспитатель разыгрывает сюжеты: приготовление обеда куклам, привлекает детей к игре. Организует разговор: самое вкусное блюдо, которое готовит мама дома. 
После завтрака воспитатель и музыкальный руководитель проводят утренник «Самая любимая», посвященный женскому дню 8 марта, на котором дети поют песенки для мам, читают стихи, играют с мамами в музыкальнодидактические игры. 
На прогулке воспитатель проводит наблюдение за одеждой людей, подчёркивает, что одежда чистая, не рваная, за этим следит мама. Подвижные игры воспитатель проводит по желанию малышей. 
Во второй половине дня педагог рассматривает с детьми предметы домашнего обихода: веник, ведро, тряпку, швабру, кастрюлю, тарелки, половник, таз для стирки белья, мыло, принадлежности для шитья. Педагог предлагает детям называть предметы, действия, которые с ними производят, имитировать эти действия и пр. Ведёт разговор о том, что маме  дома нужна помощь всех членов семьи. 
АПРЕЛЬ 
Задачи: 
1. Формировать элементарные представления детей об обязанностях членов семьи: каждый член семьи что-то делает для всех (мама стирает белье, бабушка готовит обед, папа чинит утюг, дедушка ремонтирует стул, старшая сестра убирает квартиру с помощью пылесоса и т. д.). 
2. Воспитывать доброжелательное отношение к деятельности близких людей, стремление выполнять их поручения. 
Интеграция образовательных областей: 
«Социализация», «Труд», «Познание», «Коммуникация». Примерное содержание дня. 
Утром воспитатель показывает детям картину «Семья», предлагает назвать персонажей, сказать, что они делают. Педагог даёт характеристику каждому действию, подчёркивая, что у всех членов семьи есть свои обязанности, спрашивает, что делают дети дома. 
После завтрака воспитатель организует элементарные поручения детей по уборке групповой комнаты, моет игрушки; проводит наблюдение за трудом помощника воспитателя, который  моет полы, посуду, протирает пыль, чистит пылесосом ковёр и пр. 
На прогулке педагог организует наблюдение за растениями, за трудом людей на огороде, побуждает малышей выполнять поручения: подержать лопатку, грабельки, разложить в лунки семена для посадки и пр. 
Во второй половине дня в гости к детям приходит чей-либо папа и ремонтирует сломанный стул или ещё что-либо. Воспитатель комментирует его действия. 
 МАЙ 
Задача: 
1. Формировать элементарные способы общения детей с близкими людьми: слушать и слышать взрослых, уметь привлечь внимание к себе спокойно – вопросом, просьбой; охотно выполнять поручения взрослых, благодарить их.  
2. Воспитывать доброжелательное отношение к взаимодействию с близкими людьми. Интеграция образовательных областей: 
«Социализация», «Музыка», «Труд», «Познание», «Коммуникация», «Безопасность». Примерное содержание дня. 
Утром воспитатель организует игры детей с игрушками, которые они принесли из дома, учит делиться игрушками, играть рядом. Во время завтрака он упражняет малышей в выполнении культурно-гигиенических правил (как правильно сидеть за столом, обращаться с просьбой, благодарить и пр.). 
После завтрака педагог и музыкальный руководитель проводят непосредственно образовательную деятельность по музыке, обеспечивая взаимодействие детей друг с другом. 
На прогулке воспитатель организует игры малышей с песком и водой со старшими дошкольниками. На прогулку приходят старшие братья и сёстры малышей, педагог организует совместные игры. 
Во второй половине дня воспитатель предлагает детям и родителям поработать на огороде, во фруктовом саду, в цветнике, по благоустройству участка. 
ИЮНЬ 
Задачи: 
1. Познакомить детей с трудом взрослых членов семьи на даче, на огороде. 
Объяснить, кому и зачем нужен этот труд, кто и как к нему относится. Вызвать желание охотно выполнять поручения взрослых. 
2. Развивать наблюдательность, ситуативно-деловое общение с членами семьи. Интеграция образовательных областей: 
«Социализация», «Труд», «Музыка», «Коммуникация», «Безопасность». Примерное содержание дня. 
Утром воспитатель проводит наблюдение за трудом старших дошкольников на огороде, в цветнике; подчёркивает, как важен их труд. 
После завтрака в гости к детям приходят их родственники (мамы, папы, бабушки). Они приносят угощение (клубнику со своего садового участка), рассказывают, как выращивали ягоды, угощают детей. Малыши показывают родственникам концерт. 
Во второй половине дня воспитатель предлагает детям для самостоятельных игр дидактические игрушки, проводит индивидуальную работу по сенсорному воспитанию. 
ИЮЛЬ 
Задачи: 
1. Познакомить детей с летним семейным отдыхом на даче (у моря, в деревне, на пикнике, в парке, у реки и пр.) Воспитывать чувство единения с членами семьи. 
2. Развивать общение со взрослыми, поддерживать уверенность в своих силах. Интеграция образовательных областей: 
«Социализация», «Здоровье», «Познание», «Коммуникация», «Физическая культура». Примерное содержание дня. 
Утром педагог рассматривает с детьми фотографии с изображением семейного отдыха, беседует по их содержанию; организует игры с игрушками. 
После завтрака на участке детского сада воспитатель и медсестра проводят закаливающие процедуры с детьми. Педагог организует физкультурное развлечение «Папа, мама, я – спортивная семья», в котором принимаю участие родители воспитанников. 
Во второй половине дня воспитатель организует игры-забавы, в которых принимают участие родители и другие члены семьи, пришедшие за ребёнком. 

АВГУСТ 
Задачи: 
1. Развивать чувство поддержки и взаимопомощи между членами семьи. Воспитывать доброту и заботу о близких людях. Уточнить, кого как зовут. 
2. Развивать способность охотно рассказывать о себе и членах своей семьи, делиться впечатлениями. Развивать разговорную речь малышей.  Интеграция образовательных областей: 
«Социализация», «Коммуникация», «Труд», «Музыка». 
Примерное содержание дня. 
Утром воспитатель разговаривает с детьми о семьях, о них самих, побуждает отвечать на вопросы сложносочинёнными предложениями. 
После завтрака в гости к малышам приходят их родители, бабушки и другие родственники. Воспитатель организует сбор урожая ягод во фруктовом саду на участке детского сада, затем проводит развлечение «Хорошо у нас в саду!». 
На прогулке организуется фото сессия (дети, родители, педагоги за сбором урожая и во время развлечения). 
Во второй половине дня воспитатель организует дидактические игры по развитию речи детей.   Воспитатель вместе с детьми оформляет фото альбом, рассматривает общие фотографии, побуждает детей к высказываниям о себе, о своих родственниках, об  увиденном на фотографиях.  
 
 
Второй год обучения
Четвёртый год жизни
СЕНТЯБРЬ
Задачи: 
1. Воспитывать у детей любовь к матери, доброжелательное, заботливое, отношение к ней. 
2. Формировать у воспитанников интерес к личности их родителей, к их работе и повседневным делам. Интеграция образовательных областей: 
«Социализация», «Коммуникация», «Познание», «Музыка», «Чтение художественной литературы». Примерное содержание дня. 
Утром воспитатель показывает детям фотографию своей мамы и рассказывает о ней. Предлагает показать фотографии их мам, беседует о мамах (Как зовут? Где работает? Что любит делать? Какая мама?). 
После завтрака в гости к детям приходят мамы. Воспитатель вместе с музыкальным руководителем проводит праздник  «Я и мама», в сценарий которого включены песни и стихи,  конкурсы и викторины. Мамы и дети участвуют во всех мероприятиях. 
На прогулке воспитатель организует подвижные игры детей, создаёт условия 
для игр с мелкими игрушками. 
После сна воспитатель читает детям стихотворение Е. Благининой «Посидим в тишине», беседует по его содержанию; создаёт условия для игровой деятельности детей. 
ОКТЯБРЬ 
Задачи: 
1. Воспитывать  любовь и уважение к отцу. 
2. Формировать у воспитанников интерес к личности их родителей, к их работе и повседневным делам. Интеграция образовательных областей: 
«Социализация», «Труд», «Музыка», «Познание», «Безопасность», «Коммуникация». Примерное содержание дня. 
Проводится день пап. Утром в гости в группу приходят папы (2 человека, свободные от работы). Вместе с детьми и воспитателем они играют в подвижные игры, делают гимнастику, рассказывают о спорте, о важности таких занятий. 
После завтрака приходят  другие папы (тоже человека 2-3), они вместе с детьми и воспитателем рассматривают игрушки, ремонтируют их (можно и мебель или что-то другое в помещении группы). Папы рассказывают, что дома они тоже мастерят. Дети наблюдают, слушают, принимают посильное участие в ремонтных работах. Папы говорят о правилах безопасности во время труда. 
На прогулку приходят другие папы (2 человека). Они вместе с детьми наблюдают, что изменилось на огороде, вскапывают землю. Малыши выполняют посильные трудовые поручения. 
После сна в группу приходят все папы. Воспитатель устраивает развлечение «Я и папа», в сценарий которого включены игры, соревнования, спортивные упражнения и упражнения на сообразительность, викторины и пр. 
НОЯБРЬ 
Задачи: 
1. Воспитывать у детей любовь и доброжелательное отношение к братьям и сёстрам. 
2. Способствовать развитию у детей чувства ответственности за другого близкого человека. Интеграция образовательных областей: 
«Чтение художественной литературы», «Коммуникация», «Художественное творчество», «Социализация». Примерное содержание дня. 
Утром воспитатель читает детям стихотворение Е. Благининой «Алёнушка», проводит беседу по его содержанию; разговаривает с детьми о младших братьях и сёстрах. 
После завтрака дети выполняют аппликации «Закладка» (из готовых форм или с частичным вырезанием) и «Погремушка» в подарок своим братьям, сёстрам, друзьям. 
На прогулку приходят братья и сёстры малышей. Воспитатель организует совместные игры, развлечения (катание на качелях, на горке, подвижные игры и пр.). 
Во второй половине дня в гости к детям снова приходят их старшие братья и сёстры; воспитатель организуются совместные сюжетно-ролевые игры: «Семья», «Больница», «Магазин игрушек», «Мы – шофёры». 
ДЕКАБРЬ 
Задачи: 
1. Воспитывать у детей любовь к бабушке, заботливое отношение  к ней. 
2. Пробуждать интерес детей к своей родословной. Интеграция образовательных областей: 
«Коммуникация», «Социализация», «Чтение художественной литературы», «Труд», «Музыка». Примерное содержание дня. 
Утром в гости в группу приходит бабушка одного из воспитанников. Она беседует с детьми о том, как они живут в детском саду. Дети составляют рассказы из личного опыта. Бабушка приносит и дарит малышам одежду для кукол (сшитую, связанную). Воспитатель проводит дидактическую игру «Оденем куклу на прогулку». 
После завтрака воспитатель читает детям стихи о бабушке:  С. Капутикян «Моя бабушка», З. Александровой «В гости к бабушке», Л. Квитко «Бабушкины руки» и еще 2-3 произведения; проводит беседу по содержанию. 
На прогулке воспитатель организует катание детей на санках, игры с куклой, одежду для которой сшила (связала) бабушка. 
Во второй половине дня к малышам приходят ещё 2-3 бабушки. Они приносят угощения, вместе с детьми выпекают в вафельнице трубочки. Воспитатель проводит чаепитие. Музыкальный руководитель организует в группе музыкальные игры, в которых принимают участие дети и их бабушки. 
 
ЯНВАРЬ 
Задачи: 
1. Развивать способность осознавать необходимость людей друг в друге (в семье), принимать участие в планировании совместного досуга, соподчинять и контролировать свои желания с желаниями других членов семьи. 
2. Воспитывать любовь к  близким людям. Интеграция образовательных областей: 
«Коммуникация», «Музыка», «Социализация». 
Примерное содержание дня. 
Утром воспитатель вместе с детьми рассматривает картину «Семья»; малыши составляют описательные рассказы по картине и устные рассказы из личного опыта о своих семьях. 
После завтрака воспитанники принимают участие в празднике Рождества, который отмечают в саду. Родители тоже активно участвуют в нём. 
На прогулку с малышами выходят их старшие братья и сёстры. Воспитатель организует катание на лошадке в санях; создаёт условия для зимних забав детей. 
Во второй половине дня воспитатель организует сюжетно-ролевую игру «Семья». 
ФЕВРАЛЬ 
Задачи: 
1. Воспитывать у детей интерес к общим семейным делам. 
2. Развивать чувство ответственности за общее дело; знать домашние обязанности: свои и членов семьи. 
3. Вызвать желание выполнять домашние обязанности. Интеграция образовательных областей: 
«Познание», «Коммуникация», «Чтение художественной литературы», «Труд», «Физическая культура». Примерное содержание дня. 
Утром воспитатель предлагает детям дидактические игры: «Почини одеяло» (для закрепления знаний о геометрических фигурах), «Найди свой домик», «Закрой двери в домиках» (на знание величины) и т.д. 
После завтрака воспитатель читает стихотворение К. Чуковского «Федорино горе», проводит беседу по его содержанию, организует разговор о том, кто поддерживает порядок дома. 
На прогулке организуется катание детей на санках, обучение ходьбе на лыжах. 
Во второй половине дня воспитатель беседует с детьми на тему «Как я помогаю родителям дома»; организует уборку групповой комнаты, привлекая малышей к хозяйственно-бытовому труду. 
МАРТ 
Задачи: 
1. Формировать у детей элементарные представления о ведении домашнего хозяйства (стирка белья, приготовление пищи, ремонт вещей). 
2. Привлекать детей к оказанию посильной помощи родителям в домашних делах. 
Интеграция образовательных областей: 
«Труд», «Познание», «Коммуникация», «Социализация». 
Примерное содержание дня. 
Утром воспитатель рассматривает с детьми кухонную посуду, воспитанники составляют описательные рассказы об этих предметах; проводится дидактическая игра «Кому что?» (на различение предметов для стирки и приготовления пищи). 
После завтрака воспитатель предлагает малышам сделать салат из овощей к обеду (или испечь пирожки), объясняет последовательность процесса приготовления. Детям помогает повар детского сада. 
Во второй половине дня воспитатель вместе с детьми отбирает кукольное бельё для стирки и починки, привлекает малышей к стирке кукольного белья, а также отдаёт кукольную одежду в починку мамам. 
АПРЕЛЬ 
Задачи: 
1. Пробуждать у детей интерес к знаниям о своих родителях. 
2. Воспитывать любовь и доброжелательное отношение к родителям. Интеграция образовательных областей: 
«Познание», «Коммуникация», «Чтение художественной литературы», «Социализация». 
Примерное содержание дня. 
Утром воспитатель беседует с детьми о родителях (как зовут, где работают, что делают на работе и дома, какая польза от их труда). 
После завтрака воспитатель читает детям стихотворение С. Михалкова «А что у вас?», проводит беседу по его содержанию. 
На прогулке воспитатель создаёт условия для самостоятельной игровой деятельности малышей. 
Во второй половине дня воспитатель проводит дидактическую игру «Кому что нужно для работы?»; создаёт условия для сюжетно-ролевых игр детей. 
МАЙ 
Задачи: 
1. Формировать  представления детей об именах: у каждого человека есть имя, знать своё имя, имена своих родных, воспитателей. 
2. Учить узнавать взрослых и детей на картинках, в жизни; понимать различия по половому признаку (папа, мама, тётя, дядя, мальчик, девочка. Интеграция образовательных областей: 
	«Познание», 	«Социализация», 	«Коммуникация», 	«Музыка», 
«Художественное творчество». Примерное содержание дня. 
Утром воспитатель играет с детьми в игры «Назови по имени», «Как тебя ласково называют дома?», «Как зовут твою любимую куклу (мишку)?» и др. Воспитатель читает детям рассказы: Л. Толстой «Была у Насти кукла…»,  Н. Калинина «как Саша и Алёша пришли в детский сад», проводит беседу по содержанию. 
После завтрака воспитатель и музыкальный руководитель проводят семейный праздник «Будем знакомы» с активным участием родителей. 
На прогулке малыши выполняют посильные поручения, участвуют в коллективном труде. Воспитатель проводит дидактические игры: «Узнай по описанию», «Кто быстрее назовет» (на закрепление знаний имён сотрудников детского сада). 
Во второй половине дня воспитатель организует самостоятельную изобразительную деятельность детей, обучает их технике рисования. Рисуем своих родственников ( маму, папу, брата и др.). 
ИЮНЬ 
Задачи: 
1. Формировать представление детей о семейном досуге, о совместном проведении летнего отдыха. 
2. Побуждать детей принимать участие в обсуждении  организации досуга. Интеграция образовательных областей: 
 «Коммуникация», «Социализация», «Музыка», «Познание», «Безопасность», «Здоровье». 
Примерное содержание дня. 
Утром воспитатель загадывает детям загадки о лете, организует наблюдение за изменениями в неживой природе; беседует о жизни людей летом, о том, какие интересные изменения нас ждут в это время года. Воспитатель показывает свои фотографии об отдыхе летом, рассказывает о своём отдыхе прошлым летом, побуждает детей к рассказам об отдыхе их семьи. 
После завтрака воспитатель и музыкальный руководитель проводят праздник «Здравствуй, лето!», в котором совместно участвуют дети и родители; сценарий праздника составляется заранее, вместе с тем  в его основе лежит экспромт. 
Во второй половине дня воспитатель организует сюжетно-ролевую игру «Семья» (сюжет семья выехала на пикник). Обязательно вспоминаем правила безопасного поведения в природе. 
ИЮЛЬ 
Задачи: 
1. Воспитывать у детей желание участвовать в коллективном ведении домашнего хозяйства. 
2. Развивать мышление детей в процессе формирования элементарных представлений  о заготовках продуктов на зиму. Интеграция образовательных областей: 
«Познание», «Труд», «Коммуникация», «Социализация». Примерное содержание дня. 
Утром воспитатель предлагает малышам дидактические игры: «Разрезные картинки» (с изображением предметов домашнего обихода), «Шкафчик» (на развитие зрительной памяти). 
После завтрака воспитатель проводит целевую прогулку в сад. Дети принимают участие в сборе ягод (малины, смородины и др.). Воспитатель проводит беседу на тему «Как мы дома готовимся к зиме» (о заготовках продуктов на зиму), уточняет знания детей об овощах и фруктах. 
После сна воспитатель угощает детей компотом, сваренным из собранных ягод; создаёт условия для игровой деятельности детей. 

АВГУСТ 
Задачи: 
1. Формировать у детей обобщённое представление о семье. 
2. Воспитывать любовь, доброжелательное, заботливое отношение к членам семьи. Интеграция образовательных областей: 
«Коммуникация», «Познание», «Социализация», «Музыка», «Труд», «Художественное творчество». 
Примерное содержание дня. 
Утром воспитатель предлагает оформить интерьер группы семейными фотографиями детей. Воспитатель беседует с малышами об их доме, о семьях, родных. Побуждает сделать в подарок родным аппликацию из засушенных трав и цветов или  экибану из живых цветов. 
После завтрака воспитатель организует праздник для детей на участке детского сада, «День семьи».  В сценарий включены совместные с родителями развлечения, викторины, конкурсы, песни, игры и пр. 
После сна воспитатель создаёт условия для самостоятельной игровой деятельности детей.  
 
Третий год обучения  
Пятый год жизни 
Сентябрь Задачи: 
1. Воспитывать у детей любовь и доброжелательные отношения к членам семьи. 
2. Развивать интерес к знаниям о своих родственниках (бабушках, дедушках). Интеграция образовательных областей: 
«Социализация», «Коммуникация», «Познание», «Музыка», «Чтение художественной литературы». 
Примерное содержание дня. 
Утром воспитатель вместе с детьми оформляет выставку «Есть только миг между прошлым и будущим…» (линия жизни в фотографиях бабушек и дедушек с детских лет до зрелого возраста), рассматривает вместе с детьми их семейные фотографии,  беседует  об их бабушках и дедушках.  Дети индивидуально составляют рассказы из личного опыта на тему «Как я помогаю бабушке»,  «За что я люблю своего дедушку». 
После завтрака проводится непосредственно образовательная деятельность по музыке, в которую включается прослушивание колыбельной песни, пение песен о бабушках, о дедушках. Воспитатель читает детям рассказ о бабушке, о дедушке. 
На прогулке организуются подвижные игры по желанию детей; создаются условия для самостоятельной игровой и трудовой деятельности. 
После сна в гости к детям приходят их бабушки и дедушки. Проводится совместный праздник-развлечение «Я бабушку и дедушку  очень люблю», сценарий которого составлен с ориентировкой на импровизацию. 
Октябрь 
Задачи: 
1. Воспитывать у детей любовь к членам семьи, интерес к их деятельности. 
2. Развивать способность самостоятельно выбирать содержание, партнеров и оборудование деятельности. 
Интеграция образовательных областей: 
«Труд», «Физическая культура», «Здоровье», «Социализация», «музыка» 
Примерное содержание дня. 
Воспитатель сообщает детям, что сегодня проводится День пап. Утром папы вместе с детьми и работают на огороде (копают грядки), на участке; в спортивном зале занимаются гимнастикой (чей-то папа проводит гимнастику вместо воспитателя). 
После завтрака папы (2-3 человека)  рассказывают детям о своих профессиях: водитель, строитель, инженер, милиционер и т.д. Беседа организуется в непринуждённой обстановке (можно за чашкой чая, стаканом сока). 
Во время прогулки другие папы ремонтируют игрушки, оборудование на участке. Дети не только наблюдают, но и принимают посильное участие. Все вместе играют в подвижные игры. 
После сна проводятся игры-соревнования в спортивном зале с участием пап и детей, спортивный праздник «Я и папа». В развлечениях должны быть музыкальные паузы. 
Ноябрь Задачи: 
1. Воспитывать любовь к маме, заботливое отношение к ней. 
2. Уточнить представления о ведении домашнего хозяйства; вызвать интерес к домашнему труду и желание в нём участвовать. Интеграция образовательных областей: 
«Коммуникация», «Познание», «Труд», «Музыка», «Социализация» Примерное содержание дня. 
Утром воспитатель рассматривает с детьми картину «Семья», дети определяют, где изображена мама, уточняют, что она делает? Воспитатель предлагает составить описательный рассказ по данной картине, а также рассказы из личного опыта о своей маме. 
После завтрака музыкальный руководитель и воспитатель проводят непосредственно образовательную деятельность по музыке с использованием репертуара с соответствующей доминирующей тематикой. 
На прогулке воспитатель организует наблюдение за трудом женщин. Это может быть труд дворника, почтальона, домашний труд (женщина вывешивает бельё) и пр. Продолжается разговор о труде мамы дома. Воспитатель создаёт условия для самостоятельной двигательной деятельности детей. 
После сна воспитатель организует  труд  детей: убирают игрушки, протирают мебель, наводят порядок в шкафу и пр.  
Декабрь Задачи: 
1. Обогащать представления детей о семье, семейных взаимоотношениях, о совместном досуге; развивать способность планировать интересную деятельность. 
2. Воспитывать внимание к членам семьи и заботу о них; желание доставлять радость. Интеграция образовательных областей: 
«Труд», «Коммуникация», « Социализация», «Музыка», «Здоровье», «Художественное творчество». 
Примерное содержание дня. 
Утром воспитатель продолжает вместе с детьми готовить игрушки для украшения ёлки к Новому году. Проводится беседа о том, как готовятся к этому празднику дома. 
После завтрака воспитатель предлагает детям сделать игрушку в подарок к Новому году для своих родственников (мамы, бабушки, папы, дедушки, брата, сестры и др.).  Затем педагог организует выпечку печенья к вечеру. 
На прогулку приглашаются старшие братья и сёстры детей; все вместе они лепят из снега постройки, украшая участок; организуются совместные игры и катание на санках. 
Вечером, после сна, воспитатель и дети готовятся к праздничному ужину в группе  в гости приходят родители, бабушки, дедушки, сестры, братья воспитанников. Проводится предновогодний вечер, в программу которого включены следующие мероприятия: украшение ёлки,  дарение подарков, угощение, совместные танцы, игры, слушание музыки, пение, хороводы. 
Январь  Задачи: 
1. Обогащать представления детей о семье, домашнем уюте, домашних делах. 
2. Развивать мотивацию деятельности, инициативу и самостоятельность дошкольников. 
Интеграция образовательных областей: 
«Социализация», «Коммуникация», «Музыка», «Познание». Примерное содержание дня. 
Утром воспитатель беседует с детьми о культуре поведения в гостях; сообщает, что сегодня они пойдут в гости (называет имя ребёнка, родители которого готовы принять детей у себя дома). Ребята отбирают подарки и сувениры, которые возьмут с собой, чтобы подарить хозяевам. 
После завтрака всей группой идут в гости к семье. Там знакомятся с родителями и другими родственниками, рассматривают квартиру; беседуют о том, какие обязанности есть у каждого члена семьи. Организуется чаепитие; дети дарят сувениры, подарки. Все вместе смотрят по видео мультфильмы, танцуют под весёлую  музыку, играют в настольно-печатные игры и пр. 
На прогулке воспитатель организует катание на санках. 
После сна детям предлагается рассказать о том, как проходит досуг в их семье. Воспитатель организует индивидуальное и подгрупповое обучение игре в шашки и шахматы, привлекает к этим играм старших братьев, сестёр или родителей (если можно, то создаёт условия для работы шахматно-шашечного кружка, который ведут родители). Воспитатель создаёт условия для сюжетноролевой игры «Семья». 
Февраль Задачи: 
1. Воспитывать у детей уважение и любовь к старшим членам семьи (дедушкам и бабушкам). 
2. Развивать способности детей в разных видах деятельности. Интеграция образовательных областей: 
«Социализация», «Познание», «Физическая культура», «Здоровье», «Безопасность». Примерное содержание дня. 
Утром воспитатель вместе с детьми слушает в грамзаписи песни военных лет, песни об армии; проводят беседу об армии – нашей защитнице. 
После завтрака в гости к детям приходят теперь уже прадедушки и прабабушки  – участники войны и труженики тыла. Проводится праздничное развлечение «Наша армия сильна» (сценарий составляется музыкальным руководителем и воспитателем). 
На прогулке организуются игры-соревнования в скольжении на ногах, с горы, в катании на санках и пр., проводится игра в хоккей. Воспитатель напоминает детям правила безопасного поведения на зимнем участке. 
После сна воспитатель читает детям книги об армии (1-2 рассказа), ребята смотрят диафильм по произведению А. Гайдара  «Военная тайна». Вместе с воспитателем дети рассматривают альбом с семейными фотографиями военной тематики. 
Март Задачи: 
1. Обогащать представления детей о семейных взаимоотношениях. 
2. Воспитывать любовь к маме и бабушке. Интеграция образовательных областей: 
«Социализация», «Коммуникация», «Музыка», «Чтение художественной литературы». 
Примерное содержание дня. 
Утром дети вместе с воспитателем отбирают подарки, которые сделали своими руками к празднику 8 Марта для мам, бабушек и сотрудниц детского сада. 
После завтрака проводится торжественный утренник, посвящённый этому празднику. 
На прогулке воспитатель создаёт условия для самостоятельной игровой деятельности детей. 
После сна воспитатель организует литературную викторину «Самая любимая» по произведениям о мамах и бабушках. 
Апрель Задачи: 
1. Воспитывать у детей интерес к общим семейным делам. 
2. Закреплять представления о деятельности членов семьи. Развивать способность выбора интересной и полезной для всех деятельности. Интеграция образовательных областей: 
«Труд», «Социализация», «Коммуникация», «Познание». 
Примерное содержание дня. 
Утром воспитатель показывает детям газету «Семья» и рассказывает о том, что здесь пишут о разных событиях, которые происходят в семьях; предлагает воспитанникам составить рассказ на тему «Самое интересное событие в нашем доме». 
После завтрака к детям приходят родители и другие члены семьи (кто свободен). На участке проводится «трудовой десант», то есть хозяйственнобытовой труд по уборке участка, ремонту и покраске оборудования. Дети, воспитатели и родители трудятся все вместе. 
После сна воспитатель предлагает детям настольно-печатные игры «Что есть в нашем доме» (о бытовой технике). Вместе с детьми просматривает кукольную одежду, реставрирует её, стирает. Проводится дидактическая игра «Почини одеяло» (знакомство с геометрическими фигурами; составление геометрических фигур из данных). 
Май Задачи: 
1. Формировать систему элементарных представлений детей о приготовлении   пищи в семье. 
2. Воспитывать заботливое отношение к членам семьи. Интеграция образовательных областей: 
«Коммуникация», «Социализация», «Труд», «Познание». Примерное содержание дня. 
Утром в гости к детям приходит бабушка одного из детей   и предлагает отправиться вместе с ней в интересное путешествие по загадочной стране «Изюминка». Она спрашивает детей, догадались ли они, почему страна так называется. На первой станции дети рассматривают посуду, классифицируя её по видам (кухонная, столовая, чайная; можно использовать предметные картинки). 
Перед завтраком ведётся разговор о пище, о том, что едят на завтрак, у кого какое любимое блюдо. Завтрак проходит в нетрадиционной, семейной обстановке за общим столом. 
Затем бабушка предлагает детям продолжить путешествие по стране «Изюминка». Она учит детей делать бутерброды. Каждый готовит бутерброд на свой вкус. По ходу работы идёт разговор о продуктах питания. Перед прогулкой в группе организуется ланч (дети пьют сок с бутербродами). 
На участке дети организуют сюжетно-ролевую игру «Семья» (из природного материала готовят угощение куклам). 
После сна музыкальный руководитель проводит развлечение: спектакль «Котята-поварята», подготовленный заранее детьми этой группы. На спектакль приглашаются воспитанники младшей группы и родители. 
На вечерней прогулке создаются условия для самостоятельной игровой деятельности детей. 
Июнь Задачи: 
1. Знакомить детей  с семейными традициями,  семейным отдыхом; учить планировать семейный отдых. 
2. Воспитывать интерес к общим семейным делам. Интеграция образовательных областей: 
«Познание», 	«Коммуникация», 	«Социализация», 	«Безопасность», «Художественное творчество». Примерное содержание дня. 
Утром воспитатель загадывает  детям загадки о предметах, которые пригодятся на пикнике,  беседует о семейном отдыхе, уточняет  понятие «пикник». 
После завтрака в гости в группу приходят родители, свободные в этот день. Вместе с детьми и воспитателем они готовят снаряжение и продукты питания, отправляются на пикник (можно поехать на автобусе, обед выдаётся сухим пайком, питьё везут в термосах). На пикнике организуются игры, хороводы, обед  (чай можно кипятить на костре). По возможности – рыбалка и купание в открытом водоёме, сбор ягод, грибов и т.д. Обязательно ведётся разговор о безопасном поведении в природе. 
К тихому часу дети возвращаются в детский сад. 
После сна воспитатель предлагает выразить свои впечатления о сегодняшнем дне в разных видах изобразительной деятельности, оформить выставку из детских рисунков и поделок. 
 
Июль Задачи: 
1. Формировать  элементарные представления детей о занятиях спортом в семье. 
2. Развивать способность проявлять заботу друг о друге в семье. Интеграция образовательных областей: 
«Физическая культура», «Познание», «Коммуникация», «Социализация», «Здоровье». Примерное содержание дня. 
Утром воспитатель рассматривает с детьми журналы и газеты о спорте; беседует по содержанию заметок (читает их), фотографий, о том, как занимаются спортом в семьях воспитанников. 
После завтрака приходят родители, свободные в этот день. На физкультурной площадке проводится совместный праздник «Папа, мама, я – спортивная семья». 
После сна дети вместе с воспитателем решают кроссворды и  ребусы спортивной тематики. Воспитатель создаёт условия для сюжетно-ролевой игры «Семья»; обучает новой дидактической игре «Делаем зарядку», которая  учит ребёнка пользоваться рисунком-схемой. 
Август Задачи: 
1. Воспитывать любовь, доброжелательное отношение к членам семьи. 
2. Формировать у детей представление о коллективном ведении домашнего хозяйства, о семейном бюджете. Развивать желание участвовать в нём. Интеграция образовательных областей: 
«Социализация», «Познание», «Труд», «Коммуникация». Примерное содержание дня. 
Утром воспитатель организует дидактические игры: «Вершки и корешки», «Созрело – не созрело», «Съедобное – несъедобное» (об овощах и фруктах). Ведётся разговор о том, откуда берутся овощи дома, как семья выращивает их на дачах и огородах, как дети помогают родителям. Если дачи нет, то родители покупают овощи и фрукты на заработанные деньги. Воспитатель проводит сюжетно-дидактическую игру «Овощной магазин». 
После завтрака все вместе (дети, воспитатель и родители) едут в гости на дачу к одному из детей группы (можно – к воспитателю). На даче все внимательно рассматривают что, где и как растёт; помогают выполнить посильную работу, отдыхают, угощаются. К обеду дети возвращаются в детский сад. 
После сна ребята учатся делать салат из овощей, угощают им родителей, которые приходят за детьми. Воспитатель организует труд на огороде. 
 
 
Пятый год об учения 
Шестой   год жизни 
Сентябрь 
Задачи: 
1. Воспитывать у детей любовь и уважение к семье, доброжелательное, заботливое отношение к близким людям. 
2. Формировать представления о родном доме. Интеграция образовательных областей: 
«Социализация», 	«Коммуникация», 	«Познание», 	«Художественное творчество». Примерное содержание дня. 
Утром воспитатель показывает детям схему своего родословного дерева, свои детские фотографии и фотографии своих родных; рассказывает о своей семье. Предлагает детям бумажные фигурки людей, изображающих  членов семьи, просит  выложить на фланелеграфе из этих фигур свою семью. Рассказать о ней. 
После завтрака воспитатель организует непосредственно образовательную деятельность по художественному творчеству: рисование своего дома. Дети используют разные материалы: карандаши, фломастеры, гуашевые или акварельные краски (на выбор). Воспитатель организует выставку рисунков. 
На прогулке воспитатель выводит детей на улицу, прилегающую к зданию образовательного учреждения, называет улицу, рассматривает вместе с детьми дома. Подводит детей к выводу, что в домах живут разные люди, разные семьи. Дети вспоминают свои адреса. 
Во вторую половину дня педагог организует игры тренинги: 1. «Кого ты любишь…» Говорят друг другу о том, что они любят «Я думаю. Что ты любишь…..». Важно, чтобы желания относились не только к сфере еды или одежды. Ребёнку необходимо показать, что важно любить  людей, особенно своих родных. 2. «Я желаю всем…».  Каждый участник игры, по очерекди заканчивает фразу «Я желаю всем…».   
Октябрь 
Задачи: 
1. Обогащать представления воспитанников  о семейном бюджете. 
2. Воспитывать  бережливость, способность сдерживать  свои чувства и желания, подчиняя их другим людям (родственникам). Интеграция образовательных областей: 
«Познание», «Коммуникация», «Социализация», «Труд», «Художественное творчество». 
Примерное содержание дня. 
 Утром воспитатель рассматривает с детьми иллюстрации о профессиях взрослых людей, говорит о пользе труда, о том, что каждый труд оплачивается. Родители получают зарплару (заработанную плату за свой труд). Подводит к выводу, что из родительских денег складывается бюджет семьи, т.е. общие  деньги, которые можно тратить. Воспитатель организует этюды психогимнастики. 
После завтрака воспитатель предлагает детям поиграть в сюжетнодидактическую игру «Покупка». Говорит «Представьте, дети, что вы взрослые и, получив зарплату, зашли в магазин. Что вы купите своим родным?». На столе лежат картинки с изображением разных предметов. Ребёнок должен выбрать покупку (картинку) и объяснить, почему он купил именно это. Воспитатель может провоцировать детей, предлагая купить слона или жирафа.  
На прогулке воспитатель предлагает детям организовать игры: «Магазин», «Семья», «Путешествие». Помогает детям объединить сюжеты. 
Во вторую половину дня воспитатель предлагает детям сделать рисунки на тему «Мир детский и мир взрослый». Далее беседует с детьми по вопросам: «Нравится ли тебе  рисунок? Что в рисунке важно, а что менее важно? Чем похожи  два мира? В каком мире тебе бы хотелось оказаться сейчас?». 
 
Ноябрь 
Задачи: 
1. Расширять знания детей о здоровье членов семьи, о способах его сохранения. 
2. Воспитывать любовь к  близким людям. Развивать заботу и добросердечие по отношению к членам семьи. Проявлять заботу о больных членах семьи. Интеграция образовательных областей: 
«Безопасность», «Здоровье», «Познание», «Коммуникация», «Чтение художественной литературы», «Социализация». 
Примерное содержание дня. 
Утром воспитатель предлагает детям просмотреть аптечку, разговаривает о лекарствах (Что это? Зачем нужны лекарства? Как ими пользоваться?) Все вспоминают правила безопасности при использовании лекарств. Воспитатель читает рассказ ……….. «Человек заболел», беседует с детьми по содержанию прочитанного.  Воспитатель организует этюды психогимнастики. 
После завтрака педагог организует непосредственно образовательную деятельность по составлению рассказов из личного опыта на темы: «Заболела бабушка», «Я заболел», «Заболел мой младший брат». Предлагает детям написать письмо заболевшему товарищу. 
На прогулке воспитатель организует экскурсию в аптеку, дети встречаются с аптекарем. 
После  сна в группе проводятся закаливающие процедуры: воздушные ванны и обливание ног. Воспитатель и медицинский работник объясняют детям пользу закаливания. 
Вечером воспитатель предлагает детям поиграть в игры: «Семья», «Больница», «Поликлиника» (сюжет: в семье кто-то заболел). 
Декабрь 
Задачи: 
1. Пополнять знания детей  представлениями о семейных взаимоотношениях, совместном проведении досуга. Помогать распознавать эмоциональные переживания и состояния окружающих. 
2. Воспитывать доброжелательное отношение к близким   людям. Интеграция образовательных областей: 
«Музыка», «Труд», «Коммуникация», «Социализация», «Познание». Примерное содержание дня. 
Утром воспитатель предлагает детям вспомнить стихи, песни и хороводы к празднику Новый год. Организует разговор на тему «Как мы готовимся встретить Новый год дома». Воспитатель организует этюды психогимнастики. 
После завтрака воспитатель и музыкальный показывают детям фрагменты из балета П.И. Чайковского «Щелкунчик». Дети обсуждают, как встречали  Новый год раньше? Какие чувства испытывали люди? Вместе с воспитателем составляют план встречи Нового года в детском саду (нужно изготовить ёлочные украшения, украсить ёлку, приготовить подарки, выучить новые песни и игры). 
На прогулке дети украшают участок цветными льдинками, вместе с родителями, которые пришли к ним в гости, делают снежные постройки. 
После сна воспитатель рассматривает с детьми сюжетные картинки на тему «Празднуем Новый год дома», предлагает детям сделать ёлочные игрушки из бросового или природного материала. Родители, приходящие за детьми, помогают им доделать игрушки. 
 
Январь 
Задачи: 
1. Формировать у детей представление о распределении времени в семье, развивать способность планировать свою деятельность, совместную работу с членами семьи. 
2. Вызвать желание помогать родителям в домашних делах. Пробуждать интерес к ним. 
Интеграция образовательных областей: 
«Познание», «Труд», «Социализация», «Коммуникация», «Физическая культура». 
Примерное содержание дня. 
Утром воспитатель рассматривает с детьми часы, разговаривает о часах.  (Зачем нужны часы? Какие бывают часы?). Воспитатель учит детей определять время по часам. (Зачем нужно уметь определять время?). Педагог предлагает детям определить: сколько времени они затратят на утреннюю гимнастику, на завтрак. Подводит детей к выводу, что любое дело требует времени. 
После завтрака воспитатель создаёт игровую обучающую ситуацию: открывает шкаф, а там беспорядок, книги, краски, карандаши, игрушки падают на пол. Что делать? Нужно срочно всё убрать на место, красиво и аккуратно  сложить, но времени мало, т.к. необходимо идти  заниматься физкультурой. Педагог вместе с детьми планирует, кто и  что будет делать. Дети самостоятельно распределяются в пары и выполняют работу. Воспитатель засекает время, а комментируя выполненную работу, подчёркивает мысль: если правильно распределить работу и дружно её выполнять, то можно всё успеть сделать. 
Затем дети отправляются в физкультурный зал для занятий. 
На прогулке воспитатель организует уборку участка от снега. Дети помогают дворнику и друг другу. 
После сна воспитатель предлагает детям поиграть в игру «Семья» (сюжет: 
уборка квартиры). Дети приводят в порядок  кукольный уголок. 
 
Февраль 
Задачи: 
1. Подвести детей к понятию «мой дом», поощрять их стремление больше знать о своём доме (какой он, из чего сделан, сколько в доме комнат,  какая мебель в доме, какая в доме техника, какие в  доме украшения и пр.). 
2. Воспитывать любовь к родному дому, желание заботиться о нём. Интеграция образовательных областей: 
«Познание», «Труд», «Коммуникация», «Социализация», «Музыка», «Художественное творчество». 
Примерное содержание дня. 
Утром воспитатель вносит в группу большой макет дома, где нет одной стены и видны все комнаты. Дети рассматривают комнаты, определяют их назначение, расставляют игрушечную мебель. Деятельность детей и воспитателя сопровождается разговором  о доме, о том, что они делают. Кто может жить в таком доме? Воспитатель организует этюды психогимнастики. 
После завтрака воспитатель проводит непосредственно образовательную деятельность: детям предлагается украсить комнаты дома-макета ковриками, занавесками, посудой, цветами и пр. Дети выбирают, кто, что, из чего и с кем будет делать и выполняют работы (рисуют, лепят, выполняют аппликации).  
Затем все вместе украшают макеты комнат в доме. 
На прогулке дети помогают малышам расчистить их участок от снега, организуют катание малышей на санках. 
Во вторую половину дня воспитатель предлагает детям рассказать о своём уголке дома (что в нём, как играет и с кем) «Уголок в моём доме – уголок моей души». Воспитатель предлагает детям послушать песни: «Под крышей дома моего» и др. Беседует по содержанию текста песен. Почему люди придумывают песни о своих домах? 
Март 
Задачи: 
1. Упражнять детей в  проявлении особого интереса и любви к маме, бабушке. 
2. Воспитывать доброжелательное, заботливое отношение к людям. Интеграция образовательных областей: 
«Музыка»,, «Познание», «Социализация», «Коммуникация». Примерное содержание дня. 
Утром воспитатель вместе с детьми слушает в грамзаписи детские песни о маме, о бабушке, беседует по содержанию песен, исполняет свою любимую песню «Оренбугский пуховый платок». Рассказывает детям  свои воспоминания о детстве, о своей маме, о бабушке. Дети составляют рассказы о своих мамах, бабушках. 
После завтрака педагог и музыкальный руководитель проводят утренник, посвящённый празднованию дня 8 Марта. 
На прогулке воспитатель организует совместные игры старших и младших детей: катание на санках, постройка зимнего городка и пр. 
Во вторую половину дня воспитатель предлагает рассмотреть предметы быта, которые облегчают труд человека (мамы, бабушки) дома: пылесос, утюг, кухонный комбайн и пр. Дети рассказывают как они помогают дома маме и бабушке о своих домашних обязанностях. 
Апрель 
Задачи: 
1. Развивать стремление детей больше узнавать о своих братьях и сёстрах, воспитывать доброжелательное, заботливое отношение к ним. 
2. Приводить детям примеры, образцы семейных взаимоотношений, основанных на любви и взаимопонимании. Интеграция образовательных областей: 
	«Познание», 	«Музыка», 	«Чтение 	художественной 	литературы». 
«Коммуникация», «Социализация». Примерное содержание дня. 
Утром воспитатель рассматривает с детьми картину ………… «Опять двойка», беседует по содержанию (брат получил в школе плохую отметку, что ты чувствуешь, ты хочешь (можешь) ему помочь, или это тебе безразлично). Воспитатель предлагает детям рассказать о своих братьях и сёстрах, у кого они есть. 
После завтрака воспитатель читает детям рассказ Э. Шим «Брат и младшая сестра», проводит беседу по содержанию; предлагает изготовить в подарок своим братьям и сёстрам бумажные кораблики, чтобы дома вечером всем вместе поиграть в плавающие кораблики. Дети делают разноцветные кораблики из бумаги (конструирование). Воспитатель организует этюды психогимнастики. 
На прогулке старшие дети приглашают к себе на участок малышей,  и  часть корабликов пускают в ручейки. Игры с ручейками и корабликами. 
Во вторую половину дня в гости к детям приходят их старшие братья и сёстры, которые занимаются в спортивных, художественных, музыкальных, цирковых  школах. Они показывают детям свои выступления, мастер-классы: игра на баяне, на скрипке, на фортепиано; выставку своих рисунков, цирковые номера, спортивные достижения. 
  
Май 
Задачи: 
1. Обогащать  представления детей о домашних животных, способах ухода за ними. 
2. Воспитывать любовь к домашним питомцам. Вызвать желание участвовать в уходе за животными. Интеграция образовательных областей: 
«Художественная литература», «Познание», «Художественное творчество», «Безопасность». 
Примерное содержание дня. 
Утром воспитатель показывает детям фотографии своей собаки (кошки), рассказывает о своём любимце, побуждает составлять повествовательные рассказы о домашних животных, живущих в их семьях. Воспитатель организует этюды психогимнастики. 
После завтрака педагог предлагает детям заняться непосредственно образовательной деятельностью по художественному творчеству и выполнить работу на тему «Мой любимец» (нарисовать, слепить или сделать аппликацию способом обрыва). 
На прогулке воспитатель организует наблюдение за домашними животными (собакой и кошкой), которых привели в детский сад родители кого-либо из детей. Обращает внимание не только на внешний вид, поводки, особенности, но, главное, на способы ухода за животными. Называет и разучивает с детьми правила безопасного поведения с животными. 
После сна педагог читает детям рассказы о животных Е. Чарушин «Томка», «Как Томка научился плавать», «Томка испугался», «Томкины сны», «Как Томка не показался глупым». Беседует по содержанию произведений.  
 
 
Июнь 
Задачи: 1. Формировать представления детей о различных формах совместного семейного досуга (занятия спортом, посещение театра, концертного зала, прогулки в природу), вызвать желание принимать в нём участие. Подвести к понятию «любимое семейное занятие» (плавание, бег, рыбалка, бани и пр.). 
2.  Развивать творческую активность детей, самостоятельность и инициативу. 
Интеграция образовательных областей: 
«Физическая культура», «Познание», «Художественное творчество», «Коммуникация», «Социализация». Примерное содержание дня. 
Утром воспитатель рассматривает с детьми коллекцию марок, сообщает, что коллекционирование это любимое занятие её сына (дочери, мужа), побуждает детей называть любимые занятия своих родных. 
После завтрака воспитатель с детьми и родителями отправляются в театр на просмотр детского спектакля. Вспоминают правила культуры поведения. Можно организовать показ театра по сказке «Золушка» на участке детского сада, совместное участие детей и родителей (требуется предварительная подготовка). Воспитатель организует этюды психогимнастики. 
После сна  воспитатель рассматривает с детьми картину «Семья», просит детей составить рассказы по картине о том, чем заняты члены семьи в свободное время. Подводит к понятиям «свободное время», «досуг», у  каждого есть свои увлечения, но в каждой семье есть общие увлечения.  
Вечером на участке проводятся спортивные соревнования с участием детей и родителей. 
Июль 
Задачи: 
1. Формировать у воспитанников обобщённое представление о семье, её функциях: дни недели, будние и выходные дни, особенности жизни человека в разные дни. 
2. Развивать способность проявлять заботу о членах семьи. 
3. Воспитывать любовь к близким людям. Интеграция образовательных областей: 
«Художественное творчество», «Познание», «Труд», «Коммуникация», «Социализация». Примерное содержание дня. 
Утром воспитатель обращает внимание детей на режим дня, дети рассказывают,  в какой последовательности,  что они делают. Педагог интересуется, что  дети делают дома в выходные дни. Чем отличаются будние дни от выходных у детей, у них родителей, старших и младших родственников? Воспитатель проводит психогимнастику. 
После завтрака дети играют в дидактические игры «Что нам нужно для работы», «Что нам нужно для отдыха» (отбирают соответствующие предметные картинки и комментируют их). Воспитатель предлагает нарисовать рисунки «Семья в будний день», «Наш выходной день». Дети рисуют по выбору, составляют рассказы по своим рисункам. 
Во вторую половину дня воспитатель учит детей пришивать пуговицы к кукольной одежде. Проводит мысль: если они научатся пришивать пуговицы, то будут это делать для всех членов семьи, помогая маме. 
Август 
Задачи: 
1. Расширять  представления детей о профессиях своих родных, личностные особенности и приобретённые навыки как предпосылки для успешного обучения в школе, обучение профессии, профессионализм как путь к жизненному успеху. 
2. Развивать у детей интерес к событиям детства и будущему. Интеграция образовательных областей: 
«Познание», «Коммуникация», «Социализация», «Труд». Примерное содержание дня. 
Утром воспитатель вместе с детьми готовит выставку атрибутов разных профессий, организует разговор о профессиях родных людей. 
После завтрака в гости к детям приходят родители, рассматривают выставку, рассказывают о своих процессиях. Выставку посещают дети других групп образовательного учреждения. 
Воспитатель предлагает детям составить рассказы на темы: «Что будет в школе?», «Каким я буду, когда стану взрослым?» «Кем бы я хотел стать?», «Кем и чем я могу гордиться в своей семье?», «Награды моей семьи».  
На прогулке воспитатель предлагает детям поиграть в подвижные игры, организует труд по уборке участка и труд в природе. 
Во вторую половину дня, когда приходят родители, воспитатель и музыкальный руководитель проводят развлечение «Кем быть». 
 
Шестой год об учения 
Седьмой    год жизни 
Сентябрь 
Задачи: 
1. Закрепить представления детей о составе  своей семьи, уточнить имена всех близких людей, внешний вид, сходства, различия в поведении, характере. 
Найти, чем похожи все родственники? 
2. Воспитывать любовь и уважение к близким людям. Интеграция образовательных областей: 
«Художественное творчество», «Познание», «Музыка», «Коммуникация», «Социализация». Примерное содержание дня. 
Утром воспитатель предлагает детям начать оформлять семейные альбомы «Моя семья». Сегодня делаем первую страничку «Кто мы». Дети разбирают и рассматривают фотографии своих близких, наклеивают их в альбом на первую страницу. Детям даётся задание: вечером вместе с родителями подписать фотографии, где кто изображён. 
После завтрака воспитатель предлагает детям на второй страничке альбома нарисовать портреты своих родных и себя в этих альбомах, составить описательные рассказы о своих родных. 
На прогулку  в гости к детям приходят их старшие братья и сёстры, воспитатель организует совместные игры. Проводит этюды психогимнастики. 
Во вторую половину дня музыкальный руководитель и воспитатель проводят развлечение «Моя семья», в котором участвуют дети, родители и их близкие. Каждая семья сидит за отдельным столиком. В сценарий включены рассказы о семейных традициях, увлечениях, все поют песни, играют в игры и пр. 
Октябрь 
Задачи: 
1. Воспитывать у детей любовь и уважение к семье, доброжелательное, заботливое отношение к близким людям. Уточнить представления детей на тему «Когда и где мы родились». 
2. Поддерживать интерес детей к родным местам. Интеграция образовательных областей: 
«Познание», 	«Художественное 	творчество», 	«Коммуникация», «Социализация». «Музыка». 
Примерное содержание дня. 
Утром воспитатель приносит в группу открытки с видами родного города (фотографии села), вместе с детьми рассматривает их. Подводит к выводу «у каждого человека есть родной город (село) – место, где он родился. 
После завтрака воспитатель предлагает детям вспомнить дни своего рождения, уточнить в какое время года это было; также нужно вспомнить день рождения мамы, папы и других членов семьи (накануне об этом следует сказать родителям). В семейном альбоме «Моя семья» каждый ребёнок заполняет ещё две странички «Когда и где мы родились»: рисует свой родной город (село); изображает времена года, когда родились члены семьи (рисует ветки яблони: зимой – без листьев, в снегу; весной –цветущие, летом – с зелёными листьями, осенью – с плодами). Подписывает веточки «Это веточка бабушкина. Бабушка родилась весной, а это веточка папина, он родился зимой и т.д.). 
На прогулке воспитатель  проводит экскурсию по родному городу (посёлку, селу). Если возможно, то автобусную, но в любом случае с родителями. 
Во вторую половину дня педагоги организуют развлечение «Кругом родные всё места». Возможны варианты «Родина моя» и пр. 
Ноябрь 
Задачи: 
1. Расширять знания детей о коллективном ведении домашнего хозяйства: приготовление пищи. 
2. Воспитывать любовь к  близким людям. Развивать заботу и добросердечие по отношению к членам семьи. Интеграция образовательных областей: 
«Социализация», «Познание», «Коммуникация», «Труд», «Художественное творчество». 
Примерное содержание дня. 
Утром воспитатель рассматривает  с детьми  сюжетные картинки с изображением семьи за столом во время обеда, завтрака и ужина, за праздничным столом; просит назвать членов семьи, их действия, определить настроение, его причину. Замечает, что у каждого члена семьи есть своё любимое блюдо, рассказывает,  что любят у неё в семье. Дети называют любимые блюда членов своей семьи. Организует этюды психогимнастики. 
После завтрака в гости к детям приходят бабушки или мамы, они приносят угощения, рассказывают как приготовили. Вместе с детьми выпекают праздничный пирог к обеду. Воспитатель, дети и родители устраивают праздник детям, у которых сегодня (на этой неделе) день рождения. 
На прогулке воспитатель в продолжение праздника организует игры-забавы. 
Во вторую половину дня, когда приходят родители, они вместе с детьми заполняют ещё одну страничку альбома «Моя семья».  Страничка называется «Наши любимые блюда». Дети рисуют картинки с изображением любимых блюд всех членов семьи, родители подписывают их. 
Декабрь 
Задачи: 
1. Расширять знания детей  о семейных традициях встречи Нового года. Помогать распознавать эмоциональные переживания и состояния окружающих. 
2. Развивать интерес к жизни своих родителей, своих близких людей. Интеграция образовательных областей: 
«Художественное 	творчество», 	«Познание», 	«Коммуникация», «Социализация». Примерное содержание дня. 
Утром воспитатель рассматривает с детьми фотографии с прошлогоднего праздника Нового года. Дети вспоминают, как проходил праздник; воспитатель говорит, что приближается ещё один новый год и следует готовиться к нему, достаёт из коробки ёлочные игрушки, вместе с детьми проводит ревизию игрушек, обсуждает, что следует обновить, планирует, что изготовить нового. 
После завтрака приступают к обновлению и изготовлению новых ёлочных игрушек. Воспитатель расспрашивает детей о том, как принято встречать Новый год у них дома. Дети готовят новогодние подарки родственникам. Вырезают снежинки и пр. 
На прогулке дети украшают участки всех групп цветными льдинками, делают снежные постройки вместе с родителями, которые пришли на прогулку. 
Вечером воспитатель и дети заполняют следующие странички семейных альбомов «Моя семья». Страничка называется «Как мы встречаем дома Новый год» (дети рисуют нарядную ёлку, делают аппликации, наклеивают фотографии семейного новогоднего праздника). 
Январь 
Задачи: 1. Продолжать обогащать представления воспитанников  о семейном бюджете. Учить рационально распределять деньги, делать покупки. 
2. Воспитывать  бережливость, способность сдерживать  свои чувства и желания, подчиняя их другим людям (родственникам). Интеграция образовательных областей: 
	«Познание», 	«Социализация», 	«Коммуникация», 	«Здоровье», 
«Безопасность», «Художественное творчество». Примерное содержание дня. 
Утром воспитатель показывает детям свою сберегательную книжку, говорит, что сегодня пойдёт в сберкассу, чтобы отложить деньги на отпуск, на летний отдых. Предлагает поиграть в игру «Что дороже, что дешевле» (на круге расположены картинки с изображением разных предметов одежды, мебели, посуды, предметов быта и пр.) Дети большой стрелкой  показывают на дорогой предмет, маленькой – на дешёвый предмет; рассуждают, что выгоднее купить. 
После завтрака воспитатель организует непосредственно образовательную деятельность по обучению решению арифметических задач. Все задачи на  соответствующую тематику; организует этюды психогимнастики. 
На прогулке педагог организует катание на лыжах, санках. Обращает внимание детей на бережное отношение к инвентарю, на правила безопасного поведения на зимнем участке. 
Во вторую половину дня воспитатель предлагает детям решить проблемную ситуацию: мама отправила тебя в магазин сделать покупку, а сама осталась дома с грудным братиком. Денег было немного, можно было купить только молоко или шоколадку. Что купишь ты? Объясни почему? Затем педагог предлагает организовать сюжетно-ролевые игры «Универмаг», «Ателье» и др. В семейном альбоме «Моя семья» дети заполняют очередную страничку «Самая ценная семейная покупка» (рисуют покупку). 
Февраль 
Задачи: 
1. Расширять представления детей о ведение домашнего хозяйства: одежда членов семьи, любимая одежда, как ухаживать за одеждой. 
2. Воспитывать бережное отношение к одежде, внимание и заботу о членах семьи. 
Интеграция образовательных областей: 
«Труд», «Познание», «Социализация», «Коммуникация». 
Примерное содержание дня. 
Утром воспитатель предлагает навести порядок в кукольном уголке, постирать и починить кукольную одежду. Дети распределяют обязанности и выполняют работу.  
После завтрака педагог показывает детям журналы мод, все вместе рассматривают одежду для женщин, мужчин и детей. Проводится беседа на тему «Любимая одежда членов моей семьи». Дети рассказывают, как они ухаживают за своей одеждой дома, составляют модель «Как следить за обувью» (на бумажную ленту наклеивают картинки с изображением ухода за обувью, располагая их последовательно, друг за другом). Эту ленту вывешивают в приёмной  комнате. 
После прогулки воспитатель спрашивает, а всё ли в порядке в детских шкафчиках. Дети вместе с воспитателем идут в раздевалку и приводят в порядок вещи: аккуратно складывают, мокрые выкладывают сушить и пр. 
Во вторую половину дня воспитатель учит детей штопать, зашивать дыры на носках, гольфах, колготках. Затем дети заполняют страничку в своём семейном альбоме «Моя семья», которая называется «Наша любимая одежда» (рисуют или наклеивают аппликацию из готовых форм одежды, которую любит мама, папа, я, бабушка, дедушка и другие члены семьи). 
Март 
Задачи: 
1. Упражнять детей в  проявлении особого интереса и любви к маме, бабушке, сестре. 
2. Воспитывать доброжелательное, заботливое отношение к ним. Интеграция образовательных областей: 
«Музыка», «Художественное творчество». «Познание». «Социализация». 
«Коммуникация», «Чтение художественной литературы». Примерное содержание дня. 
Утром воспитатель с детьми готовятся к праздничному утреннику 8 Марта. Воспитатель рассказывает детям  историю этого праздника. Дети читают наизусть  стихи в маме, о бабушке,  о празднике 8 Марта. 
После завтрака проводится праздничный утренник, посвящённый 8 Марта. В гости к детям приходят их родные. 
На прогулке воспитатель предлагает детям на выбор подвижные игры, игрызабавы. 
Во вторую половину дня воспитатель читает детям сказку Г.Х. Андерсена «Стойкий оловянный солдатик», беседует по содержанию, разговаривает на тему любви и преданности. Затем воспитатель предлагает детям заполнить очередные странички в своих семейных альбомах, страничка называется «самая любимая» (дети наклеивают фотографии своих мам, бабушек). 
Апрель 
Задачи: 
1. Развивать стремление детей больше узнавать об интересах и увлечениях членов своей семьи,  проявлять заботливое отношение к ним. 
2. Приводить детям примеры, образцы семейных взаимоотношений, основанных на любви и взаимопонимании. Интеграция образовательных областей: 
«Труд», «Художественное творчество», «Познание», «Социализация», «Коммуникация». Примерное содержание дня. 
Утром воспитатель приносит в группу комнатное растение, рассказывает как у него много дома разных цветов, показывает фотографии цветов. Предлагает детям нарисовать модель-схему «Наши любимые растения» (на листе бумаги расположены круги, квадраты и прямоугольники, под каждым подпись «мама». «папа», «я», «дедушка», «бабашка» и пр.). Дети рисуют в геометрических фигурах любимые цветы  членов своей семьи. Воспитатель проводит этюды психогимнастики. 
После завтрака воспитатель организует труд по уходу за комнатными растениями, за рассадой; беседует с детьми о растениях, их внешнем виде, способах ухода за растениями и пр. 
На прогулке педагог  организует высадку рассады цветов в грунт, посев семян цветов на клумбах.  
Во второй половине дня воспитатель напоминает детям, что следует заполнить страничку семейного альбома, спрашивает, чему она будет посвящена? Все соглашаются, что страничку следует назвать «Наши любимые растения». Вместе с родителями дети вклеивают нарисованную утром модельсхему в альбом «Моя семья». 
 
Май 
Задачи: 
1. Обогащать  знания детей о здоровье членов семьи, о том, как следует заботиться о здоровье. 
2. Вызвать  желание вести здоровый образ жизни. Интеграция образовательных областей: 
	«Здоровье», 	«Познание», 	«Социализация», 	«Коммуникация», 
«Художественное творчество». «Физическая культура». Примерное содержание дня. 
Утром воспитатель создаёт ситуацию, что у неё сильно болит голова, просит детей помочь ей. Дети предлагают разные варианты: положить на голову холодный компресс, выпить лекарство, посидеть в тишине и пр. Воспитатель просит детей рассказать, как они помогают дома заболевшим родственникам. Дети составляют рассказы из личного опыта. Воспитатель организует этюды психогимнастики. 
После завтрака воспитателю становится лучше, голова больше не болит, она предлагает детям сделать модель-схему «Чтобы быть здоровым». На большом листе ватмана, разделённом на четыре части, дети: 1) рисуют предметы гигиены, 2) выполняют аппликацию из готовых форм (полезные продукты), 3) дорисовывают фигурки людей, выполняющих упражнения, 4) наклеивают аппликацию (маленькие картинки с изображением закаливающих процедур). 
На прогулке воспитатель проводит с детьми на спортивной площадке непосредственно образовательную деятельность по физической культуре. Затем организует подвижные игры. 
Во вторую половину дня воспитатель предлагает решить проблемную ситуацию «Заболела бабушка». Дети повторяют номер телефона скорой помощи 03, рассказывают о первой помощи: уложить в постель, измерить температуру, дать выпить воды и пр. Затем вместе с родителями дети заполняют следующую страничку семейного альбома «Моя семья», которая называется «Мы за здоровый образ жизни» (на страничке можно рисовать, наклеивать аппликацию, фотографии соответствующей тематики) 
Июнь 
Задачи: 
 
1. Расширять  представления детей о семейных традициях. 
2. Познакомить с семейными обычаями, народными  обрядами; показать, как отмечаются семейные праздники, развивать способность планировать и организовывать семейные праздники. Интеграция образовательных областей: 
«Познание», «Художественное творчество», «Труд», Социализация», «Коммуникация», «Музыка». Примерное содержание дня. 
Утром воспитатель рассматривает с детьми кукол в национальных костюмах, отмечают особенности национальных костюмов, показывает заранее подготовленные отрывки из фильмов: свадебный обряд, день рождения, крестины, комментирует их. 
После завтрака воспитатель предлагает детям отметить день рождения их товарищей, родившихся в этом месяце. Вместе с детьми педагог составляет план проведения праздника: нужно подготовить подарки, разучить хороводы, подготовить угощение (родители детей уже принесли фрукты и сладости), накрыть на стол, подготовить сюрпризы, украсить помещение группы и пр. 
 Родители детей, чьи дни рождения отмечают в группе, тоже пришли. Общими усилиями реализуем запланированные мероприятия.  При этом уместно разделить детей на  малые подгруппы по их желанию кто с кем хочет. Под руководством взрослых подготавливается и проводится праздник «День рождения». Праздник продолжается и на прогулке. 
Во вторую половину дня педагог предлагает детям заполнить страничку в семейном альбоме «Моя семья», которая называется «Наши традиции» (дети наклеивают на странички фотографии с изображением семейных праздников, прогулок, рыбалок, отдыха на реке (на море) и пр.). Воспитатель просит детей комментировать фотографии.   
Июль 1. Продолжать формировать представления детей о здоровом образе жизни семьи, вызвать желание принимать  участие в занятиях спортом. 
2.  Развивать творческую активность детей, самостоятельность и инициативу. Интеграция образовательных областей: 
«Здоровье», «Безопасность», «Социализация». «Коммуникация», «Труд», «Познание». Примерное содержание дня. 
Утром воспитатель просматривает с детьми газеты и журналы о спорте зачитывает выдержки,  беседует по содержанию. Расспрашивает детей о том, как относятся члены их семей к спорту. Предлагает поиграть в малые подвижные игры, во время утренней гимнастики увеличивает нагрузку за счёт бега. 
После завтрака в гости к детям приходят родители, которые увлекаются футболом.  Рассказывают о своём увлечении, предлагают посмотреть лучшие  фрагменты футбольных матчей, комментируют их.  
Приходят мамы (бабушки), которые рассказывают о здоровом питании, о витаминах.   Они приносят овощи и фрукты со своей дачи и готовят вместе с детьми фруктовый салат. Воспитатель организует  угощение, подводит  детей к выводу, что здоровый образ жизни – это, прежде всего, занятия физической культурой и спортом, а также правильное, здоровое питание, закаливание организма.  
На прогулке дети играют вместе с родителями в футбол. Воспитатель организует закаливающие процедуры: солнечные ванны и купание в открытом бассейне (обливание нагретой на солнце водой). 
После сна воспитатель предлагает детям рассмотреть картинки по правилам дорожного движения. Вместе с детьми делает ленту безопасности (дети наклеивают картинки с изображением правил безопасности на дорогах широкую ленту, размещают её в группе). Затем дети вместе с воспитателем и родителями заполняют страничку в семейном альбоме «Моя семья». Она называется «Береги свою жизнь и здоровье» (рисуют эмблему, символизирующую здоровый образ жизни семьи, наклеивают фотографии). 
Август 
Задачи: 1. Формировать у воспитанников обобщённое представление о семье, её функциях. 
2. Развивать способность проявлять заботу о членах семьи. 
3. Воспитывать любовь к близким людям. Интеграция образовательных областей: 
«Познание», «Художественное творчество», «Музыка», «Социализация», «Коммуникация». 
Примерное содержание дня. 
Утром приходит фотограф и делает снимки всей группы детей. Воспитатель говорит, что мы как одна большая семья все эти годы прожили очень дружно, и на память останется эта фотография. Воспитатель предлагает детям поиграть в этюды психогимнастики, выражающие настроение  единения детей, ласки и доброты (выбрать из приложения). 
После завтрака  воспитатель предлагает заглянуть в свои семейные альбомы «Моя семья» и заполнить последнюю страничку: нарисовать рисунок своей семьи. Затем дети рассказывают о своей семье по данному рисунку. 
На прогулке педагог организует игры детей с малышами. 
После сна музыкальный руководитель и воспитатель проводят праздник «Моя семья»,  основой которого становится презентация аналогичных семейных альбомов, которые дети и родители заполняли в течение года. Идёт презентация семей, звучит много музыки, песен, спортивных номеров и пр. 
 
 
Примечание: предложенное содержание тематических дней может быть дополнено расписанием непосредственно образовательной деятельности не связанной с темой дня, особенно в старших группах, например, по обучению грамоте, по формированию элементарных математических представлений детей и пр. 
В методическом пособии имеются приложения, которые могут быть использованы воспитателями во всех тематических днях. 
 
Приложение 1  
 
Психогимнастика 
 
(См. книгу М.И. Чистяковой «Психогимнастика». – М.: Просвещение, 1990. Занятия целесообразно проводить с музыкальным сопровождением). 
 
Подготовительные этюды  
На берегу моря (загорание, набежавшая тучка – холодно, лицо загорает, сон). Этюды на выражение внимания, интереса, сосредоточения 1. Собака принюхивается. 
2. Лисичка подслушивает. 
3. Что там происходит? 
4. Любопытный. 
5. Сосредоточенность (изучение карты). 
6. Раздумье (перед несколькими дорогами. Куда идти?) 
 
Этюды на выражение удивления  
1. Удивление (увидел кошку в чемодане). 2. Круглые глаза (прыгает тряпка). 
 
Этюды на выражение удовольствия и радости 1. Золотые капельки (золотой дождь). 
2. Цветок (семечко в цветок выросло). 
3. Ласка (гладить котёнка). 
4. Вкусные конфеты. 
5. Медвежата выздоровели. 
6. Первый снег. 
7. Жар-птица. 
8. Любящие родители. 
9. Встреча друзей. 
10. Два клоуна. 
11. Новая кукла. 
12. Ключ нашёлся. 
13. Праздничное настроение. 
14. Чунга-чанга. 
15. Хорошее настроение. 
16. Улыбается мама. 
17. Игры в воде. 
 
Этюды на выражение страдания и печали 1. Стрекоза замёрзла. 
2. Болит живот. 
3. Худой ребенок. 
4. Старый гриб. 
5. Я так устал. 
6. Золушка. 7. Остров плакс. 
 
Этюды на выражение отвращения и презрения 1. Солёный чай. 
2. Грязная бумажка. 
3. Грязь. 
4. Девочка, наступившая на хлеб. 
 
Этюды на выражение гнева 1. Сердитый дедушка. 
2. Хмурый орёл. 
3. Разъярённая медведица. 4. Два драчуна. 
 
Этюды на выражение страха 1. Лисёнок боится. 
2. Собака хватает за пятки. 
3. Страх. 
4. Гроза. 
5. Момент отчаяния. 
6. Ночные звуки. Этюды на выражение вины и стыда 1. Провинившийся. 
2. Ваське стыдно. 
3. Стыдно. 4. Чуня просит прощения. 
 
Игры  на выражение различных эмоций 1. Таня-плакса. 
2. Поссорились и помирились. 
3. Разные настроения. 
4. Разное настроение. 
5. Снегурочка. 
6. Прогулка. 
7. Что в углу? 
8. Потерялся. 
9. Змей-горыныч. 
10. Три подружки. 
11. Пожар. 
12. В тёмном море. 
13. Два синьора. 
14. Два рыболова. 
15. Котята. 
16. Маленький скульптор. 
17. Скульптурная группа. 
Этюды и игры  на воспроизведение                                отдельных черт характера 
Этюды на отображение положительных черт характера 
1. Смелый заяц. 
2. Часовой. 
3. Капитан. 
4. Добрый мальчик. 
5. Внимательный мальчик. 
6. Посещение больного. 
7. Любящий сын. 
8. Честный шофёр. 
9. Монетка на мороженое. 
10. Так будет справедливо. 
11. Справедливый папа. 
12. Вежливый ребёнок. 
 
Этюды на отображение отрицательных черт характера 
1. Робкий мальчик. 
2. Застенчивый мальчик. 
3. Жадный пёс. 
4. Хочу всё! 
5. Эгоист. 
6. Наглец. 
7. Ябедник. 
8. Притвора. 
9. Чуня-задавака. 
10. Мышка-хвастунья. 
11. Кривляка. 
12. Вова-растеряшка. 
13. Упрямый мальчик. 
14. Карабас-барабас. 
15. Злюка. 
 
Игры на сопоставление различных черт характера 
1. Молчок. 
2. Страшный зверь. 
3. Два друга. 
4. Жадный поросёнок. 
5. Три характера. 
6. Повар-лгун. 
7. Просто старушка. 
8. Чертёнок или мальчик наоборот. 
9. Шляпа старухи Шапокляк. 
10. Розовое словцо «привет». 
11. Вредное колечко. 
12. Юный боец. 
13. Дети спасены. 
14. Сердитая Маша. 
15. Два маленьких ревнивца. 
 
Этюды на тренировку отдельных групп мышц 
 
Этюды на расслабление мышц 
1. Штанга. 
2. Каждый спит. 
3. Сосулька. 
4. Шалтай-болтай. 
5. Винт. 
6. Насос и мяч. 
7. Качели. 
8. Петрушка прыгает. 
9. Кукушонок кланяется. 
10. Спать хочется. 
11. Спящий котёнок. 
12. Конкурс лентяев. 
13. Фея сна. 
14. Факиры. 
15. Пылесос и пылинки. 
 
Психомышечная тренировка без фиксации внимания на дыхании 
1. Медвежата в берлоге. 
2. Игра с шишками. 
3. Игра с пчёлкой. 
4. Игра «Холодно-жарко». 
5. Игра с шарфиком. 
6. Пчёлка мешает спать. 
7. Отдых. 8. Вариант отдыха. 
 
Подвижные игры 
1. Поссорились два петушка. 
2. Иголка и нитка. 
3. Дракон кусает свой хвост. 
4. Скучно, скучно так сидеть. 
5. Ловишки. 
6. Лисонька, где ты? 
7. Сова. 
8. Белые медведи. 
9. Самый ловкий наездник. 
10. Тропинка. 
11. Веретено. 12. Реченька. 
 
Игры, способствующие успокоению и организации 
1. Слушай команду! 
2. Расставить посты! 
3. Смотри на руки! 
4. Кто за кем? 5. Идем за Синей птицей. 
 
Этюды на выразительность жеста 
1. Это я! Это моё! 
2. Заколдованный ребёнок. 
3. Сколько звуков. 
4. Вот он какой. 
5. Тише! 
6. Отдай! 
7. Иди ко мне. 
8. Уходи! 
9. До свидания! 
10. Не покажу! 
11. Я не знаю! 
12. Игра в снежки. 
13. Игра с камушками. 
14. Дружная семья. 
15. Возьми и передай. 
 
Игры на развитие внимания  
1. Что слышно? 
2. Будь внимателен! 
3. Слушай звуки! 
4. Слушай хлопки! 
5. Канон. 
6. Канон для малышей. 
7. Зеваки. 
8. «Пишущая машинка». 9. Четыре стихии. 
 
Игры на развитие памяти 
1. Повтори за мной. 
2. Запомни движения. 
3. Запомни своё место. 
4. Запомни свою позу. 
5. Слушай и исполняй. 
6. Вот так позы! 
7. Запомни порядок! 
8. Кто что делал? 
9. Художник. 
10. Тень. 
11. В магазине зеркал. 
12. Разведчики. 
 
Игры на преодоление двигательного автоматизма 
1. Флажок. 
2. Запретный номер. 
3. Противоположные движения. 
4. Стоп! 
5. Замри! 
6. Пожалуйста! 7. Запрещённое движение. 
 
 
 
Приложение  2 
 
Правила культуры поведения для детей 
 
Если к тебе обратились  с вопросом, отвечай вежливо, давая полный ответ, чётко произноси слова и звуки, говори достаточно громко, чтобы всем было понятно и слышно. 
Внимательно выслушивай указания старших. Здоровайся при встрече с друзьями и знакомыми. Слово «здравствуйте» произноси доброжелательно и достаточно громко, чтобы тебя слышали. Взрослых называй на «вы», приветствуя, смотри в глаза и называй по имени и отчеству. 
Умей выслушивать других. Сначала послушай, что скажут, а потом говори сам. 
Уходя, не забывай прощаться.  Слова «до свидания» произноси приветливо. Они означают, что тебе приятно встретиться с человеком ещё раз и ты расстаёшься с ним до следующего свидания. 
Не забывай извиняться за допущенную оплошность. 
Благодари за оказанную тебе помощь, внимание, заботу. 
Если обращаешься с вопросом, просьбой, извинением, не забудь о слове «пожалуйста». Помни, что не всякая твоя просьба может быть исполнена. Если тебе отказывают, не настаивай, не будь назойливым. 
Помни о волшебных словах: «пожалуйста», «спасибо», «извините», «разрешите», приветствиях и пожеланиях: «доброе утро», «спокойной ночи», «приятного аппетита» и др. 
Не прерывай разговор взрослых. Если тебе необходимо что-то срочно сказать, то произноси: «Извините, пожалуйста... », – и, дождавшись разрешения,  обращайся   с просьбой. 
Во время разговора веди себя спокойно, скромно, смотри            в глаза собеседнику, не размахивай руками, не гримасничай.               С собеседником будь приветлив и доброжелателен. 
Разговаривая с товарищами, проявляй сдержанность, не будь крикливым. 
Вежливо разговаривай с мамой, папой, бабушкой и дедушкой, со старшими. Дерзить им или обращаться к ним требовательным, капризным тоном недопустимо – подобное является признаком невоспитанности. 
Умей молчать, когда это необходимо: на занятиях, во время разговора или отдыха взрослых, когда спит маленькая сестричка, братик. 
Не разговаривай громко там, где взрослые читают, занимаются своими делами (а также в транспорте, на улице) – этим ты нарушаешь их покой, показываешь им своё неуважение. За это и тебя станут уважать. 
Если услышал новое слово, которое тебе непонятно, обратись за разъяснением к старшим. Не произноси тех слов, смысл которых тебе непонятен. 
Прежде чем взять книгу, проверь, чистые ли у тебя руки. 
Книгу читают и рассматривают за столом. 
Береги книгу: не пачкай её, не заминай страницы, правильно их перелистывай, не смачивай палец слюной, не играй с книгой, она от этого портится. 
После того, как посмотрел и почитал книгу, не забудь положить её на место. 
Правильно храни книгу в специально отведенном для неё месте –  в книжном шкафу или на полке, а не среди игрушек. 
Если заметил, что книга не в порядке (порвалась или отклеилась обложка, выпала страница), почини её сам или с помощью взрослого. 
Прежде чем начать игру, занятие, любое дело, подумай, что для этого потребуется. 
Определи заранее, где удобнее играть или заниматься, чтобы ты не  мешал другим и тебя бы не отвлекали. 
Подготовь заранее место, где будешь играть или заниматься, расположи на нём всё необходимое так, чтобы всё было под рукой. 
Позаботься о своем внешнем виде: не приступай к делу, пока не приведешь себя в порядок. 
Твои дела не должны вносить беспорядок в комнату. 
Приступая к делу, подумай, что после чего будешь делать и как. 
Не оставляй дело незаконченным. 
Не берись за новое дело, не завершив старое. 
Убери за собой все, с чем ты играл и занимался: каждой вещи своё место. Всё, чем ты пользовался, оставляй в полном порядке. Пусть все игрушки, книги, пособия будут в состоянии готовности: кисти – промытыми, карандаши – отточенными, рисунки, лепка, альбомы, книги – сложенными в определённом порядке, игрушки – ожидающими встречи со своим хозяином. 
Не забудь привести в порядок своё рабочее место и себя (если ты занимался с глиной и пластилином) – вымыть руки, снять фартук и, аккуратно сложив его, положить на место. 
Прежде чем начать игру, подумай, во что будешь играть и с кем, что понадобится для игры. 
Уважай тех, кто играет рядом, не мешай им, не разрушай их постройки, не отнимай игрушки. 
Честно соблюдай правила игры, уважай общий замысел игры, умей подчиняться мнению большинства. 
Если хочешь включиться в общую игру, вежливо спроси разрешения у играющих. 
Проявляй справедливость при распределении ролей, умей выполнять не только главные, но и рядовые роли. 
В ходе игры при необходимости умей ждать, уступать, делиться, оказывать помощь. 
Не ссорься. Если приходится отстаивать свои права, то делай это вежливо. 
Разговаривай с партнёром по игре вежливо, не крикливо, уважительно. 
Делись игрушками. Не набирай игрушек больше, чем тебе понадобится. 
Не играй в шумные игры там, где занимаются или отдыхают взрослые или спит маленький ребенок: ты нарушаешь их покой.  
В подвижные шумные игры (с мячом, в бадминтон, хоккей, прятки, салочки и др.) в помещении играть нельзя. Такие игры уместны на игровой или спортивной площадке, во дворе или сквере. 
Не забывай после игры убрать на место всё, с чем ты играл, береги игрушки, заботься об их сохранности. 
Все, что можешь, делай сам. Этим ты освобождаешь маму, папу, бабушку от дополнительных хлопот, проявляешь уважение к ним и их труду. Поручения выполняй аккуратно, старательно. 
Если нечаянно насорил, разлил воду или допустил беспорядок, разбросав какие-то вещи в помещении, не забудь убрать за собой, все должно быть на своём месте, каждая вещь в порядке. 
Следи за сохранностью и правильным расположением своих игрушек, книг, береги их и вовремя приводи в порядок, при затруднении обратись за помощью ко  взрослым. 
Береги труд старших, содержи в порядке свои вещи, поддерживай чистоту в помещении, на участке детского сада, во дворе, где ты живёшь, на лестнице, в лифте. Не сори, не топчи зелень, береги цветы, кустарники, деревья. Умей замечать непорядок в окружающем мире и старайся устранять его сам. 
Не забывай о своих трудовых обязанностях, выполняй их постоянно, не жди, чтобы тебе о них напоминали. 
Прежде чем начать трудиться, подготовь всё необходимое, прикинь, с чего начать работу, продумай последовательность действий. 
Старайся всё делать аккуратно, чтобы не пачкать костюм и лицо, не создавать вокруг беспорядок. 
Не торопись, делай всё старательно, на совесть. 
Не отвлекайся, когда трудишься. 
Правильно пользуйся орудиями труда – это облегчит твою работу. 
Не оставляй дело незаконченным: по окончании работы проверь, все ли хорошо сделал. 
Не забудь убрать на место инструменты и предметы труда, они должны быть чистыми и в исправности. Приведи себя и свой костюм в порядок, убери рабочее место. 
Если трудишься вместе с другими, умей договариваться о том, кто и что будет делать. Старайся добиться, чтобы все работали дружно, будь внимателен и вежлив к товарищу по труду. 
Окончил дело раньше – помоги другим: научи, посоветуй тому, у кого не ладится работа, но не выполняй её за другого. 
Прежде чем заниматься, положи на место всё, чем играл. 
Не опаздывай на занятия: заставляя ждать себя, ты показываешь свое неуважение к воспитателю и товарищам. 
К занятию приступай в опрятном виде. 
Проверь своё рабочее место – всё ли готово к занятию, лишнее убери. 
Сиди правильно, чтобы удобно было заниматься: ровно, не сутулясь, не облокачиваясь и не опираясь локтями на стол. Веди себя тихо, не мешай своему соседу. 
Внимательно слушай объяснение, не перебивай воспитателя вопросами. Если что-то не понял, задай вопрос потом, подними руку и подожди, когда к тебе подойдёт воспитатель. Спрашивай негромко, чтобы не отвлекать всех ребят. 
Вовремя приступай к выполнению задания. Начнёшь, не  дослушав объяснения, – неправильно выполнишь задание; начнёшь позже – не успеешь его выполнить. 
На вопрос воспитателя не выкрикивай с места: отвечает тот, кого вызвали. Прежде чем отвечать, подумай, а затем подними руку, ожидая своей очереди. 
Чтобы ответить, надо встать, стоять прямо, опустив руки. Во время ответа смотреть на педагога. Отвечай громко и чётко. Твой ответ должен быть понятен и слышен всем. 
Внимательно слушай ответы товарищей. Будь готов к тому, чтобы при необходимости дополнить их. Не перебивай того, кто отвечает, иначе подведёшь его, он не сможет правильно ответить. 
Береги книги, пособия, бумагу, карандаши, краски, клей, не употребляй их понапрасну. 
Будь аккуратным, пользуясь клеем, красками, пластилином, глиной, не пачкай руки, лицо, костюм, стол, за которым ты занимаешься. Помни, что этим ты доставляешь лишние хлопоты воспитателю, няне, маме. 
Внимательно слушай, как воспитатель оценивает выполнение задания, над которым трудился ты со своими товарищами. 
Справедливо оценивай работу свою и товарищей, не хвастайся своими успехами, правильно относись к оценкам других, воспринимай их мнение без обиды. 
Будь доброжелателен к своим товарищам, не смейся над их неудачами, ошибками, неправильными ответами. 
Оказывай товарищу помощь. Если что-то испачкано, разлито – помоги устранить непорядок. Делись тем, чего недостаёт твоему товарищу (сломался карандаш – предложи ему свой; увидел, что он ошибся – посоветуй, как исправить). Если ему трудно – помоги, но не делай за него. 
Вовремя заканчивай работу. Если справился с заданием раньше всех, сиди спокойно, ожидая остальных. 
По окончании занятия встань  с разрешения воспитателя, поставь на место свой стул, убери свое рабочее место, при необходимости – помой руки (после занятий с глиной, пластилином), приведи в порядок свой костюм.   
Культурно-гигиенические навыки 
Вставай утром всегда в одно и то же время. 
Обязательно делай утреннюю гимнастику. 
Тщательно умывайся, обязательно чисти зубы, аккуратно причёсывайся. 
Мой руки перед едой, после пользования туалетом, прогулки, ухода за животными. 
За столом сиди всегда прямо, не клади локти на стол. 
Правильно пользуйся столовыми приборами. 
Ешь не торопясь, аккуратно, бесшумно, жуй с закрытым ртом, тщательно пережёвывай пищу. 
Не кроши хлеб, отламывай по кусочку. 
 
Косточки от фруктов из компота с помощью чайной ложки аккуратно складывай на блюдце. 
Закончив еду, клади ложку, вилку на тарелку, а не на скатерть. 
Пользуйся салфеткой во время еды. 
Не бегай с бутербродом, кусками съестного – поешь за столом. 
Поднимаясь по лестнице, ставь ногу на ступеньку всей ступнёй. 
Спускаясь по лестнице, держи спину прямо, слегка придерживайся за перила. 
Пользуйся носовым платком. Чихая и кашляя, отвернись от собеседника, прикрой нос и рот платком. 
После прогулки тщательно вытирай ноги, стряхивай и чисти щёткой пальто. 
Сам чисти свою обувь, аккуратно вешай или складывай одежду. 
Вечером, прежде чем лечь спать, приведи в порядок свою одежду и обувь. 
Ложись спать всегда в одно и то же время. Спи в хорошо проветренной комнате. 
Правила поведения за столом 
Когда ешь, не откусывай сразу больших кусков – это некрасиво. 
Не разговаривай с полным ртом, старайся есть беззвучно. 
Пищу надо брать с тарелки вилкой или ложкой. 
Мясо отрезают небольшими кусочками. Когда съешь один кусок, отрезай следующий. 
Не ешь с ножа – это некрасиво, да и легко можно порезать рот. 
Рыбу, сырники, котлеты, яичницу, заливное ножом резать не надо – вилкой можно легко отделить нужный кусок. 
Если тебе нужно что-нибудь достать на столе – вежливо попроси соседа передать. 
Из блюда бери ближний к тебе кусок, не выбирая. 
Не разглядывай слишком долго то, что тебе положили, это невежливо по отношению к тем, кто готовил пищу. 
Никогда не отзывайся плохо о блюде, которое едят твои соседи по столу. 
Если ты сам его не любишь, не порть аппетит другим. 
Не подбирай остатки соуса хлебом с тарелки. 
Окончив еду,  не облизывай ложку, грязный нож и вилку положи на тарелку. 
Не ставь свою тарелку на тарелку соседа без его разрешения. 
Когда пьешь чай, не оставляй чайную ложку в чашке или стакане, положи её на блюдце. 
Не сиди боком к столу, не закидывай ногу на ногу – это некрасиво. 
Не ешь в автобусе, в метро, в театре – это некрасиво, да и, кроме того, крошки пищи, капли тающего мороженого могут запачкать сидение или оставить пятно на одежде. 
Правила поведения детей                                         в процессе трудовой деятельности  
Прежде чем работать, нужно приготовить всё необходимое, так как поручение надо выполнять быстро, не теряя попусту          времени. 
Внимательно послушай задание до конца. Если что-либо непонятно, спроси сразу же, потому что можешь выполнить задание неправильно. 
Если окончил свою работу, скажи об этом взрослым, возможно, нужно сделать ещё что-то. 
Если ты окончил задание раньше товарища, помоги ему. 
Если при выполнении задания тебе помогали, поблагодари за помощь словами: «Благодарю вас», «Спасибо». 
Во время работы не отвлекайся, чтобы не пораниться и выполнить задание быстро и правильно. 
Любое 	задание 	нужно 	выполнять 	старательно, 	аккуратно. 	Хорошо выполненная работа доставит удовольствие тебе и взрослым. 
 
Если во время работы ты насорил или разлил что-то, убери сам. Рабочее место всегда должно быть чистым. 
Правила поведения во время экскурсии,                            за пределами детского сада 
Детям надо идти парами, чтобы не растеряться на улице и организованно переходить перекрёсток. 
Выходить за территорию детского сада можно только с разрешения взрослых, так как они отвечают за детей и их поведение. 
Входить в автобус  или троллейбус надо не спеша и организованно. Пропустив  девочек вперед, мальчики должны помочь им подняться по ступенькам. 
Войдя в автобус, необходимо сразу купить у кондуктора билет,  ездить без билета в городском транспорте не разрешается. 
Если в автобусе или троллейбусе есть взрослые, уступи им место. 
В общественном транспорте нужно разговаривать тихо, вполголоса, чтобы не мешать остальным пассажирам.  
Выходить из автобуса или троллейбуса нужно через переднюю дверь, стараясь не задеть пассажиров. 
В транспорте и на улице нельзя бросать использованные билеты или талоны, для этого есть специальные урны у двери автобуса и на остановке. 
Переходить улицу можно только по разрешению воспитателя в указанном месте, самовольный переход может привести к несчастному случаю. 
Во время экскурсии не требуй к себе чрезмерного внимания, так как детей много. Дети во время экскурсии должны беспрекословно выполнять указания взрослых. 
Идя по улице, придерживайся правой стороны,  иначе будешь мешать прохожим, идущим навстречу. 
О честности и правдивости 
Если дал слово, сдержи его, иначе тебе перестанут верить и будут считать пустословом. 
Нужно всегда говорить правду, только таких людей называют честными. 
Честный человек спокойно разрешает возникшие вопросы, в этом проявляются его воспитанность и достоинство. 
Любое дело выполняй добросовестно, этим ты доставишь радость себе и окружающим. 
Будь вежливым и правдивым по отношению к окружающим и к себе, добивайся правды, защищай ее. 
Необходимо всегда справедливо разрешать споры и разногласия, в противном случае тебя сочтут  лжецом и трусом. 
Если ты всегда говоришь правду, выполняешь свои обещания, ты станешь таким человеком, которому всё можно доверить. 
Радоваться успехам товарищей надо искренне – тебя будут считать хорошим другом, честным товарищем. 
За свои ошибки отвечай сам, не перекладывай вину на другого, иначе может случиться так, что за твою ошибку придётся отвечать товарищу, а это  несправедливо. 
Всегда говори правду – приятна она или нет, не скрывай того, что ты знаешь, это поможет справедливо разобраться в споре. 
Если ты сделал что-то недостойное по ошибке – смело признавайся в этом. 
Все поймут, что ты осознал свою ошибку. 
О культуре общения 
Пользуйся словами вежливого обращения: «здравствуйте», «до свидания», «пожалуйста», «будьте добры», «извините», «спасибо», «благодарю», «разрешите войти» и др. 
Будь приветлив со взрослыми.  
Не перебивай взрослых, не вмешивайся в их разговор. 
На улице, дома, в детском саду, в транспорте и в других общественных местах говори спокойно, негромко; веди себя сдержанно, не требуй к себе особого внимания. Не ешь во время спектакля, демонстрации кинофильма. 
Слушай старших внимательно, стой при этом спокойно, смотри в лицо собеседнику. 
Умей выслушать товарища, не перебивая. 
С уважением относись к труду и отдыху старших, не мешай взрослым, не шуми, не капризничай. 
Уступай в транспорте место взрослым и малышам. 
Подай  стул или  вежливо  уступи  место вошедшему взрослому. 
Подними и вежливо подай оброненный кем-то предмет (карандаш, варежку). 
Мальчикам: пропускай вперёд девочек в транспорт, в помещение. 
Помоги малышу или сверстнику надеть пальто, застегнуться, повязать шарф. 
Делись с товарищем игрушками, книгами, постарайся, чтобы все играли дружно. 
Умей признать, что был неправ. 
Старайся уступить товарищу в споре, в игре, помочь ему, договориться с ним. 
Правила культуры деятельности  
Не сиди без дела, доводи начатое дело до конца. 
Никогда не откладывай на завтра то, что можешь сделать сегодня. 
Выполняй работу только хорошо. 
Делай всё, что умеешь, сам, не требуя помощи взрослых. 
Соблюдай чистоту и порядок в своем игровом уголке, за своим столом. 
Везде и всегда бережно относись к своим вещам и игрушкам. 
Люби природу, заботься о животных. 
Книгу читай за столом, не загибай страниц, бери книгу чистыми руками. 
Если что-то не понял, переспроси старших или товарищей. Будь настойчив в достижении цели. 
 
Приложение   3 
Из народной мудрости 
Использовать при ласке и шутке Маленький, да удаленький. Мал, да удал. 
Ясен, как солнышко (как звездочка). 
Красней красного солнышка, ясней ясного месяца. 
Шапочка с ушами, молодчик с кудрями. 
Выросла, как тополь. 
Кубарики-кубаришки, малые ребятишки. 
Ты моя баловушка. 
Идет, словно павушка плывет. 
Танина коса – на всю Москву краса (всему городу краса). 
Растут детки, как грибки-дождевички. 
Ау, подай голосок через тёмный лесок. 
Не видал, как упал, погляжу – ан лежу. 
Ножкой об ножку  постукивает, сапог о сапог пощёлкивает. 
Сядем рядком да потолкуем ладком. 
Права ножка, лева ножка – поднимайся понемножку. 
Сказал бы я ещё сказку, да дома позабыл. 
Саночки-самокаточки: садись да катись. 
Прытко бегают, да часто падают. 
Одному мигнул, другому кивнул, а третий сам догадался. Использовать при поучении или наставлении За правое дело стой смело. 
Для друга всё не туго. 
О чём не сказывают, о том не допытывайся. 
Поспешишь – людей насмешишь. 
Спеши не спеши, а поторапливайся. 
Скоро пойдешь – ногу зашибёшь. 
На скору ручку – комком да в кучку. 
Умел потерять, умей и найти. 
Так пройди, чтобы ни стуку, ни следу. 
Умей сказать, умей и смолчать. 
Умей шутить, умей и перестать. 
Любо – бери, не любо – не вороши. 
Скучен день до вечера, коли делать нечего. 
Не сиди сложа руки, не будет и скуки. 
Береги нос в большой мороз. 
Мороз не велик, а стоять не велит. 
 
Использовать при порицании Много шума – мало толку. 
Шумят, как воробьи на дождь. 
Пыль столбом, дым коромыслом – не то от пляски,                                                                 не то от таски. 
Весь дом вверх дном. 
У наших у ворот всегда хоровод. 
Без проказ ни на час. 
Кто весел, а кто нос повесил. 
Наш Филат не бывает виноват. 
У всякого Федорки свои отговорки. 
Друг на дружку, а всё на Петрушку. 
Я про сапоги, а он про пироги. 
На своей улочке и курочка храбра. Наш пострел везде поспел. 
Пословицы и поговорки, относящиеся к еде и сну Пели, пели, да есть захотели. 
Что поставят, то и кушай. 
Ни росиночки, ни порошиночки во рту не было. 
Хлеб-соль кушай, а добрых людей слушай. 
Ешь больше, проживёшь дольше. 
Ешь больше, богатырём будешь. 
Без соли не вкусно, а без хлеба не сытно. Гречневая каша – матушка наша,  а хлебец ржаной – отец наш родной. 
Остатки сладки. 
Лакомый кусочек на закрепку. 
Пора спать, коли некого ждать. 
Милая подружка – подушка. 
Одним ухом спит, а другим слышит. 
Спали, почивали, весело ль вставали? Мило не мыло, а беленькое личико. 
 
Примечание. Использовать по ситуации, употреблять часто. Это сделает речь образной, расширит познания детей. 









III. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ

1. Материально-техническое обеспечение Программы. Обеспеченность методическими материалами и средствами обучения и воспитания

Для решения задач воспитания и обучения в детском саду создана определенная материально-техническая база.
В МБДОУ д/с №4 созданы все условия для полноценного развития детей. Приоритетными функциями образовательного процесса являются: общеразвивающая и воспитательная. Работа всего персонала направлена на создание комфорта, уюта, положительного эмоционального климата воспитанников.
Материально-техническое оснащение и оборудование, пространственная организация среды ДОУ соответствуют санитарно-гигиеническим требованиям. Условия труда и жизнедеятельности детей созданы в соответствии с требованиями охраны труда.
Для реализации задач всестороннего развития ребенка в дошкольном учреждении большую роль играет организация развивающего окружения. Материальная база в дошкольном учреждении предусматривает учет возрастных особенностей дошкольников и требования реализуемых программ. Развивающая среда организована так, чтобы материалы и оборудование, необходимые для осуществления любой деятельности были доступны детям и убирались ими на место самостоятельно, что дает возможность обеспечивать в группах порядок и уют.
Материальная база периодически преобразовывается, трансформируется, обновляется для стимулирования физической, творческой, интеллектуальной активности детей. Все это позволяет педагогам организовывать работу по сохранению и укреплению здоровья детей, созданию положительного психологического климата в детских коллективах, а также по всестороннему развитию каждого ребенка.

Обеспечение безопасности
В дневное время за безопасность ДОУ отвечает дежурный по учреждению, в ночное время сторожа. ДОУ полностью укомплектовано первичными средствами пожаротушения (огнетушителями). Установлена охранно-пожарная сигнализация, кнопка экстренного вызова (КЭВ). Разработана документация по антитеррористической деятельности, пожарной безопасности. Поэтажно имеются первичные средства пожаротушения, схемы и планы эвакуации.
Четыре раза в год проводятся практические тренировки по эвакуации детей и сотрудников из здания на случай чрезвычайных ситуаций в места, закреплённые за группами. Работники ДОУ проходят обучение по ППБ, ОТ и ТБ в соответствии с требованиями. В ДОУ проводятся инструктажи с педагогическим и обслуживающим персоналом, а также с воспитанниками (с отметкой в журнале).



Организация питания.
Питание детей в детском саду организовано в соответствии с 10-дневным меню, разработанным с учётом физиологических потребностей детей в калорийности и пищевых веществах и утвержденным Роспотребнадзором. Соблюдаются возрастные, физиологические нормы суточной потребности в основных пищевых веществах. В организации питания ребенка раннего и дошкольного возраста большое значение имеет соблюдение определенного режима, что обеспечивает лучшее сохранение аппетита. Выдача готовой пищи с пищеблока и приём пищи в группе осуществляется согласно режиму дня и графику выдачи пищи. Ежедневно проверяется качество поставляемых продуктов, осуществляется контроль за сроками реализации и правильностью их хранения.
Специально оборудованные помещения позволяют осуществлять воспитательно-образовательную, коррекционную и оздоровительную работу с детьми в соответствии с поставленными перед ДОУ задачами, осуществлять всестороннее развитие личности ребенка, учитывая их интересы и повышать качество работы с детьми.

Средства обучения и воспитания

	Образовательная область
	Средства обучения и воспитания

	
Социально-коммуникативное развитие
	· игрушки-самоделки из разных материалов: неоформленных (бумага, картон, нитки, ткань, шерсть, фольга, пенопласт), полуоформленных (коробки, пробки, катушки, пластмассовые бутылки, пуговицы) природных (шишки, желуди, ветки, солома, глина);
· фотографии; семейныеальбомы «Мы растем, «Труд взрослых», «Отдых и увлечения» и пр.
· дидактические и настольно – печатные игры;
· картотека поговорок и пословиц о доме , о правильном поведении;
· оформлены макеты: «Деревня», «Город», «Древнее поселение», «Древние животные», макеты разных видов построек;
· куклы в национальных костюмах.




Кадровые условия реализации Программы

Организация должна быть укомплектована квалифицированными кадрами, в т. ч.
руководящими, педагогическими, учебно-вспомогательными, административно-хозяйственными работниками.
Реализация Программы осуществляется:
1) педагогическими работникамив течение всего времени пребывания воспитанников в Учреждении,
2) учебно-вспомогательными работникамив группе в течение всего времени пребывания воспитанников в Учреждении.
Повышение квалификации педагогов может осуществляться через посещение курсов,семинаров, вебинаров, проводимых авторами Программы, а также через самообразованиепедагогических кадров (изучение методической литературы, опыта коллег и пр.).
В целях эффективной реализации Программы организация должна создать условия  для профессионального развития педагогических и руководящих кадров, в т. ч. их дополнительного профессионального образования. Программой предусмотрены различные формы и программы дополнительного профессионального образования, в т. ч. учитывающими  особенности реализуемой основной образовательной программы.

2. Распорядок или режим дня.

Рациональный режим дня остаётся основой охраны здоровья и воспитания детей. Чёткое выполнение режима способствует регулированию базовых физиологических потребностей ребёнка, стабильности поведения, приучает его к организованности, активности, помогает сохранять устойчивую работоспособность.
Распределение времени, затраченную на реализацию части, формируемой участниками образовательных отношений – не более 40%.
Во всех группах предлагается примерный режим дня (для дошкольных учреждений с 10.5 -часовым пребыванием детей).
В режиме дня указана общая длительность занятий, включая перерывы между их различными видами. Педагог самостоятельно дозирует объем образовательной нагрузки, не превышая при этом максимально допустимую санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами нагрузку. В теплое время года часть занятий можно проводить на участке во время прогулки.
В середине занятий статического характера рекомендуется проводить физкультминутки.
Часть программы, формируемая участниками образовательных отношений, реализуется в ДОУ:
· по социально-коммуникативному  развитию на основе программы «Семьеведение» Е. Ф. Купецковой.
Программы предназначены для детей дошкольного возраста от 2-х до 7-ми лет.
Срок реализации программ – 5 лет. 
Обучение и воспитание дошкольников происходит не только при организации непосредственно образовательной деятельности, но и во время всего пребывания ребенка в детском саду, в процессе самостоятельной деятельности, совместной деятельности детей  и воспитателя, взаимодействия с родителями.
Распорядок дня является примерным, его можно корректировать с учетом особенностей работы конкретного дошкольного учреждения (контингента детей, климата в регионе, наличия бассейна, времени года, длительности светового дня и т. п.).
Важно, чтобы каждый ребенок чувствовал себя в детском саду комфортно, безопасно; знал, что его здесь любят, что о нем позаботятся. Повышенное внимание надо уделять детям, которые неохотно расстаются с родителями и не хотят оставаться в группе, особенно в период адаптации к детскому саду.
Режимы дня смотри на стр. 144-148 образовательной программы  дошкольного образования муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения детского сада №4 г. Каменки Каменского района Пензенской области.
3. Построение образовательного процесса
Основной формой работы с детьми дошкольного возраста и ведущим видом деятельности для них является игра.
Всё содержание образовательного процесса представлено в форме задач, стоящих перед педагогом, которые предполагают четыре вектора решения:
· занятие – во всех возрастных группах;
· образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов; 
· самостоятельная деятельность детей;
· взаимодействие с семьями детей по реализации основной общеобразовательной программы дошкольного образования.





4. Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий.

В основе образовательной работы в ДОУ лежит комплексно-тематическое планирование.
	Цель: построение  образовательного процесса, направленного  на  обеспечение единства  воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач,  с учетом интеграции  на необходимом и достаточном материале, максимально приближаясь к разумному «минимуму» с учетом  контингента воспитанников, их индивидуальных и возрастных  особенностей, социального заказа родителей.
	Организационной основой реализации комплексно-тематического принципа построения программы  являются примерные темы (праздники, события, проекты),  которые ориентированы на все направления развития ребенка дошкольного возраста и посвящены различным сторонам человеческого бытия, а так же вызывают личностный интерес детей к:
•	явлениям нравственной жизни ребенка 
•	окружающей природе
•	миру искусства и литературы 
•	традиционным для семьи, общества и государства праздничным событиям
•	событиям, формирующим чувство гражданской принадлежности ребенка (родной город,  День народного единства, День защитника Отечества и др.)
•	сезонным явлениям 
•	народной культуре и  традициям.
Тематический принцип построения образовательного процесса позволил  ввести региональные и культурные компоненты, учитывать приоритет дошкольного учреждения.
Построение всего образовательного процесса вокруг одного центрального блока дает большие возможности для развития детей. Темы помогают организовать информацию оптимальным способом. У дошкольников появляются многочисленные возможности для практики, экспериментирования, развития основных навыков, понятийного мышления.
Введение похожих тем в различных возрастных группах обеспечивает достижение единства образовательных целей и преемственности в детском развитии на протяжении всего дошкольного возраста, органичное развитие детей в соответствии с их индивидуальными возможностями.
В каждой возрастной группе выделен блок , разделенный на несколько тем. Одной теме уделяется не менее одной недели. Тема отражается  в подборе материалов, находящихся в группе    и уголках развития.
	 Для каждой возрастной группы дано комплексно-тематическое планирование, которое  рассматривается как примерное. Педагоги вправе по своему усмотрению частично или полностью менять темы или названия тем, содержание работы, временной период в соответствии с особенностями своей возрастной группы, другими значимыми событиями
Формы подготовки  и реализации тем  носят интегративный  характер, то есть позволяют решать задачи психолого-педагогической работы нескольких образовательных областей.
В образовательном процессе разных возрастных групп традиционные события каждого дня тесно переплетаются с праздниками и разнообразными мероприятиями, расширяющими возможность амплификации (обогащения) развития ребенка.
	При организации жизни детей учитываются: возрастные особенности и возможности детей и вытекающие от сюда задачи воспитания, обучения и развития; интересы и потребности  самих детей и их родителей; специфика учреждения – оснащенность, природное и культурно-историческое окружение.
	Необходимо сохранять специфику игры и обучения.
При организации детского праздника целесообразно учитывать следующие показатели его качества:
1. Наличие в сценарии воспитательной идеи праздника. Подтверждена ли она репертуаром, оформлением помещения.
2. Актуальность воспитательной идеи праздника для ребенка.
3. Наличие логики сюжета детского праздника (утренника).
4. Качество, соде6ржательность синтеза искусств, используемых на нем.
      5. Оформление интерьера помещения, атрибуты, внешний вид детей и взрослых и пр.
К традиционным мероприятиям детского сада относятся:
· Дни открытых дверей для родителей воспитанников и населения города (проводятся 2 раза в год – в октябре иапреле),
· отчетные концерты о достижениях детей для родителей воспитанников (утренники, проводятся 3 раза в год и посвящаются празднованию Нового года, 8 марта и выпуску детей в школу);
· социально-педагогические акции (проводятся не реже 1 раза вмесяц);
· развлечения, досуги (музыкальные, спортивные) идр.
Несколько раз в год в детском саду проводятся каникулы: последняя неделя декабря, и летние месяцы.
Организация каникулярного отдыха в детском саду имеет свою специфику и определяется годовыми задачами дошкольной организации. Содержание педагогической работы в этот период направлено на создание оптимальных условий для активного отдыха детей, увеличение объема двигательной активности, обеспечение мер по укреплению здоровья, закаливанию организма, повышению эффективности прогулки ипр.
Во время каникул организованная образовательная деятельность не проводится
Содержание каникул не ограничивается какими-либо определенными мероприятиями. Каждый педагог разрабатывает свой план, выбирает наиболее интересные формы, средства и методы проведения в соответствии со своим опытом, творческими способностями, уровнем подготовленности и интересами детей.


[bookmark: bookmark294][bookmark: _Toc461186567]5. Особенности организации развивающей 
предметно-пространственной среды

Под понятием среды подразумевается окружающая обстановка природного, социально-бытового и/или культурно-эстетического характера. Это условия существования человека, его жизненное пространство. 
Образовательная среда в детском саду предполагает специально созданные условия, такие, которые необходимы для полноценного проживания ребенком дошкольного детства. Под предметно-пространственной  средой понимают определенное пространство, организационно оформленное и предметно насыщенное, приспособленное для удовлетворения потребностей ребенка в познании, общении, труде, физическом и духовном развитии в целом. Современное понимание развивающей предметно-пространственной среды включает в себя обеспечение активной жизнедеятельности ребенка, становления его субъектной позиции, развития творческих проявлений всеми доступными, побуждающими к самовыражению средствами.
[bookmark: bookmark297][bookmark: _Toc461186568]Основные требования к организации среды
Развивающая предметно-пространственная среда дошкольной организации должна быть:
· содержательно-насыщенной, развивающей;
· трансформируемой;
· полифункциональной;
· вариативной;
· доступной;
· безопасной;
· здоровьесберегающей;
· эстетически-привлекательной.
	Насыщенность среды должна соответствовать возрастным возможностям детей и содержанию Программы. Образовательное пространство должно быть оснащено средствами обучения и воспитания (в том числе техническими), соответствующими материалами, в том числе расходным игровым, спортивным, оздоровительным оборудованием, инвентарем (в соответствии со спецификой Программы). Организация образовательного пространства и разнообразие материалов, оборудования и инвентаря (в здании и на участке) должны обеспечивать: игровую, познавательную, исследовательскую и творческую активность всех воспитанников, экспериментирование с доступными детям материалами (в том числе с песком и водой); двигательную активность, в том числе развитие крупной и мелкой моторики, участие в подвижных играх и соревнованиях; эмоциональное благополучие детей во взаимодействии с предметно-пространственным окружением; возможность самовыражения детей.
          Для детей младенческого и раннего возраста образовательное пространство должно предоставлять необходимые и достаточные возможности для движения, предметной и игровой деятельности с разными материалами.
	Трансформируемость пространства предполагает возможность изменений предметно-пространственной среды в зависимости от образовательной ситуации, в том числе от меняющихся интересов и возможностей детей;
	Полифункциональность материалов предполагает:
	возможность разнообразного использования различных составляющих предметной среды, например, детской мебели, матов, мягких модулей, ширм и т.д.;
 наличие в Организации или Группе полифункциональных (не обладающих жестко закрепленным способом употребления) предметов, в том числе природных материалов, пригодных для использования в разных видах детской активности (в том числе в качестве предметов-заместителей в детской игре).
	Вариативность среды предполагает:
	наличие в Организации или Группе различных пространств (для игры, конструирования, уединения и пр.), а также разнообразных материалов, игр, игрушек и оборудования, обеспечивающих свободный выбор детей;
	периодическую сменяемость игрового материала, появление новых предметов, стимулирующих игровую, двигательную, познавательную и исследовательскую активность детей.
	Доступность среды предполагает: 
	доступность для воспитанников, в том числе детей с ограниченными возможностями здоровья и детей-инвалидов, всех помещений, где осуществляется образовательная деятельность;
	свободный доступ детей, в том числе детей с ограниченными возможностями здоровья, к играм, игрушкам, материалам, пособиям, обеспечивающим все основные виды детской активности; исправность и сохранность материалов и оборудования.
	Безопасность предметно-пространственной среды предполагает соответствие всех ее элементов требованиям по обеспечению надежности и безопасности их использования.
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В младших группах в основе замысла детской игры лежит предмет, поэтому взрослый каждый раз должен обновлять игровую среду (постройки, игрушки, материалы и др.), чтобы пробудить у малышей любопытство, познавательный интерес, желание ставить и решать игровую задачу. В групповой комнате необходимо создавать условия для самостоятельной двигательной активности детей: предусмотреть площадь, свободную от мебели и игрушек, обеспечить детей игрушками, побуждающими к двигательной игровой деятельности, менять игрушки, стимулирующие двигательную активность, несколько раз в день.
В старших группах замысел основывается на теме игры, поэтому разнообразная полифункциональная предметная среда пробуждает активное воображение детей, и они всякий раз по-новому перестраивают имеющееся игровое пространство, используя гибкие модули, ширмы, занавеси, кубы, стулья. Трансформируемость предметно-игровой среды позволяет ребенку взглянуть на игровое пространство с иной точки зрения, проявить активность в обустройстве места игры и предвидеть ее результаты.
Развивающая предметно-пространственная среда должна обеспечивать доступ к объектам природного характера; побуждать к наблюдениям на участке детского сада (постоянным и эпизодическим) за ростом растений, участию в элементарном труде, проведению опытов и экспериментов с природным материалом.
Пространство группы следует организовывать в виде хорошо разграниченных зон («центры», «уголки», «площадки»), оснащенных большим количеством развивающих материалов (книги, игрушки, материалы для творчества, развивающее оборудование и пр.). Все предметы должны быть доступны детям.
Подобная организация пространства позволяет дошкольникам выбирать интересные для себя занятия, чередовать их в течение дня, а педагогу дает возможность эффективно организовывать образовательный процесс с учетом индивидуальных особенностей детей.
Оснащение уголков должно меняться в соответствии с тематическим планированием образовательного процесс.
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Часть программы, формируемая участниками образовательных отношений, реализуется в ДОУ:
· по социально-коммуникативному развитию на основе программы «Дорогою добра» Л. В. Коломийченко;
Программы предназначены для детей дошкольного возраста от 2-х до 7-ми лет.
Срок реализации программ – 5 лет. 
Программы предполагают проведение по одному занятию в неделю в старшей и подготовительной группе; в первой младшей и второй младшей группе, средней группе обучение проводится в режимных моментах. Продолжительность непосредственно образовательной деятельности: старшая группа – 25 минут, подготовительная группа – 30 мин.
Обучение и воспитание дошкольников происходит не только при организации непосредственно образовательной деятельности, но и во время всего пребывания ребенка в детском саду, в процессе самостоятельной деятельности, совместной деятельности детей  и воспитателя, взаимодействия с родителями.
Программа задает содержание дошкольного уровня образования, обеспечивающее разностороннее и целостное формирование физических, интеллектуальных и личностных качеств ребенка. В ней представлены основные принципы организации жизни и деятельности детей в дошкольной организации, содержание образовательного процесса, необходимые условия для реализации программы. 

[bookmark: _Toc461186585]Характеристика взаимодействия педагогического коллектива с семьями детей.

Семья для дошкольника – жизненно необходимая социальная среда, определяющая путь развития его личности. Любовь родителей обеспечивает ребенку эмоциональную защиту и психологический комфорт, дает ему жизненную опору.
В основе системы взаимодействия дошкольного учреждения с семьями воспитанников лежит идея о том, что за воспитание детей несут ответственность родители, а все институты призваны поддерживать и дополнить воспитательную деятельность (Закон «Об образовании», ст.18).
Работу с родителями коллектив ДОУ строит на принципе сотрудничества и взаимодействия.
	Основная общеобразовательная программа детского сада ориентирует воспитателя на взаимодействие с семьями дошкольников. Сотрудничество воспитателя с семьей формирует у родителей осознанное отношение к собственным взглядам и установкам в воспитании ребенка, а у ребенка – уважительное отношение к своим близким.

Задачи сотрудничества:
	установить партнерские отношения с семьей каждого воспитанника, объединить усилия для развития и воспитания детей;
	создать атмосферу общности интересов, эмоциональной взаимоподдержки и взаимопроникновения в проблемы друг друга;
	повышать психолого-педагогическую компетентность родителей, поддерживать уверенность в собственных педагогических возможностях.

Взаимодействие педагогического коллектива с семьями детей строится на принципах;
· тесное сотрудничество образовательной организации с семьёй по вопросам развития ребёнка;
· оказание семьям консультативной психолого-педагогической поддержки в воспитании, обучении и развитии ребёнка;
· открытость образовательной организации, обеспечивающая активное участие родителей (законных представителей) в образовательном процессе группы, образовательной организации;
· осознание родителями (законными представителями) и педагогами важности полноценного проживания ребенком всех этапов детства (раннего и дошкольного возраста), обогащение (амплификация) детского развития; и пр.
 Взаимодействие педагогического коллектива с семьями детей осуществляется при помощи традиционных и нетрадиционных форм общения педагога с родителями дошкольников.

Традиционные и нетрадиционные формы организации
общения педагогов и родителей
	Наименование
	С какой целью 
используется эта форма
	Формы проведения
 общения

	Информационно-аналитические
	Выявление интересов, потребностей, запросов родителей, уровня из педагогической грамотности
	Анкетирование, проведение социологических срезов, опросов, «Почтовый ящик»

	Досуговые
	Установление эмоционального контакта между педагогами, родителями, детьми
	Совместные досуги, праздники, участие родителей и детей в проектах, выставках, конкурсах

	Познавательные
	Ознакомление родителей с возрастными и психологическими особенностями детей дошкольного возраста. Формирование у родителей практических навыков воспитания детей
	Родительские собрания, консультации, семинары-практикумы, педагогический брифинг, педагогическая гостиная,  проведение собраний и консультаций в нетрадиционной форме, устные педагогические журналы, игры с педагогическим содержанием, педагогическая библиотека для родителей

	Наглядно-информационные: информационно-ознакомительные, информационно-просветительские
	Ознакомление родителей с работой дошкольного учреждения, особенностями воспитания детей. Формирование у родителей знаний о воспитании и развитии детей
	Информационные проспекты для родителей, организация дней (недель) открытых дверей, открытых просмотров занятий и других видов деятельности детей. Выпуск газет, организация мини-библиотек, выставок, размещение информации на сайте ДОУ



Данные формы работы позволяют сформировать у родителей осознанное отношение к воспитанию ребенка, установить партнерские отношения с семьей каждого воспитанника.

Руководитель образовательной организации-  Маркова Татьяна Николаевна
Адрес сайта  образовательной организации -  https://kamends4.ros-obr.ru/
Руководитель образовательной организации ведёт приём родителей (законных представителей) по вторникам -09.00-12.00 , по пятницам 14.00-16.00


















