
План МЦАДа на 2024 г. 

 Название. Форма. Дата. 

1.   К здоровью шаг за 

шагом  
 

Занятия разминочной гимнастикой В течение года. 

2.  Цвет. Эмоции. Здоровье Познавательно-игровая программа Январь. 

3.  На пути к здоровью 

 

Клуб путешественников Февраль. 

4.  Серебряный 

путешественник-2024  

Квиз-викторина краеведческая Март. 

5.  Поддержи иммунитет – 

избежишь немало бед 

Час здоровья  Март. 

6.  Солдат с душой 

романтика 

Вечер военной элегии Апрель. 

7.  Все о пенсиях Час правовой информации. Апрель. 

8.  Старый мотив железных 

дорог, вечная молодость 

рельсовых строк 

Литературно-музыкальное караоке к 

50-летию БАМа   

Май. 

9.  Давайте понимать друг 

друга с полуслова 

Литературно-музыкальная прогулка с 

Б. Окуджавой 

Июнь. 

10.  В путь дорогу собирайся 

– за здоровьем 

отправляйся 

Поход на гору Красноармейская Июль. 

11.  Все нам дорого здесь Краеведческая экскурсия в д. 

Сидорова 

Август. 

12.  Осени рябиновый огонь Познавательно-развлекательная 

программа 

Сентябрь. 

13.  Реки Лена и Киренга - 

великие реки сибирского 

искусства 

Выставка-галерея Октябрь. 

14.  Человеку мало века Вечер-портрет к 120-летию хирурга 

академика Углова Ф. Г. 

5 октября 

15.  Актуальные вопросы 

соцзащиты 

 Круглый стол. Ноябрь. 

 


