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(рекомендательный список мотивационных фильмов) 

 

В жизни человека происходят разные события. 

Некоторые из этих событий такие, что, кажется, все - ничего 

хорошего не будет, а многие даже думают, что на этом 

жизнь закончилась. 

Для вас, наши уважаемые читатели, мы сделали 

подборку фильмов, которые не просто мотивируют на 

активную жизненную позицию, а настраивают на то, что из 

любой ситуации всегда есть выход. 

Ситуации в представленных кинолентах зачастую на 

грани и нужно принимать решение, что можно сделать. 

Посмотрев эти фильмы можно понять, что  все только в 

наших руках. Надо только решить, что ты можешь сделать 

конкретно в такой ситуации, что зависит от тебя, определить 

дело, которое тебе по душе и, несмотря на сложную 

ситуацию, находить в себе силы, чтобы помогать другим.  

Ни одна из картин вас не разочарует. Будем рады, если 

фильмы помогут вам. Это фильмы, которые станут вам 

помощником, советчиков и другом. Приятного и полезного 

просмотра.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Это проклятое сердце (2017) 6+ 
Роскошную жизнь героя оплачивает отец, 

хирург - кардиолог. И однажды устав от 

бессмысленной жизни сына он ставит 

условие – подружиться с пациентом – 

мальчиком с врожденным пороком 

сердца. Неожиданно эти двое становятся 

друг для друга незаменимыми. Ленни 

помогает парню ощутить вкус к жизни и 

осуществить мечты, а Дэвид, в свою 

очередь, дает ему возможность почувствовать 

ответственность за свою жизнь и жизнь тех, кто рядом. 

Чемпионы:  Быстрее. Выше. Сильнее 

(2016) 6+ 
У каждого из героев был свой путь, 

своя уникальная драматическая история 

восхождения на Олимпийский пьедестал. 

Фильм основан на реальных событиях и 

рассказывает о том, что осталось за 

кадром спортивной хроники и каким был 

путь к высшему спортивному 

достижению — Олимпийский чемпион.  

Чудо (2017)    6+                               
Картина повествует о ребенке с 

синдромом Тричера Коллинза, который 

перенес 27 операций, позволивших ему 

нормально дышать, видеть и слышать 

без аппарата. Однако ни одна из них не 

сделала его таким, как все остальные 

дети. Как Огги переживает начало 

учебы в школе. Сможет ли он найти друзей, в которых он 

так нуждается? 



 

 

 

 

 

 

1+1 (2011) 16+ 
Великолепный фильм, основанный на 

реальных событиях, повествует о 

бизнесмене – инвалиде и ухаживающем за 

ним человеке, в послужном списке 

которого: наркотики, преступления, 

тунеядство. Работа перерастает в дружбу, которая меняет 

жизнь обоих 

7 жизней (2008) 14+ 
Инженер Бен отправляется в необычное 

путешествие. В ходе своей поездки он 

встречает семерых незнакомцев. Каждому из 

них он отдает нечто. Почему он это делает и 

что отдает, вы узнаете, посмотрев этот фильм, 

который заставляет пересмотреть отношение к своим 

поступкам. 

Беги, Форест, Беги (1994) 14+ 

Сидя на автобусной остановке, Форрест 

Гамп - не очень умный, но добрый и 

открытый парень рассказывает случайным 

встречным историю своей необыкновенной 

жизни. С малолетства парень страдает от 

заболевания ног, соседские мальчишки издевались над 

ним. Именно его отношение к жизни помогает ему жить 

для себя и для других 

Весна, Лето, Осень, Зима. И снова Весна 

(2003) 12+ 
Глубоко философский фильм, который не 

оставляет после просмотра еще очень долго. 

Как мы сами влияем на свою судьбу, и чем 

это оборачивается. И как потом это все исправить 

Фонтан (2006) 16+ 
      Фильм – притча. Томас Крео ищет Древо 

Жизни, сок которого, как говорят легенды, 

дарует вечную жизнь. Томасу же необходимо 

спасти свою смертельно больную жену Изабель. 

Настраивает на то чтобы пересмотреть свои 

жизненные принципы, понять, что ты не 

биологическая единица, а личность, стоит только наполнить 

свою жизнь нужным смыслом.  

Фонтан счастья (2016) 16+ 

Счастье через призму реализации в жизни 

и занятия любимым делом. Что могут 

сказать об этом люди, которые добились 

больших результатов в жизни? Те, кто смог 

своим трудом и упорством достичь 

больших результатов. «Везение», - скажут 

многие. «Упорство и вера в своѐ призвание», - утверждаем 

мы! Жириновский. Илья Ковальчук, Никас Сафронов 

Эрин Брокович (2000) 16+ 

История об одинокой женщине с тремя 

детьми, которую жизнь нечасто баловала 

светлыми днями. Для таких, как она, нет 

карьерных перспектив, есть только 

скромная работа в маленькой 

юридической фирме. Но она решает 

кардинально изменить свою судьбу. Но 

сделать это непросто. 



 

Спеши любить (2002)  12+ 
Кумир школы: независим, красив и  

конечно, он не замечает невзрачную 

Джейми, думающую только об учебе. 

После очередной дурацкой выходки 

Картера заставляют заниматься с 

отстающими и играть в школьном спектакле. Джейми 

соглашается помочь Лэндону, но только если он 

пообещает, что не будет влюбляться в неѐ. 

Самонадеянный парень охотно дает клятву, но вскоре он 

убедится, что сдержать еѐ будет очень непросто... 

Стажер (2015)  16+ 

         70-летний вдовец Бен Уитакер 

обнаруживает, что выход на пенсию — еще 

не конец. Пользуясь случаем, он становится 

старшим стажером в интернет-магазине 

модной одежды. Он не просто стал 

работником компании, а душой коллектива, 

который дает дельные советы, по-новому 

видит деятельность фирмы. 

Терминал (2014) 14+ 

      Фильм рассказывает историю Виктора 

Наворски, отправившегося в Нью-Йорк из 

Восточной Европы. Пока Виктор летел в 

самолете, на его родине произошел 

государственный переворот. Оказавшись в 

международном аэропорту имени Джона 

Кеннеди с паспортом ниоткуда, он не имеет 

права въехать в Соединенные Штаты и должен коротать 

свои дни и ночи на скамейках у выхода 67, пока война в 

его родной стране не закончится. Тянутся недели и 

месяцы, и Виктор обнаруживает, что небольшой мирок 

терминала 

Временные трудности (2018) 12+ 

У Саши Ковалѐва была врожденная болезнь. 

Отец мальчика выбрал, как ему казалось, 

единственно правильный способ поставить 

сына на ноги — относиться к нему как к 

здоровому человеку. «Ты не больной — у 

тебя временные трудности». 

Дикая  (2014) 16+ 

Потеряв всякую надежду на счастье из-за 

развалившегося брака и смерти матери, 

Шерил Стрейд подсаживается на наркотики и 

ее жизнь начинает стремительно катиться 

вниз. Чтобы начать снова жить героине 

придется пройти серьезное испытание -  отправиться в 

пешее странствие по наиболее высоким участкам  

Каскадных гор. 

Достучаться до небес  (1997) 16+ 

Волею судеб две абсолютные 

противоположности, тихоня Руди и 

разгильдяй Мартин, оказываются в одной 

больничной палате. Узнав неутешительные 

прогнозы, друзья решают использовать последние дни 

на полную катушку. Потрясающий фильм, который для 

многих стал одним из культовых 

Заплати другому (2000) 10+ 
Маленький Тревор пытается жить по 

принципу, делай добро другим и оно к тебе 

вернется.  Необчная философско –

психологическая драма позволяет оценить 

каждому, кто посмотрел фильм, так ли он 

живет. 



Изгой (2000) 12+ 

Инспектор логистической компании FedEx Чак 

Ноланд — трудоголик, у которого нет времени 

даже на собственную невесту. Во время 

очередной командировки самолет с Ноландом 

падает в Тихий океан. Чак, единственный, кому 

посчастливилось спастись, оказывается на необитаемом 

острове, где ему придется бороться за выживание.   

Легенда № 17 (2015) 12+ 
Фильм о легендарном советском хоккеисте, 

который не родился с серебряной ложкой во 

рту, а шел к своей легендарности терновыми 

тропами.  

 

Миллионер из трущоб (2008) 12+ 

Джамал Малик, 18-летний сирота из трущоб 

в Мумбаи, всего в одном шаге от победы в 

телеигре «Кто хочет стать миллионером?» и 

выигрыша 20 миллионов рупий. Прервав 

игру, его арестовывает полиция по 

подозрению в мошенничестве. Откуда юнец, выросший 

на улице, может знать так много? Вот тогда и следует 

рассказ какие трудности испытал подросток в своей 

жизни и как их преодолевал. 

Мирный воин (2006) 12+ 

. Мелодрама по мотивам реальной истории.  
Духовное развитие помогает 

травмированному гимнасту вернуться в спорт 

– эта фраза ничего не говорит по сравнению с 

тем, что пришлось перенести Дэну.  Один из 

лучших мотивирующих фильмов, который 

меняет жизнь и остается с вами на всю жизнь. Он не 

переворачивает сознание – он его меняет. 

Невидимая сторона (2009) 12+ 
Благополучная белая семья берет к себе 

толстого, неграмотного бездомного 

темнокожего подростка и помогает стать ему 

спортивной звездой, и поступить в университет. 

Но всѐ, чего он достиг это и его заслуга 

Побег из Шоушенка (1994) 16+ 

Культовый фильм, снятый по роману Стивена 

Кинга. Бухгалтер Энди Дюфрейн обвинѐн в 

убийстве собственной жены и еѐ любовника. 

Оказавшись в тюрьме, он сталкивается с 

жестокостью и беззаконием. Каждый, кто 

попадает в эти стены, становится их рабом до 

конца жизни. Но Энди не раб и никогда им не станет, и 

поэтому готовит свой побег не один год и даже не одно 

десятилетие 

Пока не сыграл в ящик (2007) 14+ 
Именно так решили два больных раком соседа 

по больничной палате, когда услышали свой 

приговор. Один из них вспыльчивый 

миллиардер, а второй эрудированный 

автомеханик. Они составляют список дел, 

которые необходимо сделать прежде, чем они сыграют в… 

Рекомендации по уходу 

            Писатель, переживающий 

творческий и личностный кризис, 

устраивается работать сиделкой к 

юноше с редким генетическим 

заболеванием. Сначала они ненавидят друг друга, потом 

находят общий язык. А в итоге становятся лучшими 

друзьями и отправляются в путешествие по стране 



 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


