Психологический «десант»

В целях апробации новой формы методической поддержки учителей и воспитателей в рамках единого методического дня по инициативе муниципальной методической службы района (ММС) Отдела образования сформирована творческая группа специалистов-практиков педагогов-психологов и логопедов из МАОУ СОШ №1 пгт Серышево (директор Щербина О.Н.). 
Работа психологического десанта с тренинговыми занятиями проведена впервые в МОАУ СОШ с.Озерное. В данной акции принял участие дружный высококвалифицированный коллектив психологов, логопедов районного методического объединения.
Педагог-психолог Семененкова А.Э. для коллег подготовила упражнения «Солнце способностей», «Портрет ребёнка с ОВЗ» для понимания особенностей и способов работы с детьми с ОВЗ, о развитии эмпатии, избавления отрицательного и негативного отношения к детям указанной категории.  Слабуха Ю.В., учитель-логопед, провела мастер-класс и представила презентацию о методе «Интеллект-карта» по теме: «Времена года». По окончании мастер-класса участники сделали вывод о необходимости внедрения данного метода в работу с детьми, т.к. у несовершеннолетних развивается навык самостоятельного установления причинно-следственных связей и последовательности событий, а также желание взаимодействовать в группе для достижения общей цели.
Как работать над собой, чтобы снять симптомы эмоционального выгорания и напряжения учителя, рассказала и провела психологический тренинг педагог-психолог Скоморошко Т.В. Специалистом были применены современные технологии: арт-терапия, монотипия, кинезиологические упражнения, песочная терапия.
Завершение работы психологического «десанта» сопровождалось пожеланиями участников продолжить подобную практику взаимодействия с психологами и логопедами.
Таким образом, поставленная цель достигнута, первоначальные задачи выполнены. Психолого-педагогические тренинги для педагогов необходимы для формирования навыков позитивного самовосприятия, эффективной саморегуляции, а также для повышения профессиональной компетенции в работе с детьми.  
Психологический «десант» готовится к выезду в ноябре-декабре 2022 для оказания психолого-педагогической поддержки в МОАУ СОШ с. Большая Сазанка.
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