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      Никто не будет оспаривать, что 
занятия спортом полезны для здоро-
вья. Спорт – это же так увлекательно!  
Если вы начинаете по-настоящему 
увлекаться каким-либо видом спорта,  
неважно: как любитель или професси-
онал, вам, скорее всего, захочется 
узнать подробности. Только одни 
спортом занимаются профессиональ-
но, а другие – на любительском 
уровне. Но всех объединяет одно – для 
занятий спортом необходима  
теоритическая подготовка. Книги о 
спорте смогут удовлетворить  
ваше любопытство! Они рассказывают 
о секретах мастерства, приводят мето-
дики занятий спортом, рассказывают 
обо всех сложностях, плюсах и мину-
сах. Если вы интересуетесь данной те-
матикой, мы готовы вам предложить 
спортивную документальную литера-
туру и биографические истории. 

Приятного чтения! 
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