


Родина
«Родина» — ежемесячный исторический иллюстрированный журнал: 

сочетает научную аналитику и публицистику, раскрывает 
исторические события через судьбы людей (знаменитых 

и малоизвестных) на переломных этапах эпохи. Партнёрство 
с ведущими российскими архивами позволяет журналу публиковать 

уникальные документы первыми.
Тема октябрьского номера — «Элита России». Читатель сможет 

узнать о том, как реализовали себя воспитанники Царскосельского 
лицея; о судьбах героев разных войн; головокружительной карьере 
Г. Р. Державина; знаменитых ресторанах, ставших штаб-квартирами 

российской элиты (политиков, писателей, промышленников);
Статья Семена Экштута расскажет вам о том, чем поразил                           

ученого-историка фильм «Романовы: преданность и предательство».

Экштут С. Семейный капкан для империи : чем поразил ученого-историка фильм «Романовы: преданность и 

предательство». – Текст: непосредственный // Родина : исторический научно-популярный журнал. – 2026. – октябрь 

(№ 10). – С. 28-33. – (Тема номера : Элита России).



Будь здоров

Журнал для тех, кто стремится сохранить здоровье 
и молодость. В номере — статьи ведущих врачей, практические 

рекомендации, истории успешного излечения и рецепты 
народной медицины.

Особого внимания заслуживает статья Александра Пузырёва: 
автор раскрывает, как запустить процесс исцеления не только 

с помощью медикаментов, но и через работу с мыслями, 
осознанием и внутренними ресурсами.

Издание будет полезно всей семье — и взрослым, и детям, 
и старшему поколению.

Пузырев А. Исцеление внутри нас. – Текст: непосредственный // Будь здоров! : [ежемесячный научно – популярный российский 
журнал, посвящённый здоровому образу жизни и способам сохранения здоровья человека]. – 2026. – № 10. – С. 3-13.



Бабье царство
Это издание для женщин поможет превратить 

повседневную жизнь в волшебную сказку. В нём вы найдёте 
советы по сохранению красоты и молодости, рекомендации 
по профилактике заболеваний, секреты ведения домашнего 

хозяйства и многое другое.
В свежем номере — статья «Город с тысячей каштанов». 

Губкин, один из самых чистых городов России, расположен 
всего в 20 км от Старого Оскола. Тихий, ухоженный, 

утопающий в зелени, он станет отличным направлением 
для путешествия.

Паюсова В. Город с тысячей каштанов. – Текст: непосредственный // Бабье царство : газета. – 2026. – № 10. – С. 24.



Пенсионерочка
Всем, кто мечтает надолго сохранить крепкое здоровье, 

молодость души и живость ума, будут интересны статьи, 
публикуемые в издании.

На 50 страницах газеты — полезные советы о здоровом 
образе жизни и активной жизненной позиции, юридические 

и психологические подсказки, материалы о людях 
и их судьбах, письма и стихи читателей.

Статья Галины Голыгиной «На родине Матроны Московской» 
посвящена поездке автора в село Себино Тульской 

области — родину святой блаженной Матроны Московской. 
В материале описано посещение музея Матроны, открытого 

в 2014 году, в день 15-летия канонизации святой. Автор 
делится впечатлениями от экспозиции, рассказывающей 
о жизни и молитвенном подвиге уроженки села. В музее 

представлены иконы, молитвенники, акафисты, старинная 
одежда и другие предметы.

Голыгина Г. На родине Матроны Московской. – Текст: непосредственный // Пенсионерочка : газета. – 2026. – № 10. – С. 12-13.



Discovery
Ежемесячный научно-популярный журнал Discovery посвящён 
открытиям, которые человечество совершает в самых разных 

областях — в науке, искусстве, путешествиях, в изучении 
собственного прошлого. На его страницах — научные сенсации 

и удивительные находки, неординарные идеи, технические 

изобретения, новации в медицине, а также ещё не раскрытые 
тайны планеты.

В новом номере — статья Татьяны Ерченко «Калуга — не просто 
космос». Автор раскрывает, почему город неразрывно связан 

с историей космонавтики: космос здесь ощущается повсюду —
в музеях, памятниках, в самой атмосфере места, 

вдохновлявшего Константина Циолковского.
Но стоит лишь замедлить шаг и пройтись по тихим улицам, 

как перед читателем откроется иная Калуга — с купеческими 
особняками, старинными фасадами и неповторимой атмосферой. 

Это город, где гармонично переплетаются разные эпохи: 
от древних оборонительных рубежей до современных кварталов.

Ерченко Т. Калуга – не просто космос. – Текст: непосредственный // Discovery: Дискавери : научно – популярный журнал. – 2026. – № 5. – С. 
10-14.



Смена
«Смена» — советский, а затем российский иллюстрированный 

гуманитарный журнал с богатыми литературными традициями. 
Основан в 1924 году; в советское время являлся самым массовым 

молодёжным изданием страны.
Сегодня журнал публикует интервью с деятелями театра и кино, 

исторические очерки, аналитические материалы о событиях 
культурной и общественной жизни, просветительские статьи. 

В литературной секции — классические российские и зарубежные 
детективы, проза авторов «серебряного века», а также рассказы 

современных писателей.
В новом номере — статья Светланы Марлинской «Принцесса — грёза 
по-российски». В материале раскрывается судьба принцессы, внучки 

царя Иоанна Алексеевича: её короткая и лишённая ярких событий 
жизнь, а также несправедливые обвинения и унижения, 

обрушившиеся на неё после смерти.

Марлинская С. Принцесса – греза по-российски. – Текст: непосредственный // Смена : [литературно-художественный иллюстрированный 
журнал]. – 2026. – № 10. – С. 14-30.



Приусадебное хозяйство
Журнал «Приусадебное хозяйство» представляет богатейший 

практический опыт садоводов, цветоводов, огородников 
и владельцев домашней живности. Издание адресовано 

обладателям домашних ферм: в нём публикуются ответы 
на актуальные вопросы по содержанию животных, птиц и пчёл, 

а также рекомендации по обустройству и дизайну садового 
участка. Читатели найдут сведения о семенах лучших сортов 

и гибридов овощных и цветочных культур, а также 
о препаратах для защиты сада и огорода от вредителей.
В журнале представлена статья Н. Раннеева о растениях, 

пригодных для выращивания в лекарственных целях.

Раннев Н. Живые лекарства для людей и растений. – Текст: непосредственный // Приусадебное хозяйство : ежемесячный 
иллюстрированный журнал. – 2026. – № 10. – С. 47-50.



Наш современник

«Наш современник» — литературно-художественный 
и общественно-политический журнал писателей России. Издаётся 

в Москве с 1956 года. Главный редактор — Станислав Куняев.
Основные направления издания — современная проза 

и патриотическая публицистика. Ключевая особенность журнала —
широкий охват жизни современной России: около половины 

материалов каждого номера создают авторы из регионов, 
что позволяет отражать многообразие российской 

действительности.
В свежем номере представлена повесть «Надломленный тростник» 
вологодского писателя и священнослужителя Николая Толстикова. 

В центре сюжета — судьба Серёги Филиппова, мужчины около 
сорока лет, чья устоявшаяся жизнь внезапно рушится.

Тостиков Н. Надломленный тростник : повесть. – Текст: непосредственный // Наш современник: литературно-художественный и 
общественно-политический журнал. – 2026. – № 9. – С. 85-113.



Молодая гвардия

«Молодая гвардия» — литературно-художественный 
и общественно-политический журнал, выходящий 

с 1922 года. Сегодня издание сохраняет приверженность 
классическим, православно-патриотическим традициям 

русской литературы.
В свежем номере представлена статья Валерия Габрусенко. 
Автор проводит аналитический разбор комплекса причин, 

приведших к началу Великой Отечественной войны. 
Он показывает, почему столкновение двух систем в тот 

момент стало практически неотвратимым и рассматривает 
конкретные решения и действия обеих сторон, ускорившие 

наступление войны.

Габрусенко В. СССР и Германия перед войной. – Текст: непосредственный // Молодая гвардия : литературно-художественный и 
общественно-политический журнал. – 2026. – № 10. – С. 3-33.


