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Gезон: Осенний; Возрастная категория 12,18 лет 10%

}'Ь рец Шапменовапие блюда Выход, г
Белки, г Жиры, г Углево-

ды, г
ЭIl, ккал

всего всего

'l день

?авmрак 2б,30

|4 Масло сливочное (поршиями) 10 0,08
,l,z5 0,13 66,00

15 Сыр (порчиями) 20 4,64 5,90 0,00
,72,00

2|0 Омлет наryральный 106 9,85 17,54 i,86 204,69

182 Каша жидкая молочнzlя гппенная с м\с 2|0l|0 7,87 12,28 38,81 298,5,7

573tгрl хлеб пшеничньй 50 3,80 0,40 24,60 l17,00

575tгtрl Хлеб ржано-пшеничньй 30 2,04 0,39 77,94 59,40

з79 Кофейный напиток с молоком 200 з,1,7 2,68 15,95 100,60

Итого за прием 636 3|,44 46,44 93,29 9|8,26

обеd 32,93

119 Салат "Орип,rнальньй" 1,20 8,30 10,70 2,00 1з 8,00

155 Суп Jftобительский 300 7,08 з,|2 30,36 178,80

331 Бифштекс рубленнъй паровой 100 20,00 lз,57 0,00 202,86

309 Макаронные изделшI отварные 180 6,62 \д) з|,7з 202,\4

57Зtпрl хлеб пшеничный 100
,7,60 0,80 49,20 2з4,00

575(грl Хлеб ржано-пшеничный 55 з,74 0,,72 2!,89 108,90

389 Сок фруктовый 200 1,00 0,00 20,20 84,80

Итого за прием 1055 54,34 34,32 155,38 1149,50

Полlацк I5,25

465 пицца детская 120 |9,2,7 16,06 зз,5з з55,20

зз8 Плоды свежие
.190 0,,76 0,,76 18,62 89,30

270 Напиток из rrлодов шиповника 200 0,86 0,80 20,76 88,00

Итого за прием 510 20,89 |7,62 72,91 532,50

Уэtсuн 20,27

2,7 Салат из свекJIы и моркови |20 1,56 7,з2 8,76 l06,80

299 Рыба, туlленнм в томате с овощ€lми 200 |9,57 з,29 9,5,7 |4,7,14

з10 Картофепь отварной 180 3,43 5,18 z,7,62 170,8

57Зtгр) хлеб пшеничный 60 4,56 0,48 29,52 |40,4

575щрl Хлеб ржано-гпленичный 45 з,06 0,59 |,7,91 89,1

26l Чай с сахаром 200/10 0,|2 0,07 13,03 5з,45

Итого за прием 815 32,3l |6,92 106,41 707,72

Вmорой yllcuH 5,25

386 кисломолочный напиток 200 5,80 5,00 8,40 102,00

5801гш1 Кондитерские изделшI l5 0,59 4,59 9,38 81,1 5

Итого за прием 215 6,39 9,59 l7,78 183,15

Итого за день 323l |45,37 l24,89 445,77 3491,13

1t!$;00
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Gезон: Осенний; Возрастная категория 12,18 лет 'l0%

Ns Нашменованпе блюдд Выход, г
Белкп, г Жиры, г Углево-

ды, г
ЭIl, ккал

всего всего

2 день

3а.вmрак 28,64

|4 Масло сливочное (порш,Iями) 10 0,08
,7,25 0,13 66,00

219 Запеканка из творога с молоком сryщ. |50l20 27,0з 13,09 25,50 з29,80

18з Капrа жидкая молочнФI из гречневой крупы с м\с 210/10 9,52 1з,61 36,8б з09,05

57Зtгрl хлеб пшеничный 45 з,42 0,36 22,|4 l05,з0

575trе) Хлеб ржано-пшеничный 35 2,з8 0,46 |з,9з 69,30

462 Какао с моJIоком 200 з,30 2,90 13,80 94,00

Итого за прием 680 45,73 37,66 ll2,36 973,45

обеt) 33,73

-lI Овощи натуральные |20 |,з4 0,|2 4,20 24,00

82 Борщ с кагryстой и картофелем з00 2,|6 5,90 7з,|2 |24,50

4зз Сметана 5 0,|2 0,75 0,1б 7,88

4|| Оладьи из печени по - кунцевски 150 з0,90 21,30 28,50 429,00

|,7| Картофель, туrrённый с JýrKoM и томатом 180 6,00 2,88 25,20 150,00

57Зtгрl хлеб пшеничный 100
,7,60 0,80 49,20 2з4,00

575tпрl Хлеб ржано-пшеничньй 55 з,74 0,72 2!,89 108,90

548 200 0,20 0,20 17,00 б8,00

Итого за прием 1110 52,07 32,67 l59,27 |146,28

По:tDнuк 11,68

зз8 Плоды свежие 200 0,80 0,80 19,60 94,00

535/570 Пирожки печёные из сдобного теста с фаэшем рыбньпчr |20 6,40 5,40 35,80 218,00

з89 Сок фруктовьй 200 1,00 0,00 20,20 84,80

Итого за прием 520 8,20 6,20 75,60 396,80

У;rКЦlt 20,56

1 Салат из кагrусты белокочанной |20 |,,74
,7,20 10,08 l 12,80

з,l5 Плов из отварной птицы 280 |7,22 11,48 з4,72 з|2,20

573tгрl |Хлеб пшеничньй 55 4,18 0,44 2,7,06 l28,70

575шel |Хлебржано-пшеничrшй 45 3,06 0,59 |,7,9| 89,10

26I Чай с джемом 200l20 0,13 0,07 1з,65 56,00

Итого за прием
,720 26,33 19,78 l03,42 б98,80

l}mорой yMcttH 5,39

з86 кисломолочный напиток 200 5,80 5,00 8,40 102,00

58Otгрl Кондитерские изделиrI 15 0,59 4,59 9,з 8 8 1,15

Итого за прием 215 6,39 9,59 |7,78 183,15

Итого за день 3245 138,71 105,90 468,42 3398,47

l{t$,00
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Сезон: Осенний; Возрrcтная категория 12,18 лет 10%

]\ъ EaпMeHoBaнlle блюда Выход, г
Бе.пкп, г Жпры, г Углево-

ды, г
ЭЩ, ккал

всего всего

3 день

3авmрак 27,06

l4 Масло сливочное (порциями) 10 0,08
,7,25

0, lз 66,00

2| Салат из моркови припущеtшой l00 |,20 6,00 11,20 104,00

204 Макароны отварные с сыром 1б0 10,8з |2,74 27,29 26,1,52

573tгрi клеб пшеничный 50 3,80 0,40 24,60 117,00

575Gшl Хлеб ржано-пшеничньй 30 2,04 0,39 I|,94 59,40

|72 Хлопья кукурузные ипи пшеничные с MoJDKoM 250 8,62
,7,90

25,5,7 209,68

з19 Кофеiшый напиток с молоком 200 з,|.7 2,68 15,95 100,60

Итого за прием 800 29,74 31,36 116,68 924,20

обеd 32,43

з4 Салат из свекJIы с чесноком |20 1,68 1?1 9,00 l09,20

96 Рассольник ленrптградский 300 2,5| 6,1 1 15,2з 7з,7,40

29з Птица запеченнаrI 100 20,15 2з,44 0,07 292,,7з

492 Раry овощное (2-й вариант) l80 4,20 8,04 |5"72 153,60

573сrрl хлеб пшеничный 100
,7,60 0,80 49,z0 234,00

575tгрl Хлеб ржано-пшеничrтый 55 з,74 0,7z 2|,89 108,90

494 Компот из плодов или ягод сушеньD( 200 0,30 0,0l l7,50 72,00

Итого за прием 1055 40,18 46,43 128,61 1107,83

ПoitlltuK 1.1,15

338 Плоды свежие 200 0,80 0,80 19,60 94,00

4l0 Ватрушки с творогом 75 9,22 5,48 29,I8 202,00

з89 Сок фруктовый 200 1,00 0,00 20,20 84,80

Итого за прием 475 l1,02 6,28 68,98 380,80

YMcutt 24,00

7I Овощи натуральные I20 0,96 0,|2 2,04 12,00

403/5 lз Тефтели (2 вариант) l00/50 24,з0 22,20 6,60 з24,00

21]' Каша гречневм рассьшпатм с овощами 180 4,|| з,69 40,7| 2|2,57

573tггl |Хлеб пшеничньй 55 4,18 0,44 27,06 l28"70

575tгрl |Хлеб ржано-пшеничньй 45 з,06 0,59 1,7,9| 89,10

26l Чай с сахаром 200/10 0,|2 0,07 1з,03 5з,45

Итого за прием 160 36,14 27,L0 107,35 819,83

Вmорой уэкuн 5,36

з86 кисломолочный наш,rток 200 5,80 5,00 8,40 102,00

58Otгрl Кондитерские изделиlI 15 0,59 4,59 9,з8 81,15

Итого за прием 215 6,39 9,59 l7,78 183,15

Итого за день 3305 |24,лб 126,16 439,40 3415,80

,r()s^.ё0
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Сезон: Осенний; Возрастная категория 12,18,лет 10%

J\ъ Еаименоваппе блюда Выход, г
Белки, г Жпры, г Углево-

Ды, г
ЭЩ, ккал

всего всего

4 день

3авmрак 25,76

l4 Масло сливочное (порчиями) 10 0,08 7,25 0,13 66,00

з26 Суфле творожно9 l50 2|,7l |2,86 2з,29 300,0

182 Каша жидкая молочнаrI пшенная с м\с 2\0l10 7,87 12,28 38,81 298,57

57Зtггрi хлеб пшеничньй 50 3,80 0,40 2;4,60 117,00

575tгрl Хлеб ржано-пшениsньй з5 2,з8 0,46 1з,93 69,30

462 какао с молоком 200 3,30 z,90 1з,80 94,00

Итого за прием 665 39,14 36,14 114,56 944,87

обеr) 35,78

113 Салат "Столичный" l20 7,20 15,96 6,96 200,40

101 цl картофельный с крупой 300 |,97 2,,lI |2,1l 85,75

JJJ рыба запеченная |,l5 28,з5 25,90 0,77 з78,00

|42 Картофель и овощи, тушенные в соусе 180 3,92 15,1 1 27,|9 259,20

57Зtпэl хлеб пшеничный 100
,7,60 0,80 49,20 2з4,00

575tгрl Хлеб ржано-пшениsньй 55 з,74 0,72 21,89 108,90

486 Компот из свежих плодов и ягод 200 0,10 0,10 1 1,10 46,00

Итого за прием 1130 52,88 бt,29 l29,22 lзl2,25

fIoлdltutc 16,48

з38 Плоды свежие 200 0,80 0,80 19,60 94,00

605l654l659 Пирожки печёные из пресного слоёного теста (кубите) |20 |4,24 24,80 36,48 425,60

389 Сок фруктовый 200 1,00 0,00 20,20 84,80

Итого за прцем 520 16,04 25,60 76,28 604,40

У;rкuн 16,99

71 Овощи натур€lльные I20 0,96 0,12 2,04 12,00

з4,7 Котлеты "Школьные" l00 15,30 11,00 1з,з0 213,00

l39 Капуста тушенffI 180 з,67 6,62 l4,20 l38,60

573(Iр) хлеб пшеничный 50 3,80 0,40 24,60 117,00

575tгрl Хлеб ржано-пшеничный 45 3,06 0,59 |,7,91 89,10

26л Чай с сахаром 200/10 0,|? 0,07 13,03 53,45

Итого за прием 705 26,92 18,80 85,08 623,15

Вmорой уэtсuн
4,99

386 кисломолочный напиток 200 5,80 5,00 8,40 l02,00

580Gр) Кондитерские изделиrI 15 0,59 4,59 9,38 81,15

Итого за прием 2|5 б,39 9,59 11,78 183,15

Итого за день 3235 141,3б 15|,42 422,9l 36б7,83

,l{}{lý0



Сезон: Осенний; Воз ая категория 12-18 лет 'l0%

Ns IIапменоваяие блюда Выход, г
Белкп, г Жпры, г Углево-

ды, г
ЭЦ, ккал

всего веего

5 день

3а,вmрак 23,20

I4 Масло сливочное (поршиями) 10 0,08 7,25 0,1з 66,00

l5 ьrр (порчиями) 25 5,80 7,з8 0,00 90,00

269 Омлет с зелёньпrл горошком 105 7,00 10,50 3,зб 135,80

|82 Каша жидкая молочнм овсяная с м\с 210/l0 8,19 |з,44 35,90 298,5,7

573tгрi хлеб пшеничный 50 3,80 0,40 24,60 l l7,00

575tгшl Хлеб ржано-пшеничцый з5 2,з8 0,46 13,93 69,30

467 FIапиток из цикорLuI 200 4,50 з,,l0 18,10 |24,00

Итого за прием 645 31,75 43,12 96,02 900,67

обеd 3 S,53

,7l Овощи натуральные 120 0,96 0,12 2,04 12,00

|02 Суп картофельный с бобовьпrли (горох) 300 6,59 6,з2 19,84 1,77,90

265 Плов 280 2з,56 52,58 48,3з 76|,60

57Зtшl хлеб пшеничный 100 7,60 0,80 49,20 2з4,00

575сгрi Хлеб ржано-пшениsньй 55 з,74 0,72 2|,89 l08,90

389 Сок фруктовый 200 1,00 0,00 20,20 84,80

Итого за прием 1055 43,45 60,54 161,50 l379,20

Пол.lнлlк 12,50

з38 Плоды свежие 200 0,80 0,80 19,60 94,00

652 Бисквит "Солнечный" 100
,7,20 4,30 58,30 301,00

485 Кисель из сока rrлодового или ягодного 200 0,40 0,06 22,20 90,00

Итого за прием 500 8,40 5,16 100,10 485,00

Jrэtсuн 24,05

49 Салат из белокочанной каrryсты с оryрца и "Ароматный" |20 I,44 |2,|2 2,40 124,80

420 Запеканка картофельная с субпролуктамl з00 24,24 2з,,76 5з,52 525,60

573шр) клеб пшеничный 60 4,56 0,48 29,52 l40,40

575tгрl Хлеб ржано-пшеничнъй 45 3,06 0,59 |7,9| 89,10

26lI Чай с сахаром 200/10 0,|2 0,07 13,03 5з,45

Итого за прием 135 33,42 37,01 116,38 933,35

Впtороil yэlctltt 4,72

з86 кисломолочньй нашлток 200 5,80 5,00 8,40 102,00

580tгlрi Кондитерские изделиrI 15 0,59 4,59 9,38 81,15

Итого за прием 215 б,39 9,59 |7,78 183,15

Итого за день 3150 |23,4| 155,43 49|,78 3881,38

,1,{}$,{)0
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Сезон: Осенний; Возрастная категория 12,18 лет 10%

N9 IIапменовапие блюда Выход, г
Белки, г Жиры, г Углево-

ды, г
ЭЩ, ккал

всего всего

6 день

Завmрак 23,43

|4 Масло сливочное (порциями) 10 0,08 7,25 0,1з 66,00

279 Запеканка из творога с молоком сгуIц. 150/20 27,0з 13,09 25,50 з29,80

|4l Суп молочньй с клёцками 250 5,38 7,28 13,55 141.,25

573(tр) хлеб пшеничный 50 з,80 0,40 24,60 117,00

575tгрl Хлеб ржано-пшениЕIный 35 2,з8 0,46 i3,9з 69,з0

з82 Какао с моJIоком 200 4,08 3,54 17,58 118,60

Итого за прием 715 42,74 32,01 95,29 841,95

обеd 33,23

I|2 салат мясной |20 7,80 16,з2 8,64 2|з,60

l19 Суп картофельный с рыбой з00 |4,|6 4,68 |2,96 150,60

з67 Птицавсоусестоматом 140 lз,30 15,50 3,10 205,00

205 МакароIш отварные с овощами 180 6,2|
,7,|9 з4,2з 226,08

573сгеl хлеб гппеlлтчный 100
,7,60 0,80 49,20 2з4,00

575cшl Хлеб ржано-шленичный 55 з,,74 0,,72 21,89 108,90

46I Чай каркаде 200 0,00 0,01 14,00 56,00

Итого за прием 1095 52,81 45,2l l44,02 1194,18

Полltluк 14,86

338 Плоды свежие 200 0,80 0,80 19,60 94,00

465 Пицца детскЕи 120 !9,27 16,06 зз,53 з55,20

з89 Сок фруцтовый
200 1,00 0,00 20,20 84,80

Итого за rrрием 520 21,07 16,86 73,33 534,00

YaKutt 23,8S

22 Салат из свожlD( огурцов l20 0,84 \z,|2 2,16 123,60

389 Котлеты " Самарская аппетитка" 100 2|,60 18,20 7,60 280,00

зl0 Картофель отварной 180 з,4з 5,18 2,7,62 170,8

57Зtгрl хлеб пшеничньй 60 4,56 0,48 ,о (') 140,40

575сгрl Хлеб ржано-пшеничный
45 3,06 0,59 |,7,9l 89,10

26l: Чай с сахаром 200/10 0,|2 0,07 1з,03 5з,45

Итого за прием 115 33,б1 36,бз 98,44 857,37

Bttlopoii y:lKutt 4,64

386 кисломолочньй напиток 180 5,40 0,90
,1,20 58,50

580tггрl Кондитерские изделиrI 20 0,78 6,|2 12,50 l08,20

Итого за прием 200 6,18 7,02 19,70 L66,70

Итого за день 3245 156,42 |37,13 430,77 3594,20

!{}ц00,



I

сезон: осенний; возрастная категория 12-18 лет 10%

Ns Еапменованпе блюда Выход, г
Белкп, г Жпры, г Углево-

Ды, г
ЭЩ, ккал

всего всего

7 день

3авmрак 23,43

l4 Масло сливочное (порчиями) 10 0,08
,7,25 0,13 66,00

15 Сьry (порuиями) 20 4,64 5,90 0,00 72,00

2|0 Омлет наryральrшй l06 9,85 |7,54 1,86 204,69

2з0 Каша манная молочнм жидкая с м\с 2l0l|0 6,68 7,08 з3,53 224,29

573tгшl хлеб пшеничный 50 3,80 0,40 24,60 117,00

575tгеi Хлеб ржано-пшеничный 35 2,з8 0,46 13,9з 69,з0

з82 какао с молоком 200 4,08 з,54 17,58 1 18,60

Итого за прием 64| 31,50 42,18 91,63 871,88

обеd 34,85

119 Салат "Оригинальный" |20 8,30 10,70 2,00 lз8,00

1l8/l09 Суп с кJIецками 250 5,60 4,80 10,18 l15,00

з46 Котлеты "Золотая рыбка" 1,7 5 29,87 20,77 lз,7,7 з6|,67

304 Рис отварной 180 4,з8 6,45 44,02 251',64

573tгрi хлеб гпденичный 100 7,60 0,80 49,20 2з4,00

575tгрl Хлеб ржано-пшеничньй 55 з,74 0,72 2|,89 108,90

2,70 Напиток из плодов IIIиповника 200 0,86 0,80 20,,76 88,00

Итого за прием 1080 60,35 45,03 161,81 |297,2l

пoilittuk 16,24

з38 Плоды свежие 200 0,80 0,80 19,60 94,00

605l654l659 Пирожки печёные из пресного слоёного твста (кубите) lz0 |4,24 24,80 36,48 425,60

389 Сок фруктовьй 200 1,00 0,00 20,20 84,80

Итого за прием 520 16,04 25,60 76,28 604,40

l'аttцн 21,00

7| Овощи натур€lльные |20 0,96 0,|2 2,04 12,00

з67 Жаркое по - домашнему 280 з1,55 lз0,05 25,01 496,5з

573Gnp) хлеб пшеничный 60 4,56 0,48 29,52 140,40

575tгрl Хлеб ржано-пшеничный 40 2,72 0,52 |5,92
,79,20

26| Чай с сахаром 200/10 0,1,2 0,07 1з,03 5з,45

Итого за прием 7|0 39,91 з1,24 85,52 781,59

Btttopoii j,,7tgц11 4,48

386 кисломолочный наш,rток 180 5,40 0,90 7,20 58,50

580(Гр) Кондитерские изделиrI 20 0,78 6,|2 12,50 i08,20

Итого за прием 200 6,18 7,02 19,70 166,10

Итого за дець 3151 153,98 151,07 434,94 3721.,78

ft}:$;aa
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Сезон: Осенний; Возраэтная категория 12,18 лет 10%

J\b Еапменованце блюда Выход, г
Белкп, г Жпры, г Углево-

ды, г
ЭЩ, ккал

всего всего

8 день

?ввmрак 26,80

I4 Масло сливочное (порuиями) 10 0,08 7,25 0,1з 66,00

285 Пудинг творожный запеченrъй 145 2|,85
,7,7з

29,9,7 276,4,|

4,7I Молоко сгуIценное 20 |,44 l,,70 1 1,10 65,40

182 Каша жидкая молочнzш пшенная с м\с 2|0l70 7,87 12,28 38,81 298,5,7

57Зtпрl хлеб пшеничный 45 з,42 0,36 22,I4 105,30

575tгрi Хлеб ржано-ггшеничньй 35 2,з8 0,46 13,9з 69,з0

з,79 Кофейный наIIиток с молоком 200 з,1,7 2,68 15,95 100,б0

Итого за прием 675 40,20 32,45 132,03 981,64

обеd 36,93

86 Салат "Бурячок" |20 z,20 6,20 8,80 100,00

116 Суп из овощей 300 2,40 5,4з
,7,59 88,80

з7ll5|4 Печень, тушеннм в соусе 1 15/50 22,L\ 14,|9 |4,69 554,40

з12 Пюре картофеJIьное 180 3,68 5,76 24,5з 164,70

573tгшl хлеб пшеничньй 100 7,60 0,80 49,20 2з4,00

575tгtрl Хлеб ржано-шшеничный
55 з,74 0,72 z|,89 l08,90

481 кисель витаминный 200 0,20 0,20 24,80 102,00

Итого за прием 1|20 41,93 33,30 151,49 1352,80

полltttlк 12,25

з38 Плоды свежие 200 0,80 0,80 19,60 94,00

6|4 Булочка "Ароматная" 75 5,85
,7,20 45,30 270,00

з89 Сок фруктовьй
200 1,00 0,00 20,20 84,80

Итого за прцем 415 7,65 8,00 85,10 448,80

Уэкuн 19,02

,7| Овощи натурaльные l20 0,96 0,|z 2,04 12,00

100/50 11,86 l 5,14 10,57 22,1,|4

з03 Каша вязкая гречневчUI l80 5,50 6,01 24,6з |74,60

573tгшl хлеб пшеничный 60 4,56 0,48 29,52 140,40

575tгtрi Хлеб ржано-шrrеничньй
45 з,06 0,59 |,7,97 89,10

26I Чай с сахаром 200/10 0,|2 0,07 13,03 53,45

Итого за прпем 765 26,06 22,40 97,70 69б,70

Вmороil yжttH 5,00

386 кисломолочньй нагпtток 200 5,80 5,00 8,40 102,00

580tгрl |КондитерскиеизделиrI
15 0,59 4,59 9,38 81,15

Итого за прием 215 6,39 9,59 l7,78 183,15

Итого за день 3250 l22,22 105,74 484,09 36б3,09

la$;00



I

сезон: осенний; возраэтная категория 12-18 лет 10%

N9 I[апменовапие блюда Выход, г
Белки, г Жпры, г Углево-

ды, г
ЭЩ, ккал

всего всего

9 день

3авmрак 23,43

|4 Масло сливочное (порчиями) 10 0,08
,7,25 0,1з бб,00

2|| Омпет с cblpoм 100 11,95 |9,62 1,70 2з1,6,|

2з2 Каша пшеничнtul моJIочнаrI жидкая 2t0l10 8,01 7,|з 38,91 251,77

57Зtпрl хлеб пшеничный 50 3,80 0,40 24,60 1l7,00

575trрl Хлеб ржано-пшеничный 30 2,04 0,39 ||,94 59,40

261 Чай с джемом 200l20 0,1з 0,07 1з,65 56,00

Итого за прием 630 26,0l 34,85 90,93 781,83

обеl 38,11

,7l Овощи нацр€}льные 120 0,9б 0,|2 2,04 12,00

82 Борщ с капустой и картофелем 300 2,|6 5,90 |з,|2 l24,50

4зз Сметана 5 0,|2 0,,l5 0,1б 7,88

JJJ рыба запеченная |75 28,з5 25,90 0,,l7 378,00

462 рис, пригцrlценный с томатом 180 4,56 6,48 46,68 264,00

57Зtгрl хлеб пшеничный 100 7,60 0,80 49,20 2з4,00

575(прl Хлеб ржано-пшениsньй 55 з,74 0,7z 2|,89 108,90

389 Сок фруктовый
200 0,60 0,00 з5,00 l42,40

Итого за црием 1135 48,09 40,67 1б8,86 t271,68

По.цlttлlк 1I,88

338 Плоды свежие 200 0,80 0,80 19,60 94,00

12 Гамбургер с яйцом и мясом l20 16,51 4,з5 28,02 2|,7,60

389 Сок фруктовьй
200 1,00 0,00 20,20 84,80

Итого за прием 520 18,31 5,15 67,82 396,40

Уэtсutt 22,2I

,7| Овощи натуральные |20 0,96 0,12 2,04 12,00

з94 100 |7,25 l4,00 7,50 220,00

205 Макароны отварЕые с овощами 180 6,z|
,1,19 з4,2з 226,08

573cpl хлеб пшеничный 60 4,56 0,48 29,52 140,40

575tгрl Хлеб ржано-пшеничньй
45 з,06 0,59 1,7,9| 89,10

26]^ Чай с сахаром 200/10 0,I2 0,07 1з,03 5з,45

Итого за прцем
,715 32,1б 22,44 l04,23 741,03

Вmорой унеuн
4,38

386 кисломолочный цапиток 200 6,00 1,00 8,00 65,00

580шrl Кондитерские издеJIи;I 15 0,59 4,59 9,38 81,15

Итого за прием 215 6,59 5,59 17,38 146,15

Итого за день 32l5 131,16 108,70 449,2l 3337,09

I(!0jOQ



I

Сезон: Осенний; Возрастная категория 12-18 лет 10%

Nq Еапмепование блюда Выход, г
Белки, г Жиры, г Углево-

Ды, г
ЭЩ, ккал

всего всего

10 день

Завmрак 26,60

|4 Масло сливочное (порuиями) 10 0,08 7,25 0,1з 66,00

з26 Суфле творожное l50 2|,,ll |2,86 2з,29 300,0

182 Каша жидкая молочнztя овсяная с м\с 2|0l|0 8,19 lз,44 35,90 298,57

57Зtгеl хлеб пшеничный 45 з,42 0,зб 22,|4 105,з0

575tгtрi Хлеб ржано-гшпеrичный 35 2,з8 0,46 13,93 69,30

462 какао с молоком 200 3,30 2,90 lз,80 94,00

Итого за прием б60 39,09 31,26 109,19 933,17

обеt 33,18

l50 Икра кабачковая (промьшпленного произвэдства) 120 2,28 10,68 9,24 141,60

l02 Суп картофельный с бобовьшr,tи (горох) 300 6,59 6,з2 l9,84 |,7,7,90

446 Биточки рубленные из rтIицы (паровые) 100 l7,40 9,80 l1,00 204,00

z|| Каша гречневаrI рассьшчатаrI с овощами 180 4,11 з,69 40,7| 2|2,57

573tгвl хлеб пшеничный 100 7,60 0,80 49,20 234,00

575tгшl Хлеб ржано-пшоничньй 55 з,,74 0,,72 21,89 108,90

389 Сок фруктовый
200 1,00 0,00 20,20 84,80

Итого за прием 1055 42,72 32,00 |72,09 |163,77

ao,1tlHuK 12,74

338 плоды свежие 200 0,80 0,80 19,60 94,00

з99 БЛИНЧИКИ С ПОВРЦЦОМ 100/20 5,4| 2,88 з7,64 |98,26

355 Кисель из кураги 200 0,89 0,06 з2,,75 154,б0

Итого за прцем 520 7,10 3,74 89,99 446,86

Y;ltcutt
23,1з

7l Овощи натуральные |20 0,96 0,|2 2,04 12,00

420 Запеканка картофельнм с субпродукта:rли з00 24,24 2з,,76 5з,52 5z5,60

57Зtгрl хлеб пшеничньй 55 4,18 0,44 27,06 |28,,70

575tгрl Хлеб ржано-гшrеничный 45 з,06 0,59 |7,9| 89,1 0

261 Чай с джемом 200l20 0,13 0,07 13,65 56,00

Итого за прием 740 32,51 24,98 114,18 811,40

Btпopoti уэлсuн
4,35

386 кисломолочньй напиток 200 5,80 5,00 8,40 102,00

58Otгшl Кондитерские изделиlI 15 1,61 0,18 10,68 50,70

Итого за прием 2|5 ,7,4t 5,18 19,08 l52,70

Итого за день 3190 128,88 103,16 504,52 3507,90

,!|}0,00



],lЪ I[апменовапие блюда Выход, г
Белки, г Жиры, г Углево-

Ды, г
ЭЦ, ккал

всего всего

11 день

3ввmрак 22,53

l4 Масло сливочное (порчиями) 10 0,08
,7,25 0,13 66,00

15 Сыр (порчиями) 20 4,64 5,90 0,00
,72,00

z69 Омлет с зелёньпrц горошком 100 6,67 10,00 з,20 729,зз

2з0 Каша манная молочнм жидкая с м\с 210/10 6,68 7,08 з3,5з 224,29

573tгрl хлеб пшеничный 50 з,80 0,40 24,60 117,00

575tггрl Хлеб ржано-пшеничный з5 2,з8 0,46 lз,93 69,30

з,79 Кофеftъй напиток с молоком 200 з,|,7 2,68 l5,95 100,60

Итого за прием 635 27,41 33,77 91,33 178,53

обеd 38,32

1lб Салат "Мечта" |20 6,6Q |7,16 L,7,64 250,80

96 Рассольшак лешrrrградский 300 2,5| 6,11 |5,23 lз,7,40

250 Бефстроганов 110 16,,72 25,4| 5,6з 319,00

309 Макаронные изделиrI отварные 180 6,62 5,42 з|,7з 202,14

573шrl хлеб шденичrшй l00 ,7,60 0,80 49,20 2з4,00

575(tр) Хлеб ржано-пшеничный
55 з,74 0,72 21,89 108,90

494 Компот из плодов 11lrи ягод сушеньtх 200 0,з0 0,0l 17,50
,72,00

Итого за прпем 1065 44,09 55,62 158,82 |з24,24

Пoitit.luK l 1,02

зз8 Плоды свежие 200 0,80 0,80 19,60 94,00

410 Ватрушки с творогом
,l5 а)) 5,48 29,78 202,00

з89 Сок фруктовый
200 1,00 0,00 20,20 84,80

Итого за прием 475 ||,02 6,28 68,98 380,80

Y;llcttH
22,84

,7| Овощи натурапьные |20 0,96 0,|z 2,04 12,00

з10 Шницель рыбный натуральнъй |75 25,67 2,зз |2,з,7 |,72,6,7

476 Картофель запечённый 180 4,92 18,12 40,з2 з4з,20

573(гшl |Хлеб rшеничньй 55 4,18 0,44 2,7,06 128"70

575tгрl |Хлеб ржано-пшеrплчньй
40 2,72 0,52 |5,92

,79,20

261 Чай с сахаром 200/10 0,12 0,07 1з,03 53,45

Итого за прием 780 38,57 21,60 ll0,74 789,22

Вmорой y:tсtlп 5,30

з86 кисломолочный наrиток 200 5,80 5,00 8,40 102,00

580сгlрl |Конлитерские изделшI 15 0,59 4,59 9,38 8 1,15

Итого за прием 2L5 6,39 9,59 |7,78 183,15

Итого за день 3170 |27,47 126,86 447,65 3455,94

l.{)(}.00



Gезон:
l

Осенний; Возрастная категория 12-18 лет 10%

м Напменовапие блюда Выход, г
Белкп, г Жшры, г Углево-

Ды, г
ЭЩ, ккал

всего всего

{2 день

3авmрак
27,38

|4 Масло сливочное (порчиями) 10 0,08 7,25 0,13 66,00

219 Запекаrпса из творога с молоком сцrщ. 150/20 2,7,0з 13,09 25,50 з29,80

172 Хлопья кукурузные или пшениЕIные с молском 250 8,62 7,90 25,57 209,68

573tгрl хлеб пшеничный 45 з,42 0,зб 22,74 105,з0

575tгрl Хлеб ржано-пшениsЕый
35 2,з8 0,46 13,9з 69,30

462 какао с молоком 200 3,30 2,90 13,80 94,00

Итого за прцем 1|0 44,83 з1,96 101,07 874,08

обеD
36,51

1| Овощи натуральные |20 0,96 0,|2 2,04 12,00

82 Борщ с капустой и картофелем 300 2,|6 5,90 |з,l2 124,50

4зз Смgтана 5 0,|2 0,75 0,16 7,88

411 Оладьи из печени по - кунцевски 150 з0,90 2|,30 28,50 429,00

з|2 Пюре картофельное 180 3,68 5,,76 24,5з L64,,l0

573tгрl хлеб пшениsный 100 7,60 0,80 49,20 2з4,00

575сгшl хлеб ржано-пшеничный 55 з,74 0,,72 2|,89 108,90

200 1,00 0,00 20,20 84,80
з89 Сок фруктовьй

итого за прием 1110 50,16 35,35 159,64 11б5,78

9,83
Полdнttк

291. Ианник с повидлом 100/20 5,69 з,29 2,7,0з |6|,22

180 0,7z 0,,72 17,64 84,60
338 плоды свежие

548
Кисель из свежI,D( IIлодов или ягод свежI,Е (или ягод
Dоrlлhлчёlrкry\

200 0,20 0,20 17,00 68,00

Итого за прием 500 6,6l 4,2l 61,67 313,82

Y;Hcutt
21,50

1 Салат из каrтусты белокочанной 120 |,,l4
,7,z0 10,08 112,80

з75 Плов из отварной птиIIы 280 1,7,22 11,48 34,,l2 з|2,20

573tгрl хлеб пшеничный 55 4,18 0,44 21,06 128,70

575срl Хлеб ржано-пшеничrшй
40

.\ 1,\ 0,52 |5,92
,79,20

26I Чай с сахаром 200/10 0,\2 0,07 13,03 5з,45

Итого за прием 705 25,98 |9,7l 100,81 б86,35

Вtпороil Jlэкuн
4,78

386 кисломолочнъй напиток 200 5,80 5,00 8,40 102,00

580tгрl Кондитерские изделия 15 1,61 0,18 l0,68 50,70

Итого за прием 2|5 7,41 5,18 19,08 |52,70

Итого за дець 3240 134,99 9б,40 442,21 зL92,72

l00,aai



I

сезон: осенний; возрастная категория 12-18 лет 10%

Ns Наименовапне блюда Выход, г
Белки, г Жпры, г Углево-

ды, г
ЭЩ, ккал

всего всего

13 день

Завmрак 27,33

l4 Масло сливочное (порчиями) l0 0,08 1)< 0,13 66,00

2l алат из моркови припущенной 100 |,20 6,00 11,20 104,00

204 Макароны отварные с сьФом |,7 5 l 1,84 13,9з 29,85 292,60

140 Суп молочньй с крупой (шпено) 250 6,00 6,25 20,55 |62,50

573сеl хлеб пшеничный 45 з,42 0,36 22,14 105,з0

575(Iр) Хлеб ржано-пшеничньй
з5 2,з8 0,46 1з,93 69,30

462 какао с молоком 200 3,з0 2,90 13,80 94,00

Итого за прием 815 28,22 37,15 111,60 893,70

обеD
33,02

з,7 Салат "Степной" из pa}HbD( овощей 120 4,з2 |2,24 9,зб 164,40

|2зl Суп картофельный с мясными фрикадельками з00 |0,74 17,49 9,00 182,40

449 Зразы из кур, с оN[петом и овощами 100 |4,62 11,08 8,92 195,38

139 Каrryста туlпеная 180 з,6|7 6,62 |4,20 l з 8,60

57Зtгшi хлеб пшеничный 100 7,60 0,80 49,20 2з4,00

575tTpl Хлеб ржано-пшеничньй
55 з,74 0,,72 2!,89 108,90

461. Чай каркаде 200 0,00 0,01 14,00 56,00

Итого за прцем 1055 44,69 42,96 12б,58 1079,68

Полlнttк I5,37

зз8 Плоды свежие 200 0,80 0,80 19,60 94,00

465 ГIицца детскtul |20 19,27 16,06 зз,5з 355,20

261 Чай с сахаром 200/10 0,|2 0,07 13,03 | 53,45

Итого за прцем 530 20,20 |6,92 66,16 | 502,65

Ужсuн
19,40

,7| Овощи натурапьные 120 0,96 0,|2 2,о4 | tz,00

299 Рыба, ryшенн€uI в томате с овощами 200 19,5,7 з,29 9,57 |4,7,14

310 Картофель отварной 180 з,4з 5,18 2,1,62 | 170,8

573tгрl хлеб пшеничньй 60 4,56 0,48 29,52 | t+o,+o

575tгрl Хлеб ржано-шленичнъй
40 11, 0,52 15,92

,79,20

389 Сок фруктовьй
200 1,00 0,00 20,20 84,80

Итого за прием 800 32,24 9,59 104,87 | 634,36

Вmороil yltctlH 4,87

386 кисломолочный нагпtток 180 \)) 4,50 7,56 91,80

580сггрl Кондитерские изделиrI 20 2,|4 0,24 14,24 67,60

Итого за прием 200 7,36 4,74 21,80 159,40

Итого за деЕь 3400 |32,7L 111,35 431,00 3269,80

иа,0{} -



I

Сезон: осенний; Возра,этная категория 12-18 лет 10%

Ns Еапменовапие блюда Выход, г
Белки, г Жпры, г Углево-

ды, г
ЭЩ, ккал

всего всего

14 день

3авmрак 26,80

|4 Масло сливочное (порчиями) 10 0,08
,7,25 0,1з 66,00

285 Пудинг творожный запеченный |45 21,85
,1,73 29,97 276,4,|

47| Молоко сгуIценное 20 |,44 |,70 l 1,10 65,40

182 Каша жидкая молочнzш овсяная с м\с 2l0l1'0 8,19 lз,44 35,90 298,5,7

573сеl хлеб гпшеничньй 45 з,42 0,36 22,|4 105,30

575tгшl Хлеб ржано-пшеничный 30 2,04 0,39 ||,94 59,40

з79 Кофейtньй напиток с молоком 200 з,|7 2,68 15,95 l00,60

Итого за прцем 670 40,19 33,55 l27,|2 971,14

обеd 33,57

1z0 Салат "Пикантный" l20 7,08 l5,зб з,зб 181,20

l19 Суп картофельньй с рыбой з00 14,|6 4,68 |2,96 150,60

з69 Гуляш 110 1,,7,2,7 17,49 з,4\ 2з9,80

2|l Каша гречнев€uI рассыIIЕIатая с овощами 180 4,|7 з,69 40,,7l 2|2,57

573tгшl хлеб пшеничный l00 7,60 0,80 49,20 2з4,00

575tш) Хлеб ржано-пшениqный
55 з,74 0,72 2|,89 108,90

485 Кисель из сока плодового или ягодного 200 0,40 0,06 22,20 90,00

Итого за прием 1065 54,36 42,79 153,73 |2l1,07

Пoit\Hlltc
16,67

зз8 плоды свежие 200 0,80 0,80 19,60 94,00

605l654/659 Jирожки печёные из пресного слоёного тэста (кубите) |20 |4,24 24,80 з6,48 425,60

з89 Эок фруктовый
200 1,00 0,00 20,z0 84,80

Итого за прием 520 16,04 25,60 76,28 604,40

YaKtltt
17,44

1| Овощи натурtlльные |20 0,96 0,12 2,04 12,00

368 Суфле из птицы 100 12,88 |2,,75 4,38 183,75

492 Раry овощяое (2-й вариант) 180 4,20 8,04 |5J2 15з,60

573tгрl хлеб пшеничный 60 4,56 0,48 29,5z 140,40

575iггl Хлеб ржано-пшеничный
45 з,06 0,59 |7,9| 89,10

261: Чай с сахаром 200/10 0,12 0,07 13,03 5з,45

Итого за прием 7|5 25,78 22,04 82,59 632,30

Вmорой уэкutt
5,52

з86 кисломолочньй напиток 180 <r) 4,50 7,56 91,80

580tгш) Кондитерские изделиrI 20 0,78 6,|2 12,50 108,20

Итого за прием 200 6,00 |0,62 20,06 200,00

Итого за день 3170 |42,з7 134,60 459,79 зб25,51

CpedHedHeBHoe значенuе за 14 dнеil 135,94 124,29 453,75 3515,90

Норма 99,00 101,20 421,30 2992,00

Пр оценm в ыполняеtпо сmu 137,31 122,81 107,70 117,51

Ill{}.a0:


