
Аннотация к рабочей программе внеурочной деятельности
«Семьеведение»

5-9 классы

Программа курса внеурочной деятельности «Семьеведение» (далее – программа) для 5–
9 классов составлена на основе положений и требований:
– Федерального государственного образовательного стандарта основного  общего образования 
(утвержден приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021 г. № 287);
– федеральной рабочей программы воспитания.
При разработке программы использовались следующие нормативные документы:
– Конституция Российской Федерации;
– Указ Президента Российской Федерации от 09.11.2022 г. № 809 «Об утверждении Основ 
государственной политики по сохранению  и укреплению традиционных российских духовно 
-нравственных ценностей»;
– Семейный кодекс Российской Федерации.

Актуальность курса

Актуальность курса внеурочной деятельности «Семьеведение»  в современных условиях 
обусловлена необходимостью разработки специальных программ обучения и  воспитания, 
способствующих формированию у представителей   молодого поколения приверженности 
традиционным  российским духовно-нравственным ценностям, включая ценности крепкой 
семьи, укрепляющих гражданское единство российского общества, направленных на решение 
демографических проблем в Российской Федерации.  Семья – основа любого государства. 
Ведущими функциями семьи являются рождение и воспитание детей, передача духовно-
нравственного, социального и культурного опыта новому поколению.

Традиционная семейная культура нуждается в поддержке государства,  в том числе 
посредством образования. 
Образование становится средством обеспечивающим сдерживание и предотвращение 
негативных тенденций  распада семьи. Оно призвано решить проблему сохранения и 
восстановления отечественных традиций семейного воспитанияи передачи молодому 
поколению знаний о психологических, культурных и нравственных нормах семейной жизни.

Важность обращения школы к семейной проблематике обусловлена,  прежде всего, 
тем, что семья является одним из важнейших социальных  институтов, формирующих в 
человеке основы его гражданской идентичности.  Вместе с тем ценность семьи в 
сознании молодых людей зачастую девальвируется под воздействием негативного влияния 
элементов деструктивной идеологии. В этой связи формирование в сознании обучающихся ценности 
крепкой семьи, брака, многодетности является одной из основных  задач системы  общего 
образования в Российской Федерации.

Создание программы курса «Семьеведение» для обучающихся 5–9 классов  продиктовано 
важностью целенаправленной просветительской  и воспитательной деятельности, которая 
предполагает:

– осознание семьи и традиционных семейных отношений как ценности  в  жизни 
современного человека;

– приобщение к системе традиционных духовно-нравственных ценностей;
– формирование у обучающихся культуры семейных отношений, уважения к старшим 

поколениям;
– приобретение обучающимися опыта выстраивания моделей поведения и межличностных 

отношений в семье, соответствующих принятым в российском  обществе традиционным духовно-
нравственным ценностям.

Программа предусматривает организацию разнообразной деятельности  обучающихся с 
целью применения получаемых знаний для анализа жизненных  ситуаций и решения проблем, 
возникающих в сфере семейных отношений.  Приоритетное внимание в программе 
придается современным научно-педагогическим подходам, которые обеспечивают открытый 
диалог с учетом возрастных особенностей обучающихся.

Новизна предлагаемого курса внеурочной деятельности заключается в том, что его 
содержание предполагает:



– освоение обучающимися навыков и знаний в сфере семейных  отношений, 
которые пригодятся им в жизни, станут важным компонентом,  влияющим на их дальнейшую 
жизненную траекторию;

– рассмотрение семейной проблематики не только с точки зрения современных 
научных позиций, но и с точки зрения ее ценностно-смыслового и эмоционального восприятия 
обучающимися, а также их индивидуального жизненного опыта;

– развитие практических навыков и познавательныхинтересов обучающихся, связанных с их 
ценностными установками на создание крепкой многодетной семьи и моделями поведения в 
сфере реальных семейных отношений.

Цель и задачи курса

Целью курса является введение молодых людей в традиционную  для нашего 
Отечества систему семейных ценностей и формирование просемейных ценностно-
смысловых установок: брачности, многодетности, целомудрия.

Изучение курса направлено на формирование:

– четких ценностных установок на семейность и многодетность, чтобы обучающиеся 
связывали свое будущее именно с семейным образом жизни;

– понимания обучающимися 5–9 классов особой значимости института семьи для 
самосохранения и развития общества, сохранения исторической  памяти и преемственности 
поколений;
– ответственного и уважительного отношения обучающихся к старшему  поколению, к 
российским традиционным духовно-нравственным ценностямв том числе крепкой семье, 
институту брака как союзу мужчины и женщины, рождению и воспитанию детей.

В рамках решения основных задач программы должно быть обеспечено:

– ознакомление обучающихся с базовыми понятиями, раскрывающими  смыслы, ценности и 
нормы семейной жизни, освоение категорий и таксономии семейных терминов;
– формирование у молодых людей основных представлений о семейной  жизни с позиции 
психологии, культурологии и этики;
– осознание обучающимися системы российских семейных ценностей и принятие их для 
построения собственной семьи в будущем;
– содействие подросткам в решении ими личных смысложизненных  вопросов, связанных с 
семейными отношениями;
– обеспечение осознания обучающимися своей гражданской и социальной  идентичности как 
граждан России и продолжателей традиций рода и семьи;
– содействие направленности обучающихся на создание крепкой, счастливой 
семьи, снижение и предотвращение рисков на пути к ее созданию;
– ознакомление обучающихся со средствами решения семейных проблем; – обучение основам 
психологической и духовно-нравственнойбезопасности в сфере семейных отношений.

Место курса в образовательном процессе

Программа «Семьеведение» рассчитана на реализацию в течение 34 учебных часов 
в рамках внеурочной деятельности; данный курс может быть предложен обучающимся в качестве 
одного из существующих по выбору.

Программа является содержательным и методическим ориентиром для составления 
педагогами рабочих программ. Предложенные элементы  содержания и виды деятельности 
обучающихся должны быть конкретизированы  с учетом возрастных особенностей и запросов 
обучающихся. Расширение содержания и видов деятельности связано с возможностью выбора 
педагогом различных вариантов учебно-методического обеспечения курса, а также с 
существующими условиями школьной информационно-образовательной  среды. Освоение 
программы курса может быть организовано образовательной организацией во внеурочное время в 
следующих вариантах:

– для младших подростков (5–7 классы); 
– для старших подростков (8–9 классы).



В содержании курса курсивом выделены позиции, которые целесообразно изучать только в 
8–9 классах. Включение этих элементов в содержание программы курса внеурочной 
деятельности не ведет к нарушению его  содержательного единства и ориентирует 
педагогов на необходимость учитывать особенности его преподавания в 8–9 классах.

Программа предусматривает выделение проблем, которые могут стать как  предметом 
дискуссии, так и основой для проектной деятельности обучающихся. Темы проектов выбираются 
учителем с учетом региональной специфики.  Содержательные элементы программы 
позволяют организовать на их основе практическую и поисково-исследовательскую деятельность, 
результаты которой  могут быть использованы при реализации обучающимися 
индивидуальных проектов.

Особенность программы внеурочной деятельности состоит в том, что в ней  в краткой 
обобщенной форме представлены все основные аспекты семейной проблематики (исторические, 
социокультурные, правовые, экономические,  психологические, нравственные), позволяющие 
обучающимся ознакомиться с основами семьеведения.


