
АННОТАЦИЯ 
к ООП НОО учебного предмета «Физическая культура. Базовый уровень»

Программа  по  физической  культуре  на  уровне  начального  общего  образования 
составлена  на  основе  требований  к  результатам  освоения  основной  образовательной 
программы начального общего образования ФГОС НОО, а также ориентирована на целевые 
приоритеты духовно-нравственного развития, воспитания и социализации обучающихся, 
сформулированные в федеральной рабочей программе воспитания.

Освоение  программы  по  физической  культуре  обеспечивает  выполнение 
обучающимися нормативов Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов 
к труду и обороне» (далее – ГТО) и другие предметные результаты ФГОС НОО, а также 
позволяет решить воспитательные задачи, изложенные в федеральной рабочей программе 
воспитания. 

В  соответствии  с  ФГОС  НОО  содержание  программы  по  физической  культуре 
состоит из следующих компонентов:
знания о физической культуре (информационный компонент деятельности);
способы физкультурной деятельности (операциональный компонент деятельности);
физическое совершенствование (мотивационно-процессуальный компонент деятельности), 
которое подразделяется на физкультурно-оздоровительную и спортивно-оздоровительную 
деятельность.

Цели  изучения  учебного  предмета  «Физическая  культура»  –  формирование 
разносторонне физически развитой личности, способной активно использовать ценности 
физической культуры для укрепления и длительного сохранения собственного здоровья, 
оптимизации трудовой деятельности и организации активного отдыха.

Цели  и  задачи  программы  по  физической  культуре  обеспечивают  результаты 
освоения  основной  образовательной  программы  начального  общего  образования  по 
учебному предмету «Физическая культура» в соответствии с ФГОС НОО.

В содержании программы по физической культуре учтены основные направления 
развития  познавательной  активности  человека,  включая  знания  о  природе  (медико-
биологические  основы  деятельности),  знания  о  человеке  (психолого-педагогические 
основы  деятельности),  знания  об  обществе  (историко-социологические  основы 
деятельности).

В  связи  с  климатическими  особенностями  г.  Ялта,  а  также  в  соответствии  с 
материально-технической базой школы модули «Лыжные гонки» и «Плавание» заменены 
освоением содержания модулей «Лёгкая атлетика», «Гимнастика», «Спортивные игры». 

Общее число часов для изучения физической культуры составляет 204 часа: во 2 
классе – 68 ч. (2 часа в неделю), в 3 классе – 68 ч. (2 часа в неделю), в 4 классе 68 ч. (2 часа 
в неделю).


