
Режим дня   
5-11 классы

 

     700  – ПОДЪЁМ 

    700 – 705  – УТРЕННИЙ ТУАЛЕТ, УБОРКА СПАЛЬНЫХ   

КОМНАТ 

    705 – 715  – УТРЕННЯЯ ГИМНАСТИКА 

    710 – 750  – ЗАВТРАК 

  800 – 830  – ПРИЁМ ЛЕЧЕНИЯ, ПОДГОТОВКА К ШКОЛЕ  

  830 – 1340  – УЧЕБНЫЕ ЗАНЯТИЯ 

1050 – 1120 – ВТОРОЙ ЗАВТРАК 

1340 – 1400  – ПЕРЕОДЕВАНИЕ В ПОВСЕДНЕВНУЮ  

ОДЕЖДУ 

1350 – 1430  – ОБЕД 

1430 – 1530  – КЛИНИЧЕСКИЙ ЧАС 

1530 – 1640  – ВОСПИТАТЕЛЬНЫЕ МЕРОПРИЯТИЯ,  

ЗАНЯТИЯ ДОП. ОБРАЗОВАНИЯ 

16300 – 1650  – ПОЛДНИК 

1700 – 1900  – САМОПОДГОТОВКА 

1845 – 1930  – УЖИН 

1930 – 2015  – ВОСПИТАТЕЛЬНЫЕ МЕРОПРИЯТИЯ,  

СВОБОДНОЕ ВРЕМЯ 

2015 – 2030  – УБОРКА В КОМНАТАХ, НА ЭТАЖАХ, 

    ПОДГОТОВКА КО СНУ  

2030 – 2040  – 2-й УЖИН 

2100  – СОН  
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