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N реu [Iаименование блюда Выход, г
Белки, г Жlrры, г Углево-

ды, г
ЭЩ, ккал

всего всего

1 день

Завmоак
26,40

10 0,08
,1,25 0,1з 66,00

|4 Масло сливочное (порчиями)

2t0 омлет натуральный 106 9,85 |7,54 1,86 204,69

200l5 l,ээ 11,,44 з6,|7 2,78,2l
l82 Каша жидкая молочнФI пшеннм с м\с

573tпрi хлеб пшеничный з0 2,28 0,24 |4,,lб
,70,20

5751пв; Хлеб ржано-пшеничный
25 |,70 0,зз 9,95 49,50

з,l9 Кофейшшй нilIиток с молоком 200 з,1,7 2,68 15,95 100,60

Итого за прием 516 24,4l 39,48 78,82 769,20

обеd
33,12

100 6,92 8,92 |,67 115,00
119 Салат "ОригинаJlьный"

250 5,90 2,60 25,з0 149,00
155 суп Любительский

100 20,00 |з,57 0,00 202,86
зз1 Бифштекс рубленньй паровой

150 5,52 4,52 26,45 168,45
309 Иакаоонные изделиrI отварные

,75 5,,l0 0,60 36,90 i75,50
573(пр) клеб пшеничяый

35 2,з8 0,46 13,93 69,30
575(гpl Клеб ржано-пшеничный

з89 сок фочктовый 200 1,00 0,00 20,20 84,80

910 47,4l 30,бб t24,44 964,9|
Итого за прием

ПолDнuк
16,25

190 0,76 0,,76 |8,62 89,30
338 плоды свежие

100 16,06 1з,з8 27,94 296,00
465 Пицца детскшI

2,70 Напиток из плодов шиповника 200 0,86 0,80 20,76 88,00

490 17,68 14,94 67,32 473,30
Итого за прием

19,47
Уэltuлl

100 1,30 6,10
,l,з0 89,00

2,| Салат из свекJIы и моркови

160 15,66 2,6з
,7,66 \|,l ,,71

299 Рыба. тушеннzи в томате с овощами

150 2,86 4,32 2з,01 |42,4
з10 каотофель отварной

45 з,42 0,36 22,|4 105,3
57Зсгрl хлеб пшеничный

30 2,04 0,з9 77,94 59,4
575tгрl хлеб ожано-пшеничный

200/10 0,|2 0,07 13,0з 5з,45
261' Чай с сахаром

695 25,40 13,86 85,08 567,22
Итого за прием

4,76
.Btttoooй члtсuлt

200 5,80 5,00 8,40 102,00
з86 кисломолочный напrrгок

10 0,59 0,4,| 7,50 36,60
581tгрl Кондитерские изделIбI

210 6,39 5,47 15,90 138,60
Итого за прием

2881 12I^,29 104,4| 371,56 2913,23
Итого за день

tOOi00



сезон: осенний; Возрастная категория7,11 лет 10%

Наименование блюда Выход, г
Белки, г Жиры, г Углево-

Ды, г
ЭIt, ккал

N9 всего всего

2 день
27,9I

Завmрак

l0 0,08
,7,25 0,1з 66,00

14 Масло сливоIIное (порциями)

125l15 22,26 10,78 21,00 2,11,60
2,79 запеканка из творога с молоком сryщ

200l5 8,87 12,68 з4,з4 28,7,98
18з Каrттп дlцlд1 молочншI из гречневой крупы с м\с

5731пг; хлеб пшеничный 30 2,28 0,24 14,,76 10,20

575tпрl хл еб ожано-пшенлгчlтый 25 1,70 0,зз 9,95 49,50

200 3,30 2,90 1з,80 94,00
462 какао с молоком

610 38о49 34,18 93,98 839,28
Итого за прием

28,44
обеd

100 |,I2 0,10 3,50 20,00
,71 овоrпи натчоu}льные

250 1,80 4,92 10,93 103,75
82 Бопш с каrryстой и картофелем

5 0,|2 0,75 0,16 7,88
+Jэ Сметана

100 20,60 |4,20 19,00 286,00
411 С)лапьи из печени по - кунцевски

150 5,00 2,40 21,00 125,00
1,1\ Каотофель. тцлённый с JryKoM и томатом

,l5 5,,l0 0,60 з6,90 l75,50
57Зспр) клеб пшеничный

35 2,з8 0,46 13,93 69,30
575tгlр) Хлеб ржано-пшеничный

200 0,20 0,20 17,00 68,00
548

кисель иЗ сВежIlD( IIлодов или ягод свежI,D( (или яr,Oл

)()жЕпн
915 36,92 23,63 L22,42 855,43

итпгп 1я ппием
19,36

ПолOttцк

ГIлоды свежие
200 0,80 0,80 19,60 94,00

зз8
100 | s,зз 18,50 43,00 403,33

535/570 Пипожки печёные из сдобного теста с фаршем рыбным

200 1,00 0,00 z0,20 84,80
389 сок ihпчктовый

500 7,1з 19,30 82,80 582,13
Итого за прием

19,28
Yltctltt

100 1,45 6,00 8,40 94,00
1 сяпят из капчсты белокочанной

240 |4,76 9,84 29,76 26,7,60
з,75 ппов из отвапной птицы

45 з,42 0,зб 22,1,4 105,30
573tпр) хлеб пшеничньй

з0 2,04 0,з9 7|,94 59,40
575сгр) хпеб пжано-гпrrеничный

200/10 0,|2 0,07 1з,03 5з,45
26]l Чай с сахаром

625 2L,79 1б,66 85,27 579,75
Итого за пDием

5,02
Вmорой yltcuH

190 5,51 4,,l5 7,98 96,90
386 кисломопочный напиток

10 0,з9 з,06 6,25 54,10
580tгр) Конпитепские изделиrI

200 5,90 7,81 |4,23 151,00
итпгп за ппием

2850 1|0,24 101,57 398,71 3007,59
итого за день

l0;o,00



Gезон: Осенний; Возрастная категори я 7,11 лет 10%
vvgv'l, !

IIаименование блюда Выход, г
Белки, г Жпры, г Углево-

Ды, г
ЭЩ, ккал

}Ф всего всего

3 день

?авпtоок
25,19

10 0,08
,1,25 0,1з 66,00

|4 Маспо сливоIIное (порциями)

Салат из моDкови приrццценной 100 |,20 6,00 11,20 104,00
2I

100 6,7,|
,7,96 |,7,06 t67,20

204 Ма.капоны отварные с сыром

30 2,28 0,24 |4,76
,70,20

573щр) хлеб пшеничньiй
25 1,70 0,33 9,95 49,50

575(гр) хпеб пжано-пшеничный

200 6,90 6,з2 20,46 |6,1,,74
|,72 Yпопья кчкчDчзные иJIи пшеншIные с мопоком

200 з,1,| 2,68 15,95 100,60
з,l9 кпrьейный напиток с молоком

665 22,09 30,78 89,50 725,24
Итого за пDием

32,63
обсD

100 1,40 6,10 7,50 91,00
з4 (-япят т,{?, свеклы с чеснокоМ

250 2,09 5,09 72,69 114,50
96 )яссольник пенинграДСКИЙ

5 0,|2 0,75 0,16 7,88
+JJ Эметана

90 18,00 16,20 9,64 255,86
з,72 ТТтrиrтепи ппиIтчшеные иЗ Птицы

180 4,20 8,04 15,,l2 153,60
492 Рягч овоttтное (2-й вариаrП)

,l5 5,70 0,60 з6,90 175,50
573tпрl yпеб пrrrеничный

35 2,з8 0,46 1з,9з 69,30
575iгрl yпеб пжяно-mленичньй

200 0,30 0,01 17,50 72,00
494 Кпмттпт и1 плопов или ягод сушеньD(

935 34,19 37,25 ||4,04 939,63
Итого за прием

11,82
Полdнttк

200 0,80 0,80 19,60 94,00
зз8 плоды свежие

60 I z,зв 4,з8 2з,з4 161,60
410 Rаточшки с творогом

200 1,00 0,00 20,20 84,80
389 rъпwктовьтй

4б0 | 9,tB 5,18 63,14 340,40
итого за ппием

23,83
Уuсан

100 0,80 0,10 |"l0 10,00
,7I опптrrи натчDzIльные

90/40 2|,06 |9,24 <11 280,80
40зl5 1 з ТеrЪтепи (2 ваоиант)

150 з,4з з,07 зз,9з 1,7,7,|4
2|| Катrrа гпечневаJI DассьпI.Iатая с овощами

45 з,42 0,зб 22,|4 105,з0
57Зtгрl хпеб пшеничный

з0 2,04 0,з9 ||,94 59,40
575щр) хлеб ожано-пшеничный

200/10 0,L2 0,07 13,03 5з,45
261 Чай с сахаром

665 30,87 23,23 88,46 686,10
Итого за прием

6,53
Вmорой уJкuп

200 5,80 5,00 9,60 107,00
385 молоко киrrячёное

15 0,59 4,59 9,38 8 1,15
580tгрl Кондитерские изделиlI

215 бо39 9,59 18,98 188,15
Итого за прием

2940 |02,72 106,03 374,|2 2879,52
Итого за день

I ав,#0



Сезон: осенний; Возрастная категория7,11 лет 10оъ

[Iаименование блюда Выход, г
Белки, г Жиры, г Углево-

ды, г
ЭI], ккал

Nь всего всего

4 день

Завmрак
26,19

10 0,08 7,25 0,1з 66,00
t4 масло сливочное (порциями)

l25 18,i0 10,71 l9,40 250,0
з26 счфле творожное

200l5 7,зз |1,44 36,|,| 2,78,2|
l82 karrra жилкая молоtшая шленная с м\с

з0 2,28 0,24 14,76 70,20
57Зщр) хлеб пшеничный

25 1,70 0,33 9,95 49,50
575GIр) Хлеб ржано-шпенлгчtrый

200 3,30 2,90 13,80 94,00
462 какао с молоком

595 32,79 32,87 94,2| 807,91
Итого за прием

33,72
обеd

100 6,00 13,30 5,80 167,00
113 Салат "Столичньй"

250 L,97 2,7| |2,|1 85,75
101 Счп картофельньlй с крупой

1з0 2|,06 |9,24 0,57 280,80
ззз рыба запеченная

150 з,26 |2,59 22,66 216,00
142 Каптофель и овощи, тушенные в соусе

,75 5,70 0,60 з6,90 175,50
573tпрl леб пшеничный

з5 2,з8 0,46 13,9з 69,з0
575tгрl клеб ожано-пшеничный

200 0,10 0,10 1 1,10 46,00
486 Компот из cBeжIlD( IIподов и ягод

940 40,48 49,00 103,07 1040,35
Итого за прием

17,29
Полdttuк

200 0,80 0,80 19,60 94,00
з38 Плоды свежие

100 11,87 20,6,| з0,40 з54,6,7
605l654l659 Пипожки печёные из пресного слоёного теста (кубrтге)

200 1,00 0,00 20,20 84,80
389 сок iьпчктовьй

500 13,67 21,47 70,20 l 533,47
итпгп 1а ппием

17,73
YaKul-t

100 0,80 0,10 |,-l0 10,00
,71 с)воши натурапьные

90 1з,,7,7 9,90 11,9,7 191,70
з4,| Котлеты "ТТТ1l9л5ц5lg"

150 3,06 5,52 11,84 1 15,50
|з9 кагryста тушен€tя

50 3,80 0,40 24,60 117,00
57ЗФр) хпеб птпеничньй

30 2,04 0,з9 1|,94 59,40
575(грl хпеб пжано-пшеничный

200/10 0,|2 0,07 13,03 53,45
261 Чй с сахаром

630 23,59 16,38 75,01 547,05
Итого за пDием

5,06
Bпtoooli чхеuн

200 5,80 5,00 8,40 102,00
386 киспомолочный напиток

i0 0,39 з,06 6,25 54,10
580tгtрl Конлитеоские изделиrI

2l0 6,19 8,06 14,б5 156,10
Итого за прием

2815 116,1| l21,71 357,20 3084,89
итого за день

1$0;00



сезон: осенний; Возрастная категория7,11 лет 10%

[Iаименование блюда Выход, г
Белки, г Жпры, г Углево-

ды, г
ЭЩ, ккал

J\ъ всего всего

5 день

Завmрак
24,84

10 0,08
,7,25 0,1з 66,00

|4 Масло сливочное (порциями)

15 3,48 4,4з 0,00 54,00
15 Сыо (пооциями)

125 8,33 |2,50 4,00 |67,6,7
269 омлет с зелёньtм горошком

200/10 7,82 12,83 з4,27 285,00
|82 Каша жилкая молочнФI овсяная с м\с

30 2,28 0,24 |4,76 70,20
573щрl хлеб шценичный

25 |,70 0,33 9,95 49,50
575tпрl хлеб ожано-пшеничный

200 4,50 з,70 18,10 |24,00
46,7 Напиток из цикориrI

615 28,19 41,21 81,21 810,37
Итого за прием

34,66
обеd

100 0,80 0,10 1,70 10,00,lI Овоши натуральные

250 5,49 5,2,| |6,54 |48,25
|02 Счп каотофельный с бобовьпrли (горох)

240 20,|9 45,07 41,42 652,80
265 Плов

75 5,70 0,60 з6,90 175,50
573(прl хпеб пшеничный

30 2,04 0,39 1,|,94 59,40
575шр) yпеб пжано-пшеничньй

200 1,00 0,00 20,20 84,80
389 гпк lьпwктовьй

895 35,22 51,43 \28,70 1130,75
Итого за прием

12,56
Полdнлtк

200 0,80 0,80 19,60 94,00
зз8 ппопьт свежие

75 5,40 э,zJ 4з,,lз 225,,75
652 Бисквlтт "Солнечный"

200 0,40 0,06 22,20 90,00
485 Кисель из сока плодового иJIи ягодного

475 | с,оо 4,09 85,53 409,75
Итпгп ?а пDием

23,30
YltcuH

100 |,20 l0,10 2,00 104,00
Салат из белокочанной кагryсты с оryрца},Iи "Ароматньй"49

250 | zO,z0 19,80 44,60 438,00
Запеканка картофельная с субпродуктами420

45 3,42 0,36 22,14 105,30
57Зlггг1 |Хлебпшеничный

з0 2,04 0,з9 ||,94 59,40
575tгrрl |Хrrеб р",ано-пшенртчный

200/10 0,|2 0,07 13,0з 5з,45
261 Чай с сахаром

635 26,98 30,72 93,7| 7б0,15
Итого за прием

4,63
вmооой унсuм

190 5,51 4,,75
,7,98 96,90

386 кисломолочный наш,rгок

10 0,39 3,06 6,25 54,10
58Otпрl Конпитепские изделиlI

200 5,90 7,81 |4,23 151,00
Итого за прием

2820 102,90 135,31 403о37 3262,02
Итого за день

l00,00



Gезон: Осенний; Возрастная категория 7-11 лет 10%

Напменование блюда Выход, г
Белки, г Жиры, г Углево-

Ды, г
ЭЩ, ккал

Ns всего всего

6 день
22,62

3авmрпк
10 0,08 7,z5 0,13 66,00

1.4 I\rlя спо сливочное (порциями)

125l1-5 22,26 10,78 21,00 2,7I,60
2,79 Запеканка из творога с молоком сгуIц,

200 4,з0 5,82 10,84 113,00
14| Счп молочный с клёцками

з0 2,28 0,24 |4,,76
,l0,20

573сгр) yпеб птттеничный

25 1,70 0,33 9,95 49,50
575tгрl )(пеб пжано-пшеничный

200 з,30 2,90 13,80 94,00

б64,30

32,89

462 какао с мопоком

б05 33,92 27,32 70,48
Итого за пDием

100 6,50 13,60
,J,20 i78,00

125,50
|12

250 11,80 3,90 10,80
119

Птицавсоусестоматом

\lТяrяппньт отваDные с овощtl]\,Iи

|25 1 1,88 13,84 2,,7,7 183,04
з6,7

150 5,|,7 5,99 28,52 188,40
205

{леб пшеничный

Гпеб пжяно-пшениtIньй

,75 5,70 0,60 з6,90 175,50
573tгtрl

30 2,04 0,39 |1,94 59,40
575tпрl

200 0,00 0,01 14,00 56,00
46]I

930 43,09 38,33 112,13 965,84

16,17

200 0,80 0,80 l9,60 94,00
338

100 16,06 13,38 2,7,94 296,00
465

200 1,00 0,00 20,20 84,80

414,80
389

500 17,8б 14,18 67,14

24,37

100 0,70 10,10 2,30 10з,00
22

90 1,9,44 l6,з8 6,84 252,00
389

150 lz,Bc |4,з2 2з,01 |42,4
з10

45 з,42 0,36 22,I4 105,30
573tгрl

30 2,04 0,39 11,94 59,40
575tгрl

Чай с сахаром

Итого за прием

|Вmорой yJKaH
I

lк'тсппмп почный напиток

200/10 0,12 0,07 13,03 5з,45
2611

625 28ý8 3|,62 79,26 715,50

3,95

6|"l5190 5,70 0,95 7,60
386

10 0,з9 3,06 6,25 54,i0
58Otгрi

200 б,09 4,01 13,85 115,85

2936,2928б0 l29,54 115,45 343,46

1а0;00



сезон: осенний; Возрастная категория7,11 лет 10%

Наименование блюда Выход, г
Белки, г Жиры, г Углево-

Ды, г
ЭЩ, ккал

Ns всего всего

7 день
24,64

3uвmрак

10 0,08
,1,25 0,13 66,00

|4 Масло сливоЕIное (порчиями)

Сыр (порциями) 15 3,48 4,4з 0,00 54,00
15

210 омлет натyральный 106 9,85 l7,54 1,86 204,69

200l5 6,22 6,60 з|,24 209,00
2з0 Каша манная молочнulя жидкая с м\с

30 2,28 0,24 |4,,76
,70,20

573tгрl хлеб пшенrчrъй
25 1,70 0,33 9,95 49,50

575tгрl Хлеб ржано-гппеничньй

какао с молоком 200 4,08 з,54 17,58 118,60
з82

йтпгп 
"а 

ппием 591 27,69 39,93 75,52 771.,99

32,90
0беt)

100 6,92 8,92 1,6,| 115,00
119 Салат "оDигинальньй"

250 5,60 4,80 10,18 1 15,00
118/109 1rrп с клешками

|25 2|,зз 14,8з 9,83 258,зз
з46 Кптпеты "Золотм рыбка"

l50 з,65 5,з,7 36,68 209,,70
304 рис отварной

,75 5,70 0,60 зб,90 175,50
573щр) хпеб пшеничный

35 2,з8 0,46 13,9з б9,30
575tпр) кпеб пжано-пшеничный

200 0,86 0,80 20,,76 88,00
270 цяпиток из пподов шиповника

935 46,44 35,78 129,95 1030,83
итпго ?а ппием

17,03
Полdнuк

200 0,80 0,80 19,60 94,00
338 ппппы свежие

100 l1,87 20,6,| з0,40 з54,67
605l654l659 Пиоожки печёrше из пресного слоёного теста (кубlтге)

200 1,00 0,00 20,20 84,80
з89 спк rъпчктовый

500 13,61 2t,47 10,20 533,47
Итого за пDием

20,87
YatcuH

100 0,80 0,10 1,,,70 10,00
,71 Г)вотrти натчDzIльные

240 2,1,04 25,76 2|,44 425,60
з6,7 Жапкое по - домашнему

45 з,42 0,36 22,14 105,30
57Зtпрl yпеб пrrrенртчный

30 2,04 0,39 11,,94 59,40
575спрl yпеб пжано-пшеницшй

200/10 0,|2 0,07 1з,Oз 5з,45
26I Чай с сахаром

625 33,42 26,68 70,25 653,75
Итого за прием

4,56
Rmооой vэлtutl

190 5,70 0,95
,7,60 61,,75

386 киспомолочный напиток

15 0,59 4,59 9,38 81,15
580tпрi Конпитеоские изделиlI

205 6,29 5,54 16,98 L42,90
Итогп за пDием

2856 |27,50 129,39 362,90 3|32,94
Итого за день

I{}0:0{l



Сезон: осенниЙ; Возрастная категория 7-11 лет 10%

ЭЩ, ккал

27,91

Выход, г
Белки, г Жпры, г Углево-

Ды, гJ\! всего всего

10 0,08
,1,25 0,13 66,00

|4 Масло сливочное (порциями)

пwпинг твопожньй запеченtый |20 18,08 6,40 24,80 228,80
285

Молоко сryщенное

кятlтя rкипкая молотшtш гппенная с м\с

15 1,08 |,28 8,зз 49,05
41ll

200l5
,1,3з ||,44 з6,|"| 278,2l

182

хлеб гппеничный

Yпеб пжано-пшениЕIныи

з0 2,28 0,24 74,76
,70,20

49,50

100,60

573iпрl
25 1,70 0,33 9,95

575tгtрl

Кпihейный нzIпиток с молоком 200 з,[I 2,68 15,95
з19

Итого за прием

обеd

Салат "Бурячок"

|Cyn ,. овощей

б05 33,72 29,6| 110,08 842,36

36,27

100 2,20 6,20 8,80 100,00

74,00
86

250 2,00 4,5з 6,зз
116

90l40 |,7,42 1 1,18 ||,57 436,80

з,7ll514
150 з,06 4,80 20,44 |,з,7,25

з|2
,l5 5,70 0,60 36,90 175,50

573спрl
35 2,з8 0,4б 1з,9з 69,з0

575tгрl Клеб ржано-пшенргqный

инньтиV 200 0,20 0,20 24,80 102,00

481
940 32,96 27,96 |2z,16 1094,85

Итого за прием
13,08

94,00
полt'rttutс

fIподы свежие
200 0,80 0,80 19,60

338
60 4,68 5,76 з6,24 216,00

6|4 Булочка "Ароматная"

Сок фруктовый

rtrтпгп ая ппием

200 1,00 0,00 20,20 84,80

389
460 6,48 6,56 76,04 394,80

18,9а

100 0,80 0,10 1,70 10,00
,7|

90/40 10,28 13,|2 9,16 196,86

4l2l505
150 4,58 5,01 2о,52 | l+s,sO

30з
45 з,42 [ 0,з0 22,14 105,30

57Зtгрl
30 2,04 0,з9 11,94 59,40

575(пр)
200/10 0,12 0,07 13,0з 5з,45

261
665 2L,24 19,05 18,49 570,51

3,84
urIalrll<rи t

190 5,70 0,95
,1,60 6|,,75

з86
10 0,з9 з,06 6,25 54,10

580спрl
200 б,09 4,01 13,85 115,85

2870 100,49 87,|9 401.,23 3018,38

l0|0;:00,



сезон: осенний; Возрастная категория7,1'l лет 10%
\rtEcvr ' 

t !

Напменование блюда
Выход, г

Белки, г Жиры, г Углево-
Ды, г

ЭЩ, ккал
N9 всего всего

9 день
26,96

3авпtрак
10 0,08

,7,25 0,1з 66,00
|4 Т\r{яспп спивоатное (порциями)

100 11,95 |9,62 |"70 2зL,67
211' оплпе;т с сыоом

200l5
,7,46 6,64 36,26 2з4,60

2з2 Кяrrта пшеничнм молочнzш жидкая с м\с

з0 2,z8 0,24 |4,76
,70,20

573tгрl хпеб пшеничный

25 |,,l0 0,33 9,95 49,50
575щр) хлеб пжано-rпленичный

200 4,50 з,-l0 1 8,10 |24,00
46,| Напиток из цикориrI

570 27,91 37,17 80,90 775,97

32,74

100 0,80 0,10 |,70 10,00
,7|

250 1,80 4,92 10,9з 103,75

7,88
82

иетана
5 0,|2 0,75 0,16

+JJ Cl
130 2|,06 19,24 0,5,7 280,80

JJJ рыба запеченная
:

I)T,Tc ппигмIrrенный с ToMulToM
150 3,80 5,40 38,90 220,00

462

хлеб пшеничньй

Yпрб пжяно-ппIениЧньМ

75 5,70 0,60 36,90 175,50
573щр)

з0 2,04 0,39 |1,94 59,40
575tгрl

,Ъл.rчтпркй 200 1,00 0,00 20,20 84,80
389

940 36,32 31,40 121,30 942,|3

14,52

200 0,80 0,80 19,60 94,00
з38

100 |з,,lб з,6з 2з,з5 181,33
|2

Сок фруктовьй

ufтпгп ая ппием

200 0,60 0,00 35,00 |42,40
389

500 15,16 4,43 77,95 4L7,13

Уакuн

Овощи натуральные

21,76

100 0,80 0,10 1,70 10,00
71

90 15,53 12,60 6,,75 198,00
з94 Котлеты мясо- картофельные по- хJIыновски

150 5,\"| 5,99 28,52 188,40
205 Мякяпоны отваDные с овощамИ

50 з,80 0,40 24,60 117,00
573tгрl хлеб пшеництый

30 2,04 0,39 1|,94 59,40
575tгрl Yпаб птсянп_пIrтениЧный

200/10 0,|2 0,07 13,0з 5з,45
26]'

630 27,46 |9,54 86,54 626,25

4,03

кисломоло,шrьй напrгок

КонлитеDские изделиJI

190 5,70 0,95
,7,60 6|,,l5

з86
10 0,39 3,06 6,25 54,10

115,85
580сгвl

200 6,09 4,01 13,85
Итпго за пDием

2840 113,00 97,15 380,54 2817,93
итого за день

la|ýa



сезон: осенний; Возрастная категория7-11 лет 10%

НаимеяовапIrе блюда Выход, г
Белки, г Жuры, г Углево-

Ды, г
ЭЩ, ккал

м всего всего

10 день

?авmрак
27,07

\4 Масло сливочное (порциями) 10 0,08 7,25 0,1з 66,00

|25 l 8,10 10,71 19,40 250,0
з26 Суфле творожное

200/10
,7,82 |2,83 з4,2,7 285,00

182 каша жилкм молотщzш овсяная с м\с

з0 2,28 0,24 |4,76 70,20
57Зtпрl хлеб пшеничный

25 |,,l0 0,зз 9,95 49,50
575шр) хлеб ожано-пшеничный

200 3,30 2,90 1з,80 94,00
462 какао с молоком

600 33,28 34,26 92,31, 814,70
Итого за пDием

31,78
обеD

100 1,90 8,90
,7,,l0 l18,00

150 Икпа кабачковая (промьппленного производства)

250 5,49 5,2,7 |6,54 l48,25
|02 Счп картофельный с бобовьtми (горох)

90 15,66 8,82 9,90 183,60
446 Биточки рубленные из гпицы (паровые)

150 з,4з з,0,7 з3,9з 1,1,7,|4
2lI Каша гречневzи рассыпчат€Iя с овощами

,l5 5,70 0,60 з6,90 175,50
573щр) хлеб пшеничный

35 2,з8 0,46 13,9з 69,з0
575tгрl |Ьеб ржано-пшеr*гпrьй

200 1,00 0,00 20,20 84,80
389 ]ок фочктовый

900 35,56 21,L2 139,09 956,59
Итого за пDием

I3,20
Пол,Dнuк

75l|5 4,05 2,16 28,2з 148,70
з99 Блинчики со сметаной

200 0,80 0,80 19,60 94,00
зз8 ппопы свежие

200 0,89 0,06 з2,,75 154,60
355 Кисеть из кvDаги

490 5,15 3,02 | Bo,sB 397,30
Итпго за пDием

22,60
Y,lKutl

100 0,80 0,10 1,70 10,00
,71 овоши натуральные

250 20,20 19,80 44,60 438,00
420 Запеканка картофельная с субпродуктами

50 3,80 0,40 24,60 1l7,00
573tгрl хлеб пшеничньй

30 2,04 0,з9 ||,94 59,40
575tпрl хлеб ожано-пшеничньй

200l20 0,1з 0,07 13,б5 56,00
26]t чяй с пжемом

б50 26,97 20о76 96,49 680,40
Итого за прием

5,3 5
tsmппоii v}lclul

200 5,80 5,00 9,60 107,00
з85 молоко кипячёное

10 0,39 3,06 6,25 54,10
580iгрl КонллrгеDские изделиrI

2l0 6,19 8,06 15,85 161,10
Итого за пDием

2850 l07,74 93,22 424,33 3010,09
Итого за день

,] 00,а0



Gезон: Осенний; Возрастная категори я 7,11 лет 10%

Цаименованrrе блюда Выход, г
Белки, г Жиры, г Углево-

ды, г
ЭIf, ккал

л9 всего всего

{1 день
23,93

Завпtрак
10 0,08

,7,25 0,13 66,00
|4 IVIaспо спивоIIное (порцИЯМИ)

15 3,48 4,43 0,00 54,00
15 Сыр (порlдиями)

|25 8,33 12,50 4,00 |6|,67
269 отrлпgт с зепёньгм гоDошком

200l5 6,22 6,60 з|,24 209,00
2з0 KarrTa манная молочнzш жидкая с м\с

з0 2,28 0,24 14,,76
,70,20

573Фр) хпеб пшениqный

25 |,,70 0,зз 9,95 49,50
575tгрl хпеб пжано-шrrеничньй

200 з,|,| 2,68 15,95 100,60
з,79 коrъейньй напиток с молоком

610 25,26 34,02 76,03 1|0,97
Итого за пDием

обеd
37,89

100 5,50 14,з0 |4,,l0 209,00
t16 Сятят "Меqта"

250 2,09 5,09 |2,69 114,50
96 р я ссо пьник леrплнгпадский

5 0,12 0,75 0,16 7,88
4зз Сметана

110 |6,,l2 25,4| 5,6з з 19,00
250 Rаlъегппгянов

150 5,52 4,52 26,45 168,45
з09 zf якяпонные изделиrI отВарНЫе

yпсб пrтrеттиqный 75 5,70 0,60 36,90 175,50
573tгеl

з0 2,04 0,39 I|,94 59,40
575(гр) Хлеб ржано-шленичньй

:I

Компот из плодов или ягод сушеньD( 200 0,з0 0,01 17,50
,72,00

494

Итого за прием

Полdнuк

ГIлоды свежие

lЕlятпrлптки с твоDогоМ

920 37,99 51,07 125,91 ||25,73

l1,46

200 0,80 |о,во |lя,00 94,00
338

60 7,з8 4,38 2з,з4 161,60
410

спк rhпчктовьй 200 1,00 |о,оо |zO,z0 84,80
389

460 9,18 5,18 63,L4 340,40
Итого за прием

Уэtсuн
21,46

100 0,80|o,toIt,zO 10,00
,71 Г\оп пьньте

ттqтzтrепt пыбный натvоальньй |25 18,3з |,6,I 8,83 12з,зз
з10

гяптпtъепь зяпеqённый 150 4,10 15,10 зз,60 286,00
476

45 з,42 0,36 22,L4 105,30
57Зщр) хлеб пшеничный

yпеб пжано-пшеничный з0 2,04 0,39 11,94 59,40
575сггl

200/l0 0,1,2 0,07 1з,03 53,45
261

660 28,82 17,68 9L,24 631,49

5,25

киспомолочный напиток 200 5,80 5,00 8,40 102,00
з86

10 0,39 3,06 6,25 54,10
580Gе) Кондитерские изделиrI

210 б,19 8,06 14,65 156,10
Итого за прием

Итого за день
28б0 107,43 116,01 371,03 2970,68

:{)0,00



Gезон: осенний; Возрастная категория7,1'l лет 10%

напменовапше блiода Выход, г
Белки, г Жиры, г Углево-

Ды, г
ЭЩ, ккал

Ns
всего всего

12 день
27,43

3авmрак

10 0,08
,7,25 0,1з 66,00

|4 Масло сливочное (порциями)

l25l|5 22,26 10,78 2i,00 27|,60
219 Запеканка из творога с молоком сryщ,

200 6,90 6,з2 20,46 76,I,,74
1,72 Хлопья кукурузные ипи пшениаIные с молоком

57Зtгрi хлеб пшештчный з0 2,28 0,24 74,16
,70,20

575шрl хлеб ожано-шпеничнъй 25 1,70 0,33 9,95 49,50

200 3,30 2,90 1з,80 .94,00
462 какао с молоком

б05 36,52 27,82 80,10 719,04
Итого за прием

32,98
обеD

100 0,80 0,10 |,,70 10,00
,71 овоши натyрtlпьные

250 1,80 4,92 10,9з 103,75
82 Борш с каrryстой и картофелем

5 0,12 0,75 0,16 7,88
+JJ Сметана

l00 20,60 |4,20 19,00 286,00
411 Оладьи из печени по - кунцевски

150 3,06 4,80 20,44 |з,1,25
з12 Пюре картофепьное

,75 5,70 0,60 з6,90 175,50
573iгрl хлеб пшеничный

з0 2,04 0,39 11,94 59,40
575tгрl хпеб пжано-пшеничrтый

200 1,00 0,00 20,20 84,80
з89 сок iьпчктовый

910 35,13 25,76 tzl,27 864,58
Итого за прием

I а,69
Полdнuк

,15l20 4,50 2,60 21,40 127,6з
291' Мшrник с повидлом

180 o,,l2 | 0,1z 1,1,64 84,60
з38 ппопы свежие

200 0,20 0,20 17,00 68,00
548

КиселЬ из свежID( IIJIодоВ иJIи ягоД свежрD( tиJlи яl,trл

,о,rллл*ощш'\

итпгп ?я ппием 475 5,42 3,52 56,04 280,23

22,1I
Yltcurt

100 1,45 6,00 8,40 94,00
1 сапат из капчсты бепокочанной

240 l4"76 9,84 | zэ,lб 26,7,60
з,l5 ппов из отваоной птицы

45 з,42 0,36 | zz,ll 105,з0
57Зщр) хлеб пшеничный

30 2,04 0,39 1|,94 59,40
575щрl хлеб ожано-гппениqrый

200/10 0,|2 0,07 1з,Oз 5з,45
26| Чай с сахаром

625 21,19 |6,66 85,27 579,75
Итого за пDием

6,79
впltlоой vэtсutl

190 5,51 4,75 7,98 9б,90
з86 кисломолочный напиток

15 0,59 4,59 9,з8 81,15
580tгр) Кондитерские изделия

205 6,10 9,34 |7,36 178,05
Итого за прием

2820 104,95 83,1,0 360,03 262|,65
Итого за день

i 0а$0



сезон: осенний; Возрастная категория7,11 лет 10%

Цаименование блюда Выход, г
Белкrt, г ЖItры, г Углево-

Ды, г
ЭЩ, ккал

Ns всего всего

13 лень
25,23

.?авпшgк

10 0,08
,7,25 0,1з бб,00

|4 Масло сливочное (порlшями)

100 L,20 6,00 11,20 104,00
21 Салат из моркови припущенной

100 6,,]7
,1,96 L7,06 |6,7,20

204 Макаооны отварные с сыром

200 4,80 5,00 |6,44 130,00

,10,20140 Счп молочный с крупой (пшено)

30 2,28 0,24 |4,76
57Зtпрl хлеб пшеничный

yпеб пжано-пшеничный 25 1,70 0,33 9,95 49,50
575iгрl

200 3,з0 2,90 13,80 94,00
462 какао с мопоком

бб5 20,13 29,68 83,34 680,90
Итого за прием

33,50
обеt)

100 3,60 10,20 7,80 1з7,00
эI Сяпат "Степной" из разньD( овоЩеЙ

250 8,95 9,58 7,50 152,00
|2зl Счп каптоtЬельный с мясными фрикадельками

?пяеьт и1 Kvn_ с омпетом и овоща]\,IИ 90 13,15 9,9,7 8,0з 175,85
449

180 з,6,| 6,62 |4,20 138,60
1з9 Кягп,lс,та TvITTeHalI

15 5,70 0,60 з6,90 175,50
573tгрl хлеб пшенлтщrьй

]

Хлеб ржаrrо-пшеничrъй
з5 2,з8 0,46 1з,93 69,30

575tгlрl
200 0,00 0,01 14,00 56,00

904,25
461 Чй каркаде

tr[тпгп ая ппием 930 37,46 37,43 102,3б

17,59
Полdнuк

Плоды свежие
200 l 0,80 0,80 l9,60 l 94,00

зз8
100 16,06 13,3 8 2,1,94 296,00

Пицца детскаJI465
200 1,00 0,00 20,20 84,80

з89 Сок фруктовый
500 17,86 14,18 61,74 474,80

18,09

100 0,80 0,10 |,,l0 10,00
1|

160 15,66 2,6з
,I,66

11,7 ,,7 |

299
150 2,86 лаэ 2з,0| |42,4

310
45 з,42 0,зб 22,|4 105,30

57Зtпрl
30 2,04 0,з9 ||,94 59,40

575(геl
200/10 0,12 0,07 i3,03 5з,45

261. Чай с сахаром

Итого за прием 695 24,90 7,86 79,48 488,22

5,59
Вmорой уакuн

ктлспомопочный напr,rгок 190 5,5 i 4,-l5 7,98 96,90
з86

10 0,39 з,06 6,25 54,10
580iгрl Конпитеоские изделиrI

200 5,90 7,81 |4,23 151,00
итпгп ая ппием

2990 |06,24 96,96 347,15 2699,1б
Итого за деЕь

0а;00



сезон: осенний; Возрастная категория7-11 лет 10%

Наименование блюда Выход, г
Белкrr, г Жпры, г Углево-

Ды, г
ЭЩ, ккал

Jф всего всего

't4 день

Завmрак
27,63

t4 Масло сливочное (порчиями) 10 0,08
,7,25 0,1з 66,00

285 пчпинг твопожный запеченньй l20 l8,08 6,40 24,80 228,80

15 1,08 |,28 8,зз 49,05
47l молоко сгчшенное

200/10 7,82 72,8з з4,2,7 285,00
182 Каша жидкм молочн€ш овсяная с м\с

573tгрl хлеб пшеничный з0 2,28 0,24 14,76 70,20

25 I,,70 0,зз 9,95 49,50
575tгрl хлеб ожано-пшеничньй

200 з,|,| 2,68 15,95 100,60
з,79 Кофейный напиток с молоком

Итого за прием 610 34,2| 31,00 108,18 849,15

32,75
обеd

|20 Салат "Пикантный" 100 5,90 12,80 2,80 151,00

250 1 1,80 з,90 10,80 l25,50
119 r.п каптофельньй с рыбой

100 15,70 15,90 3,10 218,00
з69 Гуляш

150 з,4з з,0,7 зз,9з |,77,14
21,I Каша гпечневzIя рассыпчатzUI с овоща]\,1и

,75 5,70 0,60 з6,90 175,50
573tгр) хпеб пшеничный

з5 2,з8 0,46 13,9з 69,з0
575Gр) хпеб пжано-пшеничный

200 0,40 0,06 22,20 90,00
485 Кисель из сока плодового или ягодного

910 45,31 36,19 123,66 1006,44
Итого за пDием

17,36
ГIолdнuк

200 0,80 0,80 19,60 94,00
зз8 Плоды свежие

100 1 i,87 20,67 з0,40 з54,6,|
605l654l659 Пиоожки печёные из пресного слоёного теста (кубкге)

200 1,00 0,00 20,20 84,80
з89 сок фочктовый

500 13,67 2|,47 10,20 533,47
Итого за пDием

17,35
Yltctllt

100 0,80 0,10 |,,70 10,00,lI овотrrи натчDzIльные

90 l1,59 11,48 з,94 165,з8
368 Суфле из Iпицы

492 Раry овощное (2-й вариаят) 150 з,50 6,70 13,10 128,00

57Зtпрl хлеб пшенrшrый 50 з,80 0,40 24,60 117,00

575tгрi хпеб ожано-пшеничный 30 2,04 0,39 ||,94 59,40

200/10 0,|2 0,07 13,0з 5з,45
26l Чай с сахаром

630 21,85 19,13 68,31 533,23
Итого за прием

4,91
вmовой vHcutt

190 5,51 4,,l5
,7,98 96,90

386 кисломолочный напрпок

58Otгрl Кондlrгерские изделшI 10 0,39 з,06 6,25 54,10

Итого за прием 200 5,90 7,81 14,23 151,00

Итого за день 2850 120,93 11б,19 384,58 3073,29

спеdнеlневное значенuе за 14 dней 112,26 107,84 377,16 2963,40

84,70 86,90 368,50 2585,00
Нопма

132,54 124,10 102,35 114,64
Проценm выполняаиосmu

tQ0,0{)


