
Аннотация к рабочей программе курса внеурочной деятельности

 «Экология и здоровье человека»

для обучающихся 10-11 классов

Введение  данного  курса  диктуется  необходимостью  формирования  у  школьников 
понимания того, что здоровье – это величайшее благо, его надо уметь сохранять.
           Здоровье – основополагающая составляющая всей жизни и деятельности человека. 
Особую  актуальность  проблема  здоровья  приобрела  в  наше  время  в  связи  с  ухудшением 
экологической  обстановки  не  только  в  отдельных   регионах,  но  и  на  планете  в  целом. 
Программой предполагается  изучение  факторов окружающей среды,  влияющих на  здоровье 
человека.  Необходимо  указывать  не  только  факторы,  снижающие  здоровье,  но,  что  более 
важно, и факторы, укрепляющие здоровье.
          Обучение  старшеклассников  экологии осуществляется  на  основе  планомерного  и 
преемственного  развития  экологических  понятий,  усвоения  ведущих идей,  теорий,  научных 
фактов, составляющих основу практической подготовки в 10-11 классах, для формирования их 
экологической культуры. Поэтому содержание курса структурировано так, чтобы обучающиеся 
могли  синтезировать  имеющиеся  и  получаемые  знания  в  единую систему  представлений  о 
природе и месте человека и человечества в ней.

Цель курса –  формирование  у  школьников системы знаний и  убеждений,  обеспечивающих 
духовное отношение к себе, к своему здоровью, к окружающему миру.
Новизна  предлагаемой  программы  состоит  в  последовательном  развитии  биоэкологического 
образования, включающем изменение целей, планируемых результатов, содержания и способов 
обучения.

Рабочая программа рассчитана на 68 часов, из них 34 часов (1 час в неделю) в 10 классе и 34 
часа (1 час в неделю) в 11 классе.


