
КОМСОМОЛЬСКАЯправда
20 СЕНТЯБРЯ 2003 г. 1

Екатеринбург
jwwiwHHfWTiiri...

Ведущий клуба Алексей ЗАЯКИН. E-mail: zabiyakin1981@mail.ru

МОДАЯ ЗВЕЗДОЧКА

егкоатлетка Федорова привыкла
10 ВСЕМ J*"

ыть первой
\Иедавно на чемпионате мира 
t по легкой атлетике 
^теринбургская спортсменка в 
шаве команды России завоевала 
[бронзовую медаль в эстафете 
\ 4x100 метров. Наш квартет 
\тервые в своей истории стал 
призером на этой дистанции

Оля, свердловская шко- неру Виктору Гусаренко. 
«той атлетики - одна из Он и сделал из меня од- 
№х в стране. Ты роди- 
&в Екатеринбурге или 

к нам из области?
Низ Алапаевска. Бегом Владимиру Самылову. 
^аюсь с пятого класса. “
иерские дистанции мне 
и бегать лень, поэтому тебя 
юбовала спринт - 100 сил? 
ВОВ. Между прочим, это 
ю престижная дистан- 
■ в беге. Нужно выло- 
рся на все сто - 10 се- уши на 
ИС небольшим, и ты на беговую 
вйше. Еше в школе я 
во выезжала на област- 
всоревнования и всегда 
Ьывала. Затем перебра- 
вв Екатеринбург, к 
W теперешнему тре-

ного из лучших спринтеров 
страны. Благодарна я и сво­
ему первому наставнику

- Тренировки, навер­
ное, отнимают у 

много

- Сама 
захотел а 
бегать, за 
уши

Сколько в среднем
получают легкоатлеты за победу 

на споинтепскиу

»

i*>'^

Оля (в центре) 
быстрее всех бегает, 
поэтому и выше всех 
на пьедестале.

■ I

1

спринтерских дистанциях 
✓ в эстафете - $4000 

и в личном первенстве - $7000

Радует 
дистанция

часа. Кроме беготни почти 
каждый день хожу в трена-

дорожку 
меня никто не 
тянул, 
одно - 
короткая. Хотя на трениров­
ках и по 500 метров без ос­
тановок бегаем. Занимаюсь жсрном зале, прыгаю через 
два раза в день по четыре барьеры и в длину.

- Диету не соблюдаю: 
будешь плохо кушать, 

силы кончатся раньше времени
- Неужели ты сразу реши­

ла стать легкоатлеткой, а не, 
к примеру, баскетболисткой 
или волейболисткой?

- Я ведь никогда другими 
видами спорта не зани­
малась. Выбирать, по 
сути, не из чего было. А 
к бегу тянуло всегда. Зна­
ете, какой у меня был спортсмены, соблюдаешь? 
прилив сил, когда я по­
пала в состав сборной бега. Не будешь хорошо ку- 
России и выполнила 
норматив мастера меж­
дународного класса! Ради блюдаю, хотя пирожки ем 
таких минут стоит жить. 
Земля из-под ног уходит, 
когда знаешь, что ты - 
одна из лучших в России.

- Оля, о чем ты меч­
таешь?

- Как это ни банально победами, желают успехов, 
звучит, моя главная Родители давно смирились с 
мечта - стать олимпийс- ---- -------------------------------
кой чемпионкой. Навер­
ное, любой спортсмен 
грезит этим - это и сла­
ва, и почет, и деньги, 
которых часто не хвата­
ет. Меня даже тренеры 
всегда ставят на первый 
этап - знают, что я могу 
создать отрыв от сопер­
ниц. Мне нравится быть 
во всем первой. Также 
хочу успешно окончить 
физико-технический 
факультет УГТУ-УПИ - 
учусь сейчас на 4-м кур­
се. Моя профессия - бе­
зопасность в социальной 
сфере.

- Ты уже можешь по­
хвастаться, что была в 
разных уголках света. 
Где тебе особенно по­
нравилось?

- Клево в Италии, краси­
во - аж глаза режет! В Шот­
ландии не понравилось - 
постоянные дожди, ника­
кой романтики. Встречный 
ветер порой дул с такой си­
лой, что еле на ногах дер­
жалась.

- Диеты, как и многие

- Спринт - силовой вид

шать, силы кончатся рань­
ше времени. Диету не со-

в ограниченных количе­
ствах. Вот на четырехсот­
метровке - жесткая диета.

- Замуж не собираешься?
- Пока нет. Мне часто зво­

нят родные - поздравляют с

тем, что дома я бываю ред­
ко. Такова жизнь легкоатле­
та - как и музыкант, все вре­
мя в пути.

ИЗ ДОСЬЕ «КП»
Ольга ФЕДОРОВА - 

неоднократная чемпионка 
России на дистанции 100 
и 200 метров среди моло­
дежи.

Бронзовый призер чемпи­
оната I 
в

мира-20бЗ в Париже 
эстафете 4x100 метров. 
Участница чемпионата 

мира среди юниоров на 
Ямайке.

Заняла третье место на 
Кубке Европы в эстафете 
4x100 метров в Италии.
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