310poB, 3HAYUT CHACTJINB
AJKOroJib — pakTop pucKa OHKOJIOTHYECKUX 3a00JIEBaHUIA
D10 akcuoma, He TpeOyrolas JA0Ka3aTeIbCTB, YTBEPXKIAET BPAu-OHKOJIOT
I'KB Ne3 ropona ExarepunOypra Jmutpuit Baynus.

SnoBuTas 103a

- Amurpuii ButajgbeBu4, H3BECTHO, YTO AJKOI0JIb HEraTUBHO BO3JEUCTBYET
HA HAIl OPraHN3M. A fIBJISIETCH JIM 3JI0yNOTpedJieHne AJKOroJjeM NpUu4uHo
Pa3BUTHUS OHKOJOTHYECKUX 3a00/1eBaHMii?

- MHorue ucciaenoBaHusi YTBEPKIAIOT, YTO YIMOTPEOICHUE AJIKOTOJISI OKa3bIBACT
BIIMSHUE HA  pa3BUTHE  3JIOKAYECTBEHHBIX  oOpaszoBanuil.  Hampuwmep,
MexxyHapoIHBIM areHTCTBOM IO M3YYEHHUIO paka J0Ka3aHO, YTO aJKOIoJib — 3TO
KaHIIEPOTeH IMEpBOro THUMAa, M OH TauT B ce0€ CMEpPTENbHYIO OIMACHOCTh s
YEJI0BEKA.

- HekoTopble CYUTAKOT, YTO HHOIAA B HEOOJBIIMX J03aX CIHPTHOE MOKHO
BBININTH. A Bbl KAK CUMTaeTe — eCTh 0e3omacHas 103a?

- bezonacuHoit 103wl ankoroiisi HeT! Jlo 2020 roga cuuTaioch, YTO OAHA MOPIHUS
QJIKOTOJISI B JIEHb — ATO MPUMEPHO OOKan BHHA WM KPY>KKa MHUBA, HE MPUHECET
Bpena. Ho moToM uccienoBanus mokasaiu, 4To Jir00as 103a ajKoroJfisi MOBBIIIAET
PHUCK 3JI0Ka4eCTBEHHBIX HOBOOOpa3oBaHMl. MOXKHO CKa3aTh, YTO Kaxkaas MOPIIUS
CIIUPTHOTO CBsI3aHA C TMOBBIIIEHHBIM PUCKOM Pa3BUTHUS HEKOTOPHIX BHUJIOB paka.
[ToaTOMy, X04emb ObITh 3A0POB — BEIU TPE3BBIN 00pa3 KU3HMU.

- Pa3BUTHI0 KAKMX OHKOJIOTHYECKHMX 3200J/IeBAHMl MOKeT CInoco0CTBOBAThH
ynorpeoJieHue ajaKoroJis?

- CyllecTByeT T€CHasi CBSI3b MEXKy MOTPEOJICHUEM aJIKOT0Jisl U paKoM MUIIEBO/IA,
ropja u pTa, NMUIINEBOJAA, MEUECHH, TOJIOBbl U Ied. HemaBHO OBLUIO JOKa3aHO
BIIMSIHUE QJIKOTOJISI HA Pa3BUTHE paka MOJOYHOMW XKeJe3bl, TaK KaK B PE3yibTaTe
TOPMOHAJIBHBIX COOEB, KOTOPHIE BBI3BIBAET AJIKOTOJIb, TPOUCXOISIT U3MEHEHHUS U Ha
KJIETOYHOM YpPOBHE >KEHIIUHBI.

Jlaxke TIpM HE3HAUUTETBHBIX YIOTPEOJECHUAX aTKOTOJBbHOM MPOIYKIHUH, TIO
CPaBHEHHMIO C TE€MH, KTO HE MbET COBCEM, PUCK Pa3BUTHUS paKa yBEIWYMBAECTCS
npumepHo B 1,5 pa3za. A ecnu cpaBHMBaTh C TEMH, KTO 3J0YNOTPeOIseT
aJIKOT0JIEM, TO PUCKH Y€ BBILIE B D pas.

Oco0eHHO oOmacHO ymoTpeOJieHHEe OJIHOBPEMEHHOE aJIKOTOJIsi W Tabaka, B 3TOM
Cily4dae KaHIIEpOT€HHOE BO3JICHCTBUE HA OPTraHU3M CYMMHUPYETCHI.

- Eciin y 4esioBeka OOHAPYKWJIHM OHKOJIOTHYECKOe 3a00jieBaHUE, MOKHO JIH
eMy yHnoTpeOdJATh AJIKOr0oJib B YMEPEHHBIX 103aX?

- Ilo sTomy Bompocy, BO BpeMs J€YCHHUS OHKOJOTMYECKOTO 3a00JeBaHUS 0
MOMEHTA PEMHUCCUM, JIydllle TOCOBETOBAThCS C JiedamuMm BpadoMm. Curyanuu
OBIBAIOT pa3HBIMH, BCE OUCHDb MHIUBUIYATHHO.

MbIc/IM TO3UTHBHO
- N3BecTHO, 4eM Bce OHKOJOrHYeckHe 3a00/1eBaHMs Jierde BbLICYMTH HA
paHHuX cTaausax. Kak Mo:kHO BoBpeMsi 00HAPYKUTH paKk?



-  BpigBuTh OHKOJNIOTMYECKHE 3a00JieBaHHUS HA PAHHUX CTAAMSIX TOMOTaeT
JTUCIIAHCEPU3aLINs, B paMKaX KOTOPOM MIPOBOJASITCS OHKOCKPUHUHTIU.

VYV JKEHIMH 3TO TMpoBeJeHHE Mammorpaduu U OHKOIMTOJIOTHS (B3ATHE MasKa
C MMOBEPXHOCTH IIEEYHOr0 KaHaja Y MIEWKNA MATKH C LEJIbI0 ONPEIETICHUS PAKOBBIX
U3MEHEHUH). Y My>KUUH — aHaJIu3 KPOBU HA MPOCTATUYECKUM crelupuyecKuit
anturen (IICA), koTopblii TPOBOAUTCS [JIsi JUArHOCTUKH paka IIPOCTaThI
Y aJICHOMBI [TPOCTATHI.

U myx4nHaM, ¥  OJKCHIIMHAM  HeoOxoammo  caenats  durrooporpaduro.
B onpenenéHHOM BO3pacTe TakK€ Ha3HAYAOT aHAJIU3 Kaja Ha CKPBITYIO KPOBB,
M ECIIM PE3YyJbTaT OKAXKETCS TMOJIOKUTEIbHBIM, TO TAlMEHTa HamlpaBAT Ha
KOJIOHOCKOTIHIO U (UOPOTaCTPOCKOMHIO.

Jlucrancepu3auio MOKHO MPOXOAUTH B 000N monukiauHuke ¢ 18 mo 39 net pas
BTpu roaa, a c40ner — exerogHo. PaHHee BBISBIEHHE CHOCOOCTBYET TaKkKe
VIYYIIEHUIO OTHAJEHHBIX PE3YJIbTAaTOB 10 BBLDKMBAEMOCTH IMAIIMEHTOB C
OHKOJIOTUYECKUM JUATHO30M.

- Kakue MeToabl npo@uIaAKTHKHN paKa Bbl IOPEKOMeHayeTe?

- B mepByto odepenb 3TO OTKa3 OT BPEOHBIX MPUBBIUEK — AJIKOTOJS M KypEHUSI.
Taxke HEOOXOAMMO TMPaBUIILHO TMHUTATHCS, CIEIUTH 3a CBOUM PAIlMOHOM U HE
JIOTYCKaTh TOSIBJICHHE H30BITOYHOW MAacChl T€ja, BOBPEMS JICUUTh XPOHUYECKUE
3a00JIeBaHuUsl, KOTOPBIE TOXKE MOTYT CIIOCOOCTBOBATh Pa3BUTHIO OHKOJoruu. Haso
OoJibllie  JBUrathcsi - (U3MYECKAs AaKTHUBHOCTH CIIOCOOCTBYET IOSIBJICHUIO
MOJIOKUTENIBHBIX SMOLMM. A CYACTIIMBBIE JIOJU OOJEIOT pexe, MO0 «UEIOBEK
MOXET OBITh CYACTJIUB TOJIbKO TOIZa, KOrJa OH 3J0pOB W 3I0pOB, KOrja
CHACTJIBY.



