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Пулевая стрельба

Успех приходит к тем
кто движется к вершине
18-26 октября 
в городе Ижевске 
прошло Первенство 
России по стрельбе 
из пневматического г

оружия среди 
спортсменов до 19 лет. 
По дисциплине 
«стрельба из 
пневматической
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А. к
винтовки» в составе 
сборной Свердловской 
области выступила 
ученица 10 класса 
школы №2 Анастасия 
Исакова, которая 
по результатам 
стрельбы набрала 
613,6 очка, выполнив 
норматив мастера 
спорта!
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Вернувшись с соревнова­
ний, Анастасия Исакова 

и заслуженный тренер России 
по пулевой стрельбе Леонид 
Леонидович Шевцов дали ин­
тервью для «Алапаевской газе­
ты»:
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Анастасия Исакова с тренером Л.Л.Шевцовым ,
-I

- Настя, как ты пришла в 
спорт, когда стала занимать­
ся пулевой стрельбой?

Анастасия Исакова:
- Мама привела меня на заня­

тия в школьный тир в 12 лет, не 
все сразу стало получаться, но 
я уже тогда почувствовала, что 
это занятие как раз по мне.

Л.Л. Шевцов:
- Надо заметить, что как пра­

вило для достижения высоких 
результатов в пулевой стрельбе 
систематические тренировки 
надо начинать уже со второго 
класса. Тогда к 12 годам многие 
уже становятся перворазрядни­
ками. Хотя Анастасия пришла в 
секцию позже, она сумела на­
верстать упущенное, благода­
ря своему характеру и упорным 
тренировкам.

-Анастасия, значит, секрет 
успеха - в упорстве или есть бу. 
что-то еще?

Анастасия Исакова:
- Наверное, в любом деле 

важно любить то, чем занима­
ешься, без этого внутреннего 
состояния эффект от трени­
ровок будет совсем другим. У 
меня была возможность сдать 
норматив мастера спорта про­
шлым летом, но подготовка к 
экзаменам отняла довольно 
много времени, и это сразу 
сказалось на результатах. Про­
пустила месяц тренировок - и 
как будто заново все пришлось 
начинать.
- Получается, что навык 

этов стрелковом спорте 
одно, но настоящее искус­
ство стрельбы требует по­
стоянного совершенствова­
ния и поддержки?

Л.Л.Шевцов:
- Конечно, тут как в альпи­

низме. Ты либо совершаешь 
поэтапное восхождение, либо 
спускаешься с горы. Если не ка­
рабкаться вверх, на самую вер­
шину, будешь стоять на одном 
месте. По счастливой случайно­
сти, по какому-то совпадению 
вершина не покорится. Вы зна­
ете, у меня за годы работы тре­
нером было много достойных 
учеников, но вершин мастер­
ства достигли те, кто однажды 
сделал для себя выбор в жиз­
ни и полностью посвятил себя 
спортивной карьере. Но когда 
учишься в школе, перед тобой 
открыты все дороги, и тут, раз­
умеется, каждый сам решает, с 
чем именно связать свою судь- 

- Анастасия, а какие у тебя 
планы на будущее?

Анастасия Исакова:
- Пока в ближайшей перспек- 

окончить школу, ну и.тиве 
конечно, тренироваться, доби­
ваться новых результатов.
- Леонид Леонидович, на­

сколько я знаю, для секции 
пулевой стрельбы послед­
ние годы были непростыми.

Л.Л.Шевцов:
- Действительно, раньше 

наша секция состояла при ДО­
СААФ, сейчас мы официально 
стали подразделением ДЮСШ 
No1 и заключили договор с ДО­
СААФ на арендутира и на поль­
зование стрелковым оружием. 
Специфика нашего вида спорта 
в том, что его нельзя перевести 
на хозрасчет, без поддержки 

властей федерация пулевой 
стрельбы обойтись не может. С 
другой стороны, не все в этом 
мире измеряется в деньгах. 
Мы продолжаем заниматься 
в тире с ребятами-юнармей- 
цами. В развитии стрелковых 
видов спорта заинтересованы 
не только мы, без него сложно 
представить городское движе­
ние по военно-патриотическо­
му воспитанию.
- Будем надеяться, что ос­

новные трудности, связан­
ные с сохранением секции 
пулевой стрельбы, уже по­
зади.

Л. Л. Шевцов:
- Да, на прошедшем Пер­

венстве России по пулевой 
стрельбе мы показали хоро­
ший результат, один из лучших 
по Свердловской области. В 
Ижевске основные наши конку­
ренты были из Москвы, Санкт- 
Петербурга и других крупных 
городов. Их материально-тех­
ническую базу и возможности 
с нашими даже не сравнить. Но 
у нас очень талантливая моло­
дежь, такие спортсмены, как 
Анастасия Исакова, - как раз 
пример того, что успеха в спор­
те может достичь каждый, кто 
серьезно и ответственно к нему 
подходит.
- Спасибо, Леонид Леони­

дович! Анастасия, желаем 
тебе новых высот и спортив­
ных достижений в сборной 
Свердловской области!

Подготовил Д.СЕРГЕЕВ 
Снимок Ю. Дунаева


