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Волонтерам за поддержку
Два каменца, оказывающие активное содействие районной группе помощи участникам 

СВО «Команда Кузнецова», награждены почетными наградами. Чествование волонтеров 
прошло на областном торжественном мероприятии, приуроченном ко Дню добровольца. 

Среди награжденных Юрий Наумов, который с самого начала специальной военной опе-
рации без раздумий включился в работу команды Кузнецова. По словам близких, готовность 
прийти на помощь – его врожденное качество. Для Юрия нет неважных поручений. Он всегда 
готов оперативно доставить все необходимое в штаб, собрать и отправить посылки, приобрести 
нужные вещи для военнослужащих. Его помощь – это постоянство и надежность, на которые 
можно положиться. «Молодому поколению стоит равняться на таких людей, как Юрий», – 
убеждены его родные и товарищи. Эта оценка подтверждена не только словами, но и высокой 
наградой – медалью «За содействие СВО», которой он был удостоен.

Такую же активную помощь с 2023 г. оказывает и Артем Анатольевич Испандяров. «У нас 
есть производственная база на Мартюше, где мы предоставляем место для сбора гуманитар-
ной помощи команде Кузнецова, – рассказывает волонтер. – Также помогаем осуществлять по-
грузку, предоставляем специализированную технику, помогаем в организационных моментах». 
Помимо этого, он принимал участие в установке Доски памяти героям, погибшим в ходе СВО. 
За проявленную гражданскую активность и значительный вклад в реализацию общественно 
важных проектов Артем Анатольевич был отмечен Благодарственным письмом губернатора 
Свердловской области. В беседе он подчеркнул: «Без поддержки семьи ничего бы не получи-
лось. Семья – это главный двигатель». Эти слова – ключ к пониманию силы добровольцев: у 
каждого неравнодушного волонтера есть надежный тыл – его близкие, чья вера и поддержка 
вдохновляют на помощь землякам. Мария Бухвалова

Уважаемые  жители 
Свердловской области! 
Поздравляю вас с насту-
пающим Новым годом и 
Рождеством! 

Свердловская область до-
стойно провожает 2025 год. 
Благодаря нашей совмест-
ной работе многое сделано 
для роста экономики и со-
циальной сферы, создания 
комфортной и безопасной 
среды для жизни людей, 
поддержки семей с детьми, 
безопасности и благополу-
чия уральцев.  

Благодарю вас, дорогие 
земляки, за трудолюбие, от-
ветственность, созидатель-
ный настрой, преданность 
интересам родного края. 

Наша главная задача в 
наступающем году – наби-
рать темп работы по всем 
направлениям, заложить 
новые точки роста, создать 
условия для общего ком-
форта, безопасности и бла-
гополучия.

2026 год объявлен Прези-
дентом России Владимиром 
Владимировичем Путиным 
Годом единства народов 
России.  Сплоченность 
уральцев – независимо от 
национальности и верои-
споведания – проверена 
временем. Вместе со все-
ми жителями нашей страны 
мы продолжаем защищать 
интересы Родины в зоне 
специальной военной опе-
рации, вместе мы создаем 
будущее России. 

От всей души желаю, что-
бы наступающий 2026 год 
принес всем нам только 
хорошие вести, чтобы все 
дела завершались успехом.  
Д.В. Паслер, губернатор

Свердловской области
Уважаемые жители Ка-

менского муниципального 
округа! Поздравляем вас 
с наступающим Новым 
годом и Рождеством! 

Желаем вам крепкого 
здоровья и мира! Давай-
те вместе верить в чудо, и 
оно обязательно случится! 
Давайте вместе загадаем 
самые заветные желания, и 
они обязательно исполнят-
ся! Благополучия вам, сча-
стья, тепла и уюта в доме, 
новых и ярких свершений!

А.Ю. Кошкаров, 
глава Каменского 

муниципального округа; 
Г.Т. Лисицина, председа-

тель районной думы

«Счастья всем в новом году!»
В Сосновском ДК 23 декабря прошла Елка главы. В этом году приглашения на тради-

ционное новогоднее мероприятие получили дети из семей участников СВО. 
Ребят с наступающим Новым годом поздравил глава муниципалитета Алексей Юрьевич 

Кошкаров, который пожелал им счастья, здоровья, хорошей учебы и скорой встречи со своими 
отцами. В ходе праздника Алексей Юрьевич торжественно вручил спортсменам Сосновского 
новое оборудование – 14 клюшек для ребят из хоккейной команды «Старт», 10 пар коньков и 
10 волейбольных мячей для организации сельских спортивных мероприятий. Жители Мамин-

ского также в по-
дарок получили 
10 волейбольных 
мячей. Спортив-
ный инвентарь 
б ы л  з а к у п л е н 
благодаря сред-
ствам АО «Поли-
металл», которые 
эта организация 
выделила в рам-
ках социального 
партнерства с ад-
министрацией Ка-
менского района.

Программа новогоднего праздника была насыщенной. Гостей встречали ростовые куклы, 
была подготовлена красивая фотозона. В уютном зале Сосновского ДК ребятам показали спек-
такль о том, как Снеговик хотел Деда Мороза победить. Конечно, как и положено в сказке, Дед 
Мороз не позволил никому испортить Новый год. Костюмы, декорации были красочными, дети 
от души наслаждались представлением. Затем участников праздника пригласили на игровую 
программу, которая позволила проявить себя каждому. Ребята водили хоровод, зажигали елку, 
отгадывали загадки и пели новогодние песни. Все юные участники получили подарки. Безус-
ловно, Елка главы запомнится надолго и станет приятным началом празднования Нового года. 

Лариса Лугинина
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Итоги

Январь
В музее истории сельской культуры в 

честь 60-летия района открылась худо-
жественная выставка творческих работ 
преподавателей и учащихся ДШИ «Мой 
дом – Каменский район». 

В Сосновском ДК состоялось торже-
ственное мероприятие, посвященное 
юбилею Каменского района. 

В Рыбниковском открылась школа 
пожилого возраста.

Глебу Беспутину, ученику 10 класса 
Новоисетской школы, присвоено звание 
«Мастер спорта России» по мотокроссу.

Февраль 
Начато строительство газовой блоч-

ной водогрейной котельной в поселке 
Первомайском. 

Активный волонтер Оксана Андреев-
на Кузнецова из группы помощи участ-
никам СВО «Команда Кузнецова» удо-
стоена медали «За помощь фронту». 

Многодетной маме из Черемхово 
Олесе Викторовне Чайкиной вручили 
почетный знак Свердловской области 
«Материнская доблесть» 3 степени.

На базе ЦДО состоялось меропри-
ятие «Папа, мама, я – спортивная 
семья», организованное в рамках об-
ластного социально-педагогического 
проекта «Ориентиры жизни». 

В Маминском ДК прошло меропри-
ятие, посвященное Году защитника 
Отечества. Среди гостей присутство-
вали труженики тыла, участники СВО и 
их семьи, воины-интернационалисты, 
патриотические отряды. 

Март
Учитель-логопед Черемховского дет-

ского сада Евгения Олеговна Нетунаева 
заняла третье место в финале регио-
нального этапа Всероссийского конкур-
са «Лучший учитель родного языка и 
родной литературы». 

Губернатор вручил награды опера-
торам машинного доения молочно-то-
варной фермы отделения Сосновское 
акционерного общества «Птицефабри-
ка «Свердловская» Ксении Артуровне 
Дубровиной и Нине Викторовне Пупы-
шевой. 

По итогам районного конкурса педа-
гогического мастерства I место заняла 
Екатерина Викторовна Мартыненко, 
учитель начальных классов Покров-
ской школы; II место – Екатерина Вла-
димировна Цыпуштанова, учитель ин-
форматики Травянской школы; III место 
– Наталья Андреевна Кайгородова, 
учитель английского языка Бродовской 
школы.

Награждена единая дежурно-диспет-
черская служба Каменского района – 
она вошла в пятерку лучших по итогам 
работы за 2024 г.

Апрель
За высокие спортивные достижения 

воспитанники тренера Каменской спор-
тивной школы Андрея Владимировича 
Солтана Дмитрий Лепихин и Екатерина 
Коробицина были признаны лучшими 
спортсменами Федерации кикбоксинга 
Свердловской области.

Глава района Алексей Юрьевич 
Кошкаров вручил свидетельство о 
предоставлении социальных выплат 
двум семьям в рамках программы 
по улучшению жилищных условий 
граждан. 

В ЦДО прошел муниципальный этап 
конкурса профессионального мастер-
ства для молодых педагогов «Педаго-
гический взлет». Победителем стала 
Татьяна Александровна Мазунина. 

В муниципальном этапе всероссий-
ской военно-патриотической игры «Зар-
ница 2.0» лидером стала Новоисетская 
школа.

Команда учащихся Покровской школы 
заняла 3 место в XI Международной 
практической конференции школьников 
«Политех-2025». 

Ученицы 9 класса Колчеданской шко-
лы Софья Ляхова и Маргарита Кара-
сова стали призерами областного кон-
курса-форума «Уральский характер» в 
направлении «Экскурсовод в музее».

Кисловская школа вошла в число 10 
лучших и стала участником региональ-
ного слета онлайн-игры «Наследники 
Победы».

Май
В год 80-летия Победы Каменскому 

району выделены областные средства 
на обновление мемориальных ком-
плексов погибшим на полях Великой 
Отечественной войны.

События уходящего года
Чтобы хорошо новый год начать, надо старый проводить. Традиционно 

газета «Пламя» подводит итоги года, вспоминая значимые события. 

В Сосновском прошел конкурс «Луч-
ший первоклассник Каменского муници-
пального округа 2025 года». Победите-
лем конкурса стал ученик Бродовской 
школы Марк Окулов. 

По итогам районного конкурса опера-
торов машинного доения коров победи-
телем была признана Лариса Викторов-
на Ершова из АО «Каменское».

Участники коллектива народного тан-
ца «Вдохновение» Колчеданского ДК 
под руководством Елены Анатольевны 
Тагильцевой завоевали три престиж-
ных звания лауреатов 1 степени на 
Всероссийском хореографическом кон-
курсе-фестивале детского и взрослого 
творчества «I love you, Россия!». 

Июнь
Предприниматели Екатерина Павлов-

на Клюсова из Маминского, Владимир 
Васильевич Газимзянов из Барабанов-
ского, Владимир Викторович Пшеницын 
из Брода, Татьяна Сергеевна Власова 
из Сосновского, Зураб Соликаевич Козь-
маев из Кисловского получили почетные 
грамоты главы Каменского района в 
связи с профессиональным праздником.

Знаком отличия Свердловской области 
«Материнская доблесть» III степени за 
рождение и достойное воспитание пяте-
рых детей награждена жительница Кол-
чедана Ирина Владимировна Латыпова. 

Более 800 семей приняло участие в 
районном фестивальном проекте, по-
священном 80-летию Великой Победы, 
который проходил во всех общеобразо-
вательных и дошкольных организациях. 

В Позарихе начата капитальная ре-
конструкция здания физкультурно-оз-
доровительного комплекса. 

Депутаты районной думы выбрали 
Почетного гражданина Каменского му-
ниципального округа. Звание присвое-
но Надежде Владимировне Орловой, 
директору Покровской школы.

Победителем в рейтинговом голосо-
вании нацпроекта «Инфраструктура 
для жизни» стала общественная тер-
ритория в Новоисетском.

Специалисты завершили ремонтные 
работы на участке с 16-го по 30-й ки-
лометр автодороги Каменск-Уральский 
– Барабановское – Усть-Багаряк. 

Медаль «За особые успехи в учении» 
и премию главы Каменского муници-
пального округа получили восемь школь-
ников. Обладателями медалей «За осо-
бые успехи в учении» I степени стали 
выпускница Кисловской школы им. И.И. 
Гуляева Есения Глумова и выпускница 
Покровской школы Мария Ольховская. 

Июль
В финале конкурса-проекта «Камен-

ская семья» участвовали семьи Алеко из 
Сосновского, Тетюковых из Рыбниковско-
го, Магаляс из Клевакинского. Победите-
лями конкурса стали супруги Тетюковы, 
воспитывающие четырех дочерей.     
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Сайда Галимжановна Бойцова, 

культорганизатор Новобытского ДК, 
руководитель клуба национального об-
щения «Агидель», отмечена Почетной 
грамотой губернатора «За многолет-
ний добросовестный труд, активную 
жизненную позицию и большой вклад 
в укрепление межнационального мира 
и согласия в Свердловской области».

Стартовала приемка образователь-
ных учреждений к новому учебному 
году. Наиболее масштабные проекты 
проведены в Клевакинском, Позарихе, 
Черемхово. 

В рамках областной программы ка-
питального ремонта многоквартирных 
домов в этом году отремонтировано 
девять объектов в Колчедане, Мамин-
ском, Клевакинском, Новоисетском, 
Покровском и Позарихе. 

В Исетском открылся продуктовый 
магазин. 

Каменский район вошел в число тер-
риторий, которым за счет средств об-
ластного бюджета дополнительно выде-
лено финансирование на обновление и 
реконструкцию объектов ЖКХ.

Учитель физической культуры Кис-
ловской школы им. И.И. Гуляева Юлия 
Игоревна Худякова вошла в число по-
бедителей регионального этапа всерос-
сийского конкурса «Гуру физкультуры».

Новый внедорожник «УАЗ Патриот» 
передан Каменской ветеринарной стан-
ции, которая обслуживает территорию 
Каменска-Уральского и Каменского му-
ниципального округа.

В Клевакинском завершено обустрой-
ство многофункциональной спортивной 
площадки. 

Август
Покровская школа вошла в число 

призеров Всероссийского конкурса пер-
вичных отделений «Движения Первых». 

Танцевальный коллектив «Сия-
ние» Покровского ДК (руководитель 
Людмила Андреевна Бебенина) и 
народный коллектив песенно-танце-
вальный ансамбль «Росиночка» ДК 
Мартюша (художественный руково-
дитель Оксана Нурислямовна Серге-
ева) выступили на фестивале «Вкусы 
России» в Москве. 

Оператор по искусственному осе-
менению животных молочно-товарной 
фермы АО «Каменское» Людмила Ва-
лерьевна Локтионова отмечена Бла-
годарностью министерства сельского 
хозяйства РФ; тракторист-машинист из 
АО «Каменское» Игорь Иванович Бахте-
рев – Почетной грамотой губернатора.

По итогам летней молодежной вахты 
лучшим трудовым отрядом 2025 года 
была признана команда «Резервы» дК 
Мартюша. 

В Каменском районе ликвидировано 
22 свалки. 

Сентябрь
В Позарихе в Каменской школе про-

шло торжественное открытие нового 
обустроенного стадиона для занятий 
спортом и физкультурой. 

В рамках нацпроекта «Инфра -
структура для жизни» в Каменском 
муниципальном округе проведен 
ремонт региональных автомобиль-

ных трасс: двух отрезков автодороги 
Каменск-Уральский – Рыбниковское 
– Горный. 

XI открытый фестиваль националь-
ных культур «У Каменных ворот» вновь 
собрал друзей.

Ноябрь
Народный песенно-танцевальный ан-

самбль «Росиночка» из Мартюша стал 
серебряным призером Всероссийского 
фестиваля-конкурса народных хоров и 
фольклорных ансамблей «Поет село 
родное. На волне традиций». 

В Маминском завершилось строитель-
ство нового моста через реку Исеть. Этот 
объект имеет ключевое значение не толь-
ко для местных жителей, но и для всего 
региона, так как здесь проходит трасса 
«Сысерть – Часовая». Также обновлено 
асфальтобетонное покрытие этой трассы.

В Покровской школе состоялось от-
крытие инженерно-технологического 
класса. 

Проект «Тротуарный гобелен» мамин-
ских активистов на областном уровне 
был признан одним из лучших среди 
проектов региональных первичных от-
делений «Единой России».

Подвели итоги районного конкурса 
«Лучший участковый уполномоченный 
полиции – 2025». Победителем признан 
старший лейтенант полиции Александр 
Олегович Пахомов. Второе место занял 
майор полиции Владимир Владимиро-
вич Птицын, третье – капитан полиции 
Сергей Александрович Чепурных.

Народный ансамбль песни и музыки 
«Славяне» под руководством Сергея 
Иннокентьевича Коршунова Сосновского 
ДК стал дипломантом первой степени 
областного фестиваля-конкурса «Без гар-
мошки не поется, без песни не живется». 

В районном конкурсе работников 
АПК в номинации «Лучший глава кре-
стьянского (фермерского) хозяйства» 
победил Роман Геннадьевич Юксеев, в 
номинации «Лучший руководитель» – 
генеральный директор АО «Каменское» 
Лидия Дмитриевна Двинина.

Почетной грамотой губернатора 
Свердловской области награждена 
Светлана Вадимовна Фомина, опера-
тор по искусственному осеменению жи-
вотных молочно-товарной фермы №3 
первого отделения АО «Каменское».

Декабрь
Прошло торжественное мероприятие, 

посвященное открытию парка отдыха 
«Солнечный» в Позарихе. На обще-
ственной территории сделаны детские 
игровые и спортивные площадки, про-
гулочные зоны, смотровая площадка, 
установлено новое освещение, лавочки, 
проведено озеленение.

Семья Некрасовых из Мартюша ста-
ла второй в состязании на звание са-
мой спортивной семьи в Свердловской 
области.

В рамках реализации регионального 
проекта «Добрый год» самым активным 
и заметным волонтером Каменского 
района, участником волонтерских про-
ектов «Движения Первых» стал Роман 
Гайратов из Новоисетской школы.

В Новоисетском ДК прошел слет во-
лонтерских организаций Каменского 
муниципального округа. Глава района 
Алексей Юрьевич Кошкаров вручил 
активистам благодарственные письма 
от местного отделения партии «Единая 
Россия» и лично поблагодарил каждого 
за преданность общему делу. 

В Черемховской школе состоялось 
значимое событие – после капитально-
го ремонта открыл свои двери спортив-
ный зал. Также прошло открытие нового 
арт-объекта – школьной остановки.

В рамках акции «Помоги пойти учить-
ся» для 50 первоклассников и 12 об-
учающихся со 2 по 11 класс были за-
куплены и вручены школьные наборы, 
канцелярские принадлежности, матери-
алы для художественного творчества. 

Из 81 муниципалитета Свердловской 
области Каменский район по явке на 
выборы губернатора на 42 месте. 

В Клевакинском торжественно открыт 
обновленный мемориальный комплекс 
«Воинская доблесть».  

Парк кормозаготовительной техники в 
АО «Каменское» пополнился новинкой 
– на поля агрохозяйства вышел кор-
моуборочный комбайн «Гомсельмаш» 
FS650. Этот комбайн – единственный в 
Свердловской области. 

Октябрь
В Новоисетском ДК состоялось тор-

жественное мероприятие, посвященное 
Дню учителя и чествованию работников 
образования Каменского муниципально-
го округа, занесенных на Доску почета.

В Солнечном в торжественной обста-
новке открыли современную спортив-
ную площадку для занятий волейболом, 
стритболом, пионерболом, бадминто-
ном. Общая стоимость проекта соста-
вила 3,4 млн руб.

В Позарихе прошла всероссийская 
акция «Добро в село», направленная на 
повышение доступности медицинских 
услуг для местных жителей. Участни-
ками акции стали 118 человек. 

Корт в Новом Быту обрел вторую 
жизнь. Обветшалому спортивному со-
оружению грозил снос, но местные 
жители вышли на субботник и сами 
отремонтировали его.

Благодаря национальному проекту 
«Семья» Сосновская детская школа 
искусств смогла приобрести музыкаль-
ные инструменты и оборудование для 
художественного отделения.

По программе «Земский доктор» штат 
средних медработников ЦРБ пополнил-
ся еще на три специалиста. 

В рамках проекта Министерства обо-
роны «Дорога памяти» в Мартюше от-
крыли мурал с портретом Героя России 
В.П. Дубынина.
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Региональные вести

О ходе СВО
Владимир Путин начал ежегодную 

пресс-конференцию с самой волную-
щей темы – хода специальной военной 
операции. «Мы готовы и хотим завер-
шить конфликт мирными средствами 
на основе тех принципов, которые были 
изложены мною в июне прошлого года. 
<…> Российские войска наступают по 
всей линии боевого соприкосновения. 
До конца текущего года мы будем сви-
детелями новых успехов наших бой-
цов», – отметил Владимир Путин.

Глава государства сказал, что страна 
действует верно, особенно в период 
проведения СВО: в условиях серьезных 
испытаний общество сплачивается, а 
основой этого единства остаются общие 
ценности. «Хочу поблагодарить наших 
граждан и предпринимателей, которые 
собрали порядка 83 миллиардов рублей 
на нужды СВО», – отметил он.

У бойцов СВО – большой потенциал, 
заявил Президент, отвечая на вопрос о ка-
дровой программе для ветеранов «Время 
Героев». По ней участники спецоперации 
учатся, чтобы в будущем занять важные 
государственные должности. «Государ-
ство должно сделать все, чтобы пре-
доставить такие возможности людям, 
которые доказали, что они готовы бо-
роться за интересы Родины, не жалея 
себя», – сказал глава государства.

В Свердловской области организо-
вана системная работа по поддержке 
военнослужащих, участвующих в спе-
цоперации. С начала действия СВО 
в регионе собрано и доставлено на 
Донбасс более 14,5 тысячи тонн гу-
манитарных грузов. По инициативе гу-
бернатора Дениса Паслера в три раза 
увеличен объем средств на поддержку 
участников СВО и их семей. В 2025 г. 
на эти цели направлено более 30 млрд 
руб. Региональная система поддерж-
ки включает 17 основных мер, в том 
числе единовременные выплаты в 
размере 2,5 млн руб. при мобилизации 
или заключении контракта, выплаты 
при ранениях и гибели. Каждому ребен-
ку участника СВО предоставляется 
выплата в размере 20 тыс. руб.

Поддержка семей с детьми
Владимир Путин объявил о введении 

новых мер поддержки семей с детьми 
с 1 января 2026 г. «Например, из упла-
ченных 13% НДФЛ в семьях, где доходы 
являются скромными, меньше полутора 
прожиточного минимума на человека, 
из 13% уплаченных процентов 7% будет 
возвращаться назад в  семью. Наде-
юсь, что это будет реальный способ 
поддержки семей с детьми», – сказал 
он. Президент подчеркнул, что власти 
будут стремиться к повышению уровня 
зарплат, чтобы доходы людей, особенно 

семей с детьми, не уменьшались.
Кроме того, Владимир Путин предло-

жил создавать больше ясельных групп 
и продлить работу детских садов, что-
бы родителям было проще совмещать 
воспитание малышей с карьерой. Это 
потребует дополнительного числа пе-
дагогов и воспитателей, а значит, на это 
нужно выделить дополнительные став-
ки. В целом у нас выстроена достаточно 
стройная система поддержки материн-
ства, детства, семей с детьми», – отме-
тил российский лидер.

В Свердловской области действует 
многоуровневая система поддержки 
семей с детьми. Для семей с тремя и 
более детьми выплачивается област-
ной материнский капитал. Его размер 
составляет 175 474 руб. при рождении 
третьего или последующих детей и 
263 210 руб. в случае рождения женщи-
ной одновременно трех и более детей. 
Многодетные семьи также получают 
льготы на оплату ЖКХ, проезд, пита-
ние школьников и обеспечение детей 
необходимыми товарами. По инициа-
тиве главы региона введены дополни-
тельные меры поддержки для молодых 
семей. Они получают электронный 
сертификат на 50 тыс. руб. на товары 
для новорожденных. Предусмотрена 
компенсация процентов по ипотеке до 
500 тыс. руб., возмещаются расходы 
на наем жилья до 15 тыс. руб. в месяц. 

Отработка для медиков
Президент России, отвечая на вопрос 

студентки о новой реформе здравоох-
ранения для молодых специалистов, 
которых сейчас обязали отрабатывать 
после обучения, отметил, что нужно 
улучшать условия поддержки медиков. 

«С 1 марта 2026 года наступает по-
рядок, согласно которому после ор-
динатуры, если человек учится на 
бюджетной основе, он должен будет 
отработать определенное время вра-
чом. Речь не идет об обязательном на-
правлении в какой-то конкретный город 
или в какую-то конкретную местность. 
Речь идет о том, что человек должен 
просто отработать по специальности», 
– сказал Владимир Путин.

Срок отработки в сельской местности 
будет короче, в городах – дольше. При 
этом, как отметил Президент, медиков 
не будут направлять в  какой-то кон-
кретный город или определенную мест-
ность. Если выпускник не хочет брать 
на себя такие обязательства, он может 
учиться на платной основе. 

В Уральском государственном ме-
дицинском университете обучается 
8355 студентов, из них 3129 целеви-
ков, по программам ординатуры – 1189 
человек, в том числе 470 целевиков. По 
инициативе губернатора Свердлов-

На прямой линии 
с Владимиром Путиным

Прямая линия «Итоги года» с Президентом России прошла 19 декабря. 
Она продолжалась почти 4,5 часа. За это время Владимир Путин ответил 
на вопросы по более чем 70 темам. 

ской области в регионе действует ряд 
мер поддержки для медработников. 
Ежегодно медикам в сельской мест-
ности и малых городах предоставля-
ются выплаты на строительство, 
реконструкцию или приобретение 
жилья. Также выплачивается едино-
временное пособие на обзаведение хо-
зяйством медикам, трудоустроенным 
в областные государственные учреж-
дения здравоохранения, в год оконча-
ния образовательной организации в 
размере 100 тыс. руб. и 150 тыс. руб. 
для тех, кто приступил к работе в 
сельской местности. В текущем году 
за счет средств областного бюджета 
700 человек получили такие выплаты 
на общую сумму 70 млн руб.

Льготные лекарства
Президент пообещал разобраться 

с вопросом выдачи льготных лекарств. 
По словам Владимира Путина, пробле-
ма связана не с федеральным финан-
сированием, а с организацией работы 
в регионах, логистикой, распределени-
ем лекарств в аптечных сетях и закры-
тием государственных аптек.

«Хочу обратить внимание коллег в ре-
гионах и сказать, что даже в частных 
аптеках льготные лекарства должны 
оставаться по фиксированным ценам. 
И за этим нужно будет последить соот-
ветствующим контрольным органам Ми-
нистерства здравоохранения и другим 
контрольным организациям», – отметил 
российский лидер. Кроме того, нужно 
развивать передвижные аптеки – та-
кая успешная практика есть во многих 
регионах. Решить проблему также по-
может и продажа льготных лекарств 
в  фельдшерско-акушерских пунктах 
и отделениях почты.

В Свердловской области в 2025 
году финансовая емкость программы 
льготного лекарственного обеспече-
ния составила 12,1 млрд руб., из них 
9,5 млрд руб. – из областного бюдже-
та. В ноябре правительство области 
дополнительно выделило 87 млн руб. на 
программу по обеспечению лекарства-
ми пациентов с болезнями системы 
кровообращения. В регионе 200 аптек 
занимаются выдачей лекарственных 
препаратов по льготе. Министер-
ством здравоохранения Свердловской 
области утвержден план по открытию 
аптек на 2026 год: еще 40 аптек будут 
обеспечивать льготников лекарствен-
ными препаратами. В основном это 
аптеки в малых населенных пунктах.

Всего на прямую линию поступило 
свыше 3 миллионов обращений со всей 
страны. Все они будут переданы в про-
фильные министерства и ведомства 
для дальнейшей работы.
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Цитата недели

Пусть исполнится мечта! 
Этап исполнения новогодних пожеланий в рамках 

традиционной Всероссийской благотворительной акции 
«Елка желаний» стартовал в Свердловской области. 

Проект существует с 2018 года по всей России, ежегод-
но желания участников акции воплощают в жизнь тысячи 
неравнодушных граждан: представители государственных 
учреждений, коммерческих организаций, частные лица. На 
Среднем Урале елки установлены в общественных местах 
– офисах, торговых центрах, администрациях. За весь пе-
риод проведения «Елки желаний» в Свердловской области 
было исполнено свыше 1,2 тысячи желаний детей из 73 
муниципалитетов. Акцию реализует региональное отделение «Движения Первых».

Заместитель губернатора Свердловской области Алексей Шмыков поделился, 
что с радостью исполнит желание трехлетнего Гордея из Каменского района, 
который загадал подарок-сюрприз.
Напомним, в рамках акции «Елка желаний» письмо, рассказывающее о заветной 

мечте, могут отправить дети в возрасте от 3 до 17 лет с ограниченными возможно-
стями здоровья, с инвалидностью, сироты, члены семей участников СВО. Подробнее 
о правилах акции читайте на сайте елкажеланий.рф.

Конкурс на лучший 
госпаблик

Итоги ежегодного региональ-
ного конкурса «Лучший госпа-
блик – 2025» подвели 18 декабря 
в Свердловской области. По пору-
чению губернатора Свердловской 
области Дениса Паслера награды 
лучшим вручил заместитель гла-
вы региона Василий Козлов.

В 2025 г. на конкурс поступило 
около 800 заявок более чем по 30 
номинациям и спецноминациям. 
Всего победителями стали более 
ста свердловских сообществ. «Важ-
но помнить, что главная цель госпа-
бликов – правдиво и оперативно 
донести важную информацию му-
ниципального, регионального или 
федерального масштаба. Вы содей-
ствуете формированию дополни-
тельных условий для обеспечения 
открытости и прозрачности деятель-
ности органов власти и организа-
ций», – отметил Василий Козлов.

По итогам конкурса госпаблик 
администрации Каменского му-
ниципального округа признан фи-
налистом в номинации «лучший 
госпаблик органа местного само-
управления Южного управленче-
ского округа». Всего в Каменском 
районе создано 63 госпаблика, 
среди которых сельские админи-
страции, школы, детские сады, 
учреждения культуры и спорта.
В регионе сегодня ведется более 

4,5 тысячи официальных пабликов 
органов власти и учреждений. По их 
количеству Свердловская область 
лидирует в Уральском федераль-
ном округе и входит в топ-5 субъ-
ектов РФ. Еженедельно госпаблики 
Среднего Урала собирают свыше 19 
миллионов просмотров публикаций. 
Общая аудитория подписчиков пре-
вышает 5,7 миллиона человек.

По материалам департамента 
информационной политики 

Свердловской области

Новый год под защитой
Губернатор Свердловской области на заседании правительства 18 декабря 

поручил исполнительным органам власти и органам местного самоуправления 
обеспечить комплексную безопасность в период новогодних и рождественских 
праздников.

Так, в сфере ЖКХ на 100% сформирован запас материально-технических ресурсов 
и топлива для котельных в муниципалитетах региона, в том числе более 77 тысяч 
тонн угля, 1,8 тысячи тонн жидкого топлива, более 85 тысяч кубометров дров. «Гото-
вы к работе 1066 аварийных бригад – это более 5 тысяч человек и 1,5 тысячи единиц 
техники. В праздничные дни главам муниципалитетов необходимо оперативно реа-
гировать на нештатные ситуации и своевременно информировать о них население 
и ответственные службы. Также важно обеспечить готовность резервных источников 
электроснабжения», – обратил внимание Денис Паслер.

Одно из важнейших направлений – контроль ситуации на дорогах, в том числе в 
муниципалитетах. Губернатор сообщил о готовности к любому погодному сценарию. 
В распоряжении региона почти 700 единиц техники, которую будут выводить по мере 
необходимости. В 12 трассовых пунктах территориального центра медицины ката-
строф будут круглосуточно дежурить 36 специалистов.

В январские праздники все поликлиники региона будут работать планово 2, 5, 6, 8, 
9 января с 8.00 до 20.00. «Стандартный режим сохраняется для служб скорой и неот-
ложной помощи. В регионе поддерживается четырехмесячный запас лекарственных 
средств и препаратов для льготных категорий. Территориальный центр медицины 
катастроф переведен в режим повышенной готовности, на Областной станции 
переливания крови создан резерв донорской крови и ее компонентов», – отметил 
Денис Паслер. Особое внимание будет уделено 45 объектам социальной сферы, где 
постоянно проживают дети, инвалиды и пожилые граждане.

Также глава региона призвал поговорить с детьми о правилах поведения дома и на 
улице, напомнить, что пользоваться пиротехникой можно только вместе со взрослыми. 

Цена нарушения высока
Сотни рейдов проведут сотрудники лесничеств и министерства природных 

ресурсов и экологии Свердловской области, чтобы усилить контроль за заго-
товкой новогодних хвойных деревьев.

Впереди зимние каникулы и 
множество мероприятий. Мы 
должны быть готовы опера-
тивно реагировать на любые 
внештатные ситуации, на сиг-
налы и сообщения свердловчан. 
<…> Наша задача – в любую 
погоду обеспечить стабильное 
функционирование критически 
важной инфраструктуры, на-
дежную работу коммунально-
го комплекса, безопасность на 
дорогах и транспорте. Еще 
один безусловный приоритет 
– охрана общественного по-
рядка на новогодних елках и в 
местах проведения массовых 
мероприятий.

Денис Паслер, губернатор 
Свердловской области

Чтобы не допустить ущерб лесному 
фонду, власти задействуют комплексный 
механизм контроля. Будут созданы стаци-
онарные посты на дорогах общего поль-
зования, мобильные группы обеспечат 
контроль за организациями и жителями 
региона, осуществляющими заготовку 
и перевозку елей, количество патрули-
рования лесов кратно увеличат. «Все 
эти мероприятия проводятся в рамках 
национального проекта «Экологическое 
благополучие». При этом мы не стре-
мимся к карательным мерам – наша 
главная задача в том, чтобы каждый 
житель региона понимал: лес – это наше 
общее достояние, которое нужно беречь. 
Законная заготовка новогодней ели не 
требует сложных процедур – достаточно 

обратиться в ближайшее лесничество 
и оформить разрешение», – сказал ми-
нистр природных ресурсов и экологии 
Свердловской области Денис Мамонтов.

Напомним, украсить дом живой ел-
кой достаточно просто – для получения 
специального разрешения нужно обра-
титься в ближайшее лесничество. Сто-
имость дерева – от 71 рубля. При этом 
цена нарушения высока. За незаконную 
заготовку хвойных деревьев предусмо-
трена административная ответственность 
– штраф до 5 тыс. руб. для физических 
лиц и до 500 тыс. руб. для юридических. 
Кроме того, при ущербе свыше 5 тыс. 
руб. предусмотрена уголовная ответ-
ственность – штраф до 500 тыс. руб. или 
лишение свободы на срок до двух лет.
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Культура

Хоровод национальностей
20 декабря в ДК Мартюша состоялась праздничная 

программа «Национальный Новый год». 
На сцене один за другим сменялись концертные номера, 

каждый творческий коллектив и солист стремился подарить 
залу частичку своего мастерства и предновогоднего настро-
ения.

Особенным моментом программы стала церемония на-
граждения победителей конкурса национальных украшений 
и аксессуаров народов, проживающих на территории Камен-
ского района, «Мы разные – мы вместе». Конкурс был орга-
низован администрацией района в рамках муниципальной 
программы «Профилактика правонарушений, терроризма 
и экстремизма, совершенствование гармонизации межна-
циональных и межэтнических отношений». В номинации 
«Украшение» в возрастной группе дети 6-13 лет I место 
заняла Анна Охряндина с конкурсной работой «Таджикское 
нагрудное украшение «Колье Гарданбаны» (Новоисетская 
администрация); II место – Татьяна Мухлынина с работой 
«Текстильные люди» (Травянская администрация); III место 
– Ирина Александровна Котегова с работой «Татарское укра-
шение «Накосники, чулпы» (Новоисетская администрация).

В возрастной группе молодежь 14-35 лет победила Анна 
Неуймина с работой «Удмуртское нагрудное украшение «Мо-
нисто» (Маминская администрация). В возрастной группе 
36 лет и старше I место заняла Елена Александровна Пи-
воварова с работой «Волшебный лоскуток» (Клевакинская 
администрация); II место – Фаина Тимерхановна Садиева 
с работой «Удмуртские украшения» (Сосновская админи-
страция). III место разделили Сайда Галимжановна Бойцова 
с работой «Татарский нагрудник «Волшебный тюльпан» 
(Окуловская администрация) и Анна Витальевна Иванова с 
работой «Башкирский национальный нагрудник» (Маминская 
администрация).

В номинации «Аксессуары» в возрастной группе дети 
6-13 лет I место заняла Виктория Рева с работой «Красоты 
башкирского орнамента» (Рыбниковская администрация); 
II место – Егор Аксенов с работой «Кокошник в современном 
мире» (Бродовская администрация). III место разделили 
Исломжон Мирзахалилов с работой «Узбекский свадебный 
женский головной убор» (Бродовская администрация), Иван 
Гоненко с работой «Армянские аксессуары» (Рыбниковская 

«Голубой огонек» 
В Сосновской библиотеке 

прошла интеллектуальная 
игра-викторина «Голубой ого-
нек» для старшего поколения. 

Каждый этап программы был 
посвящен определенной теме, 
связанной с Новым годом. Участ-
ники отгадывали музыкальные 
новогодние хиты, фразы из 
фильмов. Узнали много нового 
на этапах «Кино-елки», «Симво-
лы Нового года в СССР», «Как 
отмечают Новый год в странах 
мира», «Новый год на столе». 
Отвечали на вопросы об истории 
новогодних игрушек. А финаль-
ный тур стал настоящей провер-
кой знаний о новогоднем кино. 

Мероприятие завершилось 
дружеским чаепитием, где участ-
ники смогли поделиться своими 
впечатлениями, обсудить итоги 
игры и поздравить друг друга с 
наступающим Новым годом!

Е.Д. Чудинова, 
библиотекарь 

Сосновской библиотеки

В атмосфере праздника
Театрально-библиотечная студия «БиблиоКадрики» Центральной библиотеки 

им. В.П. Дубынина ярко подвела итоги насыщенного творческого года. 
Местом встречи стал туристический оздоровительный комплекс «Каменные ворота», 

куда ребята отправились вместе с родителями. Праздник начался с совместного творче-
ства. Под руководством мастера дети и взрослые погрузились в предновогоднюю магию 
на увлекательном мастер-классе по созданию елочных украшений. После творческой 
разминки с отчетным словом выступила руководитель студии. Она подробно рассказа-
ла родителям о достижениях и развитии ребят за прошедший год, выделив ключевые 
проекты, в которых каждый участник смог раскрыть свой талант.

Творческий отчет стал настоящим мини-кинофестивалем. Зрителям были представле-
ны работы, созданные юными «библиокадриками». Поучительный видеоролик «Случай в 
библиотеке» в игровой форме рассказывал о том, как правильно обращаться с книгами. 
Видеофильм «Добрые сердца Урала» был посвящен рассказу о помощи детей раненым 
солдатам в госпиталях, открытых при библиотеках в годы Великой Отечественной войны. 
Также были представлены добрые и веселые мультипликационные этюды, созданные 
детскими руками от идеи до финального монтажа. Кульминацией официальной части 
стало торжественное вручение дипломов и грамот. Каждая награда была нешаблонной – 
с персональными номинациями и теплыми пожеланиями, подчеркивающими уникальный 
вклад и рост каждого участника.

Затем все дружной компанией вышли на улицу, чтобы нарядить пушистую новогоднюю 
ель. Под веселые песни и хороводы вокруг сверкающей красавицы и появился Дед Мо-
роз. Он не только вручил ребятам сладкие подарки, но и с удовольствием фотографи-
ровался со всеми на память. Завершился этот насыщенный день дружеским чаепитием 
за большим столом, где в уютной атмосфере дети и взрослые делились впечатлениями, 
строили планы на будущее и просто радовались предстоящим праздникам.

Ю.В. Обухова, заведующая отделом обслуживания, руководитель 
студии «БиблиоКадрики» Центральной библиотеки им. В.П. Дубынина

администрация), Дарина Адыева с работой «Славянская 
сумочка» (Маминская администрация); Дарья Яцук с работой 
«Русский жемчужный венец» (Сипавская администрация).

В возрастной группе молодежь 14-35 лет победил Кирилл 
Степанов с работой «Мэк ромалэ» (Рыбниковская админи-
страция); III место заняла Татьяна Грибоедова с работой 
«Казахский национальный женский головной убор» (Мамин-
ская администрация).

В возрастной группе 36 лет и старше I место заняла Свет-
лана Викторовна Кондратьева с работой «Русский головной 
убор замужней женщины «Сорока» (Травянская администра-
ция); III место – Светлана Юрьевна Иртуганова с работой 
«Ободок в русско-народном стиле, украшенный ромашками» 
(Черемховская администрация).

В номинации «Приз зрительских симпатий» победителем 
признана Ангелина Леонидовна Филиппова с работой «Ма-
рийская налобная повязка «Нашмак» (Сипавская админи-
страция).

Все конкурсные работы переданы в Центр национальных 
культур Каменского муниципального округа. Победителям 
были вручены благодарственные письма главы Каменского 
района и призы.

Кульминацией мероприятия стало появление Деда Мо-
роза, который в своем поздравлении пожелал всем, чтобы 
Новый год был таким же ярким, как огни на сцене, таким же 
гармоничным, как звучащая музыка, и полным новых твор-
ческих свершений.

О.П. Вольф, директор ДК п. Мартюш
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Наши земляки

Начало ее педагогической деятельно-
сти связано с тыгишской школой, здесь 
она работала учителем математики, 
музыки, ИЗО, вплоть до трагических 
событий, связанных с ВУРС.

Ее инициатива, активная гражданская 
позиция, комсомольский задор отмече-
ны при избрании и работе вторым секре-
тарем Каменского районного комитета 
комсомола. Она награждена высшим 
знаком Центрального комитета ВЛКСМ.

С 1959 г. Лидия Павловна трудилась 
организатором внеклассной и внеш-
кольной работы, учителем начальных 
классов в Покровском. Это учитель-на-
ставник. Ее опыт был представлен на об-
ластных семинарах, она сотрудничала с 
педагогическим институтом. Попасть на 
практику в Покровскую школу Каменско-
го района к Лидии Павловне студенты 
считали наградой за хорошую учебу и 
путевкой в педагогическую профессию. 

Светлый человек 
с открытой душой
В Каменском районе проживает 

немало очаровательных и особен-
ных женщин. Одной из них являет-
ся Нина Александровна Машнина. 30 
декабря она отметит свой 70-летний 
юбилей, и это событие – повод не 
только поздравить ее, но и вспом-
нить о ее значительном вкладе в 
культурную жизнь нашего района. 

Нина Александровна всю свою жизнь посвятила работе 
в Колчеданском ДК, где не просто организовывала меро-
приятия, но и вдохновляла людей на творчество, помогала 
раскрыть их таланты и способности. Ее энергия и энтузиазм 
всегда были заразительны, и многие из тех, кто посещал ДК, 
до сих пор вспоминают ее с теплотой и благодарностью. 
За время ее работы появились разнообразные творческие 
объединения: клуб «Ветеран», вокально-хореографические 
группы «Сударушка», «Раздолье», «Ладушки», детский 

Пряничный мастер
В Каменске-Уральском состоялась ярмарка 

«Новогодние чудеса», организованная городским 
фондом поддержки предпринимательства. Мест-
ные мастера и ремесленники собрались в СКЦ, 
чтобы порадовать каменцев новогодними суве-
нирами. Свои изделия на выставке представила 
и жительница Черемхово Ольга Владимировна 
Чемезова.

Мастерица представила целый мир съедобного 
искусства – расписные пряники, среди которых были 
не только классические, украшенные глазурью, но 
и сложные 3D-конструкции, а также традиционный 
сказочный пряничный домик. Интересен творческий 
путь самой Ольги Владимировны. Как она сама при-
знается, пряники она в детстве не очень жаловала. 
«Вообще, изначально я пекла торты, – рассказывает 
кондитер. – А желание делать пряники появилось после поездки в Екате-
ринбург, где я увидела, как создаются эти съедобные шедевры. Загорелась, 
попробовала сама, а потом прошла онлайн-обучение и получила сертификат».

Свое ремесло Ольга Владимировна совершенствует уже около восьми лет. 
Для вдохновения чаще всего обращается к народным мотивам и узнаваемым 
символам: расписным гусям, лисичкам, лошадкам или символу города – лосю, 
черпая идеи на просторах интернета. Ольга Владимировна создает свои пря-
ники в первую очередь для души, подчеркивая, что это скорее искусство, чем 
массовое производство. Каждое изделие требует кропотливого труда: только 
на полное застывание глазури уходит около шести часов, а срок хранения 
таких сладких картин невелик. Но именно это делает каждое творение уни-
кальным и ценным подарком, наполненным теплом и мастерством.

Благодаря таким увлеченным и мастеровым людям гости ярмарки могли 
найти уникальные подарки для самых взыскательных вкусов. 

Мария Бухвалова

Стихи о жизни
Житель Новоисетского Юрий Дмитри-

евский пишет стихи. Понятные, простые 
и такие родные. 

Он не считает себя профессионалом. 
Любитель-самоучка. Стихи писать начал 
чуть более 10 лет назад. Вдохновение 
пришло после прочтения книги Владимира 
Мегре «Звенящие кедры России». «Снача-
ла стихи были простые, незначительные. 
Затем появились стихотворения с глубоким 
философским смыслом. Вдохновение при-
ходит само собой: какие-то сюжеты, люди, 
мысли. Буквально все, что нас окружает, спо-
собно стать темой для очередного творения. 
Начал выступать со своими стихами в ДК 
УАЗа, приглашали металлурги, участвовал 
в различных конкурсах…», – рассказал о 
себе Юрий.

Родился он в Гаринском районе Сверд-
ловской области. Со временем семья пе-
реехала в Каменск-Уральский, а затем в 
Новоисетское. Школа, училище, армия, 
семья, дети. На данный момент Юрий рабо-
тает на КУМЗе и продолжает писать стихи. 
О чем он пишет? О жизни, о любви, о лю-
дях, о природе, о надежде на лучшее. Как 
говорится, думай хорошо – и будет хорошо. 
Жалко только, что времени на творчество за 
повседневной суетой остается очень мало.

О.В. Коровина, 
директор Новоисетского ДК

«Моя профессия – моя гордость!»
Учитель-методист Покровской средней школы Лидия Павловна Тарасова 

имеет 65 лет стажа в образовании Каменского района. 

У нее учились многие педагоги высшей 
категории Каменского района. Она так 
определяет свое жизненное кредо: «Моя 
профессия – моя гордость!». 

За добросовестный творческий труд 
Лидия Павловна Тарасова награждена 
двумя почетными грамотами Министер-
ства просвещения СССР и РФ. Знаками 
«Отличник народного просвещения», 
«Ветеран труда». Имеет звание «Учи-
тель-методист», «Старший учитель». 

Лидия Павловна Тарасова – гордость 
нашего села и района. В 2023 г. ей при-
своено звание Почетного гражданина 
Покровской администрации.

Местное отделение «Союз «Маяк», 
с. Покровское

ансамбль «Карапузики», кружок любителей песни «Песня 
для души», детские клубы «Домисолька» и «Надежда». Под 
руководством Нины Александровны выросло целое поколе-
ние талантливых артистов, известных далеко за пределами 
родного села. Своих учеников она до сих пор называет по 
имени, всегда находит особый подход к каждому. Высокий 
уровень профессионализма позволил ей получить многочис-
ленные благодарности и награды разного уровня.

Сегодня, находясь на заслуженном отдыхе, Нина Алексан-
дровна не теряет активности. Она продолжает заниматься 
творчеством, участвует в деятельности любительского те-
атра «Патефон», руководит ансамблем песни «Раздолье», 
входит в состав ветеранской организации и женского сове-
та Колчеданской администрации. Ее жизненная позиция, 
энергия и оптимизм вдохновляют многих, и она остается 
примером для молодого поколения.

В день юбилея хочется пожелать Нине Александровне здо-
ровья, счастья и новых творческих успехов. Пусть ее жизнь бу-
дет наполнена радостью, теплом, любовью близких и друзей, 
а ее деятельность продолжает приносить пользу и радость.

Е.А. Першина, библиотекарь Колчеданской модельной
библиотеки; Колчеданский совет ветеранов



8 25 декабря 2025 г. №103ПЛАМЯ

Спортивная арена Идем к ГТО 
вместе 

с семьей
Подведены итоги третье-

го этапа конкурса «Первые 
шаги к знаку ГТО», в котором 
приняли участие воспитан-
ники детских садов района. 

Совместно с мамами и па-
пами ребята выполняли одно 
из испытаний комплекса ГТО 
– «поднимание туловища из 
положения лежа на спине». 
Результаты испытаний были 
записаны на видео и отправ-
лены в ФСК для оценки. Среди 
команд «мама и ребенок» 1 
место заняла семья Куркиных 
(Мартюш); 2 место – семья 
Осинцевых (Маминское); 3 
место – семья Охряндиных 
(Новоисетское). Среди команд 
«папа и ребенок» победила се-
мья Савиных (Новоисетское); 2 
место заняла семья Котеговых 
(Новоисетское); 3 место – се-
мья Абиловых (Мартюш).

Спортивные победы
Юноши Покровской секции штанги при-

няли участие в чемпионате и первенстве 
Каменска-Уральского по пауэрлифтингу.

Наши спортсмены выступали в дисциплине 
«Жим, жим классический» и стали победите-
лями и призерами в дивизионе «Экипировка». 
Первое место заняли Сергей Чернявский и 
Максим Скобелин, второе место занял Ярослав 
Черноскутов, третье место – Михаил Скобелин.

К.В. Чадов, тренер Покровской секции 
пауэрлифтинга

Воспитанники Каменской спортивной 
школы выступили на соревнованиях по 
тхэквондо и кикбоксингу.

На чемпионате и первенстве Свердловской 
области по тхэквондо ИТФ в своих возрастных 
и весовых категориях победили Александр 
Козлов и Дмитрий Нохрин. 2 место заняли 
Максим Белоненко, Екатерина Антонюк, Рада 
Тумашова. Эти спортсмены будут представлять 
сборную Свердловской области на чемпионате 
и первенстве России в 2026 г.

Отличились спортсмены также на чемпио-
нате и первенстве Уральского федерального 
округа по тхэквондо ИТФ. Победителем на 
чемпионате среди мужчин в личном спарринге 
стал Александр Козлов. Лучшей на первенстве 
среди девушек в командном спарринге стала 
Рада Тумашова. 2 место в личном спарринге 
заняли Максим Белоненко и Екатерина Анто-
нюк, 3 место в своей весовой категории – Дми-
трий Нохрин и Рада Тумашова.

На всероссийских соревнованиях по кик-
боксингу на призы губернатора Свердловской 
области в своих возрастных и весовых катего-
риях 1 место заняли Александр Андреев, Марк 
Климов, Екатерина Коробицина, Юля Кузне-
цова; 2 место – Дарья Кузнецова, Екатерина 
Зырянова, Анна Кузнецова; 3 место – Савелий 
Кожевников, Мария Анфилофьева. 

Каменская спортивная школа

Баскетбольные баталии
На базе Кисловской и Покровской школ прошел муниципальный 

этап соревнований по баскетболу среди команд юношей и девушек 
общеобразовательных организаций. 

В этом учебном году соревнования проходят по новой системе, кото-
рая заключается в том, что все школы поделены на две группы согласно 
количества обучающихся в каждой школе. Победители групп, согласно 
положения о соревнованиях, поборются за Суперкубок в финале, который 
будет проходить 20 марта на базе Покровской школы. В Покровской школе 
соревновались команды школ с наполняемостью свыше 200 обучающихся 
(Группа «А»), а в Кисловской – менее 200 (Группа «Б»).

Все игры прошли в интересной и захватывающей борьбе. В группе «А», 
одержав победы во всех играх, первое место завоевали команды юношей 
и девушек Новоисетской школы (учитель Савин Андрей Сергеевич). У юно-
шей серебряные медали у Покровской школы (учитель Кожевникова На-
талья Леонидовна), а бронза у Каменской школы (учитель Казанцев Евге-
ний Владимирович). 
у девушек второе 
место и серебряные 
медали достались 
команде Бродов -
ской школы (учителя 
Латыпова Наталья 
Александровна и 
Куркина Анастасия 
Сергеевна).

В группе «Б» у юно-
шей равных не было 
баскетболистам из 
Рыбниковской шко-
лы (учитель Федоров 
Сергей Иванович), серебро у хозяев (учитель Худякова Юлия Игоревна), а 
бронза досталась юношам Маминской школы (учитель Матвеев Евгений 
Мартемьянович). В финальной игре среди девушек победу над командой 
Маминской школы одержала дружная команда из Покровского.

На торжественных закрытиях соревнований команды-победители и 
команды-призеры были награждены медалями. За что хочется сказать от-
дельное спасибо ФСК в лице руководителя Волкова Степана Андреевича.

В заключение хочется пожелать финалистам хорошей подготовки к 
играм за Суперкубок. Ну, а остальным, кто не попал в финал, плодотвор-
ной работы над ошибками и будущих побед.
Е.М. Матвеев, руководитель РМО учителей физической культуры, 

главный судья соревнований

В борьбе за кубок главы
20 декабря в спортивном зале Кисловской школы им. И.И. Гуляева состоялся 

ежегодный турнир по волейболу на переходящий кубок главы Каменского района 
среди мужских команд.

В соревнованиях приняли участие пять команд. Турнир прошел в дружеской, но напря-
женной атмосфере, где каждая команда боролась за победу и право стать обладателем 
престижного кубка. По итогам игр победителем стала команда из Маминского, которая в 

упорной борьбе заслу-
женно завоевала пере-
ходящий кубок и право 
хранить его до следу-
ющего года. Серебря-
ным призером стала 
команда из Мартюша, 
бронзовым призером – 
команда из Колчедана, 
4 место у команды из 
Травянского, 5 место 
– из Кисловского.

По окончании турни-
ра все участники были 
приглашены к столу, 

чтобы угоститься ароматным чаем с вкусными пирогами, предоставленными Каменским 
местным отделением партии «Единая Россия».

Огромную благодарность выражаем администрации и коллективу Кисловской школы за 
предоставленную площадку и теплый прием.

ФСК Каменского муниципального округа
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Покажет практика 
Учащиеся 6–9 классов Пироговской школы приняли участие в 

профориентационном проекте «Билет в будущее». 
Проект помог нам не только узнать о профессиях и сферах деятельно-

сти, но и почувствовать, в каком направлении хочется развиваться. Про-
ект включает «живые уроки», профориентационную диагностику, встречи 
с представителями профессий, экскурсии на предприятия, профпробы.

Особенно нравятся практические занятия. Не просто лекции, а 
реальные кейсы, где мы пробуем себя в роли специалистов. Встречи 
с профессионалами. Экскурсии на рабочие площадки. Возможность 
видеть, как устроена работа «изнутри», – совершенно другой уровень 
понимания профессии. Профориентационные диагностики помогают 
структурировать интересы, понять, какие личные качества важны для 
выбранных направлений. 

Школьники поделились своими впечатлениями. «Было интересно 
собирать электрические цепи, запускать двигатели и зажигать лам-
почки. Это был не только познавательный, но и очень захватывающий 
опыт, требующий внимания и логического мышления» – Дамир. «По-
сле теста понял, что мне подходят технические профессии. Экскурсия 
на производство помогла определиться с дальнейшим выбором» – Ан-
дрей. «Самое ценное – возможность пообщаться с людьми, которые 
действительно любят свою работу. Они показали, что профессия – это 
выбор и процесс» – Марина.

Проект «Билет в будущее» стал для нас важным этапом в выборе 
профессионального пути. 

Денис Сайтхужин, ученик 7 класса Пироговской школы, 
участник медиацентра

Мероприятия были построены на со-
четании интеллектуального содержания 
и интерактивного формата. Особой по-
пулярностью у молодежи пользовались 
события, посвященные краеведению и 
местной истории. Так, Колчеданская мо-
дельная библиотека им. И.Я. Стяжкина 
представила краеведческую игру-пазл 
«Вот она какая, сторона родная». Игра, 
ставшая особенно актуальной в год 
60-летия Каменского района, доказы-
вает, что изучение родного края может 
быть увлекательным приключением. 
Она с успехом прошла не только в Кол-

чедане, но и для молодежи Сипавского.
Не менее живой отклик получили ин-

теллектуальные игры, позволяющие 
проверить эрудицию в увлекательной 
соревновательной форме. В Покровской 
и Маминской библиотеках прошла игра 
«ТопКвиз», где вопросы из мира литера-
туры, искусства и истории проверяли не 
только знания, но и смекалку участни-
ков. Центральная библиотека совместно 
с Маминской и Сосновской предложили 
молодежи формат «БиблИгры» – эта 
интерактивная форма тестирования с 
вопросами на самые разные темы по-

Прорыв в творчество
Фестиваль «Молодежный прорыв 2025» прошел в 

Каменском районе.
На церемонии открытия в Колчеданском ДК к участникам 

и гостям обратились заместитель главы района Михаил 
Игоревич Пичугин и ио начальника управления культуры, 
спорта и делам молодежи Ольга Алек-
сандровна Чемезова.

Особенным моментом стало на-
граждение специальным дипломом 
танцевального коллектива «Сияние» 
за их ярчайшее выступление на от-
крытии. На фестивале молодежь де-
монстрировала свои способности в 
шести ключевых направлениях: во-
кал, хореография, инструментальное 
искусство, оригинальный жанр, меди-
атворчество, художественное слово. 

Для участников и гостей работали ин-
терактивные площадки: фотозона, уют-
ный чайный стол для приятного обще-

Изучая историю семьи
В  ЦДО в рамках мероприятий граждан-

ско-патриотической направленности состоя-
лась II Открытая научно-практическая конфе-
ренция «Шаг в бессмертие».

Ученики 4–10 классов Бродовской, Рыбников-
ской, Клевакинской, Сосновской, Колчеданской и 
Травянской школ представили исследовательские 
работы о боевом и трудовом пути прадедов, о воен-
ном и гражданском подвиге односельчан и родных, 
о маленьких героях большой войны. Ярким стартом 
конференции стало выступление Юлии Бобковой 
из Травянского, ярко проиллюстрировавшей свою 
родословную и исполнившей песню собственного 
сочинения о героях семьи.

Оценивали выступления школьников муници-
пальный куратор военно-патриотического движения 
А.В. Кузнецов, советник директора по воспитанию 
Травянской школы Е.Г. Костина и участник СВО, 
многократный чемпион мира и Европы по жиму 
штанги лежа В.П. Омельков. «Практически каждая 
работа прочувствована, пережита, – отметила Еле-
на Георгиевна. – И это здорово, что вы, ребята, изу-
чаете историю своей семьи и своей Родины, а ваши 
педагоги вас поддерживают и помогают. Благодаря 
вам память о наших героях сохранится в веках».
А.В. Кузнецов, куратор НПК «Шаг в бессмертие»

Пушкинская карта открывает культуру
В 2025 г. библиотеки Каменского района активно продолжили работу по 

федеральной программе «Пушкинская карта». За минувший год по ней 
было организовано 10 разноформатных мероприятий, которые посетили 
202 человека.

зволила участникам проявить свои спо-
собности в нестандартной обстановке.

Анализ активности по населенным 
пунктам показывает, что наиболее ярко 
в этом году проявила себя молодежь 
Маминского и Колчедана. Ребята не 
только регулярно становятся участника-
ми событий, но и проявляют искренний 
интерес к предложенным форматам, 
что говорит об успешном выборе тем 
и методов работы. Работа по «Пушкин-
ской карте» наглядно демонстрирует, 
как меняется роль библиотеки в совре-
менном мире. Из хранилищ книг они 
превращаются в площадки для живого 
диалога, творчества и интеллектуаль-
ного роста молодого поколения. 

О.В. Чайкина, библиотекарь 
Центральной библиотеки 

им. В.П. Дубынина

ния, креативный мастер-класс по созданию авторских значков.
Церемония награждения стала достойным финалом. Все 

участники получили дипломы, а победителям и призерам 
были вручены дипломы, кубки, памятные призы. Завершился 
фестиваль общим фото на память и выступлением воспи-
танников клубного формирования «В унисон» Колчеданского 
ДК. Фестиваль вновь доказал, что в нашем районе растет 
поколение ярких, талантливых ребят.

Покровский ДК

По следам событий
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         понедельник                        29 декабря

Первый канал

россия 1

нтв

стс

тнт

05.00 Доброе утро (16+)
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 03.00 
Новости (16+)
09.05 «Модный приговор» (0+)
09.55 «Жить здорово!» (16+)
10.40, 11.25 Д/с «Рождение леген-
ды» (12+)
13.45, 14.15, 16.45, 17.15 «Время 
покажет» (16+)
15.00 «Давай поженимся!» (16+)
15.50 «Мужское/Женское» (16+)
18.45 «Большая игра» (16+)
19.50 «Пусть говорят» (16+)
21.00 «Время» (16+)
21.35 Х/ф «Водитель-олигарх» (12+)
23.15 Д/ф «Щелкунчик. В ожидании 
чуда» (0+)
00.20, 03.05 «Подкаст. Лаб» (16+)

05.00 «Утро России» (16+)
09.00, 11.00, 14.00, 20.00 Вести 
(16+)
09.30 Местное время (12+)
09.55 «О самом главном» (12+)
11.30, 21.10 Вести. Местное время 
(16+)
11.50 «Юморина-2025» (16+)
14.30 Т/с «Шуша» (16+)
18.00 «Прямой эфир» (16+)
21.30 Т/с «Мастодонт» (16+)
00.55 Х/ф «Подруги» (16+)

04.45, 08.25, 10.35 Т/с «Морские 
дьяволы. Особое задание» (16+)
06.30 «Утро. Самое лучшее» (16+)
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 
«Сегодня» (16+)
13.25 «Чрезвычайное происше-
ствие» (16+)
14.00 «Место встречи» (16+)
16.45 «За гранью» (16+)
17.50 «ДНК» (16+)
20.00 Т/с «Ничья в пользу КГБ» (16+)
00.20 Т/с «Немедленное реагиро-
вание» (16+)

06.00 М/с «Детектив финник» (0+)
07.00 М/ф «Домовые ждут Новый 
год» (0+)
07.10 «Суперниндзя. Невошед-
шее» (16+)
08.10 «Суперниндзя. Секреты се-
зона» (16+)
09.15 «Просто кухня. Новогодний 
выпуск» (12+)
10.20 «Усатые факты» (16+)
11.25 «Суперниндзя» (16+)
15.25 «Форт. Возвращение леген-
ды» телеигра 1 сезон. 10-й выпуск 
(16+)
17.00 Х/ф «Не все дома» (16+)
19.05 Х/ф «Дедушка нелегкого по-
ведения» (6+)
21.00 Х/ф «Достать Санту» (12+)
23.05 Х/ф «Папа» (16+)
01.05 Х/ф «Дедушка легкого пове-
дения» (18+)

06.30, 05.30 «По делам несовер-
шеннолетних» (16+)
07.25, 04.40 «Давай разведемся!» 
(16+)
08.25, 02.25 «Тест на отцовство» 
(16+)
10.40, 23.10 Докудрама «Понять. 
Простить» (16+)
11.45, 00.10 Докудрама «Порча» 
(16+)
12.55, 01.05 Докудрама «Знахарка» 
(16+)

13.30, 01.30 Докудрама «Верну 
любимого» (16+)
14.05, 02.00 Докудрама «Голоса 
ушедших душ» (16+)
14.40 Х/ф «Подмосковная ка-
дриль» (16+)
19.00 Х/ф «Идеальное заблужде-
ние» (16+)

05.30 Т/с «Синдром шахматиста» 
(16+)
07.00 «Сегодня утром» (12+)
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 Новости 
дня (16+)
09.15, 21.00 «Открытый эфир» (16+)
11.50, 13.25 Х/ф «Берегись автомо-
биля» (12+)
14.20, 15.05, 17.15 Т/с «Граф Мон-
те-Кристо» (16+)
15.00 Военные Новости (16+)
18.50 «Специальный репортаж» (16+)
19.55 «По горячим следам» (16+)
20.10 «Скрытые угрозы» (16+)
22.45 «Между тем» (12+)
23.15 Х/ф «Табачный капитан» (12+)
00.50 Х/ф «Снегурочка» (12+)

07.00 Т/с «СашаТаня» (16+)
09.00 «Звезды в джунглях» - «Фи-
нал» (16+)
12.00 Т/с «Праздники» (16+)
20.00 Х/ф «Беляковы в отпуске» 
(16+)
22.00 Х/ф «Новогодний ол инклю-
зив» (16+)
23.50 Х/ф «Обратная связь» (16+)

05.00 Новости ТАУ 9 1/2. Итоги 
недели (16+)
06.00 Свердловское утро (12+)
08.00 Прокуратура. На страже за-
кона (16+)
08.20 Патрульный участок. Интер-
вью (16+)
08.40, 12.30, 18.30, 20.30, 23.00, 
02.30, 04.00 События. Акцент (16+)
09.00 «Все говорят об этом. Втор-
ник» (16+)
10.00 Д/с «Люди РФ. Анна богаде-
лина. Вперед и вверх» (12+)
10.30 Д/с «Энциклопедия загадок. 
Святой Грааль криптографии» (12+)
11.00, 13.30, 18.00, 21.00, 23.30 
«Все говорят об этом» (16+)
11.30 Д/с «Настоящая история. На 
глубине веков» (12+)
12.00 О личном и наличном (12+)
13.00 Д/ф «Россия XXI век: боль-
шие деньги» (12+)
14.00, 17.00 НейроНовости (16+)
14.10 Д/с «Энциклопедия загадок. 
Тайна тирольского ледяного чело-
века» (12+)
14.35 Д/с «Люди РФ. Разведчик от 
науки. Петр Козлов» (12+)
15.00 Патрульный участок. Итоги 
недели (16+)
15.25 Новости тмк (12+)
15.40 Вестник корпораций (16+)
16.00 Парламентский вестник (16+)
16.30 Д/ф «Россия XXI век: Россия 
и многополярный мир» (12+)
17.10 Д/с «Большой скачок. Имму-
нитет против хозяина» (12+)
17.35 Д/с «Настоящая история. 
Секреты древних мастеров» (12+)
18.50, 20.45 Новости региона (12+)
19.00, 21.30 Новости ТАУ 9 1/2 (16+)
20.00, 22.30, 02.00, 03.30 События 
(16+)
00.00 Д/ф «Россия XXI век: метал-
лургия и промышленность буду-
щего» (12+)
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05.00 Доброе утро (16+)
09.00, 11.00, 14.00 Новости (16+)
09.05 «Модный приговор» (0+)
09.55 «Жить здорово!» (16+)
10.40, 11.25, 13.00, 14.15 «Время 
покажет» (16+)
12.00, 17.00 «Большая игра» (16+)
15.15 «Давай поженимся!» (16+)
16.05 «Мужское/Женское» (16+)
18.00 «Новости» (12+)
18.20 «30 лет вместе. Песни о глав-
ном» (12+)
19.45 «Поле чудес» (16+)
21.00 «Время» (16+)
21.35 «Клуб Веселых и Находчи-
вых» (16+)
23.59 «Хозяйка нейросети» (12+)
01.00 «Подкаст. Лаб» (16+)

05.00 «Утро России» (16+)
09.00, 11.00, 14.00, 20.00 Вести (16+)
09.30 Местное время (12+)
09.55 «О самом главном» (12+)
11.30, 21.10 Вести. Местное время 
(16+)
11.50 «Юмор! Юмор! Юмор!!!» Ев-
гения Петросяна (16+)
14.30 Х/ф «Девчата» (0+)
16.20 Х/ф «Операция «Ы» и другие 
приключения Шурика» (6+)
18.00 Х/ф «Конек-горбунок» (6+)
21.30 Т/с «Мастодонт» (16+)

04.40, 08.25, 10.35 Т/с «Морские 
дьяволы. Особое задание» (16+)
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 
«Сегодня» (16+)
13.25 «Чрезвычайное происше-
ствие» (16+)
14.00 «Место встречи» (16+)
16.45 «ДНК» (16+)
20.00 Т/с «Ничья в пользу КГБ» (16+)
00.20 Т/с «Немедленное реагиро-
вание» (16+)

06.00, 04.45 Т/с «Кухня» (12+)
06.10, 05.55 М/с «Детектив фин-
ник» (0+)
06.25 «Суперниндзя. Невошедшее»
07.10 «Суперниндзя. Секреты се-
зона» (16+)
08.15 «Форт. Возвращение леген-
ды. Как все начиналось» телеигра 
1 сезон. 11-й выпуск (16+)
09.10 Х/ф «Поймай собаку, если 
сможешь» (12+)
11.15 Х/ф «Мое собачье дело» (12+)
12.50 «Форт. Возвращение леген-
ды» телеигра 1 сезон. 1-4-й выпу-
ски (16+)
19.05 Х/ф «Новогодний шеф» (12+)
21.00 Х/ф «Тайный Санта» (12+)
22.40 Х/ф «Уралочка» (16+)
00.35 Х/ф «Рождественское меню» 
(12+)

06.30 «По делам несовершенно-
летних» (16+)
07.25, 05.40 «Давай разведемся!» 
(16+)
08.25, 04.00 «Тест на отцовство» 
(16+)
10.40, 01.00 Докудрама «Понять. 
Простить» (16+)
11.45, 01.50 Докудрама «Порча» 
(16+)
12.50, 02.40 Докудрама «Знахарка» 
(16+)
13.25, 03.05 Докудрама «Верну 
любимого» (16+)

14.00, 03.35 Докудрама «Голоса 
ушедших душ» (16+)
14.35 Х/ф «Зонтик для подруг» (16+)
19.00 Х/ф «Н+н» (16+)
23.20 Х/ф «Тариф на любовь» (16+)

05.20 Т/с «Новогоднее счастье» (12+)
07.00 «Сегодня утром» (12+)
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 Новости 
дня (16+)
09.15, 21.00 «Открытый эфир» (16+)
11.00, 13.25 Х/ф «Карнавал» (12+)
14.20, 15.05, 17.15 Т/с «Граф Мон-
те-Кристо» (16+)
15.00 Военные Новости (16+)
18.50 «Специальный репортаж» 
(16+)
19.55 «По горячим следам» (16+)
20.10 «Улика из прошлого» (16+)
22.45 «Между тем» (12+)
23.15 Х/ф «Двенадцатая ночь» (12+)
00.55 Т/с «Новогодний переполох» 
(16+)

07.00 Т/с «СашаТаня» (16+)
09.00 Т/с «Праздники» (16+)
20.00 Х/ф «Звезды в Сибири» (16+)
21.35 Х/ф «Совсем ошалели» (16+)
23.25 Х/ф «Гномы. Новогодний Бес-
предел» (18+)
23.50 Х/ф «Обратная связь» (16+)
01.25 Х/ф «Дворец» (18+)
02.55 «Однажды в России» (16+)

05.00, 08.00, 12.00, 15.00, 22.30, 
02.00, 03.30 События (16+)
05.30, 08.30, 12.30, 15.30, 23.00, 
02.30, 04.00 События. Акцент (16+)
06.00 Свердловское утро (12+)
09.00, 11.00, 21.00 «Все говорят об 
этом» (16+)
09.30 Д/с «Большой скачок. Имму-
нитет против хозяина» (12+)
10.00 Д/с «Люди РФ. Евгений Фе-
доров. Человек, который строит 
моcты» (12+)
10.30, 17.35 Д/с «Энциклопедия за-
гадок. Тургайские геоглифы» (12+)
11.30 Д/с «Настоящая история. Се-
креты древних мастеров» (12+)
12.45 Патрульный участок (16+)
13.00 «Все говорят об этом. Втор-
ник» (16+)
14.00, 17.00 НейроНовости (16+)
14.10 Д/с «Энциклопедия загадок. 
Святой Грааль криптографии» (12+)
14.35, 04.30 Д/с «Люди РФ. Алексей 
Новоселов. Уехать - чтобы вернуть-
ся» (12+)
16.00 Парламентский вестник (16+)
16.30 Д/ф «Россия XXI век: боль-
шие деньги» (12+)
17.10 Д/с «Большой скачок. Сигна-
лы тела» (12+)
18.00, 23.15 «Все говорят об этом. 
С новым 2026 годом! Как правиль-
но провожать старый и встречать 
Новый год» (12+)
18.50 КХЛ. Регулярный чемп. Авто-
мобилист - Лада (Тольятти) (16+)
21.30 Новости ТАУ 9 1/2 (16+)
00.00 Д/ф «Россия XXI век: метал-
лургия и промышленность буду-
щего» (12+)
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Телепрограмма предостав-
лена сайтом tvstyler.net

Срочно куплю холо-
дильник и морозильную ка-
меру в рабочем состоянии. 

Тел. 89091932355.



1125 декабря 2025 г.№103 ПЛАМЯ

                среда                               31 декабря

Первый канал

россия 1

нтв

стс

тнт

06.00, 10.00 Новости (16+)
06.10 Х/ф «Варвара-краса, длинная 
коса» (0+)
07.25 Х/ф «Золушка» (0+)
08.45 Х/ф «Карнавальная ночь» (0+)
10.15 Х/ф «Кавказская пленница, 
или Новые приключения Шурика»
11.40 Д/ф «Щелкунчик. В ожидании 
чуда» (0+)
12.00 Балет «Щелкунчик» (16+)
14.15 Х/ф «Служебный роман» (0+)
16.50, 18.20 Т/с «Москва слезам не 
верит» (12+)
18.00 «Новости» (12+)
19.40 Х/ф «Иван Васильевич меняет 
профессию» (0+)
21.10, 00.00 «Новогодняя ночь на 
Первом» (16+)
23.55 «Обращение Президента РФ 
В. В. Путина» (12+)

05.50 Х/ф «Операция «Ы» и другие 
приключения Шурика» (6+)
07.20 Х/ф «Девчата» (0+)
09.00, 20.00 Вести (16+)
09.30 Вести. Местное время (16+)
09.40 Х/ф «Любовь и голуби» (12+)
11.30 Х/ф «Ирония судьбы, или С 
легким паром!» (12+)
14.45 Х/ф «Джентльмены удачи» (6+)
16.20 Х/ф «Бриллиантовая рука» (0+)
18.00 Х/ф «Чебурашка» (6+)
19.50 Х/ф «Чебурашка. Новый год» 
(6+)
20.30 «Песни от всей души». Ново-
годнее шоу Андрея Малахова (12+)
23.55 Обращение Президента РФ 
В. В. Путина (12+)
00.00 Новогодний Голубой огонек - 
2026 (12+)

04.45 Х/ф «В зоне доступа любви» 
(16+)
06.20, 08.15, 10.15 «Следствие 
вели…» (16+)
08.00, 10.00, 16.00 «Сегодня» (16+)
13.30, 16.15 Х/ф «Папаши» (16+)
17.20 Х/ф «Новогодний пес» (16+)
19.00 «Звезды» (16+)
22.00, 00.00 «Новогоднее новоселье 
НТВ» (12+)
23.55 «Обращение Президента РФ 
В. В. Путина» (12+)
04.00 «Следствие вели… В Новый 
год» (16+)

06.00 М/с «Детектив финник» (0+)
06.10 «Форт. Возвращение легенды. 
Как все начиналось» телеигра 1 се-
зон. 11-й выпуск (16+)
06.55 «Шоу «Уральские пельмени». 
Мятое января» (16+)
08.55 «Шоу «Уральские пельмени». 
Страна гирляндия» (16+)
10.25, 03.20 «Шоу «Уральские пельме-
ни». Дело пахнет мандарином» (16+)
11.55, 04.25 «Шоу «Уральские пель-
мени». Заливной огонек» (16+)
13.20, 02.10 «Шоу «Уральские пель-
мени». Пир во время зимы» (16+)
14.55 «Шоу «Уральские пельмени». 
Салютологи» (16+)
16.25 «Шоу «Уральские пельмени». 
Запасной мандарин» (16+)
18.00 «Шоу «Уральские пельмени». 
Много шубы из ничего» (16+)
20.05 «Шоу «Уральские пельмени». 
География пельменей. «Лапландия» 
(16+)
21.45 «Шоу «Уральские пельмени». 
Шампанский стыд» (16+)
23.55 Обращение Президента РФ 
В. В. Путина (12+)
00.05 «Шоу «Уральские пельмени». 
Визги шампанского» (16+)
05.25 «Уральские пельмени. Битва 
фужеров» (16+)

20.45, 00.05 Д/с «Предсказания: 
2026» (16+)

23.55 Обращение Президента РФ 
В. В. Путина (12+)
03.15 Д/ф «Наш Новый год. Романти-
ческие шестидесятые» (16+)
04.05 Д/ф «Наш Новый год. Душев-
ные семидесятые» (16+)

05.05 Х/ф «Новогодние приключения 
Маши и Вити» (6+)
06.10 Х/ф «Эта веселая планета» 
(12+)
07.50, 09.10 Х/ф «Зигзаг удачи» (12+)
09.00, 13.00, 19.00 Новости дня (16+)
09.25 Х/ф «Солдат Иван Бровкин» 
(12+)
11.00 Х/ф «Иван Бровкин на цели-
не» (12+)
12.35 «Легенды музыки» (12+)
13.10 «Легенды кино» (12+)
13.50 «Не факт!» (12+)
14.15 «СССР. Знак качества» (12+)
15.00, 16.15, 17.30, 18.45, 19.10, 20.25, 
21.45 Новогодний сюрприз (12+)
15.15, 16.30, 17.45, 19.25, 20.40 
«Здравствуйте, товарищи!» вспоми-
ная этот год (16+)
22.00 «Здравствуйте, товарищи!» (16+)
23.50 Обращение Президента РФ 
В. В. Путина (12+)
00.05 «Новогодняя ночь с кватро» (12+)
00.40 Х/ф «Обыкновенное чудо» (12+)
03.05 Х/ф «Собака на сене» (12+)

07.00, 13.00 «Однажды в России» 
(16+)
07.30 Т/с «Праздники» (16+)
13.50 Х/ф «Самоирония судьбы» 
(16+)
15.25 Х/ф «Иван Васильевич меняет 
все» (16+)
17.55 Х/ф «Небриллиантовая рука» 
(16+)
20.30 Муз/ф «Невероятные приклю-
чения Шурика» (16+)
23.00, 00.05, 02.25 «Комеди Клаб» 
(16+)
23.50 Обращение Президента РФ 
Владимира Владимировича Путина 
(12+)
00.50 Муз/ф «Невероятные приклю-
чения Шурика» (18+)

05.00, 08.00, 12.00, 15.00 События 
(16+)
05.30, 08.30, 12.30, 15.30 События. 
Акцент (16+)
06.00, 11.30 Д/с «Настоящая исто-
рия. Увидеть невидимое» (12+)
06.25, 21.00 Муз/ф «Золотой клю-
чик» (12+)
09.00, 20.00 «Все говорят об этом. 
С новым 2026 годом! Как правильно 
провожать старый и встречать Но-
вый год» (12+)
10.00 Поздравление губернатора 
Свердловской области (6+)
10.05, 19.00 С новым годом! Празд-
ничныйц эфир (12+)
11.05 Д/с «Энциклопедия загадок. 
Тайна тирольского ледяного чело-
века» (12+)
12.45 Патрульный участок (16+)
13.00 Д/ф «Россия XXI век: Россия и 
многополярный мир» (12+)
13.30 Д/ф «Россия XXI век: большие 
деньги» (12+)
14.00 Д/с «Энциклопедия загадок. 
Тургайские геоглифы» (12+)
14.30 Д/с «Люди РФ. Свободный 
человек Виктор Чучин» (12+)
15.45 События. Акцент. Час ветерана 
(16+)
16.00 Д/с «Большой скачок. Феномен 
любви» (12+)
16.30 Д/с «Настоящая история. На 
глубине веков» (12+)
17.00 Концерт «Наш Новый год» (12+)
22.30 Новогодний вечер (6+)
01.30 Бесконечное поздравление (6+)
03.00 Муз/ф «Золушка» (12+)
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06.10 Х/ф «Кавказская пленница, или 
Новые приключения Шурика» (0+)
07.25 Х/ф «Служебный роман» (0+)
10.00, 12.00 Новости (16+)
10.15, 12.15 Т/с «Москва слезам не 
верит» (12+)
13.00 Х/ф «Иван Васильевич меняет 
профессию» (0+)
14.30, 15.55 «Наш Новый год». Кон-
церт (12+)
15.00 Новогодний «Мечталлион» (12+)
16.55, 18.20 «Сегодня вечером». 
Новогодний + (12+)
18.00 «Новости» (12+)
19.35 Новогоднее «Золотое кольцо». 
Надежда и Григорий Кадышевы (0+)
21.00 «Время» (16+)
21.30 Х/ф «Елки-11» (12+)
23.00 Концерт «Жванецкий» (16+)
00.05 «Наш Новый год». Концерт. 
Полная версия (12+)
02.00 «Подкаст. Лаб» (16+)

06.20 Х/ф «Ирония судьбы, или С 
легким паром!» (12+)
09.30 Х/ф «Любовь и голуби» (12+)
11.20 Х/ф «Бриллиантовая рука» (0+)
13.05 Х/ф «Одесский пароход» (12+)
14.30 Х/ф «Джентльмены удачи» (6+)
16.00 «Песня года» (12+)
17.50 Х/ф «Чебурашка. Новый год» 
(6+)
18.00 Х/ф «Чебурашка» (6+)
19.50 Х/ф «Чебурашка. Выходной» 
(6+)
20.00 Вести (16+)
20.50 Вести. Местное время (16+)
21.00 Х/ф «Финист. Первый бога-
тырь» (6+)
23.00 Х/ф «Холоп-2» (12+)
00.55 «Песни от всей души». Ново-
годнее шоу Андрея Малахова (12+)

04.50 Х/ф «Папаши» (16+)
08.20 «У нас выигрывают!» (12+)
09.00 Х/ф «Люби меня» (12+)
10.40 «Следствие вели…» (16+)
12.00 Т/с «Первый отдел» (16+)
15.30, 19.25 «Золотой граммофон. 
Юбилей!» (12+)
17.30 «Новогодний миллиард» (16+)
19.00 «Сегодня» (16+)
21.00 «Шоу Аватар» (12+)
23.50 Х/ф «Это мой папа» (12+)
01.40 Х/ф «Дед Мороз. Битва ма-
гов» (6+)
03.30 Т/с «Улицы разбитых фона-
рей» (16+)

06.35, 04.10 «Уральские пельмени. 
Битва фужеров» (16+)
09.15 «Шоу «Уральские пельмени». 
Визги шампанского» (16+)
11.00 «Шоу «Уральские пельмени». 
Много шубы из ничего» (16+)
12.40, 02.20 «Шоу «Уральские пель-
мени». Оливьеды» (16+)
13.40, 03.20 «Шоу «Уральские пель-
мени». Мандарины, вперед!» (16+)
14.40 «Шоу «Уральские пельмени». 
Азбука Уральских пельменей. «У» 
(16+)
15.45 «Шоу «Уральские пельмени». 
Елка, дети, два стола» (16+)
16.45 «Шоу «Уральские пельмени». 
Человек с бульвара мандаринов» 
(16+)
18.00 «Шоу «Уральские пельмени». 
География пельменей. «Лапландия» 
(16+)
19.15 «Шоу «Уральские пельмени». 
Шампанский стыд» (16+)

21.00 «Шоу «Уральские пельмени». 
Холодецкая удаль» (16+)
22.15 «Шоу «Уральские пельмени». 
Мастер и мандарины» (16+)
23.55 «Шоу «Уральские пельмени». 
Салютологи» (16+)
01.10 «Шоу «Уральские пельмени». 
Запасной мандарин» (16+)

08.35 Д/с «Предсказания: 2026» (16+)
11.50, 22.00 Х/ф «Зита и Гита» (16+)
14.10 Муз/ф «Танцор диско» (16+)
16.30 Муз/ф «Танцуй, танцуй» (16+)
19.00 Х/ф «Из Сибири с любовью» 
(16+)
00.20 Д/с «Любимый Новый год» (16+)
03.30 Д/ф «Наш Новый год. Золотые 
восьмидесятые» (16+)
04.40 Д/ф «Наш Новый год. Лихие 
девяностые» (16+)
06.05 Т/с «Жертва любви» (16+)

05.20 Х/ф «Король Дроздобород» (6+)
06.30, 09.10, 13.10 Т/с «Граф Мон-
те-Кристо» (16+)
09.00, 13.00, 19.00 Новости дня (16+)
13.45, 15.00, 16.15, 17.30, 18.45, 19.10, 
20.25 Новогодний сюрприз (12+)
14.00, 15.15, 16.30, 17.45, 19.25 
«Здравствуйте, товарищи!» вспоми-
ная этот год (16+)
20.40 «Здравствуйте, товарищи!» (16+)
22.30 Т/с «Остров сокровищ» (12+)
01.40 Х/ф «За витриной универма-
га» (12+)
03.10 Х/ф «Обыкновенное чудо» (12+)

06.55, 01.40 «Комеди Клаб» (16+)
09.35 Х/ф «Подарок с характером» 
(6+)
11.05 Х/ф «Звезды в Сибири» (16+)
12.25 Х/ф «Совсем ошалели» (16+)
14.00 Х/ф «Небриллиантовая рука» 
(16+)
16.40 Муз/ф «Невероятные приклю-
чения Шурика» (16+)
19.00 Х/ф «Иван Васильевич меняет 
все» (16+)
20.55 Х/ф «Самоирония судьбы» (16+)
22.15 «Караоке STAR» (16+)

05.00 Новогодний вечер (6+)
08.00, 13.00 «Все говорят об этом. 
С новым 2026 годом! Как правильно 
провожать старый и встречать Но-
вый год» (12+)
09.00 Бесконечное поздравление (12+)
10.00, 16.00 Муз/ф «Золушка» (12+)
12.00, 19.30, 03.30 Д/ф «Россия XXI 
век: большие деньги» (12+)
12.30, 00.25 Д/с «Наука есть. Ново-
годний стол» (12+)
14.00 Х/ф «Пурга» (16+)
15.30 Россия XXI век: Россия XXI век 
за 26 минут (12+)
18.00, 02.00 Один день. Анна гура-
рий (12+)
18.45, 02.45 Д/ф «Геннадий Ветров. 
Неудержимый децибел» (12+)
20.00, 04.00 «Все говорят об этом. 
Безопасность в праздники и не толь-
ко» (16+)
21.00 Концерт «Наш Новый год» (12+)
23.00 Д/с «Большой Урал. Алапа-
евск» (12+)
23.40 Один день. Семен спектор (12+)
00.55 Д/с «Советский дизайн. Па-
нельки» (12+)
01.10 «Все говорят об этом. Трево-
жность. Как успокоиться и начать 
жить?» (16+)

отв

звезда

Телепрограмма предостав-
лена сайтом tvstyler.net

домашний
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            пятница                         2 января

Первый канал

россия 1

нтв

стс

тнт

06.00, 10.00, 12.00 Новости (16+)
06.10 «Новогодний календарь» 
(0+)
07.15 Х/ф «Марья-искусница» (0+)
08.50 «Золотая коллекция Союз-
мультфильма» (0+)
10.15 Д/ф «Кто придумал Новый 
год?» (0+)
11.05 «Жизнь своих» (12+)
12.15 Х/ф «Морозко» (0+)
13.50 Х/ф «Баба Мороз и тайна 
Нового года» (12+)
15.40 Х/ф «Паромщик» (16+)
18.00 «Новости» (12+)
18.20 «Ээхх, Разгуляй!» (16+)
21.00 «Время» (16+)
21.35 Х/ф «Любовь Советского 
Союза» (16+)
00.15 Легенды «Ретро FM» (16+)
01.55 «Подкаст. Лаб» (16+)

04.20 Х/ф «Золотой папа» (16+)
08.00 Х/ф «Чебурашка. Выход-
ной» (6+)
08.10 «Чебурашка. История ново-
годнего чуда» (6+)
09.15 Х/ф «Чебурашка. Новый 
год» (6+)
09.25 «Утренняя почта с Никола-
ем Басковым» (12+)
10.10 «Сто к одному» (0+)
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести 
(16+)
11.50 Х/ф «Конек-горбунок» (6+)
14.50 «Песня года» (12+)
17.50 Х/ф «Финист. Первый бога-
тырь» (6+)
20.50 Вести. Местное время (16+)
21.00 Х/ф «По щучьему велению» 
(6+)
23.10 Х/ф «Холоп. Великолепный 
век» (16+)
01.20 Х/ф «Непослушник» (12+)
03.15 Х/ф «Майор гром: чумной 
доктор» (12+)

04.15 Т/с «Морские дьяволы. Осо-
бое задание» (16+)
08.00, 10.00, 16.00, 19.00 «Сегод-
ня» (16+)
08.20 Гала-концерт Всероссий-
ского культурно-благотворитель-
ного фестиваля «Добрая волна» 
(0+)
10.20, 16.20 Т/с «Вечный зов» (12+)
18.10, 19.30 Т/с «Первый отдел» 
(16+)
21.50 «Главный новогодний кон-
церт» (12+)
01.05 Т/с «Пять минут тишины. 
Новые горизонты» (12+)

06.00, 05.50 М/с «Детектив фин-
ник» (0+)
06.30 М/ф «Домовые ждут Новый 
год» (0+)
06.35 Х/ф «Елки лохматые» (12+)
08.05 Х/ф «Елки-5» (12+)
09.55 Х/ф «Манюня. Новогодние 
приключения» (6+)
11.40 Х/ф «Манюня. Приключения 
в Москве» (6+)
13.35 Х/ф «Манюня. День рожде-
ния ба» (12+)
15.15 Х/ф «Одна дома» (12+)
17.10 Х/ф «Одна дома. Велико-
лепная пятерка» (12+)
19.00 Х/ф «Я - медведь» (6+)
21.00 Х/ф «Возвращение попугая 
Кеши» (6+)
22.55 Х/ф «Ну, здравствуй, Окса-

на Соколова!» (16+)
00.55 Х/ф «Достать Санту» (12+)
02.30 Х/ф «Не все дома» (16+)
04.00 Х/ф «Ивановы-Ивановы. 
Новогодние каникулы» (16+)

06.30 Т/с «Жертва любви» (16+)
14.40 Х/ф «Угнанная невеста» (16+)
19.00 Х/ф «Жену вызывали?» (16+)
23.15 Муз/ф «Танцор диско» (16+)
01.55 Муз/ф «Танцуй, танцуй» (16+)

05.30 Х/ф «Садко» (6+)
06.55, 09.15 Х/ф «Собака на сене» 
(12+)
09.00, 13.00, 19.00 Новости дня (16+)
09.30, 13.15 Д/с «Загадки века» (12+)
19.15 Т/с «Приключения Шерлока 
Холмса и доктора Ватсона» (12+)
22.00 «Здравствуйте, товарищи!» 
(16+)
23.30 Х/ф «Девушка с гитарой»
01.00 Т/с «Остров сокровищ» (12+)

07.00 М/ф «Снежная Королева» 
(6+)
08.00 М/ф «Снежная королева 3. 
Огонь и лед» (6+)
09.35 Х/ф «Мое любимое приви-
дение (Между нами)» (12+)
11.20 Х/ф «Домовой» (6+)
13.20 Х/ф «Баба Яга спасает 
мир» (6+)
15.05 Х/ф «Баба Яга спасает Но-
вый год» (6+)
17.05 Х/ф «Домовенок Кузя» (6+)
19.00 Х/ф «Волшебник Изумруд-
ного города. Дорога из желтого 
кирпича» (6+)
21.05 Х/ф «Бременские музыкан-
ты» (6+)
23.20 Т/с «Полицейский с Рублев-
ки» (16+)

05.00, 13.00 Концерт «Наш Новый 
год» (12+)
07.00, 15.00 Д/с «Большой Урал. 
Алапаевск» (12+)
07.40, 15.40 Один день. Семен 
спектор (12+)
08.25, 16.25 Д/с «Наука есть. Но-
вогодний стол» (12+)
08.55, 16.55 Д/с «Советский ди-
зайн. Панельки» (12+)
09.10, 17.10 «Все говорят об этом. 
Тревожность. Как успокоиться и 
начать жить?» (16+)
10.00, 23.40 Один день. Анна гу-
рарий (12+)
10.45 Д/ф «Геннадий Ветров. Неу-
держимый децибел» (12+)
11.30 Д/ф «Россия XXI век: боль-
шие деньги» (12+)
12.00, 01.10 «Все говорят об этом. 
Безопасность в праздники и не 
только» (16+)
18.00, 02.00 Один день. Людмила 
бабушкина (12+)
18.45, 02.45 Д/ф «В поисках Ха-
занова» (16+)
19.30, 03.30 Д/ф «Россия XXI век: 
цифровой мир: госуслуги, обще-
ние, покупки» (12+)
20.00, 04.00 «Все говорят об этом. 
Продукты, которые нам вредят»
21.00 Студийный концерт Алек-
сандра Новикова (16+)
22.05 Д/ф «Мастера искусств. 
Юрий Стоянов о профессии всей 
жизни» (12+)
23.00 Д/с «Большой Урал. Синя-
чихи» (12+)

отв

звезда

              суббота                             3 января

Первый канал

россия 1

нтв

стс

тнт

06.00, 10.00, 12.00 Новости (16+)
06.10 Х/ф «Марья-искусница» (0+)
07.15 Х/ф «Морозко» (0+)
08.50 «Золотая коллекция Союз-
мультфильма» (0+)
10.15 Д/ф «Новогодний мульт-па-
рад» (0+)
11.05 «Поехали!» (12+)
12.15 Х/ф «Королевство кривых зер-
кал» (0+)
13.45 Т/с «Знахарь» (16+)
15.50 Т/с «Такси под прикрытием» 
(16+)
18.00 «Новости» (12+)
18.20 «Угадай мелодию» (12+)
19.00 Т/с «Казанова» (16+)
19.55 Т/с «Раневская» (16+)
21.00 «Время» (16+)
21.35 Т/с «Казанова. В бегах» (16+)
22.35 Т/с «Доктор Преображенский» 
(16+)
23.35 Т/с «Первый номер» (18+)
00.25 «Подкаст. Лаб» (16+)

05.30 Т/с «Черная кошка» (12+)
08.20 Т/с «Ликвидация» (16+)
10.10 «Сто к одному». Телеигра (0+)
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести (16+)
11.50 Х/ф «По щучьему велению» 
(6+)
14.35, 20.50 Вести. Местное время 
(16+)
14.50 Х/ф «Холоп-2» (12+)
17.50 «Привет, Андрей!» (12+)
21.00 Х/ф «Огниво» (6+)
23.05 Х/ф «Плагиатор» (16+)

04.25 Т/с «Морские дьяволы. Особое 
задание» (16+)
08.00, 10.00, 16.00, 19.00 «Сегодня» 
(16+)
08.20 «Домисолька. Путешествие в 
детство» (0+)
10.20, 16.20 Т/с «Вечный зов» (12+)
18.10, 19.30 Т/с «Первый отдел» (16+)
22.40 Концерт Игоря Крутого (12+)
01.35 Т/с «Пять минут тишины. Но-
вые горизонты» (12+)

06.00 М/с «Детектив финник» (0+)
06.35 «Просто кухня» (12+)
07.00 М/ф «Князь Владимир» (16+)
08.40 М/ф «Три кота. Путешествие 
во времени» (0+)
09.55 М/ф «Леди баг и суперкот. 
Пробуждение силы» (6+)
12.00 Х/ф «Няньки» (16+)
13.55 Х/ф «Элвин и бурундуки» (12+)
15.40 Х/ф «Элвин и бурундуки-2» 
(0+)
17.25 Х/ф «Элвин и бурундуки-3» 
(12+)
19.10 Х/ф «Элвин и бурундуки. Гран-
диозное бурундуключение» (12+)
21.00 Х/ф «Зачет-
ная принцесса» 
(16+)
23.10 Х/ф «Днев-
н и к  Б р и д ж и т 
Джонс» (18+)

06.35 Х/ф «Боро-
датый нянь» (16+)
10.40 Х/ф «По 
воле случая» (16+)
1 5 . 0 0  Т / с  « Н е 
оставляй  меня 
одну» (16+)
23.30 Х/ф «Любовь 
напрокат» (16+)

01.35 Д/с «Предсказания: 2026» 
(16+)

05.25, 19.15 Т/с «Приключения Шер-
лока Холмса и доктора Ватсона» 
(12+)
07.40, 09.15 Х/ф «Девушка с гита-
рой» (12+)
09.00, 13.00, 19.00 Новости дня (16+)
09.30, 13.15 «Улика из прошлого» 
(16+)
23.10 Х/ф «Красная палатка» (12+)
01.45 Х/ф «Человек ниоткуда» (12+)

07.00, 06.40 «Однажды в России» 
(16+)
08.40 Т/с «Праздники» (16+)
14.35 Х/ф «Волшебник Изумрудного 
города. Дорога из желтого кирпича» 
(6+)
16.40 Х/ф «Бременские музыканты» 
(6+)
19.00 Х/ф «Сокровища гномов» (6+)
20.55 Х/ф «Теща» (16+)
22.55 Х/ф «Год свиньи» (18+)
00.25 Т/с «Полицейский с Рублевки» 
(16+)

05.00, 13.00 Студийный концерт 
Александра Новикова (16+)
06.05, 14.05 Д/ф «Мастера искусств. 
Юрий Стоянов о профессии всей 
жизни» (12+)
07.00, 15.00 Д/с «Большой Урал. 
Синячихи» (12+)
07.40, 15.40 Один день. Анна гура-
рий (12+)
08.25, 16.25, 00.25 Д/с «Пушкины» 
(12+)
08.55, 16.55 Д/с «Советский дизайн. 
Неваляшка» (12+)
09.10, 17.10 «Все говорят об этом. 
Безопасность в праздники и не толь-
ко» (16+)
10.00, 23.40 Один день. Людмила 
бабушкина (12+)
10.45 Д/ф «В поисках Хазанова» (16+)
11.30 О личном и наличном (12+)
12.00, 01.10 «Все говорят об этом. 
Продукты, которые нам вредят» (16+)
18.00, 02.00 Один день. Алексей 
Орлов (12+)
18.45, 02.45 Д/ф «Александр Розен-
баум. Тринадцатая струна» (16+)
19.45, 03.45 Д/ф «Россия XXI век: 
космическая программа. XXI век» 
(12+)
20.15, 04.15 «Все говорят об этом. 
«Зумеры». Что это за поколение?» 
(16+)
21.15 Х/ф «Брако по-соседски» (16+)
23.00 Д/с «Большой Урал. Камыш-
лов» (12+)

отв

звезда

Телепрограмма предостав-
лена сайтом tvstyler.net

ПОЗДРАВЛЯЮ с Новым годом и Рождеством 
жителей Каменского района, Окуловской адми-
нистрации, п. Синарского, д. Чайкиной. Коллектив 
ПАО «Росгосстрах» универсальный офис г. Ка-
менск-Уральский: А.А. Мельникову, Л.А. Данилову, 
Л.М. Ионову, С.В. Лапшину, Е.К. Рыжкову, а также 
уважаемых ветеранов С.А. Белую, Р.В. Терехову, 
Н.А. Голикову, Т.Д. Рушенцеву и др. Коллектив АО 
«Почта России» Л.Ю. Вагину, Н.Ф. Трушкину, Н.В. 
Грехову, Ю.В. Мезенцеву, В.Ф. Курицыну.

Желаю крепкого здоровья, семейного счастья 
и благополучия, любви, исполнения желаний, 
мирного неба.

Н.М. Перевалов, п. Синарский

домашний

домашний
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Первый канал

россия 1

нтв

стс

тнт

06.00, 10.00, 12.00 Новости (16+)
06.10, 00.15 «Подкаст. Лаб» (16+)
06.50 Х/ф «Первая любовь» (16+)
08.20 «Золотая коллекция Союз-
мультфильма» (0+)
09.30 «Мечталлион». Националь-
ная Лотерея (12+)
10.15 Д/ф «Щелкунчик. В ожида-
нии чуда» (0+)
11.05 «Повара на колесах» (12+)
12.15 Х/ф «Старик Хоттабыч» (0+)
13.45 Т/с «Знахарь» (16+)
15.55 Т/с «Такси под прикрытием» 
(16+)
18.00 «Новости» (12+)
18.20 «Угадай мелодию» (12+)
19.00 Т/с «Казанова» (16+)
19.55 Т/с «Раневская» (16+)
21.00 «Время» (16+)
21.35 Т/с «Казанова. В бегах» 
(16+)
22.35 Т/с «Доктор Преображен-
ский» (16+)
23.35 Т/с «Первый номер» (18+)

05.30 Т/с «Черная кошка» (12+)
08.20 Т/с «Ликвидация» (16+)
10.10 «Сто к одному». Телеигра 
(0+)
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести 
(16+)
11.50 Х/ф «Огниво» (6+)
14.50 Вести. Местное время (16+)
15.15 «Классная тема!» (12+)
17.50 «Песни от всей души» (12+)
22.00 Х/ф «Семь дней Петра Се-
меныча» (16+)
23.40 Киноспектакль «Жил. Был. 
Дом» (16+)
01.50 Х/ф «Земля Эльзы» (12+)

04.50, 08.20 Т/с «Морские дьяво-
лы. Особое задание» (16+)
08.00, 10.00, 16.00, 19.00 «Сегод-
ня» (16+)
08.40 Гала-концерт Международ-
ного фест-форума «Голоса мира» 
(0+)
10.20, 16.20 Т/с «Вечный зов» (12+)
18.10, 19.30 Т/с «Первый отдел» 
(16+)
21.50 Х/ф «Бессмертные» (16+)
00.00 «Квартирник для Тиграна» 
(16+)
01.35 Т/с «Пять минут тишины. 
Новые горизонты» (12+)

06.20 М/с «Детектив финник» (0+)
07.50 М/ф «Домовые ждут Новый 
год» (0+)
07.55 М/ф «Великолепная пятер-
ка» (6+)
09.25 Х/ф «Путешествие к Рожде-
ственской звезде» (12+)
11.00 Х/ф «Магическая машина 
времени» (12+)
12.55 Х/ф «Школа магических 
зверей» (6+)
14.50 Х/ф «Школа магических 
зверей. Тайна подземелья» (6+)
16.55 Х/ф «Школа магических зве-
рей. Загадка волшебного леса»
19.05 Х/ф «Моя ужасная няня» 
(16+)
21.00 Х/ф «Моя ужасная няня-
2» (6+)
23.05 Х/ф «Бриджит Джонс. Грани 
разумного» (16+)
01.10 Х/ф «Любовный напиток 
№9» (16+)
02.40 Х/ф «Дикая парочка» (16+)

06.30 Х/ф «Тайные мечты Алисы» 
(16+)
10.30 Х/ф «Кукушки» (16+)
15.00 Т/с «Инъекция любви» (16+)
23.35 Х/ф «Новогодний брак» 
(16+)
01.30 Д/ф «Наш Новый год. Ро-
мантические шестидесятые» (16+)
02.20 Д/ф «Наш Новый год. Ду-
шевные семидесятые» (16+)
03.30 Д/ф «Наш Новый год. Золо-
тые восьмидесятые» (16+)
04.35 Д/ф «Наш Новый год. Лихие 
девяностые» (16+)

04.25, 19.15 Т/с «Приключения 
Шерлока Холмса и доктора Ват-
сона» (12+)
07.40, 09.15 Х/ф «Женитьба Баль-
заминова» (12+)
09.00, 13.00, 19.00 Новости дня
09.30, 13.15 Д/с «Секретные ма-
териалы» (16+)
22.20 Т/с «Клуб самоубийц, или 
Приключения титулованной осо-
бы» (12+)

07.00, 06.40 «Однажды в России» 
(16+)
08.45 Т/с «Праздники» (16+)
15.50 Х/ф «Бабушка легкого пове-
дения 2» (16+)
17.15 Х/ф «Прабабушка легкого 
поведения» (16+)
19.00 Х/ф «Полицейский с Ру-
блевки. Новогодний беспредел» 
(16+)
20.55 Х/ф «Полицейский с Ру-
блевки. Новогодний беспредел-2» 
(16+)
22.30 Х/ф «Самый Новый год!» 
(16+)
00.05 Т/с «Полицейский с Рублев-
ки» (16+)

05.15, 13.15 Х/ф «Брако по-сосед-
ски» (16+)
07.00, 15.00 Д/с «Большой Урал. 
Камышлов» (12+)
07.40, 15.40 Один день. Людмила 
бабушкина (12+)
08.25, 16.25, 00.25 Д/с «Пушкины» 
(12+)
08.55, 16.55 Д/с «Советский ди-
зайн. Ковер на стене» (12+)
09.10, 17.10 «Все говорят об этом. 
Продукты, которые нам вредят» 
(16+)
10.00, 23.40 Один день. Алексей 
Орлов (12+)
10.45 Д/ф «Александр Розенбаум. 
Тринадцатая струна» (16+)
11.45 Д/ф «Россия XXI век: косми-
ческая программа. XXI век» (12+)
12.15, 01.10 «Все говорят об этом. 
«Зумеры». Что это за поколе-
ние?» (16+)
18.00, 02.00 Один день. Семен 
спектор (12+)
18.45 КХЛ. Регулярный чемп. Ак 
Барс - Автомобилист (16+)
21.15 Х/ф «Друзья друзей» (16+)
23.00 Д/с «Большой Урал. 
Асбест» (12+)
00.55 Д/с «Советский дизайн. За-
бор по2» (12+)
02.45 Муз/ф «Я уколов не боюсь» 
(12+)

отв

звезда

домашний

Телепрограмма предостав-
лена сайтом tvstyler.net

Благодарим за благоустройство села
Жители Позарихинской территории выражают благодарность 

главе Каменского муниципального округа А.Ю. Кошкарову, пред-
седателю думы Г.Т. Лисициной за благоустройство нашего села. 

Недавно в Позарихе был торжественно открыт парк отдыха «Сол-
нечный». Свободная площадь на набережной рядом с многоквар-
тирными домами по ул. Механизаторов превратилась в зону отдыха. 
По косогору к речке клубничная поляна, за речкой – д. Новый Завод, 
вдали городские многоэтажные дома. Рядом с парком сосновый 
лес, богатый грибами и ягодами. В парке для малышей есть уютный 
игровой уголок, для молодежи – спортивные сооружения, для пенси-
онеров удобные лавочки для отдыха. Площадь выложена плиткой 
для проведения торжественных мероприятий. Проведено освещение. 

Жители села активно голосовали за сооружение парка, и вот 
в юбилейный год Великой Победы и юбилей Каменского района 
получили такой подарок. Будем надеяться, что жители села, моло-
дежь любят свою малую родину и будут с пользой проводить время, 
содержать в чистоте и порядке парк отдыха «Солнечный».

Юбилейный 2025 год стал урожайным для Позарихи: парк отды-
ха «Солнечный»; футбольное, волейбольное поле, спортивные 
тренажеры во дворе Каменской школы; капитальный ремонт физ-
культурно-оздоровительного комплекса; асфальтирование дороги 
от улицы Лесной до теплотрассы. Жители Позарихи видят на деле, 
а не на словах выполненные работы на пользу людям. Активное 
участие в жизни села, взаимодействие с властью района улучшит 
быт сельского жителя. Г.В. Симонова, с. Позариха

Информационное сообщение
Комитет по управлению муниципальным имуществом Администрации Каменского 

муниципального округа Свердловской области (далее - КУМИ) информирует о предо-
ставлении земельных участков в аренду, расположенных по адресу: с. Сипавское, 
ул. Гагарина, 36 «А», с кадастровым № 66:12:6801003:540, общей площадью 600 
кв.м, категория участка – земли населенных пунктов, с разрешенным использова-
нием – для ведения личного подсобного хозяйства (далее - ЛПХ); с. Сипавское, ул. 
Гагарина, 36 «А», с кадастровым № 66:12:6801003:565, общей площадью 671 кв.м, 
категория участка – земли населенных пунктов, с разрешенным использованием – 
для ведения ЛПХ; пгт. Мартюш, с юго-западной стороны от участка с кадастровым 
номером 66:12:5216001:277, площадью 1500 кв.м., с разрешенным использованием: 
для индивидуального жилищного строительства (дале - ИЖС), с учетом Зон с особыми 
условиями использования территории: Зона санитарной охраны источников водоснаб-
жения и водопроводов питьевого назначения; с. Покровское, с северо-западной стороны 
(через дорогу) от земельного участка с кадастровым № 66:12:2201002:691, общей 
площадью 1556 кв.м, категория участка – земли населенных пунктов, с разрешенным 
использованием – для ИЖС.

КУМИ информирует о предоставлении земельных участков в собственность, 
расположенного по адресу: с. Исетское, с юго-западной стороны от земельного участка 
с кадастровым номером 66:12:3701005:547, площадью 1105 кв. м., категория участка 
– земли населенных пунктов, с разрешенным использованием: для индивидуального 
жилищного строительства, с учетом Зон с особыми условиями использования террито-
рии: прибрежная защитная полоса реки Исеть и ее ранее неучтенных притоков, Водоох-
ранная зона реки Исеть и ее ранее неучтенных притоков; СТ «Надежда» МПМК-2, за 49 
кварталом, участок № 39,  с кадастровым номером 66:12:5213004:38, площадью 1000 
кв.м., категория участка – земли сельскохозяйственного назначения, с разрешенным 
использованием: ведение садоводства.

Лица, заинтересованные в предоставлении данного земельного участка, вправе в 
течение 30-ти дней со дня опубликования настоящего извещения обратиться в КУМИ с 
заявлением в письменном виде на бумажном носителе лично либо через представителя 
о намерении участвовать в аукционе по предоставлению земельного участка. Также 
заявление может быть направлено путем почтового отправления заказным письмом с 
описью вложения с уведомлением о вручении. В случае направления документов путем 
почтового отправления копии документов должны быть нотариально удостоверены. 
Место нахождения КУМИ (почтовый адрес): 623400, Свердловская обл., г. Каменск- 
Уральский, пр. Победы, 97а, тел. (3439) 370-238, 370-228.

Уважаемые читатели!
В связи с праздничными выходными сообщаем, что первый но-

мер, распространяемый по почтовой подписке и через розничную 
продажу, выйдет 15 января 2026 г. Номера, вышедшие в январские 
выходные, будут распространены по электронной подписке и через 
библиотеки района. Напоминаем, что газета «Пламя» продается в 
магазинах каменского райпо и сельских отделениях связи, архив 
газет в электронном формате размещен на сайте центральной би-
блиотеки cb-kgo.ru, а все выпуски газеты еженедельно передаются 
в районные библиотеки и сельские администрации. 

С юбилеем Екатерину Ксенофонтовну Рыжкову.
Пусть юбилей подарит вам радость, доброту и вдохновенье.
Пусть придут к вам с ним удача, мир, порядок и терпенье.

Н.М. Перевалов, п. Синарский
* * *

С юбилеем Лидию Павловну Тарасову. В этот прекрасный день 
поздравляем вас с юбилеем! Желаем никогда не обращать внима-
ния на цифры в паспорте, а жить по возрасту в душе. Пусть жизнь 
преподносит только приятные радости и сюрпризы, здоровье не бес-
покоит, пусть годы добавляют только здоровья, красоты и мудрости!

Местное отд. «Союз «Маяк», с. Покровское
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По горизонтали: 1. Обращение из лексикона Эллочки Людоедки 5. Антипод злости 
9. Удачливый человек 10. Устаревший вид связи 12. Сухая долина 13. Верблюжий 
обоз 14. Перестав сердиться, мы меняем его на милость 17. Сорт зимних яблок 18. 
Пригород, где жили русские торговцы и ремесленники 20. Инвалид смысла 21. Одна 
из четырех стихий 22. Так звали композитора Рубинштейна и писателя Чехова 26. 
Акустический эффект сильного мороза 27. Отходы льна для заделки щелей в деревян-
ном доме 28. Мощный смерч 30. Женское имя 31. Блюдо из фарша 34. Наполнитель 
перины Морозко 37. Злак, благодаря которому любители поп-корна не останутся без 
своего лакомства 38. Учёный, специалист по космическим телам 39. Предшественник 
двухэтажного лондонского автобуса 40. Пользователь телефонной сети. 
По вертикали: 1. Производитель хмельного пенного напитка 2. Сотрудник разведки, 

создающий агентурную сеть 3. Токийский «тугрик» или киотский «еврик» 4. … Смехова, 
которая поёт и снимается в фильмах 5. Воспитание сильной воли слабым желудком 
6. Выдумка с целью дезориентации окружающих при игре в покер 7. Караульных дел 
мастер 8. Азбука 11. Балетный термин 15. Доводка, улучшение 16. Благосклонность 
и расположение короля 18. Некто коралловый 19. Страна 23. Насыпные рудниковые 
горы 24. Вожак волчьей стаи 25. Мандраж перед экзаменом 26. Мука из прожаренного 
очищенного овса 29. Гиппопотам 32. Рай, до которого мечтает добраться караванщик 
33. Снедающая грусть 35. Род морского рака 36. Корабль Ясона.

По горизонтали: 1. Парниша.  5. Доброта.  9. Везунчик.  10. Телеграф.  12. Вади.  13. Караван.  14. Гнев.  17. Ранет.  
18. Посад.  20. Идиот.  21. Земля.  22. Антон.  26. Треск.  27. Пакля.  28. Тромб.  30. Лора.  31. Котлета.  34. Снег.  37. 
Кукуруза.  38. Астроном.  39. Омнибус.  40. Абонент. По вертикали: 1. Пивовар.  2. Резидент.  3. Иена.  4. Алика.  5. 
Диета.  6. Блеф.  7. Охранник.  8. Алфавит.  11. Пассе.  15. Отделка.  16. Милость.  18. Полип.  19. Дания.  23. Террикон.  
24. Акела.  25. Волнение.  26. Толокно.  29. Бегемот.  32. Оазис.  33. Тоска.  35. Краб.  36. Арго. 

Фаршированная 
тыква

2 небольшие тык-
вы или 1 большая, 
300 г вареного риса, 
1 морковь, 50 г изю-
ма, 50 г кураги, 250 

г филе курицы, 30 г сливочного масла,  
соль, перец, 3-4 рыльца шафрана.

Куриное филе нарежьте кубиками на 
средние кусочки и обжарьте в раститель-
ном масле.

Курагу предварительно замочите и на-
режьте на тонкие брусочки.

Добавьте в вареный рис нарезанную ку-
биками морковь, курагу и предварительно 
замоченный изюм.

Залейте шафран водой, дайте ему не-
много настояться. Вылейте его в смесь 
риса и сухофруктов.

Все ингредиенты начинки аккуратно пе-
ремешайте.

С тыквы срежьте верхушку. С помощью 
ножа и ложки удалите мякоть и семена, 
оставляя стенку тыквы толщиной в 1,5 см.

Начините тыкву начинкой из риса, сухоф-
руктов и моркови приблизительно на 2/3.

На рис сверху выложите кусочки курицы, 
полейте растопленным сливочным мас-
лом и накройте тыкву срезанной ранее 
крышечкой.

Тыкву поставьте в разогретую духовку и 
выпекайте 1,5 часа или около 3 часов (в 
зависимости от размера тыквы).

АСТРОЛОГИЧЕСКИЙ ПРОГНОЗ
ОВЕН. Появится прекрасная возмож-

ность реализовать творческие способ-
ности, но следует контролировать свою 
раздражительность и не провоциро-
вать конфликтов. Планируйте поездки 
и встречи с друзьями. 

ТЕЛЕЦ. У вас появятся новые планы 
и идеи. Займитесь воплощением своих 
замыслов, вы не пожалеете о содеян-
ном. Не стоит демонстрировать свою 
уникальность и доказывать свою неза-
менимость, посидите тихо. 

БЛИЗНЕЦЫ. Ваши профессиональные 
и организаторские способности будут 
оценены по достоинству. Следите за 
своей речью, старайтесь продумывать 
то, о чем говорите. Уделите больше 
внимание и заботы родителям. 

РАК. Все ваше внимание стоит сосре-
доточить исключительно на рабочих во-
просах. Постарайтесь не форсировать 
события, позвольте им плавно течь, и 
тогда сосредоточенность позволит вам 
справиться с поставленными задачами. 
Необходима осторожность и вниматель-
ность в выполнении любых дел. 

ЛЕВ. Вам желательно следить за сво-
ими высказываниями, иначе появится 
риск попасть в неловкую ситуацию. 
Вероятны хорошие новости, связанные 
с перспективными предложениями. 

ДЕВА. Полоса неудач осталась поза-
ди. Можно радоваться и действовать. 
Расширьте свои горизонты, научитесь 
чему-нибудь новому, тем навыкам, ко-
торых вам остро не хватало. 

ВЕСЫ. Тщательно анализируйте 
происходящие события, опираясь на 
жизненный опыт и логику. Вероятен 
карьерный скачок и переход на новую 
должность. Возможно, вас ожидает на-
стоящий успех и улучшение финансо-
вого положения. 

СКОРПИОН. Ваш авторитет может 
спасти от провала крайне важное дело, 
будьте готовы взять на себя ответствен-
ность. Многие дела будут вершиться 
сами собой или по инерции. Не всту-
пайте в дискуссии, когда не до конца 
уверены в своей правоте. 

СТРЕЛЕЦ. На работе могут появить-
ся новые идеи, которые воплотятся в 
реальность. Отношения с коллегами 
наладятся, что создаст положительную 
атмосферу. Постарайтесь быть честнее 
с собой и окружающими, и тогда вы 
сами не станете жертвой обмана. 

КОЗЕРОГ. Фортуна будет вам улы-
баться, и вы можете рискнуть открыть 
собственное дело, только для этого 
кроме везения потребуется немало сил 
и времени. 

ВОДОЛЕЙ. Вы можете справиться 
практически с любой проблемой. Удача 
будет сопутствовать во всех начина-
ниях. Для успешной работы вам пона-
добится терпение, невозмутимость и 
выдержка. Все необходимо доводить 
до конца. 

РЫБЫ. Вероятны перепады настрое-
ния, которые могут привести к кризису. 
Вам не без труда удастся претворить 
свои проекты в жизнь. Постарайтесь не 
начинать новых дел, лучше как следует 
отдохните. 
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По материалам сайта 
«Здоровье уральцев»

В предпраздничные дни многие за-
даются вопросом: какую елку выбрать 
– искусственную или естественную? 
О наиболее полезном для здоровья 
варианте рассказал врач Центральной 
клинической больницы №3 Вячеслав 
Парфенов.
– В чем преимущество искусственно-

го варианта новогодней ели?
– Во-первых, это удобство: вы гаранти-

рованно получите идеально сформиро-
ванное дерево, которое не теряет иголки 
и не вызывает аллергии. Сможете исполь-
зовать его не единожды, экономя время и 
деньги. Благодаря многократному исполь-
зованию искусственные ели способствуют 
сохранению лесов.
– Получается, натуральное дерево – 

лишь добрая традиция?
– Лесная красавица обладает своими 

преимуществами: она приносит в дом 
неповторимый аромат леса, создавая уют 
и праздничное настроение. Кроме того, 
в хвойных деревьях есть полезные для 
нашего организма вещества – фитонциды, 
которые сохраняются даже после срезки.
– Чем же они полезны?
– Хвойные деревья известны своими 

естественными антибактериальными 
свойствами. Они могут очищать воздух 
от бактерий, вирусов и пыли, особенно 

в зимнее время. Аромат хвои обладает 
успокаивающими свойствами, поэтому 
снижает стресс, улучшает настроение, 
создает атмосферу спокойствия и уюта в 
помещении. Хвойные деревья приносят 
небольшое количество влаги в помеще-
ние, что может быть полезно для смягче-
ния сухого воздуха в квартирах.
– Хвойные деревья полезны всем?
– У некоторых людей запах хвои может 

вызывать аллергические реакции или 
усиливать их, поэтому нужно быть осто-
рожным и учитывать индивидуальные 
особенности каждого члена семьи.
– Хвойный аромат – это прекрасно, но 

вот опавшие иголки…
– Разместите срезанное дерево в специ-

альный поддон или контейнер, чтобы 
опавшие иголки можно было легко убрать. 
Увлажнение воздуха в помещении с помо-
щью опрыскивания также может умень-
шить осыпание хвои. Как вариант, можно 
поместить срезанное дерево в песок с 
водой, и осыпавшихся иголок практически 
не будет. 
– А если искусственное дерево «ожи-

вить» эфирными маслами?
– Пихтовое масло имеет характерный 

свежий сосновый или хвойный аромат, 
который может создать ощущение уюта. 
Некоторые исследования показывают, что 

Осторожно, майонез!
Конечно же, майонез – «царь» но-

вогоднего застолья. Традиционные 
салаты (оливье, мимоза, селедка 
под шубой) предполагают щедрое 
использование майонеза.

Увлекаться этим соусом опасно. 
В составе майонеза – желтки ку-
риных яиц, растительное масло, 
уксус и горчица, соль и сахар. Если 

присмотреться повнимательнее к составу, окажется, что в 100 г 
содержится около 3 г белков, 70 г жиров, 3 г углеводов, что дает 
в сумме 624 ккал на 100 г.

Высокая калорийность соуса обусловлена большой долей 
жира в его составе. А учитывая, что в каждой порции салата, 
заправленного майонезом, его находится не меньше 1 столовой 
ложки (30 г, что соответствует 187 ккал), страшно предположить, 
сколько лишних килокалорий только за счет майонеза поглоща-
ется за новогодним столом. Но коварство майонеза в большей 
степени обусловлено не столько его высокой энергетической 
ценностью, сколько высоким содержанием жира, одномомент-
ное употребление которого провоцирует обострение желчека-
менной болезни, панкреатита, гастрита.

Если вы не готовы полностью пренебречь традицией и от-
казаться от майонеза, можно попытаться несколько снизить 
риски его использования. Так, можно купить вместо обычного 
майонеза низкокалорийный. Но стоит помнить, что уменьшение 
калорийности такого майонеза достигается не только за счет 
снижения доли жира, но, как правило, и с помощью добавления 
синтетических загустителей и эмульгаторов.

Или приготовить соус для заправки салатов, наполовину 
разбавив майонез сметаной 10% жирности. Вкусовые качества 
при этом не пострадают, а пользы будет больше. Желательно 
ограничиться одним, максимум двумя салатами, заправленными 
майонезом, следя, чтобы размер порции не превышал 150 г.

Правило тарелки
Традиционный новогодний стол всегда избыточен. Очень хо-

чется попробовать все, но это не принесет удовольствия, а вот 
тяжесть в желудке обеспечена. Чтобы избежать переедания и 
в то же время насладиться разнообразием блюд, соблюдаем 
правило тарелки. Не ограничивайте себя в выборе блюд, по-
местите все приглянувшееся на одну тарелку и растяните это 
на весь вечер.

Жирное мясо
В качестве основного горячего блюда в новогоднюю ночь чаще 

всего готовится что-то избыточно жирное. Излишек животного 
жира, употребленный в вечернее время, наносит настоящий 
удар по пищеварительной системе, может стать причиной 
приступа панкреатита или холецистита. Чтобы избежать таких 
неприятных сюрпризов, выбирая горячее мясное блюдо, отдайте 
предпочтение нежирным сортам: телятине, курице или индейке.

Сладкие фрукты
Из вазы с фруктами, украшающей стол, так и хочется взять 

виноградинку, потом еще одну и еще. Однако сладкие фрукты, 
особенно виноград и бананы, будучи употребленными в сере-
дине трапезы, могут спровоцировать вздутие живота. Поэтому 
фрукты съешьте за несколько часов до торжественного ужина, 
отдавая предпочтение цитрусовым, или оставьте их на десерт.

Овощи
Свежие овощи и зелень обязательны к употреблению. Огурцы, 

болгарский перец, листья салата благодаря высокому содержа-
нию клетчатки снизят аппетит и позволят избежать переедания.

Вода
В суете предпраздничной подготовки нередко забывают про 

питьевой режим, а садясь за стол, сразу втягиваются в череду 
тостов. Алкоголь обезвоживает организм, поэтому немудрено 
получить алкогольное отравление даже при умеренном употре-
блении спиртного. Не забывайте пить воду на протяжении дня. 

Сроки хранения
Торжественный ужин сервируют, как правило, к 10-11 часам 

вечера, и продолжается застолье нередко до самого утра. И 
все это время блюда стоят на столе, то есть находятся при 
комнатной температуре до 8 часов. Тут-то и таится главная 
опасность: в салатах, в десертах с кремовой начинкой очень 
быстро размножаются условно-патогенные и болезнетворные 
бактерии, способные вызвать пищевые отравления.

Мясо хранится до 48 часов при температуре не выше +6°С; 
при комнатной температуре – до 4 часов.

Рыба в охлажденном виде – до 24 часов при температуре не 
выше +6°С; при комнатной температуре – до 4 часов.

Пирожные – до 36 часов при температуре не выше +6°С; при 
комнатной температуре – до 3 часов.

Торты – до 72 часов при температуре не выше +6°С; при ком-
натной температуре – до 3 часов.

Салаты на основе заправок – до 12 часов при температуре не 
выше +6°С; при комнатной температуре – до 4 часов.

О выборе новогоднего символа аромат хвойных масел может оказывать 
благоприятное влияние на эмоциональное 
состояние человека и общее благопо-
лучие. Но использовать эфирные масла 
следует осторожно, особенно в закрытых 
помещениях, чтобы избежать переизбыт-
ка аромата или аллергических реакций у 
членов семьи. Важно и качество исполь-
зуемого состава. Если в помещении, где 
планируется распылять эфирное масло, 
будут находиться дети, беременные жен-
щины или люди с аллергиями, лучше 
предварительно проконсультироваться 
с врачом о безопасности такого воздей-
ствия для их здоровья.
– Получается, что и натуральное де-

рево, и искусственная ель имеют свои 
преимущества. Что же выбрать?

– Руководствуйтесь индивидуальны-
ми предпочтениями и возможностями. 
Если цените атмосферу естественности 
и готовы ухаживать за живым деревом, 
выбор может пасть на него. Если важны 
удобство, долговечность и вариативность, 
искусственная елка может оказаться бо-
лее подходящим вариантом. Важнее дру-
гое: помнить, что главное в праздничных 
моментах – это тепло и радость, которые 
приносит праздничная атмосфера, а вы-
бор елки может стать маленькой деталью 
в этом волшебном процессе.

7 правил здорового застолья
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ПОЗДРАВЛЯЕМ!
С юбилеем Альбину Яковлевну Петухову, Зинаиду Петровну Попову, 

Лидию Васильевну Болотову, Маргариту Ивановну Баранову, Алексан-
дра Николаевича Тараданова, Людмилу Васильевну Байнову, Наталью 
Павловну Туринцеву, Ивана Николаевича Гурченкова. С днем рождения 
Аркадия Аршаковича Алексаняна, Фариду Ахметшевну Белоусову, Галину 
Куприяновну Бальчунене, Владимира Ефимовича Барихина, Сергея Ефи-
мовича Кирпищикова, Александра Ивановича Кузьминых, Розу Карапетовну 
Мурадян, Венеру Азиятовну Шафикову, Зинаиду Кузьмовну Бороздину, 
Тамару Алексеевну Кашину, Елену Николаевну Курицыну, Геннадия Ми-
хайловича Русакова, Василия Ефимовича Абрамова, Сергея Петровича 
Таушканова, Галину Викторовну Пирогову, Виктора Николаевича Давыдова, 
Сергея Михайловича Белослудцева, Надежду Владимировну Гурченкову, 
Сергея Анатольевича Истомина, Елену Анатольевну Бахареву, Еркинжана 
Сатвалдиевича Мирзоева, Геннадия Николаевича Аверьянова, Татьяну 
Владимировну Чуркину, Эльвиру Салаватовну Темишеву, Хатиму Абдуллину.

Желаем вам простого счастья и тихой радости земной,
Пусть все житейские ненастья всегда обходят стороной!

Сипавская администрация, совет ветеранов, специалист по соцзащите

Уважаемые коллеги, члены профсоюза, вете-
раны профсоюзного движения! С Новым годом 
и Рождеством Христовым!

Желаю вам силы духа, бодрости тела и ясности 
ума на весь предстоящий год. Пусть ваша карьера 
в Новом году идет в гору, зарплата растет, график 
работы устраивает, а коллектив становится еще 
дружнее! Пусть ваши идеи воплощаются, а труд 
ценится! Пускай дома вас ждут тепло и уют, а на 
работе чтобы вы чувствовали себя нужными и 
полезными. Пусть рядом будут те, с кем легко и 
приятно идти вперед. Желаю вам справедливости в 
отношениях, поддержки в трудную минуту и призна-
ния ваших заслуг! Хочется также пожелать богатыр-
ского здоровья, крепких нервов, бодрого настроения 
и множества радостных моментов. 

В.А. Шонохов, 
председатель координационного совета 
Объединения профсоюзных организаций 

Каменского муниципального округа 

О получении средств 
на приобретение товаров первой 

необходимости для новорожденного
С 1 июня в Свердловской области реализуется 

мера социальной поддержки – оформление элек-
тронного сертификата для женщин, родивших 
первого ребенка до 23 лет включительно.

Электронный сертификат на сумму 50 тыс. руб.
предназначен для покупки товаров первой необхо-
димости для малыша. Сертификат привязывается к 
банковской Единой социальной карте «Уралочка». 
Социальная выплата предоставляется при соблю-
дении следующих условий: женщина – гражданка 
РФ и постоянно проживает в Свердловской области; 
ребенок (первый) рожден с 1 января 2025 г.; государ-
ственная регистрация рождения ребенка произве-
дена органом записи актов гражданского состояния 
Свердловской области; женщина обратилась за 
предоставлением указанной меры соцподдержки 
в течение шести месяцев со дня рождения этого 
ребенка.

Заявление о предоставлении выплаты подается 
в управление социальной политики по адресу: г. 
Каменск-Уральский, ул. Строителей д. 27, каб. 53, 
62; пн. с 9.00 до 16.00, пт. с 9.00 до 15.00, перерыв 
с 12.00 до 13.00. Подробную информацию можно 
получить по тел. 8 (3439) 34-89-62, 34-69-16, на 
сайте управления соцполитики №12 (раздел «Дея-
тельность» – «Меры соцподдержки» – «Меры соци-
альной поддержки молодым семьям»).

Управление социальной политики №12

Пожарная безопасность в праздники
Электрические гирлянды должны быть заводского изготовления и полно-

стью исправными, а электросеть защищена предохранителями заводского 
изготовления. Не зажигайте на елке свечи и не украшайте ее игрушками из 
легковоспламеняющихся материалов. Не разрешайте детям играть около 
елки в маскарадных костюмах из горючих материалов и бумаги, а также 
самостоятельно включать электрогирлянды. Не оставляйте без присмотра 
включенные электроприборы! 
Если елка загорелась, в первую очередь обесточьте электрическую гир-

лянду. Вызовите пожарную охрану и выведите людей из помещения. Если 
возможно – приступайте к тушению горящей елки. Для этого повалите ее 
на пол, примените огнетушитель или накройте плотной тканью и залейте 
водой. Горящую искусственную елку из полимерных материалов ни в коем 
случае не пытайтесь тушить водой! Синтетика плавится и растекается в 
процессе горения, попадание воды на горящую поверхность приведет к 
вскипанию расплавленной массы, горящие капли будут разбрызгиваться, 
увеличивая площадь горения. Горящие полимеры выделяют сильнодейству-
ющие ядовитые вещества, поэтому, если вам не удалось справиться с пожа-
ром в течение нескольких минут, немедленно покиньте горящее помещение. 

При покупке пиротехники убедитесь, что упаковка изделия не повре-
ждена, обязательно к нему должна прилагаться подробная инструкция на 
русском языке с указанием данных изготовителя, сроком годности, местом 
использования и способом утилизации. Продукция не должна быть просро-
ченной: после 3 лет хранения она становится смертельно опасной. Если 
уже после покупки вы случайно повредили упаковку фейерверка – выбра-
сывайте не жалея. Перед запуском фейерверка внимательно прочитайте 
инструкцию и точно ей следуйте. Не пользуйтесь фейерверками дома, не 
запускайте их с балкона. Ни в коем случае не носите петарды в карманах! 
При запуске пиротехники категорически запрещается курить. За городом не 
используйте пиротехнику рядом с деревянными домами и любыми другими 
легковоспламеняющимися постройками и предметами – в радиусе 50 м не 
должно находиться никакого пожароопасного объекта. При запуске никогда 
не наклоняйтесь над коробкой. После поджога фитиля выйдите за радиус 
опасной зоны. Никогда не запускайте несработавший фейерверк повторно! 

Зрителям следует находиться на расстоянии 15-20 м от пусковой площадки 
обязательно с наветренной стороны, чтобы ветер не сносил на них дым и 
несгоревшие части изделий. Запрещается использовать изделия, летящие 
вверх, рядом с жилыми домами и другими постройками: они могут попасть 
через окна в квартиры, на балконы и чердаки, став причиной пожара. К любо-
му пиротехническому изделию нельзя подходить раньше, чем через 5 минут 
после окончания его работы, а к многозарядным лучше не подходить еще 
дольше. Упавшие на землю остатки нельзя собирать – они могут взорваться 
в руках. Общепринятый способ утилизации пиротехники: забросать снегом 
или залить водой на пару часов и только после этого выбросить вместе с 
обычным мусором. Вызов пожарной охраны по тел. 01, с мобильных теле-
фонов – 901, 101, 112.

63-й пожарно-спасательный отряд ФПС ГПС МЧС России 
по Свердловской области

Уважаемые родители, не пускайте детей 
кататься со снежных горок, выходящих на 
проезжую часть!

Дворовые горки, выходящие на дорогу, опасны 
для жизни и здоровья. Инспекторы ГИБДД насто-
ятельно рекомендуют не оставлять без присмотра 
детей в период новогодних праздников вблизи 
проезжей части! 

При обнаружении несанкционированной снеж-
ной горки, которую для забавы используют дети, 
убедительная просьба сообщать информацию в 
дежурную часть ГИБДД Каменска-Уральского по 
тел. 8(3439)350-450 или 8 (999) 368-04-16 (кру-
глосуточно).

Группа по пропаганде 
Отдела Госавтоинспекции Каменска-Уральского


