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Информационный выпуск с ТВ-программой

На муниципальный этап всероссийского кон-
курса «Учитель года России» были поданы 
заявки от шести учителей. По итогам заочной 
оценки, в ходе которой жюри провело экспертизу 
эссе «Я – учитель» и видеофрагментов уроков, 
ко второму этапу конкурса были допущены пять 
учителей из Бродовской, Колчеданской, Новои-
сетской, Покровской и Травянской школ.

В рамках очного этапа конкурса члены жюри 
оценили урок, который подготовили конкурсанты. 
Затем был проведен круглый стол «Вопрос учи-
телю года», где каждый из участников выступил 
с докладом о реализации гражданско-патрио-
тического направления в урочной и внеурочной 
деятельности.

По итогам конкурса I место заняла Екатерина 
Викторовна Мартыненко, учитель начальных 
классов Покровской школы; II место – Екатерина 
Владимировна Цыпуштанова, учитель инфор-
матики Травянской школы; III место – Наталья 
Андреевна Кайгородова, учитель английского 
языка Бродовской школы.

В финале муниципального этапа всероссийско-
го конкурса «Воспитатель года России» приняли 
участие пять воспитателей из Новоисетского, 
Мартюшевского, Черемховского, Покровского и 
Травянского детских садов (на фото).

Первый этап конкурса включал круглый стол 
«Вопрос воспитателю года», где участники об-
суждали, как они реализуют гражданско-патрио-

Обучение проводится в рам-
ках муниципальной программы 
«Содействие развитию малого 
и среднего предприниматель-
ства, поддержка сельского хо-
зяйства». В частности, мастер- 
универсал из Покровского Свет-
лана Енгалычева обучилась 
на курсах «Мастер-бровист» и 
сейчас успешно применяет на 
практике полученные знания. 
Ее стаж работы парикмахером 
20 лет, два последних года она 
работает самостоятельно – в 
статусе самозанятого. 

«Свидетельство об оконча-
нии курсов еще в пути, но я уже 
успела десяти клиенткам офор-
мить брови по новой технологии. 
Спрос большой, и всем очень 
нравится новая услуга – окраши-
вание и ламинирование бровей. 
Хотелось бы сказать большое 

спасибо районной администра-
ции и, в частности, главному 
специалисту Татьяне Влади-
мировне Степановой за то, что 
помогают нам профессионально 
расти», – говорит Светлана.

Любовь Леонидовна Иванова 
из Сосновского в данный момент 
проходит курсы повышения ква-
лификации. Говорит, что всегда 
мечтала работать парикмахером, 
но мечта сбылась только два 
года назад, когда ей в центре 
занятости предложили переоб-
учиться по этой специальности. 
После обучения и оформления 
статуса самозанятого она рабо-
тает по новой профессии. 

«Повышение квалификации 
дает возможность изучить но-
вые техники стрижки, окрашива-
ния, укладки и другие инновации 
в парикмахерском искусстве, 

что очень важно для того, чтобы 
создавать модный образ. Заня-
тия проводятся по субботам и, 
конечно, эти знания для меня 
бесценны. Честно говоря, даже 
не мечтала о такой возможно-
сти профессионального роста и 
очень довольна качеством обу-
чения», – делится она.

Обучение районных специа-
листов стало хорошим подар-
ком ко Дню работников быто-
вого обслуживания и жилищ-
но-коммунального хозяйства. 
Кроме того, в этом году Благо-
дарственное письмо Законода-
тельного собрания Свердлов-
ской области получил сотруд-
ник ООО «Бытсервис» Петр 
Александрович Мордовских, 
который отработал в этой орга-
низации четверть века. 

Лариса Елисеева

Парикмахеры сели за парты
Пять самозанятых из Колчедана, Покровского, Позарихи, Сосновского, Сипавского повы-

шают квалификацию в Екатеринбурге в Первом профессиональном институте эстетики по 
программам профессиональной подготовки «Визажист-стилист», «Парикмахер-универсал», 
«Мастер-бровист».  

На конкурсах педагогического мастерства
В Каменском районе прошли муниципальные этапы конкурсов педагогического мастерства 

учителей и воспитателей. Участники смогли продемонстрировать свои профессиональные 
навыки и творческие подходы в работе с детьми.

тическое направление в работе с детьми. Второй 
этап представлял собой творческий мастер-класс. 
Тематика, которую представили конкурсанты, 
была разнообразной. 

В итоге победителем муниципального этапа 
стала представитель Черемховского детского 
сада Светлана Алексеевна Красикова; II ме-
сто заняла воспитатель Новоисетского детского 
сада Ольга Анатольевна Артемьева; III место 
– у воспитателя Мартюшевского детского сада 
Анны Николаевны Алексеевой. Победители были 
награждены дипломами, а участники Анастасия 
Юрьевна Бухрякова и Надежда Абелькасымовна 
Воробьева из Покровского и Травянского детских 
садов – сертификатами участников.

Победители и призеры муниципальных кон-
курсов будут представлены для участия в реги-
ональных этапах. 

По материалам управления образования
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Местный уровень

Карантин 
по бешенству 

животных
В поселке Синарском в феврале в 

связи с выявлением случая бешен-
ства у лисицы объявлен карантин.

На территории поселка в целях 
предотвращения распространения и 
ликвидации особо опасного заболе-
вания, общего для человека и живот-
ных, проведены профилактические 
мероприятия. Карантин продлится 
до 25 апреля. 

По информации Уральского межре-
гионального управления Россельхоз-
надзора, в 2024 г. в Свердловской 
области зарегистрировано 47 случаев 
бешенства животных. Чтобы преду-
предить распространение бешенства 
среди диких животных, ежегодно в 
уральских лесах разбрасывают до 
600 тысяч вакцин. Кроме того, в насе-
ленных пунктах отлавливают бродя-
чих псов, стерилизуют или кастриру-
ют их, а еще обязательно прививают 
от бешенства. В ветеринарных стан-
циях проводят бесплатную вакцина-
цию домашних собак и кошек.

Ветврачи напоминают, что люди 
могут заразиться от больного жи-
вотного при укусе, оцарапывании и 
ослюнении. Если это случилось при 
контакте с диким или непривитым 
животным, нужно немедленно об-
ратиться в травмпункт и поставить 
антирабическую вакцину.

Бешенство является опасным ви-
русным заболеванием. Оно приводит 
к тяжелому поражению центральной 
нервной системы и летальности. 

По материалам 
Уральского межрегионального
управления Россельхознадзора

Дума отчиталась 
о наказах избирателей

Районная дума отчиталась, как идет выполнение на-
казов избирателей. 

Исполнение наказов избирателей – одна из основных це-
лей депутатской деятельности. Депутаты наиболее близки к 
избирателям, реально знают местные проблемы и способны 
самостоятельно проконтролировать их решение на местах. 
Вот потому выполнение наказов – важный показатель их 
деятельности. 

Всего думой было принято 83 наказа избирателей Камен-
ского района. Сформированный перечень наказов вначале 
рассматривается на совместном заседании комитетов. В 
дальнейшем депутаты лично контролируют ход реализации 
наказов, после чего предоставляют общественности отчет 
об их исполнении.

По итогам 2024 г. было выполнено 37 наказов избирателей, 
на выполнение депутатских наказов было израсходовано 
142 млн 601 тыс. руб. Следует выделить наиболее крупные 
проекты, которые за последнее время были реализованы по 
этому направлению. Например, по заявке жителей был по-
строен парк с детской игровой площадкой и зонами отдыха в 
Мартюше. В Рыбниковском уложен асфальт от центральной 
дороги до детского сада, установлена спортивная площад-
ка. В Сипавском были проведены работы по улучшению 

Лучшая ЕДДС
Единая дежурно-диспетчерская служба Каменского муниципального округа 

– в пятерке лучших по итогам работы за 2024 г.
Благодарственным письмом министра об-

щественной безопасности Свердловской об-
ласти за добросовестный труд, образцовое 
исполнение должностных обязанностей и 
значительный вклад в организацию деятель-
ности ЕДДС Каменского муниципального 
округа была отмечена Елена Николаевна 
Рожина, которая возглавляет данную службу 
более 12 лет. 

ЕДДС принимает звонки о любых проис-
шествиях, несущих информацию об угрозе 
или факте возникновения чрезвычайной 
ситуации. По всем вопросам, которые ка-
саются жизнеобеспечения района, можно 

обратиться в ЕДДС по тел. 32-26-45, 8-952-135-60-60, 112. Оперативные дежурные 
в круглосуточном режиме принимают звонки вне зависимости от их специфики. 
Каждое обращение регистрируется, анализируется и направляется в соответ-
ствующую службу для его решения. Вызов по номеру «112» бесплатный, по нему 
можно позвонить, даже если в телефоне нет SIM-карты или не ловит сеть сотового 
оператора, а также при отрицательном балансе.

Оценили работу с несовершеннолетними
Каменский муниципальный округ с рабочим визитом посетил Уполномо-

ченный по правам ребенка в Свердловской области Игорь Рудольфович 
Мороков.

В программе рабочей поездки были: осмотр уличной инфраструктуры, посеще-
ние образовательных и социальных учреждений, учреждений дополнительного 
образования. Также состоялся разговор в центре занятости о трудоустройстве 
подростков. Специалисты аппарата Уполномоченного по правам ребенка дали свои 
оценки всем сферам жизнедеятельности детей, в том числе образовательной, куль-
турной, медицинской, сфере благоустройства территорий для безопасного досуга 
подростков, а также механизму социальной помощи семьям участников СВО. По 
окончании выезда подведены итоги, отмечены наиболее значимые направления и 
даны различные рекомендации. В целом дана положительная оценка результатов 
деятельности всех субъектов профилактики работы с несовершеннолетними.

В конце рабочего визита Игорь Мороков совместно с главой Каменского муни-
ципального округа Алексеем Кошкаровым, начальником управления социальной 
политики №12 Ольгой Щевелевой провели прием граждан Каменского района и 
города Каменска-Уральского. Все вопросы взяты рабочей группой на контроль.

К.А. Завалий,
главный специалист администрации Каменского муниципального округа

качества воды. В Маминском проложили асфальтобетонное 
покрытие по ул. Лесной. В Покровском был построен корт 
и спортивная площадка, по ул. Мира была произведена 
замена сетей холодного водоснабжения. В Клевакинском 
была заасфальтирована дорога по ул. Ленина. В Травянском 
выполнено строительство спортивной площадки для занятий 
уличной гимнастикой. В Позарихе отремонтирована дорога 
по ул. 1 Мая. В Колчедане отреставрировано здание ДК. 

Стоит отметить, что, кроме этого, на реализацию нака-
зов каждому депутату из местного бюджета в 2024 г. было 
выделено 300 тыс. руб. Согласно принятому докладу о 
выполнении наказов избирателей по итогам прошлого 
года все 4,5 млн руб., выделенные на реализацию наказов, 
были в полном объеме перечислены адресатам и израсхо-
дованы ими по назначению. На эти средства производились 
ремонтные работы в школах, детских садах и учреждениях 
дополнительного образования, также для них закупались 
современная техника, инвентарь и необходимая мебель, 
благоустраивались сельские территории, оснащались спор-
тивные площадки, приобретались спортивная форма и 
спортинвентарь. Так, на благоустройство территорий в сель-
ских администрациях выделено и потрачено 330 тыс. руб. В 
учреждения районного управления образования депутаты 
направили более 1,9 млн руб. (школы – 1363 тыс. руб., дет-
ские сады – 564 тыс. руб., ЦДО – 20 тыс. руб.). Управлению 
культуры было выделено более 2,2 млн руб. (Центральная 
библиотека – 679 тыс. руб., учреждения КДЦ – 895 тыс. руб., 
ДШИ – 130 тыс. руб., спорт – 519,0 тыс. руб.)

Дума Каменского муниципального округа
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Актуально

- Екатерина Андреевна, давайте нач-
нем наш разговор с обсуждения новых 
законов в области землепользования, 
которые вступили в силу 1 марта. 

- С марта вступили в силу сразу не-
сколько важных изменений в сфере стро-
ительства и землепользования. 

Первое – ограничение сделок с землей. 
Сделки с землей будут невозможны без 
данных о границах участка в Едином 
государственном реестре недвижимости. 
Кроме того, нельзя будет поставить на 
кадастровый учет или оформить права 
на объект, расположенный на земельном 
участке без учтенных границ. Прове-
рить данные о границах участка можно 
бесплатно с помощью публичной када-
стровой карты Росреестра. Если участок 
имеет неуточненные границы, то нужно 
обратиться к кадастровому инженеру. 

Второе – индивидуальные жилые дома 
теперь нужно будет оформлять сразу по-
сле постройки. Только после этого можно 
будет начинать эксплуатировать объекты. 
Раньше постановка здания на кадастро-
вый учет и регистрация прав были нео-
бязательными. 

Что касается освоения земельных 
участков, то теперь законом опреде-
ляется трехлетний срок для освоения 
участков, расположенных в границах на-
селенных пунктов, садовых и огородных 
земельных участков. Данная норма пре-
жде всего касается проблемных участков, 
которые заболочены, захламлены или 
заросли сорной растительностью, а таких 
в населенных пунктах Каменского района 
достаточное количество. Заброшенные 
дома, заросшие участки являются серьез-
ной проблемой для ведения хозяйства, 
для развития населенных пунктов, для 
создания и сохранения их надлежащего 
архитектурного облика, создают пожаро-
опасную ситуацию. 

Теперь правообладателю дополнитель-
но дается 3 года, чтобы провести все не-
обходимые работы и подготовить участок 
к использованию. В течение этого срока, 
пока собственник осваивает участок, его 
нельзя привлечь к ответственности за не-
целевое использование земли, посколь-
ку он к нему еще не приступал. После 
истечения 3 лет, предназначенных для 
освоения земли, правообладатель уже 
начинает использовать ее по назначению 
– строить дом, выращивать сельскохо-
зяйственную продукцию и т.д. С этого 
момента правообладатель несет ответ-
ственность за неиспользование участка, 
и надзорные органы могут зафиксировать 
нарушения.

Данный закон принят в целях уточне-
ния оснований для привлечения пра-
вообладателей земельных участков к 
административной ответственности за их 
неиспользование.

Оценивать, осуществляется ли исполь-
зование земельных участков в соответ-
ствии с законом, будут по определенным 

признакам. В частности, для земельных 
участков, предназначенных для строи-
тельства, такими признаками будет отсут-
ствие на участке построенного и оформ-
ленного здания, сооружения в течение 5 
и более лет. Этот срок будет исчисляться 
уже после истечения 3-летнего срока. 
Огородные земельные участки не должны 
быть заросшими сорными растениями и 
захламленными более, чем на половину.

На сегодняшний день в Каменском рай-
оне работа по выявлению неиспользу-
емых земельных участков, предназна-
ченных для ведения личного подсобного 
хозяйства, индивидуального жилищного 
строительства, ведения садоводства и 
огородничества, началась. Очень важно 
уже сейчас предупредить всех владель-
цев таких земель, чтобы они активно 
ухаживали за участком, регулярно окаши-
вали его, убирали мусор для того, чтобы 
избежать привлечения к ответственности. 
В любом случае нововведения должны 
помочь навести в этом вопросе порядок.

- Расскажите про направления рабо-
ты комитета.

- Основная задача комитета по архитек-
туре и градостроительству – обеспечить 
муниципальное образование докумен-
тами территориального планирования, 
градостроительного зонирования и до-
кументацией по планировке территории. 
Документом терпланирования является 
генеральный план – проектный документ, 
на основании которого осуществляется 
планировка, застройка, реконструкция и 
иные виды градостроительного освоения.

Генеральный план, утвержденный рай-
онной думой в 2012 г., определяет направ-
ления развития нашего муниципалитета 
на 20-летнюю перспективу, обеспечивает 
сбалансированное развитие территории 
и размещение объектов транспортной, 
социальной, инженерной инфраструктур 
разных уровней значения. Генеральный 
план – это «живой» документ, в который 
за период его действия было внесено 
множество изменений, позволяющий ре-
ализовать значимые социально-экономи-
ческие вопросы. 

Второй важный документ – правила 
землепользования и застройки – доку-
мент градостроительного зонирования, 
разработанный на основании генераль-
ного плана, который также утверждается 
думой и регламентирует использование 
земель в населенных пунктах. Эти пра-
вила включают в себя карты градострои-
тельного зонирования, устанавливающие 
границы территориальных зон, градо-
строительные регламенты.

- Какие муниципальные услуги ока-
зывает комитет?

- Комитет оказывает предоставление 
порядка 24 муниципальных услуг, из них 
18 услуг являются массовыми социально 
значимыми услугами, то есть наиболее 
популярны и востребованы у граждан. К 
таким услугам относятся выдача градо-

Земля не должна быть 
заброшенной!

Комитет по архитектуре и градостроительству уже шестой год возглавляет 
Екатерина Андреевна Чистякова. Сегодня мы обсуждаем важные изменения 
для тех, кто владеет земельными участками и домами.

строительного плана земельного участка, 
выдача разрешения на строительство и 
ввод объекта в эксплуатацию, присвоение 
адреса, уведомления на строительство 
индивидуальных жилых домов, снос объ-
ектов, выдача разрешений на земляные 
работы, на использование земельных 
участков и другие.

Заявление на получение данных услуг  
можно подать в электронном формате, ис-
пользуя Единый портал государственных и 
муниципальных услуг, или через МФЦ. Но, 
как показывает практика, жителям нашего 
района пока сложно адаптироваться к 
новшествам, им надежнее прийти в наш 
комитет и подать заявление лично. 

- А какие основные задачи стоят пе-
ред комитетом на этот год? 

- В 2025 г. планируем завершить работу 
по утверждению генерального плана в 
новой редакции. Работа по корректи-
ровке, включающая в себя создание век-
торной модели документа, была начата 
еще в 2022 г., в конце 2024 г. получено 
сводное заключение от Министерства 
экономического развития РФ о согла-
совании проекта генерального плана, в 
апреле 2025 г. проект будет вынесен на 
публичные слушания. 

В планах также разработка и утвержде-
ние Схемы размещения гаражей, являю-
щихся некапитальными сооружениями. 
Кроме того, продолжим начатую в 2024 г. 
работу по переводу территорий, занятых 
кладбищами, из земель лесного фонда в 
земли иных категорий, для оформления 
земельных участков. 

Актуальную информацию о работе ко-
митета и об изменениях в сфере строи-
тельства и землепользования можно по-
смотреть на нашей странице в соцсетях, 
на официальном сайте района в разделе 
«Градостроительство».
- Есть ли пожелание к жителям района?
- Все документы территориального пла-

нирования и градостроительного зони-
рования перед утверждением подлежат 
рассмотрению на публичных слушаниях, 
целью которых является обсуждение до-
кументов с участием населения муници-
пального образования, выявление и учет 
общественного мнения. Поэтому убеди-
тельная просьба к жителям посещать пу-
бличные слушания, активно участвовать 
в жизни родного района. Информация о 
дате и времени проведения слушаний 
размещается на официальном сайте му-
ниципального образования и публикуется 
в газете «Пламя». 

В связи с изменениями в законодатель-
стве, вступившими в силу с 1 марта, пра-
вообладателей неиспользуемых земель-
ных участков призываю активно начать 
их осваивать во избежание привлечения 
к административной ответственности и 
изъятия земельных участков. Застрой-
щикам индивидуальных жилых домов на-
поминаю о необходимости оформления 
объекта сразу после завершения строи-
тельства перед началом эксплуатации. 
Процедура регистрации необходима для 
создания юридической защиты прав вла-
дельца и для возможности распоряжения 
домом – его продажи, дарения или пере-
дачи по наследству. Только зарегистриро-
ванное право на дом подтверждает право 
собственности в случае возникновения 
споров и чрезвычайных ситуаций. 

Лариса Елисеева
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Региональные вести

Записаться в первый класс
Первая волна подачи заявлений в пер-

вый класс начинается 1 апреля, однако 
заполнить черновик заявления на портале 
Госуслуг можно уже начиная с 17 марта. 

Специально для родителей будущих перво-
классников специалисты министерства обра-
зования Свердловской области подготовили 
инструкцию, где подробно описали алгоритм 
поступления в школу. Найти инструкцию 
можно по ссылке: первоклассникурала.рф.

В Свердловской области доступна элек-
тронная запись в первый класс через портал Госуслуг и сайт МФЦ, но также 
подать заявление можно напрямую, передав его лично в школу, либо отправить 
заказным письмом с уведомлением о вручении по почте. 

«У родителей есть прекрасная возможность подготовить черновик для записи 
ребенка в 1 класс. В спокойном режиме, в любое удобное для них время они мо-
гут внести все необходимые данные и отправить заявление сразу после начала 
старта приемной кампании», – отметила министр образования Свердловской 
области Светлана Тренихина.

Для заполнения заявления понадобится паспорт родителя, свидетельство о 
рождении ребенка, сведения о регистрации родителей и будущего школьника, 
а также номер или название желаемой школы. Если у ребенка есть право на 
приоритетную подачу заявления, то для этого нужно представить расширенный 
перечень подтверждающих документов. Их можно найти в инструкции. 

Подача заявления осуществляется в две волны. Первая проходит в период 
с 1 апреля по 30 июня, когда заявление можно подать в школу по месту реги-
страции. Вторая волна приема длится с 6 июля по 5 сентября – заявление 
можно подать в любую школу, но ребенка зачислят только при наличии сво-
бодных мест. Заявление подается только в одну школу, поэтому при измене-
нии планов необходимо его отозвать и подать новое. Если брат или сестра 
ребенка уже учатся в выбранной школе, можно подать заявление без учета 
места проживания – у ребенка будет право приоритетного зачисления.
Специалисты министерства образования Свердловской области рекомендуют 

перед процедурой подачи во избежание ошибок проверить, подтверждена ли 
учетная запись родителя на портале «Госуслуги», обновить браузер, убедиться 
в положительном балансе услуги «Интернет». 

В рамках приемной кампании зачисления детей в первые классы школ Сред-
него Урала разработан сервис с информацией об очередности зарегистриро-
ванных заявлений, который работает в режиме реального времени. Решения о 
зачислении ребенка в первый класс или об отказе в зачислении будет принято 
после получения школой заявления и необходимых документов. Для граждан, 
подавших заявления в первую волну, приказы будут изданы в период с 1 по 5 
июля. Заявления, поданные во вторую волну, будут обработаны и оформлены 
приказами о зачислении в течение пяти рабочих дней после завершения приема 
документов.

Открыта регистрация 
волонтеров 

На Среднем Урале начался набор 
волонтеров Всероссийского голосо-
вания за объекты благоустройства. 
Они будут помогать жителям 56 му-
ниципальных образований Сверд-
ловской области выбирать объекты, 
которые должны быть благоустроены 
в 2026 г.

«Добровольцы играют ключевую роль 
в успешной реализации Всероссийского 
голосования в рамках федерального 
проекта «Формирование комфортной 
городской среды». Волонтерский штаб 
создан и в Свердловской области, при-
соединиться может любой желающий 
гражданин старше 14 лет. Основной 
задачей волонтеров станет информи-
рование уральцев о том, как, когда и 
где можно проголосовать. Активисты 
помогут местным жителям определиться 
с выбором, расскажут об объектах-у-
частниках», – сказал исполняющий обя-
занности директора департамента моло-
дежной политики Свердловской области 
Денис Протасов.

Стать волонтером и помочь жителям 
своего города проголосовать за наибо-
лее понравившийся объект благоустрой-
ства можно до 14 апреля на портале 
Добро.рф. Голосование пройдет онлайн 
на единой федеральной платформе 
za.gorodsreda.ru с 21 апреля по 12 июня 
2025 г.

Волонтеры уже в пятый раз будут ока-
зывать помощь жителям и ждать их на 
специальных информационных точках, 
в общественных местах и на массовых 
мероприятиях. В прошлом году число 
волонтеров благоустройства на Сред-
нем Урале превысило 12 тысяч человек. 
Благодаря их работе в голосовании за об-
щественные территории приняли участие 
свыше одного миллиона свердловчан.

«Министерство здравоох-
ранения прошу обеспечить 
формирование ежемесячных 
планов-графиков прохожде-
ния профосмотров и дис-
пансеризации. Прошу дать 
предложения для повышения 
охвата трудоспособного на-
селения профмероприятия-
ми и проработать форматы 
их проведения в удобное для 
людей время. Также важно 
активизировать информаци-
онную кампанию о необхо-
димости профосмотров как 
составной части культуры 
здорового образа жизни, 
предупреждения и раннего 
выявления заболеваний», –

сказал Алексей Шмыков.
В 2024 г. состояние здоро-

вья в рамках профилактиче-
ских медицинских осмотров и 
диспансеризации проверили 
свыше 2,5 миллиона сверд-
ловчан. Все большее число 
уральцев делают выбор в 
пользу профилактики, ведь 
раннее выявление заболева-
ний позволяет эффективнее 
их лечить. Для этого медики 
на Среднем Урале в рам-
ках национального проекта 
«Продолжительная и актив-
ная жизнь» реализуют такие 
формы работы с жителями, 
как «Зеленые субботы», 
«Выездная поликлиника», 

«Добро в село», «Добро на 
предприятие» и другие.

«В настоящее время ос-
новной резерв по сохра-
нению здоровья и жизней 
наших граждан находится 
в первичном звене, медра-
ботники которого активно 
проводят профилактические 
мероприятия. Диспансери-
зация взрослого населения, 
в том числе углубленная, а 
также профилактические ме-
дицинские осмотры являются 
одними из приоритетных за-
дач здравоохранения Сверд-
ловской области. Они помо-
гают выявлять хронические 
неинфекционные заболева-

Предупредить легче, чем лечить
Первый замгубернатора Свердловской области Алексей Шмыков поручил регио-

нальному Минздраву охватить профилактическими медицинскими мероприятиями 
не менее 75% жителей Среднего Урала в 2025 г. Ключевые задачи, которые будут 
способствовать повышению количества людей, прошедших диспансеризацию, он 
озвучил на заседании правительства Свердловской области 13 марта.

ния, о которых люди могут 
не подозревать», – отметил 
министр здравоохранения 
Андрей Карлов.

Благодаря комплексным 
профилактическим обсле-
дованиям у свердловчан в 
2024 г. диагностировано бо-
лее 1,1 миллиона неинфек-
ционных заболеваний. Это на 
44% выше, чем годом ранее, 
что свидетельствует об улуч-
шении качества проводимой 
работы и онконастороженно-
сти медицинского персонала.
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По материалам департамента 
информационной политики Свердловской области

Цитата неделиЗемлю от пожара уберечь
Более миллиарда рублей выделено на охрану и защиту лесов в Сверд-

ловской области в 2025 г. Большая часть средств – свыше 900 млн руб. – 
направлены из областного бюджета. Об этом сообщил губернатор Евгений 
Куйвашев на заседании правительства 6 марта, посвященном подготовке к 
прохождению паводкоопасного и пожароопасного периодов.

По данным министра природных ресурсов и экологии Дениса Мамонтова, с 
прошлого года при поддержке областного бюджета обновляется снаряжение 
Уральской авиабазы. Напомним, в январе в распоряжение Уральской авиабазы 
поступили 23 малых лесопатрульных комплекса и внедорожники УАЗ «Патриот», 
а в прошлом году для эффективного тушения лесных пожаров на Среднем Урале 
было приобретено более 30 единиц техники. Это новые пожарные автомобили 
«Урал», снегоболотоходы и другая техника. Всего с 2019 г. приобретено более 

300 единиц спецтехники для 
охраны лесов Свердловской 
области. Для выполнения ле-
соавиационных работ – мо-
ниторинг, тушение и другие 
– в пожароопасном сезоне за-
планировано использование 
11 самолетов и вертолетов, 
добавил Денис Мамонтов.

Губернатор поставил перед 
членами правительства за-

дачу по усиленной подготовке не только к возможным лесным пожарам, но и к 
паводкам в Свердловской области. Так, в установленные сроки должны быть 
проведены мероприятия для безаварийного пропуска паводковых вод. Кроме 
того, Евгений Куйвашев поручил проверить работу систем оповещения, обе-
спечить готовность техники, запас продовольственных, медицинских и других 
средств для первоочередного жизнеобеспечения уральцев. В регионе опреде-
лены семь паводкоопасных направлений, при этом затоплений жилых домов не 
прогнозируется. Уточненный прогноз половодья будет сформирован и направлен 
муниципалитетам до 30 марта. Кроме того, для профилактики паводков в 2025 г. 
начнется капитальный ремонт ряда гидротехнических сооружений, на эти цели 
будет направлено около 165 млн руб.

В рамках выполнения поручений губернатора первый заместитель губернатора 
Свердловской области Алексей Шмыков провел совещание с главами муниципа-
литетов региона и нацелил их на полную готовность к прохождению пожароопас-
ного сезона и паводков. Он поставил перед ними ряд ключевых задач, которые 
необходимо реализовать.

«До 1 апреля необходимо обустроить минерализованные полосы или про-
тивопожарные разрывы у населенных пунктов, убрать порубочные остатки и 
подготовить к сезону лесные дороги и противопожарные водоемы, обеспечить 
выполнение арендаторами земельных участков обязательств по противопожар-
ным мероприятиям. До конца марта проведем выборочную проверку готовности 
муниципальных образований к чрезвычайным ситуациям и оценим эффектив-
ность принимаемых мер. Сделаем все возможное, чтобы защитить города и села, 
обеспечить безопасность людей», – подчеркнул Алексей Шмыков.

В Каменском муниципальном округе в рамках выполнения поручения губер-
натора было проведено заседание комиссии по предупреждению и ликвидации 
чрезвычайных ситуаций и обеспечению пожарной безопасности. О ходе под-
готовки к безаварийному пропуску паводковых вод доложили главы Бараба-
новской, Клевакинской,  Позарихинской, Сипавской, Травянской,  Новоисетской 
сельских администраций. Представители контрольных органов проинфор-
мировали о нормативно-правовых требованиях по пожарной безопасности 
и профилактической работе, об обстановке с природными и техногенными 
пожарами. С руководящим составом муниципального звена РСЧС и его звеньев 
были командно-штабные учения по отработке вопросов обеспечения безава-
рийного пропуска паводков, а также защиты населенных пунктов, объектов 
экономики и социальной инфраструктуры от ландшафтных пожаров.

Правительство 
увеличило размер 
единовременной

выплаты 
Правительство Свердловской 

области утвердило увеличение 
с 15 марта размера единовремен-
ной выплаты свердловским бойцам, 
заключившим контракт на прохож-
дение службы в зоне проведения 
специальной военной операции, на 
один миллион рублей.

Таким образом, суммарно выплата со-
ставит более 2,9 млн руб.: 2,5 млн руб. – 
из регионального бюджета, 400 тыс. руб. 
– федеральная выплата Минобороны.

К р о м е 
того, сверд-
л о в ч а н е , 
у ч а с т в у ю -
щие в спе-
цоперации, 
продолжат 
п о л у ч а т ь 
ед и н о в р е -
менную выплату в 20 тыс. руб. на каж-
дого из детей военнослужащего.

В регионе действуют и другие меры 
поддержки семей военнослужащих, в 
том числе: льготная газификация дома, 
отсрочка уплаты арендной платы и 
расторжение договоров аренды реги-
онального имущества без применения 
штрафных санкций, бесплатный отдых 
для детей в оздоровительных лагерях 
на Черноморском побережье, бесплат-
ное питание для детей военнослужащих 
в школах и колледжах.

С начала 2025 г. в Свердловской области на горячую 
линию помощи участникам СВО и членам их семей по-
ступило 927 звонков из разных регионов России. Горя-
чая линия была запущена в 2022 г., звонки принимаются 
по номеру 8-800-101-91-11 по будням с 10.00 до 19.00.

«Отвечаем на все обращения не формально, а детально, 
вникая в каждую историю. Чтобы помочь, приходится сде-
лать много звонков, запросов, выездов – в войсковые части, 
военную прокуратуру. Люди благодарят, советуют наш теле-
фонный номер своим знакомым, оказавшимся в подобной 
непростой ситуации», – сообщила Уполномоченный по пра-
вам человека в Свердловской области Татьяна Мерзлякова.

Порядка 70% всех зарегистрированных обращений, по-
ступивших на горячую линию, связаны с установлением 
статуса военнослужащего, поиском пропавших без вести и 
не выходящих на связь участников спецоперации. С начала 
года также зафиксировано 195 обращений, связанных с 
конкретными жизненными ситуациями военнослужащих и 
их семей.

Напомним, за прошедший год операторы горячей линии 
по помощи участникам СВО и членам их семей обработали 
более 2,4 тысячи обращений.

По профилактике лесных пожаров 
в числе актуальных задач по-преж-
нему остаются обустройство ми-
нерализованных полос, поддержание 
исправного состояния источников 
наружного противопожарного водо-
снабжения, мониторинг состояния 
торфяников. На охрану лесов от по-
жаров в 2025 году выделено в общей 
сложности более одного миллиарда 
рублей. При этом значительно уве-
личен – на 13% – объем поддержки из 
областного бюджета.

Евгений Куйвашев, губернатор
Свердловской области 

Горячая линия помощи участникам СВО
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Библионовости Нескучная игра
«Вот она какая – сторона 

родная!» – под таким назва-
нием в Сипавской библиоте-
ке 12 марта состоялась ув-
лекательная краеведческая 
игра по Пушкинской карте. 

Ведущей мероприятия вы-
ступила библиотекарь Колче-
данской модельной библио-
теки Елена Анатольевна Пер-
шина. В качестве участников в 
игру вступили учащиеся 8 и 9 
классов Пироговской средней 
школы. Это был настоящий 
праздник ума и смекалки, где 
царили дух соревнования и 
взаимопомощь. Подростки 
смогли принять участие в раз-
нообразных играх и конкур-
сах, где они узнали множество 
интересных исторических, ге-
ографических и культурных 
фактов из истории Свердлов-
ской области и Каменского му-
ниципального округа. Чтобы 
одержать победу, участникам 
необходимо было проявить 
эрудицию, находчивость, ло-
гику, знания о родном крае и 
умение работать в команде. 
Правильно отвечая на вопросы 
об истории родного края, его 
достопримечательностях, вы-
дающихся людях и памятниках 
природы, участники игры полу-
чали кусочек пазла, собрав все 
части, смогли создать карту 
Свердловской области.

Если вам кажется, что кра-
еведение – это скучный и не-
интересный предмет, но вы 
стремитесь понять и гордиться 
краем, где живете, то это меро-
приятие для вас!

О.А. Загвоздина, 
библиотекарь 

Сипавской библиотеки

В центре событий
Центральная библиотека им. 

В.П. Д убынина приняла участие 
во Всероссийском культурно-исто-
рическом форуме.

На форуме «Великая Отечествен-
ная война и историческая память: к 
80-летию Победы», организованном 
Челябинской областной универсальной 
научной библиотекой, сотрудники Цен-
тральной библиотеки им. В.П. Дубы-
нина совместно с коллегами из других 
регионов представили свои методики 
работы с детьми и молодежью в обла-
сти патриотического воспитания.

Районные библиотекари представили 
авторскую разработку – настольную 
литературную игру «Великие битвы, 
великие сражения», направленную на 
углубление знаний учащихся о клю-
чевых событиях Великой Отечествен-
ной войны. Игра построена вокруг пяти 
важнейших сражений: битвы за Москву, 
Сталинградской битвы, Курской дуги, 

Памяти 
поэта

В Покровской библи-
отеке для учащихся 
6 классов Покровской 
школы прошли меропри-
ятия в честь Дня памяти 
Александра Сергеевича 
Пушкина.

Для учащихся 6«а» 
класса был проведен литературный час «Поговорим о Пушкине». В начале мероприятия 
присутствующие послушали о жизни великого поэта, об основных темах в его творчестве. 
Затем ребята участвовали в интерактивной игре, посвященной творчеству писателя. 

На детском абонементе была развернута книжная выставка, на которой были представ-
лены произведения А.С. Пушкина, книги о его жизни и творчестве, а также литература о 
последних днях великого поэта. 

Для учащихся 6«б» класса познавательно-развлекательная игра «Поле чудес» по сказ-
кам А.С. Пушкина прошла на одном дыхании, ребята не заметили, как закончилось время, 
отведенное на урок. Перед началом игры ребята освежили в памяти страницы биографии 
великого Пушкина. Игра прошла по сценарию телепрограммы: были отборочные туры и 
финальная игра с угадыванием букв и открыванием целого слова. Участники с интересом 
крутили барабан, отвечали на вопросы и вспоминали любимые отрывки из сказочных 
произведений Пушкина. По окончании трех туров были определены финалисты: Варвара 
Хандамова – 1 тур, Наталья Ченская – 2 тур, Егор Конников – 3 тур. Абсолютным победи-
телем в финале игры стала Наталья Ченская, ученица 6«б» класса Покровской школы. 
Все участники получили памятные подарки.

Выражаем благодарность библиотекарю Покровской школы Ольге Николаевне Шик-
шеевой за сотрудничество и приобщение подрастающего поколения к чтению и книгам.

С.В. Сидорова, библиотекарь Покровской библиотеки

Звучала «Живая классика»
14 марта в Центральной библиотеке прошел муниципальный этап Всероссийского 

конкурса юных чтецов «Живая классика». 
Конкурс прошел в заочной форме, выступления участников были представлены в форме 

видеороликов. Заявились 10 участников из Бродовской, Каменской, Новоисетской, Пиро-
говской, Покровской школ. Выступления оценивались по двум номинациям: классическая 
и современная литература.

В итоге, по условиям конкурса, для участия в областном туре были выбраны три чтеца: 
Дарья Лукоянова, Елизавета Свечникова, Дарья Искакова из Новоисетской школы.

Лауреатами конкурса стали: Елизавета Несговорова, Василиса Наговицына из Бро-
довской школы и Таисия Плесовских из Покровской. Дипломами за участие в конкурсе 
награждены: Екатерина Аввакумова из Покровской школы, Глеб Кунгуров из Бродовской, 
Анна Мамаева из Каменской, Анастасия Соколова из Пироговской школы.

Материал с сайта Центральной библиотеки им. В.П. Дубынина

снятия блокады Ленинграда и взятия 
Берлина. Каждый участник получает 
набор карточек с вопросами, относящи-
мися к конкретному событию, и три ва-
рианта ответов. Задача игроков – найти 
правильные ответы, используя доступ-
ные ресурсы, такие как книги и другие 
источники информации. За каждый вер-
ный ответ участник получает возмож-
ность отложить карточку в сторону. По 
завершении раунда игроки, ответившие 
верно на все вопросы, переходят к сле-
дующему этапу – составлению советских 
лозунгов, которые украшали плакаты 
времен войны и вдохновляли бойцов на 
борьбу за Родину. Эти лозунги играли 
важную роль в поддержании морального 
духа населения и отражают дух эпохи.

Еще одним интересным проектом, 
представленным на форуме, стал квиз 
«900 героических дней». Эта интерак-
тивная игра, предназначенная для стар-
шеклассников и студентов, целиком 
посвящена событиям блокады Ленин-
града. Квиз состоит из шести раундов 

различной сложности. В первом раунде 
участникам предлагаются варианты 
ответов, во втором – дополнительная 
подсказка, в третьем – открытые вопро-
сы, требующие глубокого знания темы. 
Пятый раунд проверяет способность 
участников отличить достоверный исто-
рический факт от вымышленного, а ше-
стой предлагает игрокам использовать 
современные технологии: сканирование 
QR-кодов, ведущих на страницы Прези-
дентской библиотеки, где размещены 
отсканированные исторические доку-
менты. Курсанты челябинских учебных 
заведений стали первыми участниками 
этой увлекательной игры.

Форум стал важной площадкой для 
обмена опытом среди специалистов в 
области образования и культуры. Такие 
встречи способствуют сохранению исто-
рической памяти и воспитанию патрио-
тизма среди подрастающего поколения.

Ю.В. Обухова, библиотекарь 
Центральной библиотеки 

им. В.П. Дубынина
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Наши земляки

Ноктюрн памяти
В Сосновском ДК состоялся вечер памяти Татьяны 

Германовны Штырхуновой. 
У каждого человека своя судьба, свое предназначение, 

каждый из нас сам определяет приоритеты и ставит рубе-
жи. К одному человеку судьба благосклонна и он, кажется, 
«родился в рубашке», иной идет по дороге жизни тернистым 
путем. Но путь этот для него самый лучший, потому что 
главные штрихи в своем портрете жизни он нарисовал сам, 
своей рукой, своим сердцем. Говорить про эту женщину 
примитивными фразами «родился, женился» – почему-то не 
хочется. Не хочется оттого, что человек она необыкновенный, 
о таких говорят – «со светом внутри».

В этот день зал ДК был наполнен до предела, пришли те, 
кто работал с ней, участвовал в художественной самодея-
тельности или просто жил по соседству. Татьяна Германовна 
– коренной житель Сосновского, в ее трудовой книжке одна 
запись – воспитатель детского сада. Более 40 лет она была 
участницей народного хора и солисткой ансамбля песни и 
музыки «Славяне».

Вечер-воспоминание получился светлым и искренним по 
двум причинам: потому что наша Танечка любила людей и 

Пример мужества
11 марта в Рыбниковской библиотеке состоялся урок 

мужества, посвященный формированию и боевому пути 
Уральского добровольческого танкового корпуса. Библи-
отекарь рассказала ученикам о нашем земляке Михаиле 
Ивановиче Бердышеве – танкисте, который служил в 
составе Уральского добровольческого корпуса. 

Боевой путь Михаила Ивановича начался в 1941 г., когда 
он принял свой первый бой у деревни Крюково, защищая 
столицу нашей Родины Москву. Затем были бои под Старой 
Руссой, где он получил первое тяжелое ранение. Девять 
месяцев пролежал в госпитале в Челябинске, после чего 
был отправлен домой. Но солдат не мог оставаться в сто-
роне от войны. 3 мая 1943 г. он вновь отправился на фронт 
в составе Уральского добровольческого танкового корпуса. 
Воевал Михаил Иванович истребителем танков в роте ПТР, 
а на Курской дуге стал танкистом. Дважды горел в танке, 
освобождал Курск, Орел и Житомир. 

В 1946 г. он был демобилизован из армии и вернулся в 

Родилась 8 мар-
та 1938 г. в деревне 
Монастырке. Отец 
работал бригади-
ром полеводческой 
бригады колхоза им. 

Ленина, мать – рядовой колхозницей. В 
семье было четверо детей. 30 августа 
1941 г. отца взяли на фронт, а в сентя-
бре 1942-го ушел воевать 17-летний 
брат Федор. Отец пропал без вести в 
1944 г., а Федор прошел от Сталинграда 
до Берлина, а потом еще пять с поло-
виной лет служил в Германии. Мама 
работала в колхозе, воспитывала трех 
сестер. После окончания школы Вера 
в 1955 г. поступила в училище механи-
зации сельского хозяйства учиться на 
тракториста-машиниста широкого про-
филя. В феврале 1956-го была отправ-

родное село. Родина высоко оценила его ратные заслуги: 
Михаил Иванович был удостоен ордена Красной звезды 
и ордена Красного Знамени. В 1946 г. нашли солдата два 
ордена Славы I и II степени, которые были вручены ему за 
проявленное мужество и героизм в боях. Михаил Иванович 
стал примером для подрастающего поколения, показывая, 
что настоящая сила заключается не только в физической 
мощи, но и в стойкости духа, преданности Родине и готов-
ности защищать ее в трудные времена.

На уроке мужества библиотекарь также подчеркнула важ-
ность памяти о таких героях, как Михаил Иванович Берды-
шев, и о всех тех, кто сражался за свободу и независимость 
нашей страны. Учащиеся узнали о значении Уральского 
добровольческого танкового корпуса в ходе Великой Оте-
чественной войны, о его боевых заслугах. В завершение 
мероприятия ребята обсудили, как они могут почтить память 
героев, и пришли к выводу, что важно не только помнить о 
прошлом, но и передавать эти знания будущим поколениям.  

 М.В. Цепилова, 
библиотекарь Рыбниковской библиотеки

Продолжаем печатать материалы в рамках проекта Центральной районной 
библиотеки «60 историй о Каменском районе».

Активистка, краевед, учитель
Мичурина Вера Александровна – отличник народного обра-

зования, Почетный гражданин Каменского района, краевед.
лена на целину в совхоз «Назаровский» 
Красноярского края. В 1958 г. приехала 
домой и стала работать трактористкой 
в Каменском совхозе, а потом до 1960 г. 
– заведующей монастырским сельским 
клубом. 

В феврале 1960-го Вера Алексан-
дровна была избрана секретарем коми-
тета комсомола вновь образовавшегося 
совхоза «Колчеданский». Работая в 
комитете комсомола, посещала школу 
рабочей молодежи. В 1965 г. поступила 
в Курганский государственный институт 
на исторический факультет. Проработа-
ла учителем истории и обществознания 
50 лет.

В Колчеданской школе Вера Алек-
сандровна создала политический клуб 
«Глобус», в котором частыми гостями 
были лекторы из общества «Знание», 

юристы, судьи, партийные и комсомоль-
ские активисты. В 1983 г. организовала 
историко-краеведческий музей, для 
чего она разработала программу «Оте-
чество», нацеленную на сбор материа-
ла по истории Колчедана. 

Вера Александровна два созыва 
была депутатом Колчеданского сель-
ского совета, 10 лет – председателем 
профкома школы, председателем рев-
комиссии райкома профсоюза работ-
ников народного образования. 18 лет 
была народным заседателем Камен-
ского народного суда. 25 лет водила 
школьников в туристические походы 
по родному краю, прививая любовь к 
малой родине, воспитывая патриотизм.

За годы своей деятельности отмечена 
медалями, знаками отличия, дипло-
мами и грамотами. В 2024 г. вышла 
книга Веры Александровны Мичуриной 
«Очерки истории села Колчедан», по-
священная 350-летию села.

По материалам проекта 
«60 историй о Каменском районе»

Центральной библиотеки 
им. В.П. Дубынина

народную песню, а на сцене играли ее дети и внук. Семен 
Штырхунов окончил Российскую академию музыки имени 
Гнесиных, солист Центрального пограничного ансамбля 
ФСБ России. Федор Штырхунов окончил Магнитогорскую 
государственную консерваторию имени М.И. Глинки, являет-

ся руководителем хорового 
коллектива. Внук Тимофей 
оканчивает 5 класс музы-
кальной школы по классу 
баяна, лауреат всероссий-
ских конкурсов, он с честью 
продолжает музыкальную 
династию Штырхуновых.

Каждый человек, а осо-
бенно женщина, живет сво-
им продолжением, своими 
детьми. Красивый молодой 
человек играет произведе-

ние, посвященное бабушке, это было очень трогательно. 
По-сосновски ярко ребята исполняют классическую и народ-
ную музыку, делают это профессионально и с большой любо-
вью. Хрупкая, эмоциональная, добрая Татьяна Германовна 
Штырхунова воспитала талантливых и преданных семье и 
своей Родине детей. Уверена, это и есть память… 

Л.М. Биличенко, методист Сосновского ДК
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Мнение эксперта

Самозапрет на кредит: 
лазейка для афер?

С 1 марта россияне могут оформить самозапрет на кре-
диты. По данным Минцифры РФ, за две недели с начала 
работы сервиса заявки подали более пяти миллионов 
граждан. Насколько эффективен механизм, и какие по-
следствия ждут тех, кто решится на мошенничество, объ-
ясняет доктор экономических наук, профессор кафедры 
финансов, денежного обращения и кредита УрГЭУ Максим 
Марамыгин.
- Максим Сергеевич, насколько эффективен и полезен 

самозапрет на кредиты?
- Наконец-то создан механизм, позволяющий людям, которые 

опасаются, что кто-то может от их имени заключить кредитные 
сделки, взять деньги под залог их имущества, поставить запрет. 
Это можно сделать с 1 марта в «Личном кабинете» на Госуслу-
гах, а с 1 сентября услуга станет доступна в отделениях МФЦ.

Это абсолютно правильное решение со стороны государства! 
Однако уже появились люди, решившие обмануть или банки, 
или клиентов кредитно-финансовых организаций.

Эксперты уже выделили две категории таких людей. Первые 
надеются обмануть банк: они ставят самозапрет на кредит и 
одновременно идут оформлять займ до 300 тысяч рублей. 
Заявки на такую небольшую для банка сумму не подлежат 
тщательной, длительной проверке. Недобросовестный за-
емщик рассчитывает на то, что возьмет деньги и не будет 
их возвращать, сославшись на самозапрет и на то, что банк 
виноват в том, что невнимательно проверял клиента. Вторая 
категория – мошенники, которые звонят оформившим само-
запрет и уверяют, что он установлен неверно. Такие случаи 
тоже выявлены уже.
- Какие будут последствия для тех, кто решится на 

аферу?
- Во-первых, даже если банк не сможет де-юре взыскать 

выданные деньги, это не значит, что он не занесет этого че-
ловека в «черные списки ненадежных заемщиков». И если в 
будущем человеку реально понадобятся деньги, он просто их 
не получит, потому что будет числиться в базе как мошенник и 
недобросовестный плательщик.

Во-вторых, я думаю, что банки тоже сейчас самоорганизу-
ются и будут оформлять иски к мошенникам. Если рассле-
дование выявит, что человек оформил самозапрет и тут же с 
этого же компьютера спустя 10 минут подал заявку на кредит, 
суд признает это мошенничеством, и дальше уже может быть 
уголовное преследование. Но это произойдет не раньше, чем 
через полгода от начала работы механизма. Кроме того, че-
ловек точно так же попадет в «черный список» и в будущем, 
если захочет взять в долг, денег не получит. Репутация будет 
испорчена навсегда.

- Нужно запомнить одно правило: 
если хотим получить больше отпускных, 
тогда нужно выбирать месяцы с наи-
большим количеством рабочих дней. 
В 2025 году это будут июль и октябрь. 

Другая ситуация, когда вам не столь 
важны отпускные, а хочется подольше 
отдохнуть. Тогда логично присоединять 
отпуск к выходным и праздникам. На-
пример, майские праздники. Трехднев-
ный отпуск с 5 по 7 мая позволит фак-
тически продлить отдых до 11 дней. Но 
подчеркну, работодатель должен пойти 

навстречу работнику и согласовать эти 
даты. Оставшиеся дни, например, мож-
но будет взять в июле.

Также рекомендую присмотреться к 
датам во второй половине июня, начи-
ная с 16 числа. Можно пойти в отпуск 
сразу после праздничных дней и про-
длить себе дни отдыха. 

Что касается рекомендаций по продол-
жительности отпуска – брать целиком или 
дробить на части, то здесь я соглашусь 
с психологами, что лучше отдыхать в 
течение года несколько раз. И часто ра-

Банки за все заплатят
В России в июле в силу вступил закон, благодаря 

которому клиенты банков могут вернуть деньги, похи-
щенные мошенниками, без обращения в суд. По новым 
требованиям банк обязан возместить украденное в те-
чение 30 дней. Подробно об этом рассказала кандидат 
экономических наук, доцент кафедры государственного 
и муниципального управления УрГЭУ Майя Львова.
- Майя Ивановна, как банк отслеживает подозритель-

ные переводы?
- Банки обязаны отслеживать подозрительные операции 

по картам своих клиентов. К таким относятся несколько 
крупных денежных переводов за короткий срок, вывод 
средств сразу после их поступления на счет, переводы 
в другие страны или выполнение банковских операций 
ночью — нетипичное поведение владельца счета. 

С 2020 г. Центробанк регулярно проводит киберучения, 
где оценивается информационная безопасность банков-
ских систем и возможный ущерб в случае реальных атак 
на инфраструктуру компании. Решена проблема с подме-
ной номера: теперь преступники не могут использовать 
IP-телефонию, которая была очень популярна еще пару 
лет назад.

Кроме того, банки ведут базы данных мошенников и 
сотрудничают с операторами связи. Так, если на смарт-
фоне клиента установлен определитель номера, его 
предупреждают, что, вероятно, звонят аферисты. Также 
Банк России выявляет фишинговые ресурсы и инициирует 
их блокировку.
- Как работает механизм возврата похищенных денег?
- Банк обязан возместить украденное в течение 30 дней 

после обращения клиента, если одобрил перевод средств 
на счет, который находится в «черном списке» ЦБ РФ, или 
не удостоверился, что деньги переводятся с согласия вла-
дельца счета, или перевел деньги после того, как клиент 
сообщил, что потерял банковскую карту. 

Еще одно нововведение – двухдневный «период ох-
лаждения». Если клиент попытается отправить деньги на 
подозрительный номер, перевод задержат на 48 часов. 
Предполагается, что за это время человек может пере-
думать или осознать, что имеет дело с аферистами, и 
отменить операцию. Кроме того, закон обязывает банки 
отключать доступ к дистанционному обслуживанию ли-
цам, которые занимаются выводом и обналичиванием 
похищенных денег, если информация о совершенных ими 
противоправных действиях поступила от МВД России.

Действия банков ориентированы на защиту своих ре-
сурсов, своей репутации и защиты клиентской базы. Но 
если человек сообщил мошеннику личные и финансовые 
сведения (данные карты и владельца, трехзначный код с 
оборотной стороны карты или СМС-код), то ответствен-
ность с банка снимается.

Больше дней или больше отпускных?
В 2025 г. трудящиеся суммарно будут отдыхать почти 4 месяца – 118 дней. 

Кроме прошедших длинных новогодних каникул, россиян ждут трехдневная 
рабочая неделя в конце апреля, четыре дня отдыха в честь Дня России и 
трудовая шестидневка накануне Дня народного единства. Когда выгоднее 
всего взять отпуск в 2025 году – рассказала кандидат юридических наук, 
доцент кафедры экономики труда и управления персоналом УрГЭУ Марина 
Чудиновских.

ботодателю так тоже проще, потому что 
не нужно искать замену работнику на 
длительный срок. Стандартный отпуск 
составляет 28 календарных дней. Одна 
из частей должна быть не менее 14 дней. 
Остальное – по соглашению сторон. 

Порядок предоставления отпусков 
регламентируется главой 19 ТК РФ. Са-
мое главное – найти и согласовать наи-
более удобные даты с работодателем. 
Составление графика отпусков – это 
процедура, когда обе стороны трудовых 
отношений должны договориться.

При планировании расходов на от-
пуск не стоит тратить всю сумму в пер-
вые дни. Например, вы ушли в отпуск 
с 1 июля на 28 дней. Отпускные вам 
начислят за 3 дня до начала отдыха, 
но аванс после возвращения на работу 
поступит, скорее всего, только во второй 
половине августа. И здесь важно пра-
вильно распределить финансы.
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К сведению

Кто обязан 
представить декларацию?

Задекларировать свои доходы путем 
представления декларации по форме 
3-НДФЛ обязаны физические лица, по-
лучившие в 2024 г. доходы от продажи 
объектов недвижимости, находившейся 
в собственности менее минимального 
срока владения (для недвижимого – 5 
лет, для транспорта – 3 года). При этом 
минимальный срок может составлять и 
три года, если право собственности на 
недвижимое имущество получено физи-
ческим лицом в порядке наследования 
или по договору дарения от его члена 
семьи или близкого родственника, либо 
полученного в результате приватизации 
или передачи имущества по договору 
пожизненного содержания с иждивением, 
и имущественных прав, а также лица, 
получившие доход от сдачи имущества в 
аренду, от полученного в дар имущества 
не от близких родственников, в виде вы-
игрыша в лотерею, при получении дохода 
за пределами РФ. 

Отчитаться о своих доходах также 
должны ИП, нотариусы, занимающиеся 
частной практикой, адвокаты, учредив-
шие адвокатские кабинеты, арбитражные 
управляющие и другие лица, занимаю-
щиеся частной практикой.

Подать декларацию также необходи-
мо, если при выплате дохода налоговый 
агент не удержал НДФЛ и не сообщил в 
налоговый орган об этом. Если же нало-
говый агент исполнил эту обязанность, 
то налоговый орган направит налогопла-
тельщику уведомление, на основании 
которого необходимо уплатить НДФЛ не 
позднее 1 декабря 2025 г.

На граждан, представляющих налого-
вую декларацию исключительно с целью 
получения налоговых вычетов по НДФЛ 
(стандартных, социальных, инвестицион-
ных, имущественных при покупке жилья), 
установленный срок подачи декларации 
– не распространяется. Такие деклара-
ции можно представить в любое время 
в течение всего года, без каких-либо 

налоговых санкций, но не более чем за 3 
предыдущих года одновременно.

Налогоплательщик, заявивший в на-
логовой декларации как доходы, подле-
жащие декларированию, так и право на 
налоговые вычеты, обязан представить 
такую декларацию в установленный срок 
– не позднее 30 апреля года, следующего 
за годом получения дохода (за 2024 год 
– 30 апреля 2025).

Порядок представления 
декларации о доходах

Представить налоговую декларацию 
по форме 3-НДФЛ следует в налоговый 
орган по месту учета лично, через пред-
ставителя по нотариальной доверенно-
сти, по почте или через МФЦ.

В электронном виде через интер-
нет-сервис ФНС России «Личный каби-
нет налогоплательщика для физических 
лиц» (приложение «Налоги ФЛ»), распо-
ложенный на сайте nalog.gov.ru. 

Программное обеспечение сервиса 
«Личный кабинет налогоплательщика 
для физических лиц» имеет удобный 
и понятный интерфейс, подсказки, что 
позволяет налогоплательщику избежать 
ошибок при заполнении налоговой де-
кларации.

Срок представления декларации
  и срок уплаты налога?

Декларацию по форме 3-НДФЛ о до-
ходе, полученном в 2024 г., необходимо 
представить в срок не позднее 30 апреля 
2025 г. 

Уплатить исчисленный НДФЛ за 
2024 г. необходимо не позднее 15 июля 
2025 г. Если срок уплаты приходится на 
выходной, праздничный и (или) нера-
бочий день, то налог следует уплатить 
не позднее ближайшего рабочего дня. 
Уплата налога производится в качестве 
единого налогового платежа. Сформи-
ровать платежный документ на уплату 
налога можно воспользовавшись серви-
сом «Уплата налогов и пошлин», либо 
уплатить налог через личный кабинет 
налогоплательщика на официальном 
сайте Федеральной налоговой службы. 

Уход за людьми с инвалидностью
и пожилыми гражданами

С 1 января трудоспособным жителям Свердловской об-
ласти, осуществляющим уход за инвалидами I группы (за 
исключением инвалидов с детства I группы) или лицами 
старше 80 лет, ежемесячные выплаты не осуществляются. 
Они автоматически назначены региональным Отделением 
СФР в виде надбавки к пенсии получателям ухода.

Период ухода за людьми с инвалидностью I группы или 
лицами старше 80 лет по-прежнему будет учитываться в стра-
ховой стаж трудоспособным гражданам – 1,8 индивидуальный 
пенсионный коэффициент за полный год ухода. 

Периоды ухода за инвалидом I группы или за лицом старше 
80 лет трудоспособным свердловчанам, которым в 2024 г. про-
изводились ежемесячные выплаты за уход, будут установлены 
Отделением Социального фонда России по Свердловской 

области и учтены на индивидуальных лицевых счетах без 
необходимости обращения в фонд.

Если период ухода начался с 1 января 2025 г., то для его уче-
та на индивидуальном лицевом счете трудоспособному лицу 
нужно будет подать соответствующее заявление в клиентскую 
службу Отделения СФР по Свердловской области.  

При раздельном проживании ухаживающего и получателя 
ухода потребуется письменное подтверждение от получателя 
ухода или его законного представителя. Оно должно содержать 
информацию о том, что за гражданином в действительности 
осуществлялся уход, и его периоде. В случаях, когда получить 
письменное подтверждение, его могут предоставить члены 
семьи. Фактические обстоятельства осуществления ухода 
могут быть подтверждены актом обследования, проведенного 
территориальным органом СФР.

Если у вас остались вопросы, вы всегда можете обратиться 
в контакт-центр: 8 (800) 100-00-01 (звонок бесплатный, с пн. по 
чт. – с 8.30 до 17.30, в пт. – с 8.30 до 16.30).

Отделение Социального фонда РФ 
по Свердловской области

Время имеет значение! 
На вопросы о налоговой декларационной кампании – 2025 отвечает ис-

полняющий обязанности начальника отдела камеральных проверок №2 Ме-
жрайонной ИФНС России №22 по Свердловской области Татьяна Викторовна 
Кульпина.

Что будет, если физическое лицо не 
исполнило обязанность по представ-
лению декларации (форма 3-НДФЛ)?

Статьей 229 НК РФ предусмотрена 
обязанность налогоплательщика пред-
ставлять в налоговый орган декларацию 
при получении им дохода.

В случае неисполнения физическим 
лицом обязанности по представлению в 
налоговый орган налоговой декларации 
по доходам от продажи либо получения в 
порядке дарения имущества, камеральная 
налоговая проверка будет проводиться на 
основе имеющихся у налоговых органов 
документов (информации) о вас и ваших 
доходах, при этом налоговый орган вправе 
направить вам требование о представле-
нии в течение пяти рабочих дней необхо-
димых пояснений (п. 6 ст. 6.1, п. 1.2 ст. 88 
НК РФ). Следовательно, скрыть продажу 
объектов или подарок не удастся.

Ответственность 
за непредставление декларации

За непредставление или несвоевре-
менное представление в установленные 
сроки декларации предусмотрена нало-
говая ответственность по ст. 119 Налого-
вого кодекса РФ (далее – НК РФ) в разме-
ре 5% суммы налога, подлежащей уплате 
(доплате) на основе этой декларации, за 
каждый полный или неполный месяц со 
дня, установленного для ее представле-
ния, но не более 30% указанной суммы 
и не менее 1000 руб. (п. 1 ст. 119 НК РФ).

Согласно п. 1 ст. 122 НК РФ неуплата или 
неполная уплата сумм налога в результате 
занижения налоговой базы, иного непра-
вильного исчисления налога или других 
неправомерных действий (бездействия) 
влечет взыскание штрафа в размере 20% 
от неуплаченной суммы налога.

Кроме того, в случае неуплаты (не-
своевременной) уплаты исчисленного в 
декларации НДФЛ, начисляется пеня в 
размере одной трехсотой действующей в 
это время ключевой ставки Центрального 
банка Российской Федерации за каждый 
календарный день просрочки исполнения 
обязанности по уплате налога, начиная 
со дня возникновения недоимки по день 
(включительно) исполнения совокупной 
обязанности по уплате налогов (п. 2 ст. 
11, п. 3 ст. 75 НК РФ).

Межрайонная ИФНС России №22
по Свердловской области 
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         понедельник                        24 марта

Первый канал

россия 1

нтв

стс

тнт

05.00 «Доброе утро» (0+)
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 03.00 
Новости (16+)
09.05 «Модный приговор» (0+)
09.55 «Жить здорово!» (16+)
10.45, 11.25, 00.10, 03.05 «Подкаст.
Лаб» (16+)
11.55 «Время героев» (16+)
13.00, 14.15, 16.00, 19.00, 22.45 
«Инфoрмационный канал» (16+)
15.30 «АнтиФейк» (16+)
17.15 «Давай поженимся!» (16+)
18.05 «Мужское/Женское» (16+)
19.50 «Пусть говорят» (16+)
21.00 «Время» (16+)
21.45 Т/с «Триггер» (16+)

05.00 «Утро России» (16+)
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00, 
03.00 Вести (16+)
09.30 Местное время (12+)
09.55 «О самом главном» (12+)
11.30, 21.10 Вести. Местное время 
(16+)
12.00, 18.00 «60 минут» (12+)
14.30, 02.10, 03.30 Т/с «Зацепка» 
(12+)
17.00 «Малахов» (16+)
21.30 Т/с «Однажды в залесье» (16+)
23.30 «Вечер с В. Соловьевым» (12+)

04.50, 08.25, 10.35 Т/с «Морские 
дьяволы. Рубежи Родины» (16+)
06.30 «Утро. Самое лучшее» (16+)
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 
23.35 «Сегодня» (16+)
13.25 «Чрезвычайное происше-
ствие» (16+)
14.00 «Место встречи» (16+)
16.45 «За гранью» (16+)
17.50 «ДНК» (16+)
20.00 Т/с «Самозванец» (16+)
22.15, 00.00 Т/с «Пять минут тиши-
ны. Море и горы» (12+)
00.55 Т/с «Чужой район» (16+)

07.45 Х/ф «Черепашки-ниндзя» 
(16+)
09.40 Х/ф «Черепашки-ниндзя-2. 
Тайна изумрудного зелья» (16+)
11.25 Х/ф «Черепашки-ниндзя-3» 
(16+)
13.25 Х/ф «Пуленепробиваемый» 
(16+)
15.35 Х/ф «Рэд» (16+)
17.55 Т/с «Положение вещей» (16+)
20.00 Х/ф «Авангард. Арктические 
волки» (12+)
22.00 Х/ф «Доспехи Бога» (16+)
23.55 Х/ф «Доспехи бога-2. Опера-
ция «Ястреб» (16+)
02.05 Ситком «Сеня-Федя» (16+)

06.30, 05.35 «По делам несовер-
шеннолетних» (16+)
07.30, 04.45 «Давай разведемся!» 
(16+)
08.30, 02.45 «Тест на отцовство» 
(16+)
10.45, 23.15 Докудрама «Понять. 
Простить» (16+)
11.50, 00.25 Докудрама «Порча» 
(16+)
13.05, 01.25 Докудрама «Знахарка» 
(16+)
13.40, 01.55 Докудрама «Верну 
любимого» (16+)
14.15, 02.20 Докудрама «Голоса 
ушедших душ» (16+)
14.50 Х/ф «Он мне изменяет» (16+)

19.00 Т/с «Я ушла, а вы остались…» 
(16+)

05.10 Х/ф «Рысь» (16+)
07.00 «Сегодня утром» (12+)
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 Новости 
дня (16+)
09.15, 21.00 «Открытый эфир» (16+)
11.00, 00.20 Т/с «Отряд специаль-
ного назначения» (12+)
13.25, 15.05, 17.15, 03.50 Т/с 
«Смертельная схватка» (16+)
15.00 Военные Новости (16+)
18.00 Д/с «Битва оружейников» (16+)
18.50 «Специальный репортаж» 
(16+)
19.55 «По горячим следам» (16+)
20.10 «Скрытые угрозы» (16+)
22.45 «Между тем» (12+)
23.15 Д/ф «Сцена на передовой» 
(16+)
01.25 Х/ф «След Сокола» (12+)
03.10 Д/с «Ракетный щит родины» 
(16+)

07.00 «Утро ТНТ 2025. Часть 2» (16+)
08.00, 04.45 «Однажды в России» 
(16+)
09.00 «Выжить в Самарканде. Игра 
сезонов» (16+)
11.30 «Титаны» (16+)
13.30 Т/с «Универ. Молодые» (16+)
21.00 Т/с «Универ. 10 лет спустя» 
(16+)
22.00 Х/ф «Красавица и чудовище» 
(12+)
00.10 Х/ф «Робин Гуд: Начало» (16+)
02.10 Х/ф «Майор Гром: Игра» (16+)
06.00 «Утро ТНТ 2025. Часть 1» (16+)

05.00 Новости ТАУ 9 1/2. Итоги 
недели (16+)
06.00 Свердловское утро (12+)
07.55, 09.55, 11.55, 13.55, 15.55, 
17.55, 19.55 Погода (6+)
08.00 Прокуратура. На страже за-
кона (16+)
08.20 Патрульный участок. Интер-
вью (16+)
08.40, 12.40, 15.40, 18.30, 20.30, 
23.00, 02.30, 04.00 События. Ак-
цент (16+)
09.00, 13.30, 18.00, 21.00, 23.30 
«Все говорят об этом» (16+)
09.30 Д/с «Люди РФ. Реальные фан-
тазии Ефима Честнякова» (12+)
10.00 Х/ф «Не пара» (16+)
12.00 О личном и наличном (12+)
12.30 Новости. Бизнес сегодня (16+)
13.00 Д/с «Большой скачок. Науч-
ные сенсации 2020» (12+)
14.00 Д/с «Один день в городе. 
Плес» (12+)
14.30 Парламентское время (16+)
15.00 Патрульный участок. Итоги 
недели (16+)
15.25 Новости тмк (12+)
16.00 Д/с «Оружие Холодной вой-
ны. Солдаты третьего измерения» 
(16+)
16.50 Д/с «Большой скачок. Вак-
цинные войны» (12+)
17.20 Д/с «Один день в городе. 
Вологда» (12+)
17.50, 18.50 Новости региона (12+)
19.00, 21.30 Новости ТАУ 9 1/2 (16+)
20.00, 22.30, 02.00, 03.30 События 
20.45 Новости региона (16+)
00.00 Т/с «СССР» (12+)
03.00 Д/с «Люди РФ. Сергей Соко-
лов. Битва за курорт» (12+)
04.30 Д/с «Люди РФ. Жажда жизни. 
Павел Романец» (12+)

отв

звезда

домашний

              вторник                               25 марта

Первый канал

россия 1

нтв

стс

тнт

05.00 «Доброе утро» (0+)
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 03.00 
Новости (16+)
09.05 «Модный приговор» (0+)
09.55 «Жить здорово!» (16+)
10.45, 11.20, 14.15, 16.00, 19.00, 
22.45 «Инфoрмационный канал» 
(16+)
15.30 «АнтиФейк» (16+)
17.15 «Давай поженимся!» (16+)
18.05 «Мужское/Женское» (16+)
19.50 «Пусть говорят» (16+)
21.00 «Время» (16+)
21.45 Т/с «Триггер» (16+)
00.10, 03.05 «Подкаст.Лаб» (16+)

05.00 «Утро России» (16+)
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00, 
03.00 Вести (16+)
09.30 Местное время (12+)
09.55 «О самом главном» (12+)
11.30, 21.10 Вести. Местное время 
(16+)
12.00, 18.00 «60 минут» (12+)
14.30, 02.10, 03.30 Т/с «Зацепка» 
(12+)
17.00 «Малахов» (16+)
21.30 Т/с «Однажды в залесье» 
(16+)
23.30 «Вечер с В. Соловьевым» 
(12+)

04.45, 08.25, 10.35 Т/с «Морские 
дьяволы. Рубежи Родины» (16+)
06.30 «Утро. Самое лучшее» (16+)
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 
23.35 «Сегодня» (16+)
13.25 «Чрезвычайное происше-
ствие» (16+)
14.00 «Место встречи» (16+)
16.45 «За гранью» (16+)
17.50 «ДНК» (16+)
20.00 Т/с «Самозванец» (16+)
22.15, 00.00 Т/с «Пять минут тиши-
ны. Море и горы» (12+)
00.55 Т/с «Чужой район» (16+)

06.00, 04.55 М/с «Три кота» (0+)
07.45 М/ф «Дозор джунглей. Кру-
госветка» (6+)
09.35 Х/ф «Восточный ветер-4. Ле-
генда о воине» (12+)
11.45 Х/ф «Восточный ветер. Вели-
кий ураган» (12+)
13.55 Х/ф «Бесконечная история. 
Альбион» (12+)
16.05 Х/ф «Высота» (16+)
17.55 Т/с «Положение вещей» (16+)
20.00 Х/ф «Овердрайв» (16+)
21.55 Х/ф «Дорога в один конец» 
(16+)
23.55 «В темноте» телеигра (16+)
02.35 Ситком «Сеня-Федя» (16+)

06.30, 05.20 «По делам несовер-
шеннолетних» (16+)
07.30, 04.30 «Давай разведемся!» 
(16+)
08.30, 02.45 «Тест на отцовство» 
(16+)
10.45, 23.15 Докудрама «Понять. 
Простить» (16+)
11.55, 00.25 Докудрама «Порча» 
(16+)
13.00, 01.25 Докудрама «Знахарка» 
(16+)
13.35, 01.55 Докудрама «Верну 
любимого» (16+)
14.10, 02.20 Докудрама «Голоса 
ушедших душ» (16+)

14.45 Х/ф «Он мне изменяет» (16+)
19.00 Т/с «Я ушла, а вы остались…» 
(16+)
04.25 «6 кадров» (16+)

06.05 Т/с «Смертельная схватка» 
(16+)
07.00 «Сегодня утром» (12+)
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 Новости 
дня (16+)
09.15, 21.00 «Открытый эфир» 
(16+)
11.00, 00.40 Т/с «Отряд специаль-
ного назначения» (12+)
13.25, 15.05, 17.15, 03.50 Т/с «Пра-
во на помилование» (16+)
15.00 Военные Новости (16+)
18.00 Д/с «Битва оружейников» 
(16+)
18.50 «Специальный репортаж» 
(16+)
19.55 «По горячим следам» (16+)
20.10 «Улика из прошлого» (16+)
22.45 «Между тем» (12+)
23.15 Х/ф «Берегите мужчин!» 
(12+)
01.50 Х/ф «Белые волки» (12+)
03.25 Д/с «ВМФ СССР. Хроника 
Победы» (16+)

07.00 «Утро ТНТ 2025. Часть 2» 
(16+)
08.00, 03.55 «Однажды в России» 
(16+)
11.00 Т/с «Реальные пацаны» (16+)
19.00 Т/с «Универ. Молодые» (16+)
21.00 Т/с «Универ. 10 лет спустя» 
(16+)
22.00 Х/ф «Три тысячи лет жела-
ний» (16+)
00.05 Х/ф «Вне/себя» (16+)
02.10 Х/ф «Ганмен» (18+)
06.00 «Утро ТНТ 2025. Часть 1» 
(16+)

05.00, 08.00, 12.00, 15.00, 20.00, 
22.30, 02.00, 03.30 События (16+)
05.30, 08.30, 12.30, 15.30, 18.30, 
20.30, 23.00, 02.30, 04.00 События. 
Акцент (16+)
06.00 Свердловское утро (12+)
07.55, 09.55, 11.55, 13.55, 15.55, 
17.55, 19.55 Погода (6+)
09.00, 13.30, 18.00, 21.00, 23.30 
«Все говорят об этом» (16+)
09.30 Д/с «Люди РФ. Сергей Соко-
лов. Битва за курорт» (12+)
10.00 Х/ф «Не пара» (16+)
12.45 Патрульный участок (16+)
13.00 Д/с «Большой скачок. Вак-
цинные войны» (12+)
14.00 Д/с «Один день в городе. 
Геленджик» (12+)
14.30 Парламентское время (16+)
16.00 Д/с «Оружие Холодной во-
йны. Неуловимые ракеты» (16+)
16.50 Д/с «Большой скачок. Зеле-
ные клоны» (12+)
17.20 Д/с «Один день в городе. 
Хабаровск» (12+)
17.50, 18.50, 20.45 Новости реги-
она (12+)
19.00, 21.30 Новости ТАУ 9 1/2 (16+)
20.55 Вести настольного тенниса 
(12+)
00.00 Т/с «СССР» (12+)
03.00 Д/с «Люди РФ. Жажда жизни. 
Павел Романец» (12+)
04.30 Д/с «Люди РФ. Курортный 
роман Николая Смецкого» (12+)

отв

звезда

домашний

Телепрограмма предостав-
лена сайтом tvstyler.net
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Вызов экстренных служб
с мобильных телефонов:
101 (пожарная), 102 (поли-

ция), 103 (скорая). 

                среда                               26 марта

Первый канал

россия 1

нтв

стс

тнт

05.00 «Доброе утро» (0+)
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 03.00 
Новости (16+)
09.05 «Модный приговор» (0+)
09.55 «Жить здорово!» (16+)
10.45, 11.20, 14.15, 16.00, 19.00, 
22.45 «Инфoрмационный канал» 
(16+)
15.30 «АнтиФейк» (16+)
17.15 «Давай поженимся!» (16+)
18.05 «Мужское/Женское» (16+)
19.50 «Пусть говорят» (16+)
21.00 «Время» (16+)
21.45 Т/с «Триггер» (16+)
00.10 «Шоу Вована и Лексуса» 
(16+)
01.10, 03.05 «Подкаст.Лаб» (16+)

05.00 «Утро России» (16+)
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00, 
03.00 Вести (16+)
09.30 Местное время (12+)
09.55 «О самом главном» (12+)
11.30, 21.10 Вести. Местное время 
(16+)
12.00, 18.00 «60 минут» (12+)
14.30, 02.10, 03.30 Т/с «Зацепка» 
(12+)
17.00 «Малахов» (16+)
21.30 Т/с «Однажды в залесье» (16+)
23.30 «Вечер с В. Соловьевым» 
(12+)

04.45, 08.25, 10.35 Т/с «Морские 
дьяволы. Рубежи Родины» (16+)
06.30 «Утро. Самое лучшее» (16+)
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 
23.35 «Сегодня» (16+)
13.25 «Чрезвычайное происше-
ствие» (16+)
14.00 «Место встречи» (16+)
16.45 «За гранью» (16+)
17.50 «ДНК» (16+)
20.00 Т/с «Самозванец» (16+)
22.15, 00.00 Т/с «Пять минут тиши-
ны. Море и горы» (12+)
00.55 Т/с «Чужой район» (16+)

06.00, 04.45 М/с «Три кота» (0+)
08.10 М/ф «Кунг-фу воин» (6+)
09.50 Х/ф «Пираты по соседству» 
(12+)
11.55 Х/ф «Мой друг робот» (6+)
14.00 Х/ф «Игры с огнем» (6+)
16.00 Х/ф «Овердрайв» (16+)
17.55 Т/с «Положение вещей» (16+)
20.00 Х/ф «Искусство ограбления» 
(16+)
21.55 Х/ф «Пуленепробиваемый» 
(16+)
00.00 Х/ф «Искусство по понятиям» 
(18+)
01.55 Ситком «Сеня-Федя» (16+)

06.30, 05.35 «По делам несовер-
шеннолетних» (16+)
07.10, 04.45 «Давай разведемся!» 
(16+)
08.10, 02.55 «Тест на отцовство» 
(16+)
10.25, 23.20 Докудрама «Понять. 
Простить» (16+)
11.30, 00.35 Докудрама «Порча» 
(16+)
12.40, 01.35 Докудрама «Знахарка» 
(16+)
13.15, 02.05 Докудрама «Верну 
любимого» (16+)
13.50, 02.30 Докудрама «Голоса 
ушедших душ» (16+)

14.25 «Гармоничная женщина» (16+)
14.40 Х/ф «Он мне изменяет» (16+)
19.00 Х/ф «Муж на двоих» (16+)
04.35 «6 кадров» (16+)

06.00 Т/с «Право на помилование» 
(16+)
07.00 «Сегодня утром» (12+)
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 Новости 
дня (16+)
09.15, 21.00 «Открытый эфир» 
(16+)
11.00, 00.55 Т/с «Отряд специаль-
ного назначения» (12+)
13.25, 18.50 «Специальный репор-
таж» (16+)
13.40, 19.55 «По горячим следам» 
(16+)
14.00, 15.05, 17.15, 03.35 Т/с «Бое-
вая единичка» (16+)
15.00 Военные Новости (16+)
20.10 Д/с «Секретные материалы» 
(16+)
22.45 «Между тем» (12+)
23.15 Х/ф «Из жизни начальника 
уголовного розыска» (12+)
02.00 Х/ф «Чингачгук - Большой 
Змей» (12+)

07.00 «Утро ТНТ 2025. Часть 2» 
(16+)
08.00, 03.30 «Однажды в России» 
(16+)
11.00 Т/с «Реальные пацаны» (16+)
19.00 Т/с «Универ. Молодые» (16+)
21.00 Т/с «Универ. 10 лет спустя» 
(16+)
22.00 Х/ф «Астерикс на Олимпий-
ских Играх» (12+)
00.25 Х/ф «Осторожно, Кенгуру!» 
(16+)
02.05 Х/ф «Маленькие чудовища» 
(18+)
06.00 «Утро ТНТ 2025. Часть 1» 
(16+)

05.00, 08.00, 12.00, 15.00, 20.00, 
22.30, 02.00, 03.30 События (16+)
05.30, 08.30, 12.30, 15.30, 18.30, 
20.30, 23.00, 02.30, 04.00 События. 
Акцент (16+)
06.00 Свердловское утро (12+)
07.55, 09.55, 11.55, 13.55, 15.55, 
17.55, 19.55 Погода (6+)
09.00, 13.30, 18.00, 21.00, 23.30 
«Все говорят об этом» (16+)
09.30 Д/с «Люди РФ. Жажда жизни. 
Павел Романец» (12+)
10.00 Х/ф «Не пара» (16+)
12.45 Патрульный участок (16+)
13.00 Д/с «Большой скачок. Зеле-
ные клоны» (12+)
14.00 Д/с «Один день в городе. 
Владивосток» (12+)
14.30 Парламентское время (16+)
15.45 События акцент. Час вете-
рана (16+)
16.00 Д/с «Оружие Холодной вой-
ны. Рубеж перехвата» (16+)
16.50 Д/с «Большой скачок. Нейро-
интерфейсы» (12+)
17.20 Д/с «Один день в городе. 
Плес» (12+)
17.45 Новости. Бизнес сегодня 
(16+)
18.50, 20.45 Новости региона (12+)
19.00, 21.30 Новости ТАУ 9 1/2 
(16+)
00.00 Т/с «СССР» (12+)
03.00 Д/с «Люди РФ. Курортный 
роман Николая Смецкого» (12+)
04.30 Д/с «Люди РФ. Окно в Европу 
Екатерины Хоботовой» (12+)

отв

звезда

домашний

              четверг                               27 марта

Первый канал

россия 1
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стс
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05.00 «Доброе утро» (0+)
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 03.00 
Новости (16+)
09.05 «Модный приговор» (0+)
09.55 «Жить здорово!» (16+)
10.45, 11.20, 14.15, 16.00, 19.00, 
22.45 «Инфoрмационный канал» 
(16+)
15.30 «АнтиФейк» (16+)
17.15 «Давай поженимся!» (16+)
18.05 «Мужское/Женское» (16+)
19.50 «Пусть говорят» (16+)
21.00 «Время» (16+)
21.45 Т/с «Триггер» (16+)
00.10, 03.05 «Подкаст.Лаб» (16+)

05.00 «Утро России» (16+)
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00, 
03.00 Вести (16+)
09.30 Местное время (12+)
09.55 «О самом главном» (12+)
11.30, 21.10 Вести. Местное время 
(16+)
12.00, 18.00 «60 минут» (12+)
14.30, 02.10, 03.30 Т/с «Зацепка» 
(12+)
17.00 «Малахов» (16+)
21.30 Т/с «Однажды в залесье» (16+)
23.30 «Вечер с В. Соловьевым» 
(12+)

04.45, 08.25, 10.35 Т/с «Морские 
дьяволы. Рубежи Родины» (16+)
06.30 «Утро. Самое лучшее» (16+)
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 
23.35 «Сегодня» (16+)
13.25 «Чрезвычайное происше-
ствие» (16+)
14.00 «Место встречи» (16+)
16.45 «За гранью» (16+)
17.50 «ДНК» (16+)
20.00 Т/с «Самозванец» (16+)
22.15, 00.00 Т/с «Пять минут тиши-
ны. Море и горы» (12+)
00.55 «Поздняков» (16+)
01.10 «Мы и наука. Наука и мы» 
(12+)
02.05 Т/с «Чужой район» (16+)

06.00, 04.50 М/с «Три кота» (0+)
07.55 М/ф «Стопроцентный волк» 
(12+)
09.45 Х/ф «Волшебное зеркало или 
двойные неприятности» (6+)
11.40 Х/ф «Долина рыцарей» (12+)
13.40 Х/ф «Робин Гуд и хранители 
леса» (12+)
15.45 Х/ф «Авангард. Арктические 
волки» (12+)
17.55 Т/с «Положение вещей» (16+)
20.00 Х/ф «1+1. Голливудская исто-
рия» (16+)
22.35 Х/ф «Шутки в сторону» (16+)
00.20 Х/ф «Агент разведки» (18+)
02.00 Ситком «Сеня-Федя» (16+)

06.30, 05.35 «По делам несовер-
шеннолетних» (16+)
07.30, 04.45 «Давай разведемся!» 
(16+)
08.30, 02.50 «Тест на отцовство» 
(16+)
10.45, 23.20 Докудрама «Понять. 
Простить» (16+)
11.55, 00.30 Докудрама «Порча» 
(16+)
13.00, 01.30 Докудрама «Знахарка» 
(16+)
13.35, 02.00 Докудрама «Верну 
любимого» (16+)

14.10, 02.25 Докудрама «Голоса 
ушедших душ» (16+)
14.45 Х/ф «Он мне изменяет» (16+)
19.00 Х/ф «Укрощение укротитель-
ницы» (16+)
04.30 «6 кадров» (16+)

06.00 Т/с «Боевая единичка» (16+)
07.00 «Сегодня утром» (12+)
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 Новости 
дня (16+)
09.15, 21.00 «Открытый эфир» 
(16+)
11.00, 00.50 Т/с «Отряд специаль-
ного назначения» (12+)
13.25, 15.05, 17.15, 03.30 Т/с «Жди 
меня» (16+)
15.00 Военные Новости (16+)
18.50 «Специальный репортаж» 
(16+)
19.55 «По горячим следам» (16+)
20.10 «Код доступа» (12+)
22.45 «Между тем» (12+)
23.15 Х/ф «Контрабанда» (12+)

07.00 «Утро ТНТ 2025. Часть 2» 
(16+)
08.00, 03.40 «Однажды в России» 
(16+)
11.00 Т/с «Реальные пацаны» (16+)
19.00 Т/с «Универ. Молодые» (16+)
21.00 Т/с «Универ. 10 лет спустя» 
(16+)
22.00 Х/ф «Мушкетеры в 3D» (12+)
00.05 Х/ф «Агент Три нуля» (18+)
02.05 Х/ф «Три тысячи лет жела-
ний» (18+)
06.00 «Утро ТНТ 2025. Часть 1» 
(16+)

05.00, 08.00, 12.00, 15.00, 20.00, 
22.30, 02.00, 03.30 События (16+)
05.30, 08.30, 12.30, 15.30, 18.30, 
20.30, 23.00, 02.30, 04.00 События. 
Акцент (16+)
06.00 Свердловское утро (12+)
07.55, 09.55, 11.55, 13.55, 15.55, 
17.55, 19.55 Погода (6+)
09.00, 13.30, 18.00, 21.00, 23.30 
«Все говорят об этом» (16+)
09.30 Д/с «Люди РФ. Курортный 
роман Николая Смецкого» (12+)
10.00 Х/ф «Не пара» (16+)
12.45 Патрульный участок (16+)
13.00 Д/с «Большой скачок. Нейро-
интерфейсы» (12+)
14.00 Д/с «Один день в городе. 
Вологда» (12+)
14.30 Парламентское время (16+)
16.00 Д/с «Оружие Холодной вой-
ны. Артиллерийская дуэль» (16+)
16.50 Д/с «Большой скачок. Запча-
сти для человека» (12+)
17.20 Д/с «Один день в городе. 
Геленджик» (12+)
17.50, 18.50, 20.45 Новости реги-
она (12+)
19.00, 21.30 Новости ТАУ 9 1/2 (16+)
23.15 Новости. Бизнес сегодня (16+)
00.00 Т/с «СССР» (12+)
03.00 Д/с «Люди РФ. Окно в Европу 
Екатерины Хоботовой» (12+)
04.30 Д/с «Люди РФ. Реальные фан-
тазии Ефима Честнякова» (12+)

отв

звезда

домашний

Телепрограмма предостав-
лена сайтом tvstyler.net
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Первый канал

россия 1

нтв
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05.00 «Доброе утро» (0+)
09.00, 11.00, 14.00 Новости (16+)
09.05 «Модный приговор» (0+)
09.55 «Жить здорово!» (16+)
10.45, 11.20, 14.15, 16.55 «Инфoр-
мационный канал» (16+)
14.40 «АнтиФейк» (16+)
15.10 «Давай поженимся!» (16+)
16.00 «Мужское/Женское» (16+)
18.00 «Новости» (12+)
18.40 «Человек и закон» (16+)
19.45 «Поле чудес» (16+)
21.00 «Время» (16+)
21.45 «Голос. Новый сезон» (12+)
23.55 «30 лет вместе. Больше, 
чем спорт» (12+)
01.30 «Подкаст.Лаб» (16+)

05.00 «Утро России» (16+)
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00 
Вести (16+)
09.30 Местное время (12+)
09.55 «О самом главном» (12+)
11.30, 21.10 Вести. Местное вре-
мя (16+)
12.00, 18.00 «60 минут» (12+)
14.30 Т/с «Зацепка» (12+)
17.00 «Прямой эфир» (16+)
21.30 «Один в один». Финал (12+)
00.50 Х/ф «Абриколь» (12+)

05.00 Т/с «Морские дьяволы. Ру-
бежи Родины» (16+)
06.30 «Утро. Самое лучшее» (16+)
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 
«Сегодня» (16+)
08.25, 10.35 Т/с «Морские дьяво-
лы. Особое задание» (16+)
13.25 «Чрезвычайное происше-
ствие» (16+)
14.00 «Место встречи» (16+)
16.45 «ДНК» (16+)
17.55 «Жди меня» (12+)
20.00 Т/с «Самозванец» (16+)
00.20 «Своя правда» (16+)
02.15 «Захар Прилепин. Уроки 
русского» (12+)
02.45 «Инфощит» (16+)
03.20 «Квартирный вопрос» (0+)
04.15 Т/с «Чужой район» (16+)

06.00, 05.00 М/с «Три кота» (0+)
08.00 «Богатырские игры» (16+)
10.25 «Уральские пельмени. 
Смехbook» (16+)
12.15, 21.00 «Шоу «Уральские 
пельмени» (16+)
19.30 «Шоу «Уральские пельме-
ни». География пельменей. «Кир-
гизия» (16+)
23.55 «Кто тут жулик?» (16+)
01.00 «Кино в деталях» (18+)
02.00 Х/ф «Подарок с характе-
ром» (0+)
03.20 Ситком «Сеня-Федя» (16+)

06.30 «По делам несовершенно-
летних» (16+)
07.30, 05.30 «Давай разведемся!» 
(16+)
08.30, 03.15 «Тест на отцовство» 
(16+)
10.45, 23.45 Докудрама «Понять. 
Простить» (16+)
11.55, 00.55 Докудрама «Порча» 
(16+)
13.00, 01.55 Докудрама «Знахар-
ка» (16+)
13.35, 02.20 Докудрама «Верну 
любимого» (16+)

14.10, 02.50 Докудрама «Голоса 
ушедших душ» (16+)
14.45 Х/ф «Он мне изменяет» 
(16+)
19.00 Х/ф «Эхо прошлого» (16+)
23.30 «Гармоничная женщина» 
(16+)
04.55 «6 кадров» (16+)
06.20 Х/ф «Цена ошибки» (16+)

06.05 Т/с «Жди меня» (16+)
07.05 Х/ф «Деловые люди» (12+)
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 Новости 
дня (16+)
09.20 «Ищу своих» (12+)
10.05 Х/ф «Из жизни начальника 
уголовного розыска» (12+)
12.00, 13.25 Х/ф «Голубая стре-
ла» (12+)
14.30, 15.05 Х/ф «Ожидание пол-
ковника Шалыгина» (12+)
15.00 Военные Новости (16+)
16.35, 17.15 Х/ф «Цель вижу» (16+)
19.40 Д/с «Загадки века» (12+)
20.30 Д/с «Война миров» (16+)
21.20 «Специальный репортаж. 
Что русскому смешно…» (16+)
22.00 «Здравствуйте, товарищи!» 
(16+)
23.30 «Музыка+» (12+)
00.50 Х/ф «Неподдающиеся» (12+)
02.05 Х/ф «Сыновья Большой 
Медведицы» (12+)
03.35 Х/ф «Самый сильный» (6+)

07.00 «Утро ТНТ 2025. Часть 2» 
(16+)
08.00, 04.10 «Однажды в России» 
(16+)
19.00 «Комеди Клаб» (16+)
23.00 «Стендап рулетка» (18+)
00.00 «Женский стендап» (18+)
01.55 Х/ф «Открывай, полиция!» 
(16+)

05.00, 08.00, 12.00, 15.00, 20.00, 
22.30, 02.00, 03.30 События (16+)
05.30, 08.30, 12.30, 15.30, 20.30, 
23.00, 02.30, 04.00 События. Ак-
цент (16+)
06.00 Свердловское утро (12+)
07.55, 09.55, 11.55, 13.55, 15.55, 
17.55, 19.55 Погода (6+)
09.00, 13.30, 18.00, 21.00, 23.30 
«Все говорят об этом» (16+)
09.30 Д/с «Люди РФ. Окно в Евро-
пу Екатерины Хоботовой» (12+)
10.00 Х/ф «Не пара» (16+)
12.45 Патрульный участок (16+)
13.00 Д/с «Большой скачок. Зап-
части для человека» (12+)
14.00, 01.30 Д/с «Один день в 
городе. Хабаровск» (12+)
14.30 Парламентское время (16+)
16.00 Д/с «Оружие Холодной вой-
ны. Ядерные хот-доги» (16+)
16.50 Д/с «Большой скачок. Науч-
ные сенсации 2020» (12+)
17.20 Д/с «Один день в городе. 
Владивосток» (12+)
17.50, 18.50 Новости региона 
(12+)
18.30 Новости тмк (12+)
19.00, 21.30 Новости ТАУ 9 1/2 
(16+)
20.45 Новости. Бизнес сегодня 
(16+)
00.00 Х/ф «Ванька» (16+)
03.00 Д/с «Люди РФ. Реальные 
фантазии Ефима Честнякова» 
(12+)
04.30 Д/с «Люди РФ. Сергей Соко-
лов. Битва за курорт» (12+)

отв

звезда

домашний

              суббота                             29 февраля
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06.00 «Доброе утро. Суббота» (12+)
09.00 «Умницы и умники» (12+)
09.45 «Слово пастыря» (0+)
10.00, 12.00 Новости (16+)
10.05 Д/ф «MoneYпуляторы. «От 
звонка до звонка» (16+)
10.45 «Играем свадьбу!» (12+)
11.45, 12.30 «Поехали!» (12+)
13.20 «Они выбрали – Родину» (16+)
14.00 Д/ф «Меня вела какая-то 
сила». К 100-летию со дня рождения 
Иннокентия Смоктуновского» (12+)
15.10 Х/ф «Берегись автомобиля» 
(12+)
16.55 «Кто хочет стать миллионе-
ром?» (12+)
18.00 «Новости» (12+)
18.25 «Концерт ко Дню войск нацио-
нальной гвардии» (12+)
21.00 «Время» (16+)
21.35 «Клуб Веселых и Находчивых. 
Высшая лига» (16+)
23.55 Х/ф «Брат и сестра» (18+)
01.50 «Подкаст.Лаб» (16+)

05.00 «Утро России. Суббота» (16+)
08.00 Местное время. Суббота (16+)
08.35 «По секрету всему свету» (0+)
09.00 «Формула еды» (12+)
09.25 «Пятеро на одного» (0+)
10.10 «Сто к одному». Телеигра (0+)
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести (16+)
11.30 «Наши. Военкоры» (12+)
12.00 «Доктор Мясников» (12+)
13.00 «Большие перемены» (12+)
14.35 Юбилей «Вокруг Альтова за 
80 лет» (16+)
17.50 «Привет, Андрей!» (12+)
20.50 Вести. Местное время (16+)
21.00 Х/ф «Письмо в будущее» (16+)
00.35 Х/ф «Штамп в паспорте» (12+)

05.00 Х/ф «Наших бьют» (16+)
06.25 «Жди меня» (12+)
07.20 «Смотр» (0+)
08.00, 10.00, 16.00 «Сегодня» (16+)
08.20 «Поедем, поедим!» (16+)
09.20 «Едим дома» (0+)
10.20 «Главная дорога» (16+)
11.00 «Живая еда» (12+)
12.00 «Квартирный вопрос» (0+)
13.00 «Основано на реальных собы-
тиях» (16+)
15.00 «Своя игра» (0+)
16.20 «ЧП. Расследование» (16+)
17.00 «Секрет на миллион» (16+)
19.00 «Центральное телевидение» 
(16+)
20.10 «Суперстар!» (16+)
23.45 «Ты не поверишь!» (16+)
00.50 «Ч. T. Д.» с Маргаритой Симо-
ньян (16+)
01.25 «Квартирник НТВ у Маргули-
са» (16+)
02.50 «Дачный ответ» (0+)
03.40 Т/с «Чужой район» (16+)

06.30 М/ф «Гоу, Феликс» (6+)
08.00 «Просто кухня» (12+)
10 .00  М/ф «Коати .  Легенда 
джунглей» (6+)
11.45 Х/ф «Джунгли зовут! В поисках 
Марсупилами» (12+)
13.45 Х/ф «Джуманджи.  Зов 
джунглей» (16+)
16.10 Х/ф «Джуманджи. Новый уро-
вень» (12+)
18.40 Х/ф «Последний богатырь» 
(12+)
21.00 Х/ф «Последний богатырь. 
Корень зла» (12+)

23.25 Х/ф «Поехавшая» (16+)
01.45 Х/ф «Потерянный талисман» 
(18+)
03.20 Ситком «Сеня-Федя» (16+)

06.30 Х/ф «Цена ошибки» (16+)
10.15 Х/ф «Я живу для тебя» (16+)
14.40 Х/ф «Иван да мадина» (16+)
19.00 Т/с «Спрячь меня» (16+)
23.00 «Метод Рогова» (16+)
23.30 «Красивая и счастливая» (16+)
23.45, 05.30 Х/ф «С чистого листа» 
(16+)
03.25 «6 кадров» (16+)
03.55 Д/с «Чудотворица» (16+)

05.05, 00.25 Х/ф «Вокзал для двоих» 
(12+)
07.20 Х/ф «Голубая стрела» (12+)
09.00, 13.00, 19.00 Новости дня (16+)
09.15 «Второе мнение» (12+)
09.45 «СССР. Знак качества» (12+)
10.35 «Не факт!» (12+)
11.05 «Легенды музыки» (12+)
11.35 «Легенды кино» (12+)
12.30 «Любовь на линии огня» (16+)
13.20 «Специальный репортаж» (16+)
13.30 Х/ф «Братья по крови» (12+)
15.10 Х/ф «Апачи» (12+)
17.05 Х/ф «Ульзана» (12+)
19.25 Х/ф «Пираты ХХ века» (16+)
21.15 «Галерея звезд». Святослав 
Бэлза (12+)
22.55 Х/ф «Деловые люди» (12+)
02.45 Х/ф «Правда лейтенанта Кли-
мова» (12+)
04.10 Х/ф «Подвиг разведчика» (12+)

07.00, 04.30 «Однажды в России» 
(16+)
09.40 «Битва экстрасенсов» (16+)
14.20 «Битва экстрасенсов» - «Фи-
нал» (16+)
15.55 «Экстрасенсы. Битва сильней-
ших» (16+)
21.00 «Музыкальная интуиция» (12+)
23.00 «Женский стендап» (18+)
02.10 Х/ф «Открывай, полиция!» (16+)

05.00, 08.00, 12.00, 15.00 События 
(16+)
05.30, 08.30, 12.30, 15.30 События. 
Акцент (16+)
06.00, 09.00, 18.00, 02.30 «Все гово-
рят об этом» (16+)
07.00, 17.00 Д/с «А дома лучше. 
Чукотка» (12+)
07.55, 09.55, 11.55, 13.55, 15.55, 
17.55, 19.55 Погода (6+)
10.00 Патрульный участок. Итоги 
недели (16+)
10.30 О личном и наличном (12+)
11.00 Новости ТАУ 9 1/2 (16+)
12.45 Патрульный участок (16+)
13.00 Х/ф «Клуши» (16+)
16.00 Д/с «А дома лучше. Примор-
ский край» (12+)
18.35 Патрульный участок. Интер-
вью (16+)
19.00, 00.00 Новости ТАУ 9 1/2. Ито-
ги недели (16+)
20.00 Т/с «Любовь напоказ» (16+)
01.00 Х/ф «Ищу тебя» (16+)
03.30 Д/с «Люди РФ. Реальные фан-
тазии Ефима Честнякова» (12+)
04.00 Д/с «Люди РФ. Сергей Соко-
лов. Битва за курорт» (12+)
04.30 Д/с «Люди РФ. Курортный ро-
ман Николая Смецкого» (12+)

отв

звезда

домашний

Телепрограмма предостав-
лена сайтом tvstyler.net
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ПОЗДРАВЛЯЕМ!          воскресенье                        30 марта

Первый канал

россия 1

нтв

стс

тнт

06.00, 10.00, 12.00 Новости (16+)
06.10 «Играй, гармонь любимая!» 
(12+)
06.55 «Часовой» (12+)
07.25 «Здоровье» (16+)
08.35 «Жизнь других» (12+)
09.30 «Мечталлион. Национальная 
Лотерея» (12+)
10.10 «Повара на колесах» (12+)
11.00 «Ураза-Байрам» (12+)
11.40 «Непутевые заметки» (12+)
12.15 «Видели видео?» (0+)
13.30 Х/ф «Судьба резидента» (12+)
16.30 «30 лет вместе. История 
специальных проектов» (12+)
18.00 «Новости» (12+)
19.00 «Три аккорда. Новый сезон» 
(16+)
21.00 «Время» (16+)
23.00 «Спецпроект. 30 лет вместе» 
(12+)
00.10 «Подкаст.Лаб» (16+)

05.30, 01.35 Х/ф «Мама, я женюсь» 
(12+)
07.20 «В кругу друзей» (12+)
08.00 Местное время. Воскресенье 
(16+)
08.35 «По секрету всему свету» (0+)
09.00 «Сто к одному»(0+)
10.00 «Судьба человека» (12+)
11.00 Праздник Ураза-Байрам (12+)
12.00, 14.00, 17.00 Вести (16+)
12.30 «Наши. Военкоры» (12+)
13.00 «Доктор Мясников» (12+)
14.30 Вести. Местное время (16+)
15.00 «Парад юмора» (16+)
17.50 «Песни от всей души» (12+)
20.00 Вести недели (16+)
22.30 Москва. Кремль. Путин (12+)
23.00 «Воскресный вечер» (12+)

05.05 Х/ф «Двое» (16+)
06.50 «Центральное телевидение» 
(16+)
08.00, 10.00, 16.00 «Сегодня» (16+)
08.20 «У нас выигрывают!» (12+)
10.20 «Первая передача» (16+)
11.00 «Чудо техники» (12+)
12.00 «Дачный ответ» (0+)
13.00 «НашПотребНадзор» (16+)
14.00 «Однажды…» (16+)
15.00 «Своя игра» (0+)
16.20 «Человек в праве с Андреем 
Куницыным» (16+)
17.00 «Следствие вели…» (16+)
18.00 «Новые русские сенсации»
19.00 «Итоги недели» (16+)
20.20 «Маска» (12+)
23.50 «Звезды сошлись» (16+)
01.25 «Основано на реальных со-
бытиях» (16+)
03.15 Т/с «Чужой район» (16+)

06.50 М/ф «Ганзель, Гретель и 
агентство магии» (6+)
08.40 М/ф «Кролецып и хомяк 
тьмы» (6+)
10.35 Х/ф «Школа магических зве-
рей» (6+)
12.25 Х/ф «Школа магических зве-
рей. Тайна подземелья» (6+)
14.35 Х/ф «Последний богатырь» 
(12+)
17.00 «Богатырские игры» (16+)
19.30 «В темноте» телеигра (16+)
21.50 «Кто тут жулик?» (16+)
22.55 Х/ф «Притворись моим му-
жем» (16+)
01.00 Х/ф «Агент разведки» (18+)
02.30 Ситком «Сеня-Федя» (16+)

06.30 Х/ф «С чистого листа» (16+)
09.15 «Метод Рогова» (16+)
09.45 «Пять ужинов» (16+)
10.00 Х/ф «Горький нектар» (16+)
14.30 Х/ф «Я тебе неровня» (16+)
19.00 Т/с «Спрячь меня» (16+)
00.00 Х/ф «Цена ошибки» (16+)
03.35 Д/с «Чудотворица» (16+)

06.00 Х/ф «Контрабанда» (12+)
07.25 Х/ф «Пираты ХХ века» (16+)
09.00 Новости недели (16+)
09.25 «Служу России» (12+)
09.55 «Военная приемка» (12+)
10.40 «Легенды армии» (12+)
11.30 Д/с «Тайны военной развед-
ки» (16+)
12.20 Д/с «Война миров» (16+)
13.10 «Код доступа» (12+)
14.00 «Улика из прошлого» (16+)
14.50 «Скрытые угрозы» (16+)
15.40 Д/с «Секретные материалы» 
(16+)
16.30 Д/с «Загадки века» (12+)
17.20 «Специальный репортаж. Что 
русскому смешно…» (16+)
18.00 Главное с Ольгой Беловой (16+)
19.40 Д/с «Легенды советского сы-
ска» (16+)
23.00 «Фетисов» (12+)
23.45 Х/ф «По данным уголовного 
розыска…» (12+)
01.05 Х/ф «Приказано взять жи-
вым» (12+)
02.30 Х/ф «Два бойца» (12+)
03.40 Х/ф «Случай в тайге» (12+)

07.00, 10.00 «Однажды в России» 
(16+)
09.30 «Время завтрака» (16+)
10.35 «Экстрасенсы. Битва силь-
нейших» (16+)
18.30 «Выжить в Самарканде. Игра 
сезонов» - «Финал» (16+)
21.00 «Титаны» (16+)
23.00 «Шоу Воли» (16+)
00.00 «Музыкальная интуиция» (12+)
02.15 «Женский Стендап» (16+)
06.00 «Утро ТНТ 2025. Часть 1» (16+)

05.00, 08.00, 11.00, 19.00, 00.00 Но-
вости ТАУ 9 1/2. Итоги недели (16+)
06.00, 12.00, 18.00, 03.00 «Все го-
ворят об этом» (16+)
07.00 Д/с «А дома лучше. Примор-
ский край» (12+)
09.00 Д/с «А дома лучше. Чукотка» 
(12+)
10.00 Д/с «Разноцветная планета. 
Зеленые» (12+)
10.30 Д/с «Разноцветная планета. 
Двуцветные» (12+)
13.00 Патрульный участок. Итоги 
недели (16+)
13.30 Прокуратура. На страже за-
кона (16+)
14.00 Х/ф «Ищу тебя» (16+)
15.50 Город мастеров (12+)
16.00 Х/ф «Ванька» (16+)
17.30 О личном и наличном (12+)
18.35 Новости региона (12+)
18.45 Новости. Бизнес сегодня (16+)
20.00 Т/с «Любовь напоказ» (16+)
01.00 Х/ф «Клуши» (16+)
04.00 Д/с «Люди РФ. Жажда жизни. 
Павел Романец» (12+)
04.30 Д/с «Люди РФ. Окно в Европу 
Екатерины Хоботовой» (12+)

отв

звезда

домашний

Телепрограмма предостав-
лена сайтом tvstyler.net

Поликарбонат с гарантией до 20 лет.
Остерегайтесь подделок!

Тел. 8-982-643-3980, 
8-905-807-1627, 8-950-552-6530
Сайт: www.металлоизделия96.рф.

Успевайте

купить! усиленные ТЕПЛИЦЫ 
@

«Должник»
На территории города и района стартовало комплексное 

оперативно-профилактическое мероприятие «Должник», 
направленное на принятие практических действий по реа-
лизации избранной меры административного взыскания в 
виде штрафа, обеспечение общеобязательности исполнения 
постановлений о наложении административных штрафов 
для должностных лиц и граждан. 

Информируем, что согласно требованиям ч. 1 ст. 20.25 КоАП РФ 
неуплата административного штрафа в срок, предусмотренный 
КоАП РФ, влечет наложение штрафа в двукратном размере сум-
мы неуплаченного административного штрафа, но не менее 1000 
руб., либо административный арест на срок до 15 суток, либо 
обязательные работы на срок до 50 часов. Таким образом, адми-
нистративный штраф должен быть уплачен лицом, привлеченным 
к административной ответственности, не позднее 60 дней со 
дня вступления постановления о наложении административного 
штрафа в законную силу, либо со дня истечения срока отсрочки 
или срока рассрочки, предусмотренных ст. 31.5 КоАП РФ, что 
является «добровольным» сроком оплаты. 

Об имеющейся у вас задолженности по административным 
штрафам можно узнать в будни с 9.00 до 18.00 в межмуници-
пальном отделе, отделах полиции №23, 22 МО МВД России 
«Каменск-Уральский» (ул. Чайковского, 18, кабинет № 203); в 
Отделе Госавтоинспекции МО МВД России «Каменск-Уральский» 
(ул. Рябова, 4, кабинет №15, за нарушение правил дорожного 
движения); в ОВМ МО МВД России «Каменск-Уральский» (для 
граждан РФ – ул. Кунавина, 10; для иностранных граждан, лиц 
без гражданства – ул. Уральская, 38). При себе иметь документ, 
удостоверяющий личность.

пресс-служба МО МВД России «Каменск-Уральский»

Если нужна земля 
сельскохозяйственного назначения

С целью вовлечения в хозяйственный оборот земельных 
участков сельскохозяйственного назначения, свободных от 
прав третьих лиц, министерством по управлению государ-
ственным имуществом Свердловской области сформирован 
перечень имеющихся свободных земельных участков для 
сельскохозяйственного использования. 

Сельхозорганизации, крестьянские (фермерские) хозяйства 
могут ознакомиться с данным перечнем на сайте mugiso.midural.
ru в разделе «земельные отношения – земля для инвестора» и 
на портале «Открытое Правительство Свердловской области» в 
разделе «Категория»-«Государство» во вкладке «Перечень сво-
бодных земель сельскохозяйственного назначения».

Министерство по управлению 
государственным имуществом Свердловской области

с Днем рождения Нину Николаевну Хрустинскую.
Пусть будет все – любовь, везенье, удача, радость, настроенье,
Тепло, здоровье, чудеса, достаток, смех и красота!

Барабановская администрация, совет ветеранов, 
специалист по соцработе

* * *
С юбилеем свадьбы (60 лет совместной жизни) семью 

Фитиных – Владимира Дмитриевича и Анну Николаевну.
Пусть очаг ваш не погаснет, в сердцах любовь всегда живет!
Цените, берегите счастье, которое послал вам бог!

Покровская администрация, совет ветеранов, 
                                   специалист по соцработе 



14 20 марта 2025 г. №23ПЛАМЯ

Материалы предоставлены сайтом 
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АСТРОЛОГИЧЕСКИЙ ПРОГНОЗ
ОВЕН. Вы можете справиться со все-

ми проблемами и проявить инициативу 
в решении сложных дел. Держите себя 
в руках, даже если услышите критику.  

ТЕЛЕЦ. При решении принципиаль-
ных вопросов твердо отстаивайте свои 
убеждения. Вам будет удаваться лю-
бая работа. Старайтесь не пропустить 
важную деловую информацию и не 
откладывайте назначенные встречи, 
тем более не опаздывайте. 

БЛИЗНЕЦЫ. Ваши планы начинают 
стремительно реализовываться. Воз-
можны небольшие неприятности в де-
ловой сфере. Лучше в это время обра-
тить свое внимание на дом и семью, вот 
где вас будут ожидать истинное счастье 
и успех. 

РАК. Дел будет становиться все боль-
ше и больше, а времени на них оста-
ваться все меньше и меньше. Не пере-
живайте, все проблемы будут решены, 
если вы проявите собранность, внима-
тельность и сосредоточенность. 

ЛЕВ. Постарайтесь сопоставить свои 
желания с возможностями. Вы сможете 
решить быстро далеко не все возни-
кающие вопросы, что будет здорово 
раздражать. Будут удачны переговоры 
и прочее деловое взаимодействие. 

ДЕВА. Вы можете оказаться всерьез 
загружены работой. Что-то, возможно, 
придется переделывать из-за непред-
виденно возникших осложнений. На-
ступает время пересмотра ценностей. 
Начните с себя – вы себя явно недооце-
нивали. Потребуется проявить настой-
чивость и уверенность в своих силах.

ВЕСЫ. Скорее всего, в искусстве на-
хождения компромиссов равных вам не 
окажется. Возможно, вас попытаются 
обмануть. Будьте начеку, постарайтесь 
не попасться на крючок. Если возникнет 
необходимость – не отказывайте род-
ным в финансовой поддержке. 

СКОРПИОН. Вы успеете сделать мно-
гое из того, что задумано. Не полагай-
тесь на других, а делайте все сами, у 
вас получится. Необходимо помнить, 
что излишнее упрямство может приве-
сти к ссорам и конфликтам как с колле-
гами по работе, так и родственниками. 

СТРЕЛЕЦ. Перед вами откроются 
новые возможности для основной де-
ятельности, друзья также будут это-
му способствовать. Прислушайтесь к 
голосу своей интуиции. Вам придется 
принимать серьезное решение. 

КОЗЕРОГ. Больше доверяйте себе, 
только не принимайте скоропалитель-
ных решений. Реализация хорошо про-
думанных идей вам по плечу. Если уве-
ренность не покинет вас, дела пойдут 
отлично. 

ВОДОЛЕЙ. Сконцентрируйтесь на иде-
ях и планах, и вы сумеете достичь мно-
гого за короткий промежуток времени. 
Старайтесь хотя бы немного думать, 
прежде чем откровенничать с близкими 
людьми. 

РЫБЫ. Может начаться стремитель-
ный взлет активности и прилив жизнен-
ных сил. Дела на работе будут скла-
дываться весьма успешно, особенно в 
вопросах карьеры. 

По горизонтали: 1. Сосуд с фитилем 5. Регистратор электроэнергии 9. Данька или 
Цыган, как один из неуловимых 10. Явление, получившее широкое распространение 
12. То же, что очёски 13. Остров на озере Ван 14. Напиток из бобов 17. «Прыжок» 
пушки от выстрела 18. Смазочное масло 20. Вздор, чепуха 21. Стоянка альпинистов, 
туристов 22. Выражение неудовольствия и неодобрения 26. Птица, соответствующая 
фиолетовому в мнемоническом правиле для запоминания цветов радуги 27. Сорт сыра 
28. Уже не лодка, но еще не пароход 30. И агент, и сигареты 31. Сигнал, поднимающий 
утром всю казарму на ноги 34. Тьма 37. Диалог журналиста 38. Узкая полоска ткани или 
меха по краю одежды 39. Сорт картофеля 40. Энергичный танец крутящих бёдрами, 
популярный в конце прошлого века. 
По вертикали: 1. Река в Южной Африке 2. Все они сидят друг в дружке, а всего 

одна игрушка 3. Город в Италии 4. Исламский бог 5. Подковообразный инструмент для 
измерения деталей машин 6. И рыба, и город 7. Советская десятка 8. Зажигательный 
камень 11. Оптическая решетка 15. Родина, за которую патриот горой 16. Самая мел-
кая карта в преферансе 18. Банан, из которого делают пеньку 19. Плетеная обувь 23. 
Аппарат для обеззараживания воды, воздуха 24. Закусочная, пивная в Америке 25. 
Перенесение на более поздний срок 26. Альтернатива заводу для выпускника ПТУ 29. 
Телевизионный спам 32. Пушкинская героиня, из-за которой повздорили Владимир 
Ленский и Евгений Онегин 33. Общепитовская посуда для большого коллектива на 
рыбалке 35. Насекомоядное животное, живущее в земляных норах 36. Спутник стыда 
и позора.

По горизонтали: 1. Лампада.  5. Счетчик.  9. Мститель.  10. Поветрие.  12. Очёс.  13. Ахтамар.  14. Кофе.  17. Откат.  
18. Автол.  20. Ересь.  21. Бивак.  22. Упрёк.  26. Фазан.  27. Акави.  28. Катер.  30. Бонд.  31. Побудка.  34. Мрак.  37. 
Интервью.  38. Оторочка.  39. Адретта.  40. Ламбада. По вертикали: 1. Лимпопо.  2. Матрёшка.  3. Асти.  4. Аллах.  5. 
Скоба.  6. Елец.  7. Червонец.  8. Кремень.  11. Растр.  15. Отчизна.  16. Семёрка.  18. Абака.  19. Лапти.  23. Озонатор.  
24. Салун.  25. Отсрочка.  26. Фабрика.  29. Реклама.  32. Ольга.  33. Котёл.  35. Крот.  36. Срам. 

Сациви
Курица – 1 шт., бульон куриный – 2 стакана, масло слив. для 

жарки, лук репчатый – 2 головки, орехи грецкие очищенные – 2 
стакана, уксус – 0,5 ст.л., аджика, гвоздика – 2 бутона, хме-
ли-сунели, орех мускатный молотый, перец красный молотый, 
смесь специй карри, зелень кинзы, соль.

Курицу промойте, очистите от кожи и разрежьте на неболь-
шие кусочки. Затем обжарьте на разогретой с маслом сковороде, посолите, накройте 
крышкой и тушите на слабом огне до готовности. 

Лук очистите, мелко нарежьте и тушите на разогретом масле до прозрачности (на 
слабом огне). Добавьте измельченные в муку орехи, аджику, специи, рубленую зелень 
и уксус. Тщательно перемешивая, постепенно влейте горячий бульон.

Получившимся соусом залейте курицу и прогревайте под крышкой 7 минут.
Подавайте сациви холодным со свежими овощами и белым хлебом.
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По материалам сайта 
«Здоровье уральцев»

Родителям
на заметку

Подростковый период начи-
нается в возрасте 12-13 лет. В 
это время, помимо адаптации 
к новым школьным предметам, 
происходит процесс социализа-
ции: подростки начинают позна-
вать себя, искать свое место в 
обществе. Отношения со свер-
стниками становятся более зна-
чимыми, чем с членами семьи.

«Для детей все эти изменения становятся огромным стрессом, 
который может порождать проблемы: плохие оценки, лень, 
протестное поведение. Если родители, не разобравшись в си-
туации, обвиняют ребенка, он начинает скрывать трудности», 
– отметила детский психолог.

В большинстве случаев такие взаимоотношения приводят к 
тому, что родители воспринимают подростка как неуправляемое 
существо с телефоном, а не личность, нуждающуюся в поддерж-
ке, помощи и понимании. В результате может произойти нега-
тивная динамика в отношениях. И, напротив, доброта, эмпатия, 
поддержка родителей помогут сохранить душевное здоровье и 
подростку, и его близким.

«Часто дети в этом возрасте начинают сами себя критиковать 
за определенные поступки. Если добавить чрезмерную критику 
со стороны родителей, ситуация только ухудшается. Поэтому 
очень важно именно разговаривать с ребенком, а не кричать 
на него или наказывать за плохие оценки», – пояснила Дарья 
Фомина.

Кроме того, следует помнить, что мозг растущего человека 
еще не полностью сформирован. Многие родители считают под-
ростка «взрослым» и требуют от него выполнения «взрослых» 
обязанностей, однако это может вызывать у ребенка чувство 
разочарования и ощущение давления на него.

Не все детские эмоции и их проявления обязательно связаны с 
родителями. Возможно, вашего сына или дочку что-то беспокоит, 
о чем он не хочет с вами говорить и имеет право на это. Ребенок 

должен знать, что, если у него будет необходимость поделиться 
своими переживаниями, то близкие поддержат и поймут его.

Если вы столкнулись с проблемами в воспитании подростка, 
обратите внимание на то, что беспокоит его в школе. По мне-
нию детского психолога, самой большой ошибкой в этом случае 
будет обвинять в проблемах гаджеты.

«Телефон и компьютер могут быть лишь инструментами, по-
могающими ребенку отвлечься от насущных проблем и быстро 
получить положительные эмоции. Он играет, переписывается 
с друзьями, слушает музыку или смотрит веселые видео, и в 
это же время может глубоко переживать ситуации, связанные с 
личными отношениями или учебой», – рассказала специалист.

Предложите свою помощь или поговорите с ребёнком о его 
эмоциональных трудностях. Дайте ему понять, что вы всегда 
готовы помочь в силу своих возможностей. Помните, что под-
ростку очень важно чувствовать себя значимым.

Важно также обратить внимание на собственное отношение к 
ребенку и задать себе несколько вопросов.

1. Насколько часто вы его хвалите и поощряете? Не слишком 
ли много ругаете?

2. Позволяете ли вы ему быть собой в домашней обстановке 
или же перегружаете домашней работой и уроками? Достаточно 
ли времени он проводит в расслаблении и отдыхе?

3. Как часто вы его ругаете? Не слишком много? Может, нао-
борот, слишком мало, оттого он не может воспринимать дисци-
плину как необходимость?

Учитывайте все эти факторы в комплексе. Постепенно вну-
тренняя работа поможет вам построить хорошие отношения с 
взрослеющим ребенком. Помните, такое поведение подростка 
– это не навсегда. Со временем, если родители будут оказывать 
правильную поддержку, подросток сможет научиться управлять 
своими эмоциями и находить более конструктивные способы 
выражения чувств.

Если вы чувствуете, что не можете самостоятельно справить-
ся с ситуацией, стоит обратиться за помощью к психологам по 
единому общероссийскому телефону доверия 8 (800) 2000-122.

«Для начала стоит отметить, что чрез-
мерная активность или рассеянность, 
которую вы отмечаете у сына или дочки, 
– это еще не диагноз. Для СДВГ харак-
терно специфическое развитие нервной 
системы, причиной которого могут быть 
генетическая предрасположенность, воз-
действие на плод во время беременности 
вредных веществ, например, свинца из 
окружающей среды, а также никотина и 
алкоголя, возможные травмы головы, пси-
хическое состояние родителей и общий 
климат в семье. Кроме того, использова-
ние гаджетов в раннем возрасте приводит 
к чрезмерной активности затылочной, 
зрительной доли коры головного мозга в 
ущерб лобной доле, отвечающей за кон-
троль сложных интеллектуальных процес-
сов», – поясняет специалист учреждения 
здравоохранения.

Универсального способа определения 
этого расстройства нет. Не все специали-
сты однозначно признают СДВГ, несмотря 
на то, что он присутствует в Междуна-
родной статистической классификации 
болезней и проблем, связанных со здоро-
вьем. При этом, по словам свердловского 
доктора, синдром дефицита внимания и 

гиперактивности в последние годы встре-
чается все чаще.

«Хорошая новость заключается в том, 
что данное расстройство поддается кор-
рекции даже до назначения медикамен-
тозной терапии. Прежде всего необхо-
димо организовать сон, ведь именно во 
время сна происходит восстановление 
организма, идет переработка той инфор-
мации, которую мы получаем в течение 
дня. Отход ко сну ребенка не должен 
определяться тем моментом, когда он 
захотел или как удобно родителям, а 
находиться четко в промежутке между 
21:00 и 22:00. При этом пробуждение не 
позже 08:00 обеспечит эффективность 
школьника в течение дня», – отмечает 
Ирина Авдеева.

Кроме продуктивного качественного 
сна у ребенка должна быть умеренная 
физическая активность. Для таких де-
тей не стоит организовывать занятия, 
связанные с необходимостью проявлять 
усидчивость: им вряд ли подойдут шах-
маты, конструирование, обучение музыке. 
Известно, что мозг регулирует функции 
наших мышц, органов, тканей, равно как и 
наоборот, активность тех же мышц влияет 

на мозг. Поэтому для того, чтобы механиз-
мы возбуждения и торможения в головном 
мозге работали гармонично, для детей с 
дефицитом внимания и гиперактивностью 
очень важно иметь хорошие мышечные 
нагрузки. В данном случае мозг стано-
вится более восприимчив к умственной 
работе.

Также важно помнить о грамотно выстро-
енном рационе питания. Внимательно чи-
тайте этикетки на упаковках в супермарке-
тах перед покупкой, поскольку существует 
ряд пищевых добавок, которые провоци-
руют гиперактивность. Например, консер-
вант бензоат натрия, ряд искусственных 
пищевых красителей (Е102, Е104, Е110, 
Е122, Е124, Е129), а также регуляторы 
кислотности, такие как ортофосфорная 
и лимонная кислоты. Продукты с такими 
добавками необходимо исключить.

«Соблюдение этих правил способно 
улучшить качество жизни не только са-
мого ребенка, страдающего синдромом 
дефицита внимания и гиперактивности, 
но и окружающих его людей», – заключает 
Ирина Викторовна.

Как преодолеть трудности родителям гиперактивных детей
Некоторые родители, сталкиваясь с теми или иными проявлениями синдрома дефицита внимания и гиперактивности 

у своих детей, зачастую обеспокоены тем, что коррекция этого состояния – трудоемкий и продолжительный процесс, 
который полностью меняет уклад жизни всех членов семьи. Однако, если не помочь ребенку вовремя, проблема осложнит 
взросление и будет иметь негативные последствия в будущем. О трех важных правилах взаимодействия с ребенком, у 
которого диагностирован СДВГ, рассказала врач-невролог Детской городской больницы №8 Екатеринбурга Ирина Авдеева.

Мой ребенок меня ненавидит?
Подростки сталкиваются со множеством эмоций, которые им бывает трудно контроли-

ровать. Из-за этого могут возникнуть трудности в общении с окружающими, от которых 
страдают не только сами дети, но и их родители. Как взрослому найти общий язык с 
подростком, сохраняя собственное душевное равновесие, рассказала психолог Детской 
городской клинической больницы №11 Дарья Фомина.
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С юбилеем Гашлер Татьяну Сергеевну, 
Кузнецову Светлану Николаевну, Карпову 
Тамару Васильевну, Климову Надежду Ни-
колаевну, Юдинцеву Людмилу Борисовну, 
Тупаногову Лидию Григорьевну, Рева Вик-
тора Васильевича, Терещенко Геннадия 
Валентиновича, Оцабрика Валерия Васи-
льевича, Соломеина Михаила Валерье-
вича, Мудрых Владимира Григорьевича.

Желаем крепкого здоровья,
Семейного благополучия и взаимопони-

мания,
Мирного неба, долголетия, стабильности!
Пусть в каждом новом дне будет уютно и тепло!

Сосновская администрация, 
совет ветеранов, специалист по соцработе

* * *
С юбилеем Любовь Васильевну Ше-

велеву, Евгению Петровну Дементьеву, 
Елену Алексеевну Стяжкину, Валерия 
Ивановича Петрова, Наталью Викторов-
ну Петухову.

Пусть в этот день вам солнце ярче светит,
Цветы под ноги падают ковром,
Желаем вам здоровья, счастья, света,
Всего того, что называется добром.

Позарихинская администрация, 
совет ветеранов

Сбор предложений для благоустройства
На Едином портале государственных услуг (pos.gosuslugi.ru/lkp/fkgs/offer/) до 23 

марта идет сбор предложений по благоустройству общественных пространств. 
Предложенные территории будут рассмотрены для включения в голосование по 
отбору общественных территорий, подлежащих благоустройству в рамках феде-
рального проекта «Формирование комфортной городской среды».

Администрация Каменского муниципального округа

Горячая линия Росреестра по нововведениям
Жители Свердловской области могут получить квалифицированную пра-

вовую и консультационную помощь от экспертов Управления Росреестра 
по Свердловской области.

В рамках горячей линии по тел. 8(343) 375-40-33 можно получить консультацию 
по проведению сделок с объектами недвижимого имущества с учетом нововве-
дений в 2025 г.: с 13 января договор дарения, заключенный между гражданами, 
подлежит нотариальному удостоверению; с 1 марта регистрационные действия 
в отношении земельного участка не смогут быть выполнены, если в Едином го-
сударственном реестре недвижимости отсутствуют сведения о местоположении 
его границ; с 1 марта внесение сведений о ранее учтенном земельном участке 
осуществляется на основании документа, устанавливающего или подтверждаю-
щего право на такой участок, и межевого плана.
Каменск-Уральский отдел Управления Росреестра по Свердловской области

Ищете новую работу?
В Каменске-Уральском и Каменском районе работодатели предлагают 

2432 вакансии. 
Заявление в целях поиска подходящей работы можно оформить на сайте 

«Работа в России» (trudvsem.ru/auth/login). Если вы затрудняетесь, то специ-
алисты центра занятости вам помогут. Зарегистрируют, подберут работу. На 
период безработицы выплачивается пособие: 17 301,00 – максимальный размер; 
2029,00 – минимальный размер.

профилирование
Одним из важнейших нововведений в сфере занятости является обязательное 

прохождение профилирования безработными гражданами. Анкета по профилиро-
ванию заполняется одновременно с подачей заявления о поиске работы в личном 
кабинете на платформе «Работа в России». 

По результатам профилирования гражданин будет отнесен к определенной про-
фильной группе с учетом сферы его предыдущей деятельности, опыта работы, 
социально-демографических и других характеристик. 

Прохождение профилирования для безработных граждан является обязатель-
ным 1 раз в 1,5 месяца. В случае непрохождения профилирования безработный 
снимается с регистрационного учета.

индивидуальный план 
С 1 января также введен индивидуальный план содействия занятости для граж-

дан, ищущих работу, что делает процесс трудоустройства более эффективным. 
Проект индивидуального плана содействия занятости формируется после про-

хождения профилирования гражданином в течение одного рабочего дня после 
определения профильной группы гражданина. Специалист центра занятости про-
веряет предоставленную информацию, определяет необходимые меры поддержки 
и сроки их оказания, а также период выплаты пособия по безработице. Кроме 
того, назначаются даты явок в центр занятости и предоставляется информация 
о подходящей работе.

После завершения работы над проектом индивидуального плана он направ-
ляется гражданину для согласования и назначается дата личной явки в центр 
занятости для его согласования.

Результатом профилирования станет разработка индивидуального плана содей-
ствия занятости для различных категорий безработных граждан: женщин, инвали-
дов, выпускников образовательных организаций и других. В план будут включены 
мероприятия и меры поддержки, направленные на трудоустройство гражданина.

Неявка без уважительной причины в службу занятости для согласования 
индивидуального плана занятости, отказ от согласования или не направление 
информации о согласовании в установленный срок являются основаниями для 
отказа в признании гражданина безработным или снятия с учета как безработного.

Все уведомления направляются в личный кабинет соискателя на единую цифро-
вую платформу «Работа в России» и на электронную почту, указанную в заявлении.

Консультации по вопросам регистрации безработных граждан, составления 
резюме и профилирования по тел. 8 (3439) 32-40-98. 

Каменск-Уральский центр занятости

Где необходим ремонт 
почтового отделения?

На Е дином портале государственных 
услуг до 24 марта проходит онлайн-голосо-
вание за ремонт отделений Почты России. 

Проголосовать могут граждане РФ от 18 лет 
с подтвержденной учетной записью на Госус-
лугах. Почтовое отделение нужно выбрать на 
портале (pos.gosuslugi.ru/lkp/polls/498278/) из 
перечня помещений, которые находятся в неу-
довлетворительном состоянии и расположены 
в сельской местности, на отдаленных террито-
риях. Проголосовать можно только 1 раз только 
за 1 почтовое отделение, которое находится в 
регионе постоянной регистрации голосующего. 

За звание лучшего 
«Земского почтальона»

Стартовал отборочный этап первого Все-
российского конкурса «Земский почтальон». 

Организаторы мероприятия – федеральный 
проект «Единой России» «Российское село» 
и Общероссийская молодежная организация 
«Российский союз сельской молодежи» при со-
действии Минцифры РФ, Минсельхоза России 
и федеральных операторов почтовой связи. 
На первом этапе – в срок до 10 апреля почто-
вые работники будут подавать онлайн-заявки 
на сайте земскийпочтальон.рф. Второй этап 
конкурса пройдет с 11 апреля по 1 мая – ре-
гиональные эксперты оценят поступившие 
заявки и выберут финалистов. Финал состо-
ится 5 июня в Москве. Кроме того, с 12 мая по 
5 июня в соцсети vk.com/russianpost начнется 
голосование по номинации «Народный почта-
льон», основанной на заявках, отобранных 
региональными комиссиями.

Пресс-служба АО «Почта России»


