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В спортзале была произведена замена систем 
отопления, водоснабжения, канализации, осве-
щения, а также дверных блоков, сделано совре-
менное спортивное покрытие, отремонтированы 
душевые, раздевалки, снарядная. В ближайшее 
время будет приобретено новое спортивное обо-
рудование. Обновленный спортивный зал будет 

Для познания науки
В Маминской и Кисловской школах открылись центры образования естественно-научной и 

технологической направленностей «Точка роста».
Проект реализуется в рамках федерального проекта «Современная школа» национального проекта 

«Образование» и позволяет обновить материально-техническую базу образовательных организаций. 
На данный момент в Каменском районе успешно работают уже 10 таких центров.

Новые кабинеты оборудованы под школьную и внеклассную деятельность. В работу «Точек роста» 
включаются инициативные педагоги, которые прошли дистанционное обучение и умеют поддержать 
у детей интерес к учебе и научно-техническому творчеству. Благодаря такому центру обучающиеся 
школ смогут всесторонне развиваться, более подробно изучать науки и открывать для себя новые 
возможности.

Поздравляли школьников и учителей с открытием центров представители управления образо-
вания, главы сельских администраций, в Кисловском – глава района Алексей Юрьевич Кошкаров, 
в Маминском – председатель думы Галина Тимофеевна Лисицина. После официальной ча-
сти для гостей была 
проведена экскур-
сия, в ходе которой 
ученики и педагоги 
представили работу 
центров. Например, 
на открытии «Точки 
роста» в Кисловской 
школе ребята про-
демонстрировали 
на экране предметы 
под микроскопом, 
провели измерение 
уровня Ph разных 
жидкостей, показа-
ли навыки управле-
ния робототехникой 
и физические экспе-
рименты.

В целом, работа центров «Точка роста» расширит возможности для предоставления качественного 
образования, поможет сформировать и развивать у обучающихся современные естественно-научные 
и технологические навыки.

К.А. Завалий, главный специалист администрации Каменского городского округа

Обновили спортивный зал
В рамках регионального проекта «Успех каждого ребенка» национального проекта «Образо-

вание» отремонтирован спортивный зал в Покровской школе. Это знаковое событие не только 
для данной образовательной организации, но и для всего Каменского района, потому что имен-
но на территории Покровской школы проходят все межрайонные спортивные мероприятия. 

использоваться не только в урочное время, но и 
во внеучебной деятельности, привлекая школь-
ников в спортивные клубы и секции.

Торжественное открытие обновленного спор-
тивного зала состоялось 4 сентября. С привет-
ственным словом и поздравлениями выступил 
глава района Алексей Юрьевич Кошкаров. Те-
плые слова в адрес директора школы были вы-
сказаны начальником управления образования 
Анной Самвеловной Парадеевой, ведь директор 
Надежда Владимировна Орлова лично куриро-
вала все ремонтные работы. Анна Самвеловна 
особо отметила большую роль и помощь Алексея 
Юрьевича Кошкарова и председателя думы Га-
лины Тимофеевны Лисициной. В торжественной 
обстановке был открыт спортивный зал и по тра-
диции разрезана красная ленточка. Получился 
настоящий праздник с подарками, поздравлени-
ями, выступлениями ребят.

Управление образования
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Местный уровень

Содействие в трудоустройстве
На заседании антитеррористической комиссии был рассмотрен вопрос о прове-

дении профилактических мероприятий в отношении лиц, отбывших наказание и 
прибывших к местам постоянного проживания. 

Согласно докладу заместителя главы Елены Геннадьевны Балакиной, со всеми осужден-
ными Каменск-Уральский межмуниципальный филиал уголовно-исполнительной инспекции 
при постановке на учет и при проведении регистрации на постоянной основе проводит 
воспитательные и профилактические беседы, в том числе и по антитеррористической на-
правленности. Помимо этого сотрудники инспекции принимают участие в профилактических 
рейдах, таких как «Надзор», «Здоровье», «Розыск», «Рецидивист» и так далее. Также ин-
спекция тесно взаимодействует с МО МВД «Каменск-Уральский» – проведено 7 совместных 
рейдовых мероприятий, на которых также проводятся беседы и проверяются поднадзорные. 

В рамках сотрудничества в области содействия занятости лиц, осужденных без изоляции 
от общества, между филиалом инспекции и центром занятости подписано соглашение в 
части организации работы ресоциализации и социальной адаптации лиц, оказавшихся в 
трудной жизненной ситуации. «Мы напрямую работаем с лицами, освободившимися из мест 
лишения свободы, обращающимися к нам. Также мы работаем с лицами, готовящимися 
к освобождению. Так, с начала года в центр обратилось 5 жителей района, освободив-
шихся из учреждений исправительной колонии, 3 из них были признаны безработными. 
С гражданами, готовящимися к освобождению, мы работаем в части информирования. 
К нам часто поступают запросы от осужденных о возможности их трудоустроить. В этом 
году 5 раз проведены Дни службы занятости на территории исправительной колонии, в 
которых приняло участие около 150 осужденных», – рассказала директор центра занятости 
Анастасия Робертовна Карамышева. Стоит отметить, что с этого года центром занятости 
предоставляется субсидия работодателям при трудоустройстве данной категории лиц, 
размер субсидии составляет 67 тыс. руб. за одно рабочее место. Работодателям, заинте-
ресованным в получении субсидии, необходимо обратиться в Каменск-Уральский центр 
занятости по адресу: ул. Кунавина, 1, каб. №104, 305, тел.: 8 (3439) 32-56-36, 32-42-62. 

Мария Бухвалова

На пути к здоровью
Согласно статистике, каждый день в 

России от алкогольных отравлений уми-
рает около полумиллиона человек. 

По данным токсикологического монито-
ринга, осуществляемого Роспотребнадзором 
совместно с лечебно-профилактическими 
учреждениями, за 8 месяцев на территории 
Каменского района зарегистрировано 12 от-
равлений по причине алкоголизации, что со-
ставляет 60% от всех бытовых отравлений за 
этот период. Большинство из пострадавших 
(9 человек) – мужчины в возрасте 30-59 лет. 
7 отравлений алкоголем имели смертельный 
исход. Алкоголь или алкогольные напитки со-
держат этанол – психоактивное и токсичное 

Для уборки
мусора

«Спецавтобаза» каждый 
год проводит раздачу бес-
платных пакетов для жите-
лей населенных пунктов, у 
кого организован помешко-
вый сбор отходов. 

В Каменском районе это ка-
сается жителей Позарихи и 
Брода. Жители, проживающие 
в частном секторе, получат 
пакеты для мусора на 4 квар-
тал 2024 г. – 1 квартал 2025 г. 
Пакеты для твердых комму-
нальных отходов предостав-
ляются объемом 60 литров 
по 10 штук на человека на 
один квартал. Их могут полу-
чить жители тех районов, где 
введен пакетный сбор ТКО. 
При получении пакетов нуж-
но предъявить: паспорт либо 
другой удостоверяющий лич-
ность документ; квитанцию на 
оплату услуги или документ, 
подтверждающий количество 
проживающих в доме; в слу-
чае получения пакетов пред-
ставителем – доверенность.

В Каменском районе раз-
дача мешков пройдет 21 сен-
тября с 9.00 до 11.00 в Поза-
рихе у магазина райпо по ул. 
Комсомольской, 12а; в Броду 
мобильный пункт будет рабо-
тать у клуба по ул. Ленина, 
44а. Если забрать мешки в 
день выдачи не удалось, то 
это можно сделать в офисе 
регионального оператора. Уз-
нать подробности можно по 
тел. 8 (800) 775-00-96. 

А.А. Александров, 
начальник отдела по связям 

с общественностью 
ЕМУП «Спецавтобаза»

Украшение села
В этом году Маминское стало настоящим центром 

притяжения туристов. Большая работа по созданию 
оригинальных арт-объектов на территории сельской 
администрации была проведена участниками арт-рези-
денции URALRUIN. Но и местные жители сделали все, 
чтобы их село стало более привлекательным. 

Сельские школьники вместе с руководителем местного 
историко-краеведческого школьного музея Ксенией Вячес-
лавовной Фроловой воплотили в жизнь проект «Тротуарный 
гобелен». Все мы помним старые бабушкины половики, а 
теперь представьте такую дорожку, но не тканую, а рас-
писанную на тротуаре. Этот проект придумали Варвара 
Паначева, Яна Рязанова и Виктория Беспалова. Девочки 
приняли участие в региональном конкурсе «Комплексное 
развитие территорий: Создаем будущее вместе», где заняли 
второе место. Школьницы собрали орнаменты самотканых 
половиков у мастериц в Шиловой, Маминском, Троицком. 
Затем орнаменты были стилизованы в декоративную форму, 
чтобы было проще рисовать. Всего на сегодняшний день пе-
реработано девять орнаментов. «В планах раскрасить весь 
тротуар, который соединяет улицы Ленина и Чапаева. Это 
75 плит. Пока раскрашена только пятая часть. В дальней-

вещество, способное вызвать зависимость. 
Суррогаты алкоголя (виски, коньяк, джин и 
т.д.) помимо этилового спирта и других спир-
тов содержат сложные эфиры и альдегиды, 
которые также обладают токсическим дей-
ствием. Регулярное употребление алкоголя 
в течение 5-7 лет приводит к развитию ряда 
специфических изменений в головном мозге, 
нервной системе и во внутренних органах, 
которые сокращают жизнь «умеренно пью-
щего», в среднем, на 20 лет. День трезвости, 
который отмечается в России 11 сентября, 
призывает к здоровому образу жизни и отка-
зу от употребления алкоголя.

Н.В. Савина, врач по общей гигиене 
Каменск-Уральского филиала областного 

центра гигиены и эпидемиологии

шем мы планируем на 
каждом рисунке устано-
вить QR-код, чтобы при 
сканировании узнать об 
истории тканого изде-
лия, о его хозяине и так 
далее. Раскрашивать 
тротуар не так просто. 
Например, два-три че-
ловека за пару часов 
могут украсить одну 
плиту. Плюс погодные 
условия играют важную 
роль. Краска, при по-
мощи которой наносят-
ся рисунки, требуется 
специальная, использу-
емая для дорожной раз-
метки», – поделилась 
Ксения Вячеславовна. 

Стилизованные орнаменты тканых половиков нанесены 
на бетонный тротуар около школы. На презентации, которая 
прошла в День села, авторы и волонтеры проекта разрезали 
символическую ленту и оставили автографы. Им были вру-
чены благодарственные письма и памятные подарки. 

Мария Бухвалова
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Образование

«В сельском хозяйстве вырастить 
хороший урожай совсем не значит по-
лучить хорошую прибыль, нужно еще 
постараться продать выгодно», – раз-
мышляет директор КУАТ Сергей Ивано-
вич Некрасов. В вопросе сбыта руково-
дитель надеется на помощь министер-
ства агропромышленного комплекса и 
потребительского рынка Свердловской 
области, под чьим кураторством вот уже 
второй год находится техникум. Камен-
цы первыми вошли в эксперимент, сей-
час под крылом отраслевого ведомства 
уже шесть агротехникумов. 

Областное соглашение о взаимодей-
ствии по вопросам развития кадрового 
потенциала предполагает формиро-
вание образовательных программ по 
профессиям и специальностям, вос-
требованным предприятиями АПК; ор-
ганизацию учебной, производствен-
ной и преддипломной практик на базе 
сельхозпредприятий; подготовку и пе-
реподготовку кадров предприятий на 
базе техникумов; организацию целевого 
обучения.

«Мы ощущаем поддержку нашего 
министерства, благодаря выделенным 
средствам для учебного поля были 
закуплены семенной материал, горю-
че-смазочные материалы, удобрения, 
– рассказывает руководитель техни-
кума. – Это позволило организовать 
учебно-производственную практику, 
и наши студенты, устроенные в поле-
вые бригады, реально представляют 
себе рабочий процесс, который ожидает 
всех, кто выбирает путь работника сель-
ского хозяйства». 

АПК или ВПК?
Но директор не скрывает, что в по-

следнее время после учебы в агро-
промышленном техникуме в села воз-
вращаются единицы. Кроме аграрного 
блока, который реализуется в учебном 
процессе, здесь ведется подготовка по 
специальностям, столь нужным городу: 
сварщиков и мастеров автосервиса. 
Учат качественно – предприятие рас-
полагает мощной учебной базой. За 
последние 4 года были созданы три 
мастерские, которые значатся в феде-
ральном реестре современных мастер-
ских – «эксплуатация сельхозмашин», 
«сварочная технология» и «неразруша-
ющий контроль». 

Сегодня студенты аграрного профиля 
в техникуме осваивают инженерные 
квалификации (техник, техник-меха-
ник). Изучают основы информацион-
ных и сварочных технологий, готовятся 
применять технологии бережливого 
производства, разрабатывают управ-
ленческие и бизнес-проекты, успешно 
защищая их на различных научно-прак-

Агропромышленный техникум 
ждет студентов

Начало учебного года в Каменск-Уральском агропромышленном технику-
ме традиционно совпадет с уборкой урожая на учебном поле. В этом году 
студенты агротехникума надеются получить весомый урожай зерновых, 
ведь погода летом благоприятствовала росту растений. 

тических конференциях на областном 
и всероссийском уровнях. Вот потому 
на них высокий спрос у предприятий 
Каменска-Уральского.

«Сегодня образовательная политика 
направлена в первую очередь на удов-
летворение нужд промышленных пред-
приятий, ведь для всей страны сейчас 
важно, чтобы предприятия работали 
эффективно. В связи с этим ставится 
задача, чтобы наш техникум перестал 
считаться только сельскохозяйствен-
ным», – отмечает Сергей Иванович.

Конкуренция на рынке труда сильная 
– крупные предприятия в силу своих 
возможностей выигрывают в борьбе 
за кадры у средних и малых, а если 
брать город и район, то город всухую 
выигрывает у села. В основном вы-
пускники техникума в первую очередь 
выбирают городские предприятия во-
енно-промышленного комплекса, ведь 
там уровень зарплаты намного выше. 
Сельхозпредприятия спасаются тем, 
что берут ребят на производственную 
практику в процессе обучения. 

К вопросу 
о «Профессионалитете»

Сегодня отношение к рабочим про-
фессиям, а также система среднего 
профобразования меняются на глазах, 
чему способствует новая образователь-
ная программа «Профессионалитет», 
которая нацелена на подготовку  высо-
коквалифицированных специалистов на 
базе техникумов и колледжей. Основ-
ная задача данного проекта – макси-
мально приблизить систему подготовки 
кадров среднего звена к запросам рын-
ка. Ставит своей задачей стать участ-
ником этого федерального проекта и 
агропромышленный техникум.

«Попасть в «Профессионалитет» не-
просто, нужно доказать, что учебное 
заведение соответствует всем критери-
ям отбора – есть кадры, учебная база. 
Возможно, зайдем в проект в составе 
кластера по сварочному комплексу, ко-
торый в следующем году будет форми-
роваться на базе учебных заведений 
Южного управленческого округа – в Бог-
дановиче и Сухом Логу. Надеемся, что 
наши современные мастерские по сва-
рочному производству позволят нам при-
соединиться к ним, – надеется директор 
КУАТа. – Есть и главное условие участия 
– надо найти софинансирование заин-
тересованных предприятий, это признак 
того, что работодатель готов вложиться 
не только на словах, но и на деле!»

Агропромышленный техникум актив-
но ищет союзников для решения своих 
насущных проблем. В этом году был 
создан Попечительский совет учебного 
заведения. «Нечасто при техникумах 

создаются такие советы, – говорит ди-
ректор. – Наш совет возглавил глава Ка-
менска-Уральского, в нем представлены 
мощные работодатели города и района. 
В июне прошло первое заседание, ко-
торое было посвящено формированию 
совета. Одна поддержка уже точно есть 
– со стороны отраслевого министерства 
и отраслевых работодателей».

Для интересного досуга
«Техникум у нас пацанский, учатся 

620 человек – одни ребята, – рассказы-
вает директор. – В силу того, что парни 
сильные, здоровые и мотивированные, 
они востребованы и на других участках 
– идут в армию, подписывают контракты 
и выполняют свой долг по защите ин-
тересов Родины. Наши преподаватели, 
студенты, выпускники служат в зоне 
СВО. А те, кто не был призван, все тру-
доустроены».

Конечно, просто так такими активны-
ми и мотивированными не становятся, 
в техникуме ведется большая воспи-
тательная работа, есть условия для 
занятий спортом. Заместитель дирек-
тора по воспитательной работе Лариса 
Леонидовна Бердова сделала акцент 
на активной внеурочной деятельности. 
Здесь отмечают все государственные 
праздники, проводят концерты ко Дню 
учителя, Дню матери, тематические 
встречи с ГИБДД, МЧС, медиками. 

В спортивном зале оборудован ска-
лодром, проводятся соревнования по 
скалолазанию, спортивно-туристи-
ческие игры, после учебных занятий 
можно поиграть в баскетбол, футбол, 
настольный теннис, в общежитии на 120 
мест есть свой спортзал, тренажеры. 
«В планах создать секцию по боксу и 
кружок по робототехнике, а также разви-
вать туризм, походы по родному краю», 
– рассказывает Лариса Леонидовна. 

Одним словом, техникум может стать 
хорошей базой для старта в большую 
жизнь, даст нужную специальность, 
правильный настрой и достойный запас 
знаний. У тех, кто еще не определился 
с выбором учебного заведения, есть 
шанс попасть сюда: набор продолжится 
до конца октября. В приемную комис-
сию могут обращаться как 9-классники, 
так и ребята, окончившие 11 класс. 

«В течение года мы проводили боль-
шую профориентационную работу, 
старшеклассники всех школ Каменского 
района познакомились с техникумом, 
участвовали в мастер-классах, чтобы в 
деле попробовать то, чему у нас обуча-
ют, – отмечает директор техникума. – Мы 
приглашаем выпускников школ, увере-
ны, что среди них есть желающие полу-
чить хорошие рабочие специальности».

Лариса Елисеева



4 12 сентября 2024 г. №74ПЛАМЯ

Региональные вести

«Молодежная перспектива 
региона»

В Законодательном собрании Свердловской области 
прошла торжественная церемония запуска региональ-
ного проекта «Молодежная перспектива региона», на-
правленного на развитие молодежного самоуправления 
и поддержку общественных инициатив.

В мероприятии участвовали председатель Законодатель-
ного собрания Людмила Бабушкина, заместитель губернато-
ра Павел Креков, депутаты Елена Чечунова, Сергей Никонов 
и Сергей Мелехин, представители избирательной комиссии 
региона, молодежного парламента и правительства, об-
ластной молодежной избирательной комиссии и волонтеры.

От Каменского района участие в мероприятии приняли 
заместитель председателя областного молодежного 
правительства Кристина Завалий и член областного 
молодежного парламента Татьяна Бебенина.
Проект состоит из нескольких этапов и завершится ито-

говым форумом в ноябре. Принять участие в нем могут 
граждане в возрасте от 14 до 35 лет, активно занимающиеся 
реализацией молодежного самоуправления на территории 
Свердловской области. 

Старт проекта отметили ярким событием – флешмобом, 
на котором участники развернули у входа в здание Законо-
дательного собрания полотно с флагами всех муниципаль-
ных образований Свердловской области.

«Развитие «Движения первых», без-
условно, зависит от того, насколько 
мы наполним работу наших отделений 
в муниципалитетах мероприятиями, 
насколько разработаем преференции 
для самых активных участников. Мы 
уже сегодня обсуждаем, как можно по-
ощрять ребят, которые активно прини-

мают участие в движении. По 12 самым 
разным направлениям, я знаю, ведется 
работа, и я всячески поддерживаю тот 
регламент и режим, который сегодня 
выбран», – сказал Евгений Куйвашев.

Одно из предложений, озвученных в 
ходе заседания, – поощрение активи-
стов движения при поступлении в уни-
верситет. Евгений Куйвашев поддержал 
инициативу по начислению дополни-
тельных баллов абитуриентам, которые 
проводят мероприятия движения в сво-
их муниципалитетах, являются волонте-
рами региональных мероприятий, про-
двигают проекты движения на местах. 
По словам главы региона, вопрос будет 

поднят на заседании областного совета 
ректоров, и поощрение может составить 
до двух дополнительных баллов.

Также Евгений Куйвашев обратил 
внимание на необходимость поддержки 
не только школьников и студентов, но и 
педагогов, которые активно вовлекают 
детей в проекты движения. Губернатор 

поручил главам муници-
пальных образований 
выработать предложения 
по формам поощрения 
педагогов, активно вклю-
ченных в движение.

В ходе общения одна 
из активисток обратилась 
за помощью к главе реги-
она в решении вопроса 
оплаты проезда участни-
ков «Движения первых» 
из муниципалитетов на 

мероприятия регионального отделения, 
которые проходят в Екатеринбурге. 
Евгений Куйвашев поставил задачу 
перед главами муниципалитетов преду-
смотреть финансирование расходов, 
связанных с проездом ребят к месту 
проведения мероприятий.

Кроме того, глава Свердловской об-
ласти заявил о планах по открытию 
центров «Движения первых» на базе 
организаций детского и юношеского 
творчества во всех свердловских му-
ниципалитетах. В настоящее время 
местные отделения «Движения первых» 
созданы во всех 73 городских округах и 
муниципальных районах Свердловской 

Награды спасателям
Свыше десятка сотрудников пожарно-спасательных 

гарнизонов Свердловской области получили государ-
ственные награды и почетные грамоты губернатора 
Свердловской области. 

В торжественной церемо-
нии приняли участие глава 
МЧС России Александр Ку-
ренков и губернатор Евгений 
Куйвашев. «Хочу вас еще раз 
поблагодарить. Спасибо за 
службу, за труд. Все те награ-
ды, которые вы и ваши кол-
леги сегодня получили, аб-
солютно заслужены. Многие 
из вас достойны не меньших 
наград. Все, что вы делаете 
для страны и непосредственно для Свердловской области, 
очень важно», – сказал Александр Куренков.

В числе награжденных почетной грамотой губерна-
тора начальник 63-го пожарно-спасательного отряда 
Каменска-Уральского, полковник внутренней службы 
Иван Давыдов – он был удостоен награды за высокий 
профессионализм и многолетний добросовестный труд. 
Стоит отметить, что в этом году по итогам смотра-конкур-

са «Лучшее звено ГДЗС МЧС России» победителями стали 
сотрудники 29-й пожарно-спасательной части 63-го пожар-
но-спасательного отряда Каменска-Уральского. Это еще раз 
говорит о том, что каменские спасатели одни из лучших.

«Движение первых» в действии
Дополнительные баллы за активное участие в «Движении первых» при 

поступлении в вуз, поддержка педагогов, популяризирующих движение, 
и расширение географии центров движения – эти и другие предложения 
поддержаны губернатором Евгением Куйвашевым в ходе общения с юными 
активистами на заседании координационного совета по взаимодействию с 
региональным «Движением первых».

области. При этом центры «Движения 
первых», на базе которых можно про-
водить встречи и организовывать ме-
роприятия, работают в 44 территориях 
– всего 48 центров. Евгений Куйвашев 
заверил участников заседания, что от-
крытие центров будет продолжено.

По информации специалиста по ра-
боте с местным отделением «Дви-
жения первых» Н.В. Суркис, в Камен-
ском районе успешно функционирует 
местное отделение общественной 
организации. Постановлением главы 
муниципалитета создан Координа-
ционный совет, который решает 
вопросы межведомственного взаи-
модействия на уровне района для 
успешной реализации проектов «Дви-
жения первых». В копилке успехов 
районных участников движения уже 
много достижений. Например, с 5 по 
15 сентября команда военно-патри-
отического клуба «Поиск» из Новои-
сетского представляет Уральский 
федеральный округ на всероссийском 
финале флагманского проекта «Зар-
ница 2.0».
Напомним, Российское движение де-

тей и молодежи образовано по распоря-
жению Президента России Владимира 
Путина. Свое название «Движение пер-
вых» получило по итогам голосования 
на первом съезде Российского движе-
ния детей и молодежи. Деятельность 
движения направлена на организацию 
досуга, создание возможностей для 
всестороннего развития и самореали-
зации школьников, а также професси-
ональную ориентацию детей. Участни-
ками «Движения первых» на Среднем 
Урале уже являются свыше 150 тысяч 
юных свердловчан. Для того, чтобы 
стать участником общественной орга-
низации, нужно пройти регистрацию на 
сайте будьвдвижении.рф.
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Цитата недели

По материалам департамента 
информационной политики 

Свердловской области

В рамках акции «Зеленая Россия»
Тысячи уральцев планируют принять участие в акции «Зеленая Россия». Традицион-

ные массовые субботники пройдут по всей стране со 2 по 28 сентября. Мероприятия по 
уборке скверов, парков, улиц и прибрежных территорий направлены на формирование 
экологического и патриотического воспитания подрастающего поколения россиян.

«Мы активно сотрудничаем со школьниками, ребята с удовольствием принимают участие 
в субботниках. Они понимают значимость их проведения, ну а мы со своей стороны готовы 
обеспечить комфортное проведение экологической акции «Зеленая Россия». Уже идет процесс 
формирования списка площадок, где все желающие смогут внести свой вклад в сохранение 
чистоты нашего региона. Главной площадкой станет Шарташский лесной парк, где субботник 
пройдет 20 сентября», – рассказал министр природных ресурсов и экологии Свердловской 
области Денис Мамонтов.

Участники субботников не только наведут порядок в местах отдыха жителей региона, но и 
соберут мусор, который после проведения субботников будет организованно вывезен. Борьба с 
несанкционированными свалками – одна из основных задач национального проекта «Экология».

Защищая права потребителей
Участники областной правительственной комиссии по защите прав потребителей на засе-

дании 3 сентября под председательством первого заместителя губернатора Свердловской 
области Алексея Шмыкова обсудили приоритетные направления правозащитной работы.

«Вопросы демографии, семейной 
политики, повышения уровня благопо-
лучия семей с детьми являются ключе-
выми направлениями государственной 
политики. Президентом России даны 
поручения по поддержке семей, защи-
те семейных ценностей, материнства 
и детства. В Свердловской области 
выстроена системная работа по вы-
полнению этих поручений, мы строим и 
модернизируем детские сады и школы, 
повышаем доступность медицинской и 
социальной помощи, создаем условия 
для занятий спортом и творчеством, 
уделяем большое внимание патрио-
тической и воспитательной работе с 
детьми и молодежью. Тем не менее, 
есть ряд направлений, которые тре-
буют доработки, более продуктивного 
межведомственного взаимодействия», 
– сказал Евгений Куйвашев.

Заместитель губернатора Павел Кре-
ков в ходе доклада отметил, что благо-
даря развитой системе мер поддержки 
число многодетных семей в регионе за 
последние 11 лет выросло в 2,5 раза. 
Сегодня на Урале проживает 69 тысяч 
таких семей, в которых воспитывается 
229 тысяч детей. Среди мер поддержки 
– выплата ежемесячной денежной пре-
мии в связи с рождением третьего ре-
бенка или последующих детей, предо-
ставление в собственность бесплатных 
земельных участков или компенсации 
за них, выдача областного материн-

ского капитала. В 2023 г. Свердловская 
область присоединилась к пилотному 
проекту по созданию семейных много-
функциональных центров.

Павел Креков обратил внимание на 
положительные тенденции в сфере 
улучшения жилищных условий. По 
данным Свердловскстата, количество 
семей, нуждающихся в жилье, с 2019 г. 
сократилось на 15%. Евгений Куйвашев 
поручил министерству строительства и 
развития инфраструктуры и министер-
ству по управлению госимуществом 
продолжить работу по созданию ус-
ловий для обеспечения доступности 
жилья для семей с детьми, улучше-
нию жилищных условий многодетных 
и молодых семей, детей-сирот и детей, 
оставшихся без попечения родителей.

В сфере здравоохранения Павел Кре-
ков отметил, что для всех свердловчан 
обеспечен современный доступ к меди-
цинской помощи, развивается система 
оказания специализированной помощи 
бесплодным супружеским парам, в том 
числе с использованием вспомогатель-
ных репродуктивных технологий. Также 
повышаются доступность и качество 
амбулаторно-поликлинической помощи, 
совершенствуется трехуровневая си-
стема оказания медпомощи матерям и 
детям, детям-инвалидам. Глава региона 
поставил перед областным Минздра-
вом задачу по продолжению работы 
по дальнейшему совершенствованию 

неонатального и пренатального скри-
нингов для своевременного выявления 
наследственных заболеваний, ранней 
медико-социальной помощи детям с 
отклонениями в развитии здоровья и 
оказания необходимой помощи их се-
мьям. Кроме того, Евгений Куйвашев 
поручил осуществлять внедрение но-
вых технологий немедикаментозного 
лечения и профилактики заболеваний 
в загородных оздоровительных органи-
зациях Свердловской области.

В прошлом году на высоком уровне 
сохранился охват школьников горячим 
питанием в образовательных учрежде-
ниях, добавил заместитель губернато-
ра, – на уровне почти 95%. Укрепля-
ется материально-техническая база 
пищеблоков, меняется и модернизиру-
ется технологическое оборудование, 
совершенствуются технологические 
процессы. По поручению Евгения Куй-
вашева эта работа будет продолжена. 
Также губернатор поручил министер-
ству агропромышленного комплекса и 
потребительского рынка и министерству 
образования и молодежной политики 
продолжить подготовку квалифициро-
ванных кадров со специальными зна-
ниями технологии приготовления блюд 
для детского и диетического питания.

Подготовка к ото-
пительному сезону 
еще идет. Комму-
нальщики проводят 
профилактические 
осмотры, меняют и 
модернизируют сети. 
Сейчас все муниципа-
литеты уже вышли 
на высокие показате-
ли. Но работы про-
должаются. Основ-
ной упор в этом году 
сделан на обновление 
линейной коммуналь-
ной инфраструктуры 
– ветхих тепловых, 
водопроводных, кана-
лизационных сетей. 
МинЖКХ ведет мони-
торинг хода подго-
товки системы жи-
лищно-коммунального 
хозяйства в регионе к 
старту отопитель-
ного периода.

Николай Смирнов,
министр энергетики

и ЖКХ 
Свердловской области

Усовершенствование системы поддержки семей с детьми
Губернатор Евгений Куйвашев поставил задачу перед свердловским правительством продолжить работу по 

развитию системы поддержки уральских семей, в частности, многодетных. Ряд поручений дан 5 сентября в ходе 
заседания правительства, на котором был заслушан ежегодный доклад заместителя губернатора Павла Крекова 
о положении семьи и детей в Свердловской области по итогам прошлого года. 

«Экономическое развитие региона сопро-
вождается активной защитой прав жителей 
Свердловской области. Интенсивное внедрение 
цифровых сервисов для работы с обращени-
ем граждан позволило увеличить количество 
удовлетворенных обращений, в среднем, в 2,5 
раза», – сказал Алексей Шмыков. Так, участники 
обсудили значимость обеспечения защиты прав 
потребителей в сфере жилищно-коммунальных 
услуг, долевого строительства и новые точки ре-
ализации регионального проекта «Чистая вода».

По данным Управления Роспотребнадзора 
по Свердловской области, в регионе реализу-
ется комплекс мер, направленный на форми-
рование социально ответственного и добросо-
вестного предпринимательства, организацию 
системы правового образования потребителей 
и бизнесменов, внедрение механизмов досу-
дебного разрешения споров. Благодаря этим 
усилиям в регионе снизилось число обраще-
ний граждан в сфере оказания финансовых, 
медицинских услуг, туризма, услуг транспорта.
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Узелки
для победы
В зоне СВО маскиро-

вочные сети использу-
ют для защиты военной 
техники и блиндажей. 

Потребность в сетях 
велика, поэтому их сей-
час плетут почти повсе-
местно. Один из пунктов 
плетения организован на 
базе Новоисетского ДК. 
Неравнодушные сельча-
не собираются утрами и 
вечерами, чтобы их труд 
в прямом смысле спасал 
жизни. В каждый привя-
занный к сети лоскуток 
они вкладывают особый 
смысл. Ведь это воз-
можность спасти чью-то 
жизнь, спрятать и укрыть 
от врага бойца, чтобы он 
вернулся домой живым.
Свой вклад вносят и са-
мые маленькие патриоты 
страны. Они собирают-
ся и под руководством 
бабушек и мам вяжут 
«фиксики» на основание 
маскировочной сети. Ре-
бята относятся к работе 
ответственно, они отлич-
но понимают, что вносят 
свой посильный вклад в 
дело победы. 
Новоисетский женсовет

Встреча начинающих 
литераторов

18 сентября в Каменском районе состоится презента-
ция проекта Совета молодых литераторов «Разговоры 
о книге». Творческие встречи и мастер-классы для на-
чинающих авторов пройдут на двух площадках: в 11.00 
– в Покровской библиотеке, в 14.00 – в Центральной 
библиотеке им. В.П. Дубынина.

К участию в проекте приглашаются молодые поэты и 
прозаики, стремящиеся найти путь к читателю. Опытные 
эксперты – профессиональные писатели внимательно изу-
чат их произведения и дадут полезные советы. Для участия 
в проекте необходимо отправить свое произведение (под-
борку стихотворений, рассказ, эссе, сказку и др.) объемом 
не более 3 страниц формата А4 на электронный адрес: 
cgb-1899@yandex.ru (с пометкой «Разговоры о книге») до 
15 сентября.

В Свердловской области экспертами проекта являются: 
Вадим Осипов, поэт, прозаик, краевед, переводчик, фото-
граф, член Союза писателей России и Уральского истори-
ко-родословного общества; Андрей Расторгуев – поэт, пере-
водчик, кандидат исторических наук, член Союза писателей 
и Союза журналистов России. Координатор проекта: Евгений 
Черников – поэт, член Союза писателей России, руководи-
тель Совета молодых литераторов Свердловской области. 

Проект реализуется с использованием гранта, предо-
ставленного ООГО «Российский фонд культуры» в рамках 
федерального проекта «Творческие люди» национально-
го проекта «Культура». Региональными партнерами про-
екта выступают Институт развития образования Сверд-
ловской области и Центральная городская библиотека 
им. А.С. Пушкина.

Е.В. Тепикин, директор 
Центральной городской библиотеки им. А.С. Пушкина

«Красота в подарок»
В соответствии с планом мероприятий, по-

священных Дню пенсионера, на территории 
Маминской администрации проведена бла-
готворительная акция «Красота в подарок».

В услугах парикмахера нуждается каждый 
человек, а особенно граждане пожилого воз-
раста, которым очень трудно выбраться в 
город подстричься. На приглашение специа-
листа по социальной работе оказать благотво-

Творческая поездка
Представители Центра национальных культур Ка-

менского городского округа при поддержке управления 
культуры, спорта и делам молодежи приняли участие в 
этнографическом фестивале «Гуляния на Елани», кото-
рый прошел в Ревде.

Каменский район представил свои подворья с традицион-
ными предметами быта, сувенирами, блюдами национальной 
кухни. В концертном блоке фестиваля приняли участие на-

родный коллектив 
Оркестр русских 
народных инстру-
ментов, народный 
п е с е н н о - та н це -
вальный ансамбль 
«Росиночка», кол-
лектив татарской и 
башкирской культу-
ры «Шатлык», ан-
самбль удмуртской 
песни «Мылкыд-
мы». Зрители тепло 
приняли выступле-

ние наших коллективов и подарили артистам бурные овации, 
слова восхищения их творчеством. 

Выражаем слова благодарности и признательности на-
чальнику управления культуры, спорта и делам молодежи 
Л.Н. Вешкурцевой за организацию этой поездки. Хочется 
отметить, что Людмила Николаевна всегда поддерживает 
гастрольную инициативу коллективов Центра национальных 
культур. Например, недавно ансамбль «Мылкыдмы» ездил 
в Мишкинский район Башкортостана на II Межрегиональный 
фестиваль музыкального творчества финно-угорских наро-
дов «Мотивы финно-угрии».

ДК Мартюша

рительные услуги по стрижке волос пожилым 
гражданам откликнулась парикмахер высшей 
категории Светлана Леонидовна Енгалычева, 
которая решила, что будет оказывать такую 
помощь пожилым гражданам ежемесячно. 
Стрижки проходили в атмосфере доброжела-
тельности, каждый пожилой гражданин почув-
ствовал себя красивым, уходили в приподня-
том настроении, выражали слова благодарно-
сти. За время проведения акции бесплатные 
услуги парикмахера получили 35 человек 
преклонного возраста.

Г.А. Паначева, специалист по соцработе 

«Добро кулаками»
Федерация бокса Каменска-Уральского возобновила традиционную благотворитель-

ную акцию «Добро кулаками». Ее суть заключается в том, чтобы помочь нуждающимся 
семьям с заготовкой дров на зиму.

Акция проходила на базе клуба «Боец» в Мартюше. В ней мог принять участие любой жела-
ющий, ведь наколоть дрова – это не только благое дело, но и тренировка на свежем воздухе. 
7 сентября к акции присоединился глава Каменского городского округа Алексей Юрьевич 
Кошкаров. В прошлом году глава муниципалитета совместно с активистами и общественным 
советом при МО МВД РФ «Каменск-Уральский» принял участие в заготовке дров для семей 
мобилизованных военнослужащих. 

По материалам федерации бокса Каменска-Уральского

Помощь животным 
В честь Международного дня бездомных животных Каменским местным отделением 

партии «Единая Россия» и местным отделением «Молодой Гвардии» была организована 
благотворительная акция.

Все желающие могли принять участие в сборе кормов, медикаментов и принадлежностей 
для животных, содержащихся в приюте «Я живой», располагающемся в Белоносовой. На 
территории приюта на постоянной основе проживают собаки и кошки, которым ищут новый 
дом. Отметим, с целью формирования в обществе гуманного и ответственного отношения к 
животным создан партпроект «Защита животного мира», это один из приоритетов народной 
программы «Единой России».

Каменское местное отделение «Молодой Гвардии Единой России»

По следам событий
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В ее работе важны искренность и 
умение выступать перед любой ауди-
торией, а также обладание энциклопе-
дическим набором знаний во всех во-
просах пожарной безопасности. Елена 
Сергеевна в системе государственной 
противопожарной службы работает 
более 6 лет. Свои профессиональные 
знания привыкла постигать практиче-
ским путем, тщательно изучая подве-
домственную территорию и объекты 
надзора, устанавливая деловые взаи-
моотношения с руководителями различ-
ных структур.

Основными задачами инструктора 
противопожарной профилактики яв-
ляются: обучение населения мерам 
пожарной безопасности и действиям в 
случае пожара и проведение осмотров 
объектов на предмет соблюдения пра-
вил противопожарного режима.

Ключевым местом в работе Елены 
Сергеевны является работа с детьми 
и многодетными семьями в области 
обеспечения пожарной безопасности. 
Обучая навыкам безопасной жизне-

д е я т е л ь н о с т и 
воспитанник ов 
дошкольных учеб-
ных заведений с 
раннего возрас-
та, инструктор не 
прекращает эту работу и для более 
старшего возраста, проводя профи-
лактические мероприятия в социально 
значимых объектах района выезда под-
разделения учреждения.

Елена Сергеевна – человек, всем 
сердцем преданный своей работе, с 
активной жизненной позицией, который 
реализует поставленные перед учрежде-
нием задачи в области противопожарной 
профилактики на достойном уровне. 
Подразделения Каменского района бла-
годаря работе инструктора всегда дости-
гают высоких показателей по количеству 
обученного населения, наличия уголков 
пожарной безопасности, разработок 
памяток и листовок, участия в профи-
лактических рейдах по жилому сектору 
совместно с сотрудниками отдела над-
зорной деятельности, добровольными 

Родился Алексей в Ново-
исетском, а живет сейчас в 
Катайске. Алексей учился в 
двух вузах: УПИ (который не 
окончил) и Челябинском го-
сударственном педагогиче-
ском университете, который 
окончил по специальности 
«Автомобили и автомобиль-
ное хозяйство», работает 
водителем трактора на Дал-
матовском комбикормовом 
заводе. И ведь звали Алек-
сея Викторовича на должно-
сти, но не идет. А все потому, 
что любит большую техни-
ку: трактора и комбайны, 
огромные машины. Страсть 
эта у него наследственная: 
дед тоже был трактористом 
и комбайнером, и Алексей 
в детстве любил кататься с 
дедом. Довелось Алексею 
поработать и на Крайнем Се-
вере, на Карском море, и все 
– на больших машинах.

Когда началась мобилиза-
ция – не прошел по здоро-
вью. Принял решение идти 
на СВО добровольцем. Как 
говорит жена Надежда – от-
говаривать смысла не было. 
Поэтому в сентябре 2022-го 
сел в поезд и поехал снача-
ла до Ростова-на-Дону, по-

том автобусом до Донецка. 
«И вот что поразило сразу 
в Донецке, – рассказывает 
Алексей, – на улице играют 
дети, бегают собаки. И часто 
слышны громкие звуки взры-
вов. Но ни дети, ни собаки 
на них не реагируют, даже 
не вздрагивают: настолько 
привыкли…».

Служил оператором-на-
водчиком танка Т-80. После 
контузии попал на Херсон-
ское направление в другой 
отряд – командиром штур-
мового взвода. Был и на 
Луганском направлении, в 
районе Лисичанска. В апреле 
2023-го приезжал в отпуск 
– домой на неделю, потом - 
госпиталь, потом – снова на 
фронт. Снова Луганск, потом 
Клещеевка. Был начальни-
ком автослужбы батальона, 
начальником бронетанковой 
службы, а попутно – инструк-
тором: готовил танкистов, об-
катывал их. 

Спрашиваю про быт: где 
спали, что ели. Вот что рас-
сказал боец: спали везде, где 
придется: в остатках домов, 
палатках, окопах. В окопах – 
часто под прикрытием танка: 
так надежнее. Стелили коре-

маты и отдыхали в спальном 
мешке. Как-то жили в свинар-
нике. А там… останки сви-
ней и куча голодных живот-
ных: собаки, кошки и крысы. 
Огромные, толстые крысы 
разгрызают спокойно кон-
сервные банки с тушенкой. 
«Однажды, – рассказывает 
Алексей, – сплю и чувствую: 
на грудь давит что-то. Откры-
ваю глаза – а на мне – кры-
са сидит и на меня смотрит. 
Ну, слезла, конечно… Другая 
как-то за плечом спала – так 
поцарапала, когда перевора-
чивался…».

Ели – говорит – хорошо. 
Какие-то продукты покупал 
зам по тылу, но основа (это 
у добровольцев так) – гума-
нитарная помощь, особенно 
супы и каши, что заготав-
ливают волонтеры. На ВПД 
(временный пункт дислока-
ции) готовит повар, на пере-
довой – сами.

В одном месте собака при-
билась… Худющая. Стали ее 
паштетами кормить. С голо-
духи-то ела и никак не могла 
насытиться. А потом попра-
вилась и стала как колобок. 
Даже спала на боку, а когда 
вставала, с дивана на бок 

«Мы воюем за людей…»
Хотелось бы рассказать о человеке скромном, но очень интересном. Алексей Вик-

торович Масленников, 36 лет, участник СВО, позывной – «Курган». Боец Отдельного 
разведывательного диверсионного отряда «Зубр».

перекатывалась. И, видимо, 
в благодарность за кормеж-
ку бежала за танком, когда 
ехали на задание. Приехали, 
встали на позицию – а она 
вдруг лаять начинает – чуйка 
у нее. Тут же откатываемся 
– и сюда – тут же – прилет. 
Много раз так жизнь спасла 
собака эта.

Сейчас Алексей дома, 
с семьей. Вернулся после 
окончания контракта в ок-
тябре 2023-го. У него жена 
и три сына, сестра и мама. 
И мне хочется еще и еще 
рассказывать об этом удиви-
тельном герое. Ведь все, кто 
воюет за Родину, – герои.  
М.В. Зеленова, библиотекарь
Новоисетской библиотеки,

участник библиотечных
героико-патриотических

Дубынинских чтений

Профессионал своего дела
Инструктор по противопожарной профилактике по-

жарной части №19/8 из Покровского Елена Сергеевна 
Пермякова всегда на передовой противопожарной про-
филактики, всегда в контакте с людьми. 

пожарными дружинами, проведения 
обучающих акций среди населения.

Инструктор постоянно повышает свою 
квалификацию, участвуя в семинарских 
занятиях, проводимых представителя-
ми МЧС по Свердловской области, ми-
нистерства общественной безопасности 
Свердловской области по вопросам 
организации обучения населения. Ак-
тивная профилактическая и огромная 
организационная работа, проводимая 
Еленой Сергеевной на протяжении мно-
гих лет, позволяет планомерно сокра-
щать в Каменском районе количество 
пожаров в жилом секторе и сохранять 
десятки жизней.

За большой личный вклад в обе-
спечение пожарной безопасности на 
территории Свердловской области 
Е.С. Пермякова неоднократно поощ-
рялась благодарственными письмами 
Каменского городского округа, мини-
стерства общественной безопасности, 
в 2024 г. награждена Благодарственным 
письмом Главного управления МЧС 
России по Свердловской области.

Пожелаем Елене Сергеевне здоро-
вья, душевного тепла, любви и внима-
ния родных и близких людей, и даль-
нейших профессиональных успехов!

ГКПТУ СО «Отряд 
противопожарной службы №19»

Наши земляки
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Без срока давности
В целях сохранения исторической памяти о трагедии мирного населения СССР – жертвах военных преступлений на-

цистов и их пособников в годы Великой Отечественной войны представляем работы участников муниципального этапа 
всероссийского конкурса сочинений «Без срока давности» 2023-2024 учебного года.

Великая Отечественная война известна всякому жителю 
России. Это были горькие, тяжелые годы. Помнят эту войну 
не только подвигами солдат, но и варварством фашистов. 
Великая Отечественная война – это восхищение своими 
прадедами и прабабушками. Они выдержали все тяготы, 
невзгоды. 

К сожалению, прадедушки уже нет, у него я бы могла рас-
спросить обо всем, потому что он был на войне. Прабабушка 
рассказывала, что в 1940 г., в апреле, его призвали в армию, 
не дав закончить 10 классов. Мой прадед попал в Яновское 
авиационное училище под Дубной на Украине. Там готовили 
штурманов на боевые самолеты. Проучился 1,5 года, остава-
лось пройти практику и сдать экзамены, но началась война. 
Первый бой был под Дубной, шли они туда пешком 40 км. 
После первого боя из 38 человек 12 остались в живых. Тогда 
их отправили до Киева, а там переправили на левый берег 
Днепра. 20 ноября 1941 г. мой прадедушка получил пулевое 
ранение в ногу, был отправлен в госпиталь, в Череповец. Там 
ему сделали операцию. В госпитале пролежал до февраля 
1942 г. После пришлось переучиваться на танкиста. Прадеду 
было присвоено звание старшего сержанта. 10 мая 1945 г. 

был ранен осколками в поясницу (7 осколков). Пролежал в 
медсанбате месяц. В конце июля 1945 г. отбирали группу 
сержантов в Киев, в танково-техническое училище. Там мой 
прадед не прошел медкомиссию, т.к. имел 2 ранения. В но-
ябре 1945 г. вернулся домой. 

Мой прадедушка был награжден в 1943 г. орденом Крас-
ной Звезды за Воронежскую операцию по освобождению ст. 
Косторщик, медалью «За боевые заслуги» за освобождение 
Змеевки на 4 Украинском фронте. В 1945 г. – медалью «За 
отвагу» за освобождение Польши. Имеет орден Отечествен-
ной войны 2 степени к 40-летию Победы. Мы очень дорожим 
медалями прадеда. Достанет дедушка медали, уложенные на 
красную подушечку под стекло, и нам показывает. Рассматри-
вает внимательно, как будто видит в первый раз, гладит их, а 
в глазах гордость за своего отца. Говорит дед маме и ее се-
страм, что они должны сохранить это и передать своим детям. 

Я по праву могу гордиться своими родителями, бабушками 
и дедушками, прабабушками и прадедушками. Считаю, что 
мы должны знать и помнить историческую правду о подвиге 
советского народа, освободившего мир от фашизма. 

Ксенья Боровых, Пироговская школа

Встреча 
на дорогах войны 
В коридоре шум и гам – обычная 

школьная перемена. Александр Ва-
сильевич открыл тетрадь с планами 
уроков. Следующий урок – урок истории 
в 10 классе. Тема «Оборона Ленингра-
да». Он встал из-за стола, подошел к 
окну. Шум школьной перемены, школь-
ный двор словно растворились…

Их 62-ой отдельный бронепоезд 
стоял на глухом полустанке, под Ле-
нинградом. Вдоль полотна железной 
дороги лес, исковерканный взрывами 
снарядов: воронки, обожженная трава, 
исковерканные деревья. Ночь выдалась 
тихая, лишь одинокие вспышки ракет и 
далекие взрывы освещали небо. Не ча-
сто такое бывает на фронте. Александр 
отправился с котелком на поиски воды.

Перебегая опушку, заметил сидящего 
на пеньке, в стороне ото всех, красно-
армейца. Что-то знакомое было в его 
сгорбленной, усталой фигуре. Когда 
проходил мимо, красноармеец вдруг 
окликнул его: «Товарищ офицер, заку-
рить не найдется?» И голос до боли 
знакомый. Не может быть… Но когда 
огонек спички осветил лицо, сомнений 
не осталось: «Отец!» Не сразу и отец 
узнал сына. Не виделись четыре года. 
Провожал в армию вихрастого юнца, а 
тут стоит перед ним затянутый в ремни 
офицер. Стройный, высокий. «Сашка, 
ты?» – наконец выдохнул красноарме-
ец. Кто бы мог подумать, что в такой 
ситуации – на дорогах войны – отец и 
сын случайно увидят друг друга! Пару 
секунд они стояли, опешив от неожи-
данности, как вдруг у обоих появились 
слезы на глазах и они крепко обнялись. 
Когда первые эмоции от неожиданной 
и радостной встречи прошли, один за 
другим посыпались вопросы. Усевшись 

на пеньке рядом с отцом, Александр 
расспрашивал его: на каком фронте 
воевал и давно ли здесь стоит их часть, 
пишут ли из дома. Отец, не отводя глаз, 
внимательно слушал родной голос сына 
и с радостью отвечал на все вопросы. 
Когда Александр спрашивал отца, как 
дела дома, как мама, лицо парня на-
крыло смятение, голос стал ниже и чуть 
вздрагивал. Отец ответил, что из дома 
пишут редко, но живы-здоровы, скуча-
ют. Александр посетовал, что ответы 
на свои письма стал получать реже, 
что очень беспокоит его. Отец прижал 
к себе сына, как когда-то в детстве, и 
сказал: «Закончим войну, разобьем про-
клятого фашиста и снова заживем мир-
ной жизнью. Снова будем все вместе». 

Их разговор перемежался тихим сме-
хом от воспоминаний о мирной жизни, 
о семье – они теперь были самыми 
ценными для них обоих. Как легко было 
на душе! Как хорошо, пусть мысленно, 
пусть на несколько минут, вернуться в 
счастливую мирную жизнь… Не хоте-
лось возвращаться в страшные воен-
ные будни. Но вокруг было разбитое 
поле, покореженная военная техника, 
и запах гари стоял над этим тихим по-
лустанком. 

Вот раздался длинный, тревожный 
гудок паровоза – пришло время рас-
ставаться. Они встали, обнялись, потом 
крепко, по-мужски пожали руки. Офицер 
и рядовой, отец и сын пристально всма-
тривались в лица друг друга. Александр 
думал: «Как постарел отец, а ведь ему 
только сорок первый год пошел.  Дове-
дется ли увидеться?» Отец ободряюще 
улыбнулся: «Будем сражаться до по-
беды, не посрамим семью». Пожелали 
друг другу удачи, Александр уже хотел 
идти, но потом вспомнил, что у него 
с собой в рюкзаке офицерский паек: 
«Возьми, батя. Подкрепись, чтоб силы 
были фашиста бить!» После этих слов 

резко повернулся и побежал к бронепо-
езду. Они так не хотели, чтобы между 
ними вновь была разлука, но они – два 
солдата на войне. 

Стоя у окна бронированного вагона, 
Александр не замечал мелькающие 
огни вдоль полотна. Перед глазами сто-
яло лицо отца… Это был 1944. Январь. 
Встреча, как оказалось потом, длилась 
всего лишь пятнадцать минут. Встреча 
во время обороны Ленинграда. А в 
июне отец погибнет. Не сбылись слова 
отца: «Закончим войну, разобьем про-
клятого фашиста и снова заживем мир-
ной жизнью. Снова будем все вместе». 
В одном отец оказался прав – победу 
одержали, разбили фашиста. Но какой 
ценой… Теперь он уже гораздо старше 
своего отца, а словно вчера это было. 
Встреча на дорогах войны…

Из прошлого Александра вернул за-
ливистый школьный звонок. Ах, да. У 
него урок. Он – Александр Васильевич 
Байнов, учитель истории и начальной 
военной подготовки. Вот уже 30 лет, 
как закончилась война, но не отпуска-
ют воспоминания… Более 30 лет он 
работает в школе. Но каждый раз, когда 
проводит уроки о Великой Отечествен-
ной войне, размышляет – как об этих 
событиях говорить с детьми, как гово-
рить, чтобы поняли, что этого нельзя 
забывать…

Десятиклассники Бродовской школы 
заходили в класс, шумно здороваясь, 
мальчишки отвешивали тумаки друг 
другу, девчонки над чем-то громко сме-
ялись. Но увидев глаза учителя, все 
замолчали. 

Александр Васильевич подошел к 
столу, взял указку в руки: «Здравствуй-
те, садитесь. Тема сегодняшнего урока 
«Оборона Ленинграда». 30 пар глаз 
внимательно смотрели на него.

Анна Погодаева, 
Бродовская школа

Знать и помнить историческую правду
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К сведению

Успевайте выбрать 
форму получения 

набора социальных услуг
Выбрать наиболее удобный формат получения 

социальной поддержки может каждый федеральный 
льготник. Для этого необходимо до 1 октября подать 
заявление и определиться, в каком именно виде 
получать набор социальных услуг (НСУ) в 2025 г.: в 
натуральной форме или в денежном эквиваленте. 

Вариант получения соцуслуг, который указан в 
заявлении, начнет действовать с 1 января 2025 г. 
Если раньше заявление уже подавалось, новое 
не потребуется – набор будет предоставляться в 
выбранной форме до тех пор, пока человек не по-
меняет решение. Натуральная форма предполагает 
предоставление набора непосредственно в виде бес-
платных лекарств, медицинских изделий и продуктов 
лечебного питания, путевки на санаторно-курортное 
лечение, бесплатный проезд на пригородном желез-
нодорожном транспорте, а также на междугороднем 
транспорте к месту лечения и обратно. Заменить 
НСУ деньгами можно как полностью, так и частично.

Денежный эквивалент НСУ на сегодняшний день 
составляет 1578,80 руб. в месяц: лекарства, медицин-
ские изделия и продукты лечебного питания – 1215,80 
руб.; путевка на санаторно-курортное лечение для 
профилактики основных заболеваний – 188,80 руб.; 
бесплатный проезд на пригородном железнодорож-
ном транспорте, а также на междугороднем транспор-
те к месту лечения и обратно – 174,62 руб.

Заявление о выборе способа получения НСУ 
можно подать на портале госуслуг, а также лично, 
посетив МФЦ или клиентскую службу регионального 
Отделения СФР.

Первое расскажет о том, как добро-
вольно вступить в правоотношения по 
обязательному пенсионному страхо-
ванию для формирования пенсионных 
прав. Соответствующее уведомление 
получат все самозанятые, которые 
еще не зарегистрированы в качестве 
плательщиков добровольных взносов. 
Второй вид сообщения будет предна-
значен для тех, кто уже вступил в до-
бровольные правоотношения, но пока 
не перечислил взносы для формиро-
вания пенсии. Они получат напомина-
ние об уплате средств. Напомним, что 
для того, чтобы обеспечить будущую 
пенсию, работающим на себя сверд-
ловчанам нужно уплачивать страховые 
взносы в региональное Отделение Со-
циального фонда России. 

Информирование пройдет в несколь-
ко этапов. На первом этапе уведом-
ления получат самозанятые предпен-
сионного возраста, то есть те, кому 
до выхода на пенсию осталось 5 лет 
и меньше. Далее региональное Отде-
ление СФР направит сообщения тем, 
у кого пенсионный возраст наступает 
через 6-10 лет. На третьем этапе уве-
домления получат люди, выходящие 
на пенсию через 11-15 лет. Кроме этого 

самозанятые граждане, как и все за-
страхованные россияне, раз в 3 года 
на портале госуслуг получают уведом-
ления о предполагаемом размере буду-
щей страховой пенсии по старости при 
достижении возраста 45 (мужчины) и 40 
лет (женщины).

Отметим, что льготный налоговый 
режим на профессиональный доход 
не предполагает обязательной уплаты 
страховых взносов на пенсионное обе-
спечение. Поэтому периоды деятель-
ности в качестве самозанятого не учи-
тываются при оформлении страховой 
пенсии по старости. Чтобы их учесть, 
самозанятые могут уплачивать добро-
вольные страховые взносы.

Согласно правилам обязательного 
пенсионного страхования, если человек 
работает по трудовому договору, взносы 
за него платит работодатель. Благодаря 
этому у работника появляется стаж и 
пенсионные коэффициенты, необходи-
мые для получения страховой пенсии. 
Люди, оформившие статус индивиду-
ального предпринимателя, самостоя-
тельно платят за себя обязательные 
взносы на пенсионное страхование. В 
таком формате работают все предпри-
ниматели, кроме применяющих налог 

Компенсация за трудоустройство 
сотрудников по программе 

субсидирования найма
С начала года Отделение СФР по Свердловской области пере-

числило более 7 млн руб. предприятиям региона за найм сотруд-
ников. С заявлениями на субсидии обратились 44 свердловских 
работодателя, которые приняли на работу 204 человека. 

Получить финансирование по программе субсидирования найма 
могут юридические лица, некоммерческие организации и инди-
видуальные предприниматели, которые были зарегистрированы 
до 2024 г. и не имеют долгов по выплатам сотрудникам, а также 
налогам, страховым взносам и штрафам.

Целью программы является стимулирование занятости отдельных 
категорий граждан: безработных, сотрудников, находящихся под угро-
зой увольнения или уволенных в связи с ликвидацией предприятия, 
граждан с инвалидностью, молодежи до 30 лет, ветеранов боевых 
действий, участвовавших в специальной военной операции, членов 
семей военнослужащих, погибших в зоне СВО, беженцев с Украины.

Средства выплачиваются на каждого трудоустроенного работни-
ка в размере МРОТ (19 242 руб.), к которому прибавляется сумма 
страховых взносов в государственные внебюджетные фонды. Со-
ответствующее финансирование работодатель получает три раза. 
Первый платеж поступает через месяц после приема сотрудника, 
второй – через три месяца, третий – через полгода. Средний размер 
компенсации сегодня составляет 28 тыс. руб. на работника. 

Для получения субсидии работодателю необходимо на портале 
«Работа в России» направить обращение в центр занятости для под-
бора специалистов по имеющимся вакансиям. После этого подать 
заявление в кабинете страхователя на сайте Социального фонда Рос-
сии. В течение десяти дней региональное Отделение СФР проверит 
организацию и новых сотрудников, их зарплаты и перечислит первую 
часть субсидии. Далее средства выплачиваются автоматически.

Получить дополнительную информацию о программе субси-
дирования найма организации могут по телефону регионального 
контакт-центра для страхователей: 8 (343) 263-75-73 (звонок бес-
платный). Режим работы: пн. – чт. с 8.30 до 17.30, пт. с 8.30 до 16.30. 

О формировании пенсионных прав самозанятых
Работающие на себя свердловчане, которые применяют налог на профес-

сиональный доход, осенью получат уведомления фонда о возможности 
формировать пенсию за счет добровольных взносов. Сообщения будут 
поступать в личный кабинет на портале госуслуг и предусматривать два 
вида информирования.

на профессиональный доход. Они не 
обязаны перечислять страховые взно-
сы, из-за чего не формируют право на 
страховую пенсию по старости. Един-
ственный способ для таких предпри-
нимателей обеспечить себе пенсию 
– это платить взносы в добровольном 
порядке.

Вступить в добровольные правоотно-
шения для уплаты страховых взносов 
на обязательное пенсионное страхо-
вание можно, подав соответствующее 
заявление в региональное Отделение 
СФР одним из способов: лично в тер-
риториальный орган СФР (по месту 
жительства); с использованием услуг 
почтовой связи; на сайте СФР или через 
портал госуслуг; через мобильное при-
ложение «Мой налог». Добровольные 
платежи перечисляются через банк. 
Реквизиты для уплаты можно получить 
в клиентской службе ОСФР по Сверд-
ловской области, сформировать са-
мостоятельно с помощью электронно-
го сервиса Соцфонда или произвести 
уплату страховых взносов посредством 
мобильного приложения «Мой налог».

Следует учитывать, что люди, не су-
мевшие заработать требуемый стаж и 
пенсионный коэффициент, теряют пра-
во на страховую пенсию по старости. 
Им назначается социальная пенсия на 
5 лет позже пенсионного возраста и в 
размере, не превышающем прожиточ-
ный минимум.

Отделение Социального фонда РФ
 по Свердловской области
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         понедельник                        16 сентября

Первый канал

россия 1

нтв

стс

тнт

05.00 «Доброе утро» (0+)
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 03.00 
Новости (16+)
09.05 «Модный приговор» (0+)
09.55 «Жить здорово!» (16+)
10.45, 11.20 «Горячий лед». Фигур-
ное катание. Открытие сезона (0+)
12.20, 00.35, 03.05 «Подкаст.Лаб» 
(16+)
13.00, 14.15, 16.00, 19.00, 22.40 
«Инфoрмационный канал» (16+)
15.30, 00.05 «АнтиФейк» (16+)
17.15 «Давай поженимся!» (16+)
18.05 «Мужское/Женское» (16+)
20.00 Т/с «Нинель» (16+)
21.00 «Время» (16+)
21.45 Т/с «Хор» (12+)

05.00 «Утро России» (16+)
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00, 
03.00 Вести (16+)
09.30 Местное время (12+)
09.55 «О самом главном» (12+)
11.30, 18.30 «60 минут» (12+)
13.00 «Наши» (12+)
14.30, 21.10 Вести. Местное время 
(16+)
14.55, 02.00, 03.30 Т/с «Тайны 
следствия» (16+)
17.30 «Малахов» (16+)
21.30 Т/с «Дама с собачкой. Про-
должение» (16+)
23.30 «Вечер с В. Соловьевым» 
(12+)

04.50 Т/с «Улицы разбитых фона-
рей» (16+)
06.30 «Утро. Самое лучшее» (16+)
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 
23.35 «Сегодня» (16+)
08.25, 10.35 Т/с «Пес» (16+)
13.25 «Чрезвычайное происше-
ствие» (16+)
14.00 «Место встречи» (16+)
16.45 «За гранью» (16+)
17.50 «ДНК» (16+)
20.00 Т/с «Русские» (16+)
22.15, 00.00 Т/с «Невский. Распла-
та за справедливость» (16+)
00.55 «Неизвестная Россия» (12+)
01.55 Т/с «Хорошая жена» (16+)
04.20 Т/с «Агентство скрытых ка-
мер» (16+)

06.00, 05.50 «Ералаш» (0+)
06.25 Т/с «Ивановы-Ивановы» 
(16+)
14.05 Т/с «Костя - Вера» (16+)
20.00 Х/ф «Монстр-траки» (6+)
22.05 Х/ф «2067. Петля времени» 
(16+)
00.25 Х/ф «Затерянный город Z» 
(16+)
02.50 Т/с «Два отца и два сына» 
(16+)

06.30, 05.35 «По делам несовер-
шеннолетних» (16+)
07.25, 04.45 «Давай разведемся!» 
(16+)
08.25, 02.45 «Тест на отцовство» 
(16+)
10.40, 23.15 Докудрама «Понять. 
Простить» (16+)
11.45, 00.25 Докудрама «Порча» 
(16+)
13.00, 01.25 Докудрама «Знахарка» 
(16+)
13.35, 01.55 Докудрама «Верну 
любимого» (16+)

14.10, 02.20 Докудрама «Голоса 
ушедших душ» (16+)
14.45 Докудрама «Кризисный 
центр» (16+)
19.00 Х/ф «Выбор сердца» (16+)

04.50 Х/ф «Побег» (16+)
07.00 «Сегодня утром» (12+)
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 Новости 
дня (16+)
09.15, 21.00 «Открытый эфир» (16+)
11.00 Т/с «В поисках капитана 
Гранта» (12+)
13.25, 15.05, 17.15 Т/с «СМЕРШ» 
(16+)
15.00 Военные Новости (16+)
18.00 Д/с «Подвиг на Халхин-Голе» 
(16+)
18.50 «Специальный репортаж» 
(16+)
19.55 «По горячим следам» (16+)
20.10 «Скрытые угрозы» (16+)
22.45 «Между тем» (12+)
23.15 Д/с «Советские прорывы: 
вдохновение для будущего» (16+)
23.50 Х/ф «Живи и помни» (16+)
01.40 Х/ф «Безотцовщина» (12+)
03.10 Х/ф «Добровольцы» (12+)
04.45 Д/с «Хроника Победы» (16+)

07.00 «Утро ТНТ. часть 2» (16+)
08.00 «Однажды в России» (16+)
09.00 «Выжить в Дубае. Возвраще-
ние» - «Финал» (16+)
11.30 Т/с «СашаТаня» (16+)
18.00 «Первые на деревне» (16+)
20.00 Т/с «Исправление и наказа-
ние» (16+)
21.00 Т/с «Патриот» (16+)
23.00 Х/ф «Батя» (16+)
00.45 «Такое кино!» (16+)
01.10 «Я тебе не верю» (16+)
02.00 «Импровизация. Команды» 
(16+)
03.35 Шоу «Студия Союз» (16+)
04.20 «Импровизация» (16+)
05 .15  «Однажды в  России. 
Спецдайджест» (16+)
06.00 «Утро ТНТ» (16+)

05.00 Новости ТАУ 9 1/2. Итоги 
недели (16+)
06.00 Свердловское утро (12+)
07.55, 09.55, 11.55, 13.55, 15.55, 
17.55, 19.55 Погода (6+)
08.00 Прокуратура. На страже за-
кона (16+)
08.25 Патрульный участок. Интер-
вью (16+)
08.45, 12.45, 15.45, 18.30, 20.45, 
23.15 Известия (16+)
09.00, 14.00, 18.00, 21.00, 23.30, 
03.00, 04.30 «Все говорят об этом» 
(16+)
09.30 Шоу «Блин.ком. Некоторые 
любят погорячее» (16+)
10.00 Шоу «Окна» (16+)
12.00 О личном и наличном (12+)
12.30 Новости. Бизнес сегодня (16+)
13.00 Д/ф «Прокуроры 8. Очень 
страшная сила» (16+)
14.30 Парламентское время (16+)
15.00 Патрульный участок. Итоги 
недели (16+)
15.25 Новости тмк (12+)
16.00 Т/с «Дом с лилиями» (12+)
19.00, 21.30 Новости ТАУ 9 1/2 (16+)
20.00, 22.30, 02.00, 03.30 События 
(16+)
20.30, 23.00, 02.30, 04.00 События. 
Акцент (16+)
00.00 Х/ф «Нераскрытый талант 
3» (12+)

отв

звезда

домашний

              вторник                               17 сентября

Первый канал

россия 1

нтв

стс

тнт

05.00 «Доброе утро» (0+)
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 03.00 
Новости (16+)
09.05 «Модный приговор» (0+)
09.55 «Жить здорово!» (16+)
10.45, 11.20, 14.15, 16.00, 19.00, 
22.45 «Инфoрмационный канал» 
(16+)
15.30, 00.10 «АнтиФейк» (16+)
17.15 «Давай поженимся!» (16+)
18.05 «Мужское/Женское» (16+)
20.00 Т/с «Нинель» (16+)
21.00 «Время» (16+)
21.45 Т/с «Хор» (12+)
00.40, 03.05 «Подкаст.Лаб» (16+)

05.00 «Утро России» (16+)
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00, 
03.00 Вести (16+)
09.30 Местное время (12+)
09.55 «О самом главном» (12+)
11.30, 18.30 «60 минут» (12+)
13.00 «Наши» (12+)
14.30, 21.10 Вести. Местное время 
(16+)
14.55, 02.00, 03.30 Т/с «Тайны 
следствия» (16+)
17.30 «Малахов» (16+)
21.30 Т/с «Дама с собачкой. Про-
должение» (16+)
23.30 «Вечер с В. Соловьевым» 
(12+)

04.50 Т/с «Улицы разбитых фона-
рей» (16+)
06.30 «Утро. Самое лучшее» (16+)
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 
23.35 «Сегодня» (16+)
08.25, 10.35 Т/с «Пес» (16+)
13.25 «Чрезвычайное происше-
ствие» (16+)
14.00 «Место встречи» (16+)
16.45 «За гранью» (16+)
17.50 «ДНК» (16+)
20.00 Т/с «Русские» (16+)
22.15, 00.00 Т/с «Невский. Распла-
та за справедливость» (16+)
00.55 «Неизвестная Россия» (12+)
02.25 Т/с «Хорошая жена» (16+)

06.00, 05.50 «Ералаш» (0+)
06.35 Т/с «Ивановы-Ивановы» 
(16+)
12.15 М/ф «Реальная белка» (6+)
14.00 М/ф «Реальная белка-2» (6+)
15.45 Х/ф «Статус. Обновлен» (16+)
17.55 Т/с «Костя - Вера» (16+)
20.00 Х/ф «Красотка на всю голо-
ву» (16+)
22.15 Х/ф «Простушка» (16+)
00.20 Х/ф «Верю в любовь» (12+)
02.30 «Фактор страха. Испытание 
тайгой» (16+)
03.15 Т/с «Два отца и два сына» 
(16+)
04.30 «6 кадров» (16+)
04.40 Мультфильмы (0+)

06.30, 05.40 «По делам несовер-
шеннолетних» (16+)
07.25, 04.50 «Давай разведемся!» 
(16+)
08.25, 02.50 «Тест на отцовство» 
(16+)
10.40, 23.20 Докудрама «Понять. 
Простить» (16+)
11.55, 00.30 Докудрама «Порча» 
(16+)
13.00, 01.30 Докудрама «Знахарка» 
(16+)

13.35, 02.00 Докудрама «Верну 
любимого» (16+)
14.10, 02.25 Докудрама «Голоса 
ушедших душ» (16+)
14.45 Докудрама «Кризисный 
центр» (16+)
19.00 Х/ф «Тайный дневник моей 
сестры» (16+)
04.30 «6 кадров» (16+)

05.15 Х/ф «Рысь» (16+)
07.00 «Сегодня утром» (12+)
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 Новости 
дня (16+)
09.15 «Открытый эфир». Прямой 
эфир (16+)
11.00 Т/с «В поисках капитана 
Гранта» (12+)
13.25, 15.05, 17.15, 03.30 Т/с «На 
безымянной высоте» (16+)
15.00 Военные Новости (16+)
18.00 Д/с «Подвиг на Халхин-Голе» 
(16+)
18.50 «Специальный репортаж» 
(16+)
19.55 «По горячим следам» (16+)
20.10 «Улика из прошлого» (16+)
21.00 «Открытый эфир» (16+)
22.45 «Между тем» (12+)
23.15 Д/с «Советские прорывы: 
вдохновение для будущего» (16+)
23.50 Х/ф «Следы на снегу» (12+)
01.15 Х/ф «Карьера Димы Горина» 
(12+)
02.50 Д/с «ЦСКА. Спортивный щит 
родины» (12+)

07.00 «Утро ТНТ. часть 2» (16+)
08.00 «Однажды в России» (16+)
09.00 «Игры без границ» (16+)
11.30 Т/с «СашаТаня» (16+)
18.00 «Вызов» (16+)
19.30 Т/с «Исправление и наказа-
ние» (16+)
21.00 Т/с «Патриот» (16+)
23.00 Х/ф «Свободные отношения» 
(16+)
01.05 Х/ф «Мужчина нарасхват» 
(16+)
02.40 «Я тебе не верю» (16+)
03.25 «Импровизация. Команды» 
(16+)
05 .15  «Однажды в  России. 
Спецдайджест» (16+)
06.00 «Утро ТНТ» (16+)

05.00, 08.00, 12.00, 15.00, 22.30, 
02.00, 03.30 События (16+)
05.30, 08.30, 12.30, 15.30, 23.00, 
02.30, 04.00 События. Акцент (16+)
05.45, 08.45, 12.45, 15.45, 18.30, 
23.15 Известия (16+)
06.00 Свердловское утро (12+)
07.55, 09.55, 11.55, 13.55, 15.55, 
17.55 Погода (6+)
09.00, 14.00, 18.00, 23.30, 03.00, 
04.30 «Все говорят об этом» (16+)
09.30 Шоу «Блин.ком. Некоторые 
любят погорячее» (16+)
10.00 Шоу «Окна» (16+)
13.00 Д/ф «Прокуроры 8. Киберпре-
ступления. Зло в сети» (16+)
14.30 Парламентское время (16+)
16.00 Т/с «Дом с лилиями» (12+)
18.40 КХЛ. Регулярный чемп. Авто-
мобилист - Барыс (16+)
21.30 Новости ТАУ 9 1/2 (16+)
23.20 Новости. Бизнес сегодня (16+)
00.00 Х/ф «Нераскрытый талант 
3» (12+)

отв

звезда

домашний

Телепрограмма предостав-
лена сайтом tvstyler.net
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                среда                               18 сентября

Первый канал

россия 1

нтв

стс

тнт

05.00 «Доброе утро» (0+)
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 03.00 
Новости (16+)
09.05 «Модный приговор» (0+)
09.55 «Жить здорово!» (16+)
10.45, 11.20, 14.15, 16.00, 19.00, 
22.45 «Инфoрмационный канал» 
(16+)
15.30, 00.50 «АнтиФейк» (16+)
17.15 «Давай поженимся!» (16+)
18.05 «Мужское/Женское» (16+)
20.00 Т/с «Нинель» (16+)
21.00 «Время» (16+)
21.45 Т/с «Хор» (12+)
00.10 Ко Дню оружейника. «Бог 
войны. Укротители огня» (12+)
01.20, 03.05 «Подкаст.Лаб» (16+)

05.00 «Утро России» (16+)
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00, 
03.00 Вести (16+)
09.30 Местное время (12+)
09.55 «О самом главном» (12+)
11.30, 18.30 «60 минут» (12+)
13.00 «Наши» (12+)
14.30, 21.10 Вести. Местное время 
(16+)
14.55, 02.00, 03.30 Т/с «Тайны 
следствия» (16+)
17.30 «Малахов» (16+)
21.30 Т/с «Дама с собачкой. Про-
должение» (16+)
23.30 «Вечер с В. Соловьевым» 
(12+)

04.50 Т/с «Улицы разбитых фона-
рей» (16+)
06.30 «Утро. Самое лучшее» (16+)
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 
23.35 «Сегодня» (16+)
08.25, 10.35 Т/с «Пес» (16+)
13.25 «Чрезвычайное происше-
ствие» (16+)
14.00 «Место встречи» (16+)
16.45 «За гранью» (16+)
17.50 «ДНК» (16+)
20.00 Т/с «Русские» (16+)
22.15, 00.00 Т/с «Невский. Распла-
та за справедливость» (16+)
00.55 «Неизвестная Россия» (12+)
02.00 Т/с «Хорошая жена» (16+)

06.00, 05.50 «Ералаш» (0+)
06.30 Т/с «Ивановы-Ивановы» 
(16+)
11.40 М/ф «Повелитель драконов» 
(6+)
13.25 Х/ф «Верю в любовь» (12+)
15.55 Х/ф «Простушка» (16+)
17.55 Т/с «Костя - Вера» (16+)
20.00 Х/ф «Русалка и дочь короля» 
(12+)
21.55 Х/ф «До встречи на Венере» 
(16+)
23.55 Х/ф «Залет» (18+)
01.25 «Фактор страха. Испытание 
тайгой» (16+)
02.15 «Фактор страха. Испытание 
тайгой. Секреты сезона» (16+)
03.00 Т/с «Два отца и два сына» 
(16+)

06.30, 05.25 «По делам несовер-
шеннолетних» (16+)
07.30, 04.35 «Давай разведемся!» 
(16+)
08.30, 02.55 «Тест на отцовство» 
(16+)
10.45, 23.20 Докудрама «Понять. 
Простить» (16+)

11.55, 00.35 Докудрама «Порча» 
(16+)
13.00, 01.35 Докудрама «Знахарка» 
(16+)
13.35, 02.05 Докудрама «Верну 
любимого» (16+)
14.10, 02.30 Докудрама «Голоса 
ушедших душ» (16+)
14.45 Докудрама «Кризисный 
центр» (16+)
19.00 Х/ф «Три любимые женщи-
ны» (16+)

06.00 Т/с «На безымянной высоте» 
(16+)
07.00 «Сегодня утром» (12+)
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 Новости 
дня (16+)
09.15, 21.00 «Открытый эфир» (16+)
11.30 Т/с «В поисках капитана 
Гранта» (12+)
13.25, 15.05, 17.15 Х/ф «Марш-бро-
сок. Особые обстоятельства» (16+)
15.00 Военные Новости (16+)
18.00 Д/с «Подвиг на Халхин-Голе» 
(16+)
18.50 «Специальный репортаж» 
(16+)
19.55 «По горячим следам» (16+)
20.10 Д/с «Секретные материалы» 
(16+)
22.45 «Между тем» (12+)
23.15 Д/с «Советские прорывы: 
вдохновение для будущего» (16+)
23.50 Х/ф «Три процента риска» 
(12+)
01.00 Х/ф «Легкая жизнь» (12+)
02.35 Д/с «Память» (16+)
03.20 Д/с «Хроника Победы» (16+)

07.00 «Утро ТНТ. часть 2» (16+)
08 .00  «Однажды в  России. 
Спецдайджесты 2023» (16+)
09.00 «Первые на деревне» (16+)
11.00 Т/с «СашаТаня» (16+)
18.00 Т/с «Исправление и наказа-
ние» (16+)
21.00 Т/с «Патриот» (16+)
23.00 Х/ф «Мушкетеры в 3D» (12+)
01.05 «Я тебе не верю» (16+)
01.55 «Импровизация. Команды» 
(16+)
03.30 Шоу «Студия Союз» (16+)
04.20 «Импровизация» (16+)
05 .05  «Однажды в  России. 
Спецдайджест» (16+)
06.00 «Утро ТНТ» (16+)

05.00, 08.00, 12.00, 15.00, 20.00, 
22.30, 02.00, 03.30 События (16+)
05.30, 08.30, 12.30, 15.30, 20.30, 
23.00, 02.30, 04.00 События. Ак-
цент (16+)
05.45, 08.45, 12.45, 15.45, 18.30, 
20.45, 23.15 Известия (16+)
06.00 Свердловское утро (12+)
07.55, 09.55, 11.55, 13.55, 15.55, 
17.55, 19.55 Погода (6+)
09.00, 14.00, 18.00, 21.00, 23.30, 
03.00, 04.30 «Все говорят об этом» 
(16+)
09.30 Шоу «Блин.ком. Некоторые 
любят погорячее» (16+)
10.00 Шоу «Окна» (16+)
13.00 Д/ф «Прокуроры 8. Банды 
90-х. Дорога в ад» (16+)
14.30 Парламентское время (16+)
16.00 Т/с «Дом с лилиями» (12+)
19.00, 21.30 Новости ТАУ 9 1/2 (16+)
20.55 Вести настольного тенниса 
(16+)
00.00 Х/ф «Призрак уездного теа-
тра» (12+)

отв

звезда

домашний

              четверг                               19 сентября

Первый канал

россия 1

нтв

стс

тнт

05.00 «Доброе утро» (0+)
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 03.00 
Новости (16+)
09.05 «Модный приговор» (0+)
09.55 «Жить здорово!» (16+)
10.45, 11.20, 14.15, 16.00, 19.00, 
22.45 «Инфoрмационный канал» 
(16+)
15.30, 00.10 «АнтиФейк» (16+)
17.15 «Давай поженимся!» (16+)
18.05 «Мужское/Женское» (16+)
20.00 Т/с «Нинель» (16+)
21.00 «Время» (16+)
21.45 Т/с «Хор» (12+)
00.40, 03.05 «Подкаст.Лаб» (16+)

05.00 «Утро России» (16+)
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00, 
03.00 Вести (16+)
09.30 Местное время (12+)
09.55 «О самом главном» (12+)
11.30, 18.30 «60 минут» (12+)
13.00 «Наши» (12+)
14.30, 21.10 Вести. Местное время 
(16+)
14.55, 02.00, 03.30 Т/с «Тайны 
следствия» (16+)
17.30 «Малахов» (16+)
21.30 Т/с «Дама с собачкой. Про-
должение» (16+)
23.30 «Вечер с В. Соловьевым» 
(12+)

04.50 Т/с «Улицы разбитых фона-
рей» (16+)
06.30 «Утро. Самое лучшее» (16+)
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 
23.35 «Сегодня» (16+)
08.25, 10.35 Т/с «Пес» (16+)
13.25 «Чрезвычайное происше-
ствие» (16+)
14.00 «Место встречи» (16+)
16.45 «За гранью» (16+)
17.50 «ДНК» (16+)
20.00 Т/с «Русские» (16+)
22.15, 00.00 Т/с «Невский. Распла-
та за справедливость» (16+)
01.00 «Поздняков» (16+)
01.10 «Мы и наука. Наука и мы» 
(12+)
02.10 Т/с «Хорошая жена» (16+)

06.00, 05.50 «Ералаш» (0+)
06.30 Т/с «Ивановы-Ивановы» (16+)
11.40 М/ф «Мы - монстры-2» (6+)
13.40 Х/ф «До встречи на Венере» 
(16+)
15.40 Х/ф «Красотка на всю голо-
ву» (16+)
17.55 Т/с «Костя - Вера» (16+)
20.00 Х/ф «Защита от дурака» 
(16+)
22.00 Х/ф «Сапожник» (16+)
00.00 Х/ф «Путешественница во 
времени» (16+)
02.15 Т/с «Лапси» (18+)
03.05 Т/с «Два отца и два сына» 
(16+)

06.30, 05.25 «По делам несовер-
шеннолетних» (16+)
07.15, 04.35 «Давай разведемся!» 
(16+)
08.15 «тест на отцовство» (16+)
10.30, 23.20 Докудрама «Понять. 
Простить» (16+)
11.40, 00.30 Докудрама «Порча» 
(16+)
12.45, 01.30 Докудрама «Знахарка» 
(16+)

13.20, 02.00 Докудрама «Верну 
любимого» (16+)
13.55, 02.25 Докудрама «Голоса 
ушедших душ» (16+)
14.30 Докудрама «Кризисный 
центр» (16+)
19.00 Х/ф «Останется верность» 
(16+)
02.50 «Тест на отцовство» (16+)
04.30 «6 кадров» (16+)

03.50 Х/ф «Марш-бросок. Особые 
обстоятельства» (16+)
07.00 «Сегодня утром» (12+)
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 Новости 
дня (16+)
09.15, 21.00 «Открытый эфир» 
(16+)
11.00 Т/с «В поисках капитана 
Гранта» (12+)
12.35, 13.25, 15.05, 17.15 Х/ф 
«Марш-бросок. Охота на «Охот-
ника» (16+)
15.00 Военные Новости (16+)
18.00 Д/с «Подвиг на Халхин-Голе» 
(16+)
18.50 «Специальный репортаж» 
(16+)
19.55 «По горячим следам» (16+)
20.10 «Код доступа» (12+)
22.45 «Между тем» (12+)
23.15 Д/с «Советские прорывы: 
вдохновение для будущего» (16+)
23.50 Х/ф «Вор» (16+)
01.35 Х/ф «Безумный день» (12+)
02.40 Х/ф «Три процента риска» 
(12+)
03.45 Х/ф «Подкидыш» (6+)

07.00 «Утро ТНТ. часть 2» (16+)
08.00 Т/с «СашаТаня» (16+)
18.30 Т/с «Исправление и наказа-
ние» (16+)
21.00 Т/с «Патриот» (16+)
23.00 Х/ф «Юра Дворник» (16+)
01.10 «Я тебе не верю» (16+)
02.00 «Импровизация. Команды» 
(16+)
03.55 Шоу «Студия Союз» (16+)
04.40 «Импровизация» (16+)
05 .10  «Однажды в  России. 
Спецдайджест» (16+)
06.00 «Утро ТНТ» (16+)

05.00, 08.00, 12.00, 15.00, 20.00, 
22.30, 02.00, 03.30 События (16+)
05.30, 08.30, 12.30, 15.30, 23.00, 
02.30, 04.00 События. Акцент (16+)
05.45, 08.45, 12.45, 15.45, 18.30, 
23.15 Известия (16+)
06.00 Свердловское утро (12+)
07.55, 09.55, 11.55, 13.55, 17.55, 
19.55 Погода (6+)
09.00, 14.00, 18.00, 21.00, 23.30, 
03.00, 04.30 «Все говорят об этом» 
(16+)
09.30 Шоу «Блин.ком. Некоторые 
любят погорячее» (16+)
10.00 Шоу «Окна» (16+)
13.00 Д/ф «Прокуроры 8. Вирус 
русофобии» (16+)
14.30 Парламентское время (16+)
15.55 Погода (16+)
16.00 Т/с «Дом с лилиями» (12+)
18.50 Новости. Бизнес сегодня (16+)
19.00, 21.30 Новости ТАУ 9 1/2 (16+)
20.30 Специальный репортаж 
«Стражи под стражей» (16+)
00.00 Х/ф «Призрак уездного теа-
тра» (12+)

отв

звезда

домашний

Телепрограмма предостав-
лена сайтом tvstyler.net
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Первый канал

россия 1

нтв

стс
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05.00 «Доброе утро» (0+)
09.00, 11.00, 14.00, 18.00 Новости 
(16+)
09.05 «Модный приговор» (0+)
09.55 «Жить здорово!» (16+)
10.45, 11.20, 14.15, 16.55 «Инфoр-
мационный канал» (16+)
14.40 «АнтиФейк» (16+)
15.10 «Давай поженимся!» (16+)
16.00 «Мужское/Женское» (16+)
18.40 «Человек и закон» (16+)
19.45 «Поле чудес» (16+)
21.00 «Время» (16+)
21.45 «Голос. Дети» (0+)
23.20 Т/с «Юг» (16+)
00.10 «Подкаст.Лаб» (16+)

05.00 «Утро России» (16+)
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 
Вести (16+)
09.30 Местное время (12+)
09.55 «О самом главном» (12+)
11.30, 18.30 «60 минут» (12+)
13.00 «Наши» (12+)
14.30, 21.10 Вести. Местное вре-
мя (16+)
14.55, 03.00 Т/с «Тайны след-
ствия» (16+)
17.30 «Прямой эфир» (16+)
21.30 «Ну-ка, все вместе!» (12+)
23.55 «Истории большой страны» 
(12+)
01.10 Х/ф «Бендер: последняя 
афера» (16+)

04.50 Т/с «Улицы разбитых фона-
рей» (16+)
06.30 «Утро. Самое лучшее» (16+)
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 
«Сегодня» (16+)
08.25 «Мои университеты. Буду-
щее за настоящим» (6+)
09.25, 10.35 Т/с «Пес» (16+)
13.25 «Чрезвычайное происше-
ствие» (16+)
14.00 «Место встречи» (16+)
16.45 «ДНК» (16+)
17.55 «Жди меня» (12+)
20.00 Т/с «Русские» (16+)
00.20 «Своя правда» (16+)
02.15 «Квартирный вопрос» (0+)
03.05 Т/с «Хорошая жена» (16+)

06.00, 05.50 «Ералаш» (0+)
09.00 «Семейные игры. Битва за 
Олимп» (16+)
10.35 «Уральские пельмени. 
Смехbook» (16+)
11.55 «Шоу «Уральские пельме-
ни» (16+)
21.00 Х/ф «Последний богатырь» 
(12+)
23.20 Х/ф «Этерна. Часть пер-
вая» (12+)
01.00 «Кино в деталях» (18+)
02.00 Т/с «Лапси» (18+)
02.50 Т/с «Два отца и два сына» 
(16+)

06.30 «По делам несовершенно-
летних» (16+)
07.15, 05.00 «Давай разведемся!» 
(16+)
08.15, 02.50 «Тест на отцовство» 
(16+)
10.30, 23.20 Докудрама «Понять. 
Простить» (16+)

11.40, 00.30 Докудрама «Порча» 
(16+)
12.45, 01.30 Докудрама «Знахар-
ка» (16+)
13.20, 02.00 Докудрама «Верну 
любимого» (16+)
13.55, 02.25 Докудрама «Голоса 
ушедших душ» (16+)
14.30 Докудрама «Кризисный 
центр» (16+)
19.00 Х/ф «Вернуть жизнь» (16+)
04.30 «6 кадров» (16+)
05.50 Х/ф «Невеста с заправки» 
(16+)

04.55 Х/ф «Марш-бросок. Охота 
на «Охотника» (16+)
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 Новости 
дня (16+)
09.20 «Ищу своих» (12+)
10.10 «Специальный репортаж» 
(16+)
10.40 «По горячим следам» (16+)
11.00, 13.25 Т/с «В поисках капи-
тана Гранта» (12+)
14.35, 15.05, 17.15 Т/с «Операция 
«Тайфун». Задания особой важ-
ности» (16+)
15.00 Военные Новости (16+)
19.40 Д/с «Загадки века» (12+)
20.30 Д/с «Война миров» (16+)
21.20 «Специальный репортаж. 
Что русскому смешно…» (16+)
22.00 «Здравствуйте, товарищи!» 
(16+)
23.30 «Музыка+» (12+)
00.50 Х/ф «Отцы и деды» (12+)
02.10 Х/ф «Последний дюйм» (12+)
03.40 Д/с «Память» (16+)
04.25 Д/с «Хроника Победы» (16+)

07.00 «Утро ТНТ. часть 2» (16+)
08.00 Т/с «СашаТаня» (16+)
16.00 Т/с «Исправление и нака-
зание» (16+)
20.00 «Однажды в России» (16+)
21.00 «Комеди Клаб» (16+)
22.00 «История на миллион» - 
«Вадим Галыгин» (16+)
23.00 «Stand up» (18+)
00.00 «Я тебе не верю» (16+)
01.45 Импровизация. Команды 
(16+)
03.40 Шоу Студия Союз (16+)
05.20 Импровизация (16+)
06.05 «Однажды в России. 
Спецдайджест» (16+)

05.00, 08.00, 12.00, 15.00, 22.30, 
02.00, 03.30 События (16+)
05.30, 08.30, 12.30, 15.30, 23.00, 
02.30, 04.00 События. Акцент (16+)
05.45, 08.45, 12.45, 15.45, 23.15 
Известия (16+)
06.00 Свердловское утро (12+)
07.55, 09.55, 11.55, 13.55, 15.55, 
17.55 Погода (6+)
09.00, 14.00, 21.00, 23.30, 03.00 
«Все говорят об этом» (16+)
09.30 Шоу «Блин.ком. Некоторые 
любят погорячее» (16+)
10.00 Шоу «Окна» (16+)
13.00 Д/ф «Черные риелторы. 
Договор со смертью» (16+)
14.30 Парламентское время (16+)
16.00 Т/с «Дом с лилиями» (12+)
18.00 Новости тмк (12+)
18.15 КХЛ. Регулярный чемп. 
Авангард (Омск) - Автомобилист 
(16+)
21.30 Новости ТАУ 9 1/2 (16+)
00.00 Х/ф «Шопоголики» (12+)
04.30 О личном и наличном (16+)

отв

звезда

домашний

              суббота                             21 сентября

Первый канал

россия 1

нтв

стс
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06.00 «Доброе утро. Суббота» (12+)
09.45 «Слово пастыря» (0+)
10.00, 12.00, 18.00 Новости (16+)
10.10 «MONEYпуляторы. Развод на 
любовь» (16+)
10.50 «Играем свадьбу!» (12+)
11.45, 12.30 «Поехали!» (12+)
13.05 «Наше все» (12+)
13.55 «Осведомленный источник в 
Москве» (16+)
16.55 «Кто хочет стать миллионе-
ром?» (12+)
18.20 Х/ф «Родня» (12+)
19.50 «Эксклюзив» (16+)
21.00 «Время» (16+)
21.35 «Сегодня вечером» (16+)
23.25 Х/ф «Сядь за руль моей ма-
шины» (18+)
02.45 «Подкаст.Лаб» (16+)

05.00 «Утро России. Суббота» (16+)
08.00 Местное время. Суббота (16+)
08.35 «По секрету всему свету» (0+)
09.00 «Формула еды» (12+)
09.25 «Пятеро на одного» (0+)
10.10 «Сто к одному». Телеигра (0+)
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести (16+)
11.50 «Доктор Мясников» (12+)
12.55 «Судьба человека» (12+)
14.30, 20.50 Вести. Местное время 
(16+)
14.50 «Юмор! Юмор! Юмор!!!» Евге-
ния Петросяна (16+)
17.50 «Привет, Андрей!» (12+)
21.00 Х/ф «Верю я в любовь» (16+)
00.35 Х/ф «Найди нас, мама!» (12+)
04.10 Х/ф «Эхо греха» (12+)

04.45 Т/с «Улицы разбитых фона-
рей» (16+)
06.20 «Жди меня» (12+)
07.20 «Смотр» (0+)
08.00, 10.00, 16.00 «Сегодня» (16+)
08.20 «Поедем, поедим!» (16+)
09.20 «Едим дома» (0+)
10.20 «Главная дорога» (16+)
11.00 «Живая еда» (12+)
12.00 «Квартирный вопрос» (0+)
13.00 «Секрет на миллион» (16+)
15.00 «Своя игра» (0+)
16.20 «ЧП. Расследование» (16+)
17.00 «Следствие вели…» (16+)
19.00 «Центральное телевидение» 
(16+)
20.20 «Чудо» (6+)
22.15 «Ты не поверишь!» (16+)
23.25 «Международная пилорама» 
(18+)
00.10 «Захар Прилепин. Уроки рус-
ского» (12+)
00.50 «Квартирник НТВ у Маргулиса»
02.05 «Дачный ответ» (0+)
02.55 Т/с «Хорошая жена» (16+)

06.00, 05.50 «Ералаш» (0+)
07.00 М/с «Три кота» (0+)
07.20 М/с «Детектив финник» (0+)
08.00 «Просто кухня» (12+)
10.00 «100 мест, где поесть» (16+)
11.00 «Семейные игры. Битва за 
Олимп» (16+)
12.40 «Шоу «Уральские пельмени» 
(16+)
13.20 Х/ф «Принц пустыни» (12+)
15.35 Х/ф «Пираты Карибского моря. 
На странных берегах» (12+)
18.20 Х/ф «Пираты Карибского моря. 
Мертвецы не рассказывают сказки» 
(16+)
21.00 Х/ф «Последний богатырь. 
Корень зла» (12+)

23.25 Х/ф «Белокурая невеста из 
лунного королевства» (16+)
01.35 Т/с «Лапси» (18+)
03.15 Т/с «Два отца и два сына» (16+)

06.30, 23.10 Х/ф «Невеста с заправ-
ки» (16+)
07.35 Х/ф «Женщины» (16+)
09.45 «Уютное утро» (16+)
10.15 Х/ф «Фиктивный брак» (16+)
14.40 Х/ф «Второй шанс на счастли-
вую жизнь» (16+)
19.00 Т/с «Великолепный век» (16+)
01.10 Т/с «Исчезнувшая» (16+)
05.55 «6 кадров» (16+)
06.10 Х/ф «Молодая жена» (16+)

04.50 Х/ф «Школьный вальс» (16+)
06.20 Х/ф «Варвара-краса, длинная 
коса» (6+)
07.55 «Морской бой» (6+)
09.00, 13.00, 19.00 Новости дня (16+)
09.20 Х/ф «День свадьбы придется 
уточнить» (12+)
11.10 «Легенды музыки» (12+)
11.40 «СССР. Знак качества» (12+)
12.30 «Не факт!» (12+)
13.15 «Легенды кино» (12+)
14.00 «По горячим следам» (16+)
14.25, 05.05 Докудрама «Война в 
Корее» (16+)
19.25 Т/с «СМЕРШ» (16+)
23.25 Х/ф «Контрудар» (12+)
01.00 Х/ф «Строгая мужская жизнь» 
02.30 Х/ф «Зайчик» (12+)
03.55 Д/с «Память» (16+)
04.35 Д/с «Хроника Победы» (16+)

07.00 «Однажды в России. Спец- 
дайджест» (16+)
08.35, 13.45 «Новая Битва экстра-
сенсов» (16+)
12.00 «Вызов» (16+)
18.30 «Экстрасенсы. Реванш» (16+)
21.00 «Музыкальная интуиция» (16+)
23.00 «Женский стендап» (16+)
00.00 «Игры без границ» (16+)
01.45 «Я тебе не верю» (16+)
02.35 «Импровизация. Команды» 
(16+)
04.30 Шоу «Студия Союз» (16+)
05.20 «Импровизация» (16+)
0 6 . 1 5  « Од н а ж д ы  в  Ро с с и и . 
Спецдайджесты 2023» (16+)

05.00, 08.00, 12.00, 15.00 События 
(16+)
05.30, 08.30, 12.30, 15.30 События. 
Акцент (16+)
05.45, 08.45, 12.45, 15.45 Известия 
(16+)
06.00, 09.00, 04.30 «Все говорят об 
этом» (16+)
07.00 Д/ф «Жизнь после бомбы. 
Укрощение атома» (16+)
10.00 Патрульный участок. Итоги 
недели (16+)
10.30 О личном и наличном (12+)
11.00 Новости ТАУ 9 1/2 (16+)
13.00, 14.00 Д/с «Эффект Матроны» 
(16+)
16.00 Мелбет-первенство России по 
футболу среди команд первой лиги 
сезона 2024-2025 гг. Камаз - Урал 
(16+)
18.00 Чемп. Суперлиги по волейболу 
сезона 2024-2025 Уралочка-НТМК - 
Динамо (Краснодар) (16+)
20.00, 22.00 Х/ф «Синичка» (16+)
00.00 Новости ТАУ 9 1/2. Итоги не-
дели (16+)
01.00 Х/ф «Синичка 2» (12+)

отв

звезда

домашний

Телепрограмма предо-
ставлена сайтом tvstyler.net
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06.00, 10.00, 12.00, 18.00 Новости (16+)
06.10, 23.35 «Подкаст.Лаб» (16+)
06.50 «Играй, гармонь любимая!» (12+)
07.35 «Часовой» (12+)
08.05 «Здоровье» (16+)
09.10 «Непутевые заметки» (12+)
09.30 «Мечталлион. Национальная 
Лотерея» (12+)
10.15 «Жизнь других» (12+)
11.05 «Повара на колесах» (12+)
12.15 «Видели видео?» (0+)
14.05 Х/ф «Ширли-мырли» (16+)
16.55 Владимир Меньшов. Кто сказал 
«У меня нет недостатков»? (12+)
19.00 «Точь-в-Точь» (16+)
21.00 «Время» (16+)
23.00 Т/с «Обоюдное согласие» (18+)

06.40 Смотрим мультфильмы (12+)
07.20 «В кругу друзей» (12+)
08.00 Местное время. Воскресенье (16+)
08.35 «Когда все дома» (0+)
09.25 «Утренняя почта с Николаем 
Басковым» (12+)
10.10 «Сто к одному». Телеигра (0+)
11.00, 14.00, 17.00 Вести (16+)
11.50 «Большие перемены» (12+)
12.50 «Истории большой страны» (12+)
14.30 Вести. Местное время (16+)
15.00 «Петросян-шоу» (16+)
17.50 «Песни от всей души» (12+)
20.00 Вести недели (16+)
22.30 Москва. Кремль. Путин (12+)
23.00 «Воскресный вечер» (12+)
01.35 Х/ф «Васильки для Василисы»

04.50 Т/с «Улицы разбитых фонарей» 
(16+)
06.30 «Центральное телевидение» (16+)
08.00, 10.00, 16.00 «Сегодня» (16+)
08.20 «У нас выигрывают!» (12+)
10.20 «Первая передача» (16+)
11.00 «Чудо техники» (12+)
12.00 «Дачный ответ» (0+)
13.00 «НашПотребНадзор» (16+)
14.05 «Однажды…» (16+)
15.00 «Своя игра» (0+)
16.20 «Человек в праве» (16+)
17.00 «Следствие вели…» (16+)
18.00 «Новые русские сенсации» (16+)
19.00 «Итоги недели» (16+)
20.20 «Ты супер!» (6+)
23.40 «Звезды сошлись» (16+)
01.15 «Основано на реальных Собы-
тиях» (16+)
02.15 Т/с «Хорошая жена» (16+)

06.00, 05.50 «Ералаш» (0+)
07.00 М/с «Отель «У овечек» (0+)
07.20 М/с «Детектив финник» (0+)
08.00 «100 мест, где поесть» (16+)
09.00 «Кто круче всех?» (16+)
10.00 «Наука в шоке» (16+)
11.05 «Шоу «Уральские пельмени» 
(16+)
12.05 Х/ф «Долина рыцарей» (12+)
14.00 Х/ф «Монстр-траки» (6+)
16.05 Х/ф «Последний богатырь» (12+)
18.35 Х/ф «Последний богатырь. Ко-
рень зла» (12+)
21.00 Х/ф «Последний богатырь. По-
сланник тьмы» (12+)
23.05 Х/ф «Русалка и дочь короля» 
(12+)

01.00 Х/ф «Сапожник» (18+)
02.40 Т/с «Два отца и два сына» (16+)

06.30, 01.15 Х/ф «Молодая жена» (16+)
08.00, 05.05 Х/ф «Не могу сказать 
«Прощай» (16+)
09.50 «Пять ужинов» (16+)
10.05 Х/ф «Время прощать» (16+)
14.30 Х/ф «Одноклассники. Бывших не 
бывает» (16+)
19.00 Т/с «Великолепный век» (16+)
23.10 Х/ф «Женщины» (16+)
02.55 Т/с «Исчезнувшая» (16+)

06.00 Докудрама «Война в Корее» (16+)
09.00 Новости недели (16+)
09.25 «Служу России» (12+)
09.55 «Военная приемка» (12+)
10.40 «Легенды армии» (12+)
11.30 Д/с «Легенды госбезопасности» 
(16+)
12.20 Д/с «Война миров» (16+)
13.10 «Код доступа» (12+)
14.00 «Улика из прошлого» (12+)
14.50 «Скрытые угрозы» (16+)
15.40 Д/с «Секретные материалы» (16+)
16.30 Д/с «Загадки века» (12+)
17.20 «Специальный репортаж. Что 
русскому смешно…» (16+)
18.00 Главное с Ольгой Беловой (16+)
19.40 Д/с «Легенды советского сыска» 
(16+)
23.00 «Фетисов» (12+)
23.55 Х/ф «Без особого риска» (12+)
01.15 Х/ф «Одиночное плавание» (12+)
02.50 Д/с «Память» (16+)
03.30 Т/с «Цезарь» (16+)

07.00, 05.10 «Однажды в России» (16+)
09.35 «Новая Битва экстрасенсов» (16+)
15.50 «Экстрасенсы. Реванш» (16+)
18.30 «Звезды в джунглях» (16+)
21.30 «Игры без границ» (16+)
23.30 «Шоу Воли» (16+)
00.30 «Музыкальная интуиция» (16+)
02.10 Шоу «Студия Союз» (16+)
02.55 «Импровизация. Команды» (16+)
04.30 «Импровизация» (16+)
06.00 «Утро ТНТ» (16+)

05.00, 08.00, 11.00, 00.00 Новости ТАУ 
9 1/2. Итоги недели (16+)
06.00, 12.00, 04.30 «Все говорят об 
этом» (16+)
07.00 Д/ф «Игорь Курчатов - цель 
дальше жизни» (16+)
07.55, 09.55, 11.55, 13.55, 15.55, 21.55 
Погода (6+)
09.00, 10.00 Д/с «Эффект Матроны» 
(16+)
13.00 Патрульный участок. Итоги не-
дели (16+)
13.30 Прокуратура. На страже закона 
(16+)
14.00 Х/ф «Шопоголики» (12+)
16.00 Х/ф «Хороший день» (12+)
17.40 КХЛ. Регулярный чемп. Лада 
- Автомобилист (16+)
20.35, 22.00 Х/ф «Синичка 2» 
(12+)
01.00 Х/ф «Синичка» (16+)

отв

звезда

домашний

Телепрограмма предо-
ставлена сайтом tvstyler.net Поликарбонат с гарантией до 20 лет.

Остерегайтесь подделок!

Тел. 8-982-643-3980, 
8-905-807-1627, 8-950-552-6530
Сайт: www.металлоизделия96.рф.

Успевайте

купить! усиленные ТЕПЛИЦЫ 
@

Продаем квартиру: 33,7 кв.м, 
1/1, отопление печное, эл-во, 
с. Черемхово, ул. 1 Мая, 13-1. 

Тел. 8(3439)376201 с 8.00 до 
16.00.

Информационное сообщение
Комитет по управлению муниципальным имуществом Админи-

страции Каменского городского округа (далее КУМИ) информирует 
о предоставлении земельного участка в аренду, расположенного 
по адресу: д. Крайчикова,  с северо-восточной стороны от зе-
мельного участка с кадастровым номером 66:12:7001003:275, 
общей площадью 712 кв.м, категория участка – земли населенных 
пунктов, с разрешенным использованием – для ведения личного 
подсобного хозяйства (приусадебный земельный участок), с 
учетом зон с особыми условиями использования: Зона слабого 
подтопления территории городского округа Каменский Свердлов-
ской области реки Синара. 

КУМИ информирует о предоставлении земельных участков 
в собственность, расположенных по адресу: д. Богатёнкова, с 
северо-восточной стороны от земельного участка с кадастро-
вым номером 66:12:4701004:284, общей площадью 1282 кв.м, 
категория участка – земли населенных пунктов, с разрешен-
ным использованием – ведение садоводства; д. Богатёнкова, с 
северо-восточной стороны от участка с кадастровым номером 
66:12:4701004:284, общей площадью 1025 кв.м, категория участка 
– земли населенных пунктов, с разрешенным использованием – 
ведение садоводства.

Лица, заинтересованные в предоставлении данных земельных 
участков, вправе в течение 30-ти дней со дня опубликования на-
стоящего извещения, то есть по 12.10.2024 г. с 09.00 ч. до 16.00 ч. 
обратиться в КУМИ с заявлением в письменном виде на бумажном 
носителе лично либо через представителя о намерении участво-
вать в аукционе по предоставлению земельного участка. Также 
заявление может быть направлено путем почтового отправления 
заказным письмом с описью вложения с уведомлением о вручении. 
В случае направления документов путем почтового отправления  
копии документов должны быть нотариально удостоверены. 

Место нахождения КУМИ (почтовый адрес): 623400, Сверд-
ловская обл., г. Каменск-Уральский, пр. Победы, 97а, тел. (3439) 
370-238, 370-228.

Продам швейную 
ножную машинку в хо-
рошем состоянии, не-
дорого. 

Тел. 37-11-32.

С днем рождения Анастасию Симонову. 
13 лет тебе сегодня. Тебя я, внучка, поздравляю, добра, 

удачи и успехов, моя хорошая, желаю. Здоровой будь, учись 
отлично. Доброй, послушной девочкой расти и меня не забы-
вай. Пусть все сбываются желанья и будут победы впереди. 

Бабушка Тамара Николаевна Симонова, с. Окулово
* * *

С Днем знаний и началом нового учебного года ува-
жаемых родителей, педагогов, а также школьников и 
студентов! Пусть новый учебный год для всех будет инте-
ресным, незабываемым, наполненным новыми знаниями и 
успехами! От нашей территории впервые открывает свои 
двери Пироговская школа для Степанова Всеволода, кото-
рый стал первоклассником! Желаем ему успехов в учебе!

Барабановская администрация

С целью оценки населением эффективности деятельности 
руководителей органов местного самоуправления муници-
пальных образований на портале «Открытое Правительство 
Свердловской области» проводится опрос (open.midural.ru 
– раздел «Соцопросы» – «Актуальные соцопросы»). Опрос 
проводится по критериям: удовлетворенность населения: 
организацией транспортного обслуживания; качеством 
автомобильных дорог; жилищно-коммунальными услугами.

Администрация Каменского городского округа

«Урал без наркотиков»
Помощь при алкогольной и наркологической зависимо-

стях. Анонимно. +7(3439) 399-611, г. Каменск-Уральский, 
ул. Беляева, 21. ЛО-66-01-006704.
Филиал ГАУЗ СО «Областная наркологическая больница» 
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Материалы предоставлены сайтом 
tvstyler.net

Аджика классическая
На 3 литра: 3 кг томатов (количество может варьироваться в 

зависимости от плотности плодов), 0,5 кг болгарского перца, 
20 зубчиков чеснока, 1,5 ст.л. соли, 4 ст.л. сахара, 1 ч.л. столо-
вого уксуса, 400 г корня хрена, 10 г острого стручкового перца.

Томаты разделите на части, удалите места крепления плодо-
ножек. Перец очистите от семян и нарежьте. Отправьте перец 

и хрен в измельчитель. К готовому пюре добавьте тертый чеснок и нарезанный острый 
перец (из него надо удалить семена), соль, сахар, уксус. 

Поставьте на огонь, доведите до кипения и варите 5 минут, масса должна стать 
густой. Разлейте по стерилизованным банкам, закройте. Переверните, укутайте оде-
ялом, оставьте на ночь. Утром уберите в холодное место.

По горизонтали: 1. Дирекция факультета 5. Картина, на которой нарисовано не-
что понятное лишь её автору 9. Бразильское гуляние 10. Пожизненное ученое звание 
12. «Шестая часть земли» с «названием кратким» 13. Область в Италии 14. Третья 
по величине жаркая пустыня в мире 17. Галоп, но не танец, рысь, но не животное 18. 
Подготовка котлована для фундамента здания 20. Привычное дело для студента, 
идущего на красный диплом 21. Олицетворение притворной добродетели 22. Каша 
для цыплят 26. Емкость для молока 27. Маленький моллюск 28. Титул императора в 
монархической Эфиопии 30. Рассказ Анатоля Франса 31. Автограф в конце письма 
34. «Ленточка» от Бикфорда 37. Звездная лупа 38. Строение, рисунок поверхности 
39. Восточное холодное оружие: две палки, соединённые цепочкой 40. Что бывает 
электрическим и даже инопланетным? 

По вертикали: 1. Застенчивая, избегающая людей женщина 2. Вращающееся 
устройство для катания по кругу 3. Остров в Индийском океане 4. Сырье для кутюрье 
5. Свиное дополнение к яичнице 6. Человеческая буква кириллицы 7. Тип артиллерий-
ского орудия: мортира (или миномёт), стреляющая надкалиберными боеприпасами 8. 
Совокупность слов данного языка 11. Исчисление предстоящих доходов и расходов 15. 
Она помогла своему кавалеру убить любимую папашину «зверюшку» и благополучно 
унести ноги 16. Меховое сырьё скорняжных дел мастера 18. Постельный 19. Простое 
приспособление для мытья внутренней поверхности бутылок 23. Мужские духи 24. 
Неотъемлемый аксессуар Боярского 25. Совокупность, группа лиц, действующих в 
чьих-то интересах 26. Еще не бас, но уже не тенор 29. Зеркальный комод 32. Мало-
численный народ, близкий к нанайцам, живущий на Сахалине 33. Жаренный на гриле 
плоский кусок мяса 35. Рот, губы по-древнерусски 36. Буржуазная революция в Японии.

АСТРОЛОГИЧЕСКИЙ ПРОГНОЗ
ОВЕН. Вам не помешает капелька 

авантюризма. Лучше не решать важных 
проблем, потому что все равно усилия 
окажутся напрасными. Так что просто 
не касайтесь проблемных тем, забудьте 
про них на некоторое время. 

ТЕЛЕЦ. Бесполезно строить далеко 
идущие планы и заботиться о буду-
щем. Не уклоняйтесь от разговоров с 
начальством и коллегами по работе. 
Вам удастся достичь желаемого в фи-
нансовых вопросах. 

БЛИЗНЕЦЫ. Важно выяснить, что 
замыслили окружающие. Ваши планы 
и взгляды на жизнь могут не совпасть. 
И кто-то может перейти вам дорогу. Так 
что сейчас не время отдыхать. 

РАК. Ваш внутренний голос будет мол-
чать, вместо того, чтобы подсказывать 
верные решения, придется обращаться 
за советом к другим людям. Вам стоит 
продемонстрировать начальству слу-
жебное рвение и лояльность. 

ЛЕВ. Вы с легкостью найдете и ис-
правите ошибки и неточности других 
людей. Только не ждите благодарности 
– некоторые могут затаить обиду. Важно 
чередовать работу и отдых. 

ДЕВА. Немало прекрасных возмож-
ностей для творческого и личностного 
развития и роста, не проходите мимо 
интересных предложений. Вы быстро 
научитесь и добьетесь высоких резуль-
татов. Важно не провоцировать кон-
фликтные ситуации. 

ВЕСЫ. Не ждите новых знакомств 
и новой информации. Полезнее бу-
дет собрать и проанализировать уже 
имеющиеся сведения и пообщаться с 
близкими людьми. Постарайтесь не де-
лать несколько дел одновременно и не 
бежать сразу за двумя зайцами. 

СКОРПИОН. Вы можете почувствовать 
усталость и апатию. Не пугайтесь. Вам 
просто надо отдохнуть, и тогда ваша 
неуемная энергия вновь проявит себя. 
Любое обстоятельство вам удастся 
обратить в свою пользу. Вы сумеете 
извлечь выгоду буквально из всего.

СТРЕЛЕЦ. Не лучший момент, чтобы 
что-то менять. Рекомендуется сохра-
нять верность себе и своему стилю. 
Работа потребует много внимания и 
времени. 

КОЗЕРОГ. Вы можете подняться по ка-
рьерной лестнице и по-новому выстро-
ить свои отношения с начальниками или 
подчиненными. Вам может поступить 
также заманчивое предложение о сме-
не работы. В выходные будет приятно 
отправиться в путешествие. 

ВОДОЛЕЙ. Перед вами поставят не-
мало профессиональных задач,  но 
вы их успешно разрешите и сможете 
заняться личной жизнью. Постарайтесь 
трезво смотреть на мир и твердо стоять 
на ногах. Не поддавайтесь обману и не 
верьте невыполнимым обещаниям. 

РЫБЫ. Не стоит бороться со своими 
желаниями, надо их осуществлять. Ког-
да вы ставите перед собой новые цели 
и задачи, вы развиваетесь и идете к 
успеху. Старайтесь не сорить деньгами. 
Финансовая стабильность строится на 
разумных вкладах и тратах.

По горизонтали: 1. Деканат.  5. Балабол.  9. Карнавал.  10. Академик.  12. Русь.  13. Пьемонт.  14. Гоби.  17. Аллюр.  
18. Рытьё.  20. Учёба.  21. Ханжа.  22. Пшено.  26. Бидон.  27. Малек.  28. Негус.  30. Рике.  31. Подпись.  34. Шнур.  37. 
Телескоп.  38. Текстура.  39. Нунчаки.  40. Контакт. По вертикали: 1. Дикарка.  2. Карусель.  3. Ниас.  4. Ткань.  5. Бекон.  
6. Люди.  7. Бомбомёт.  8. Лексика.  11. Смета.  15. Ариадна.  16. Пушнина.  18. Режим.  19. Ёршик.  23. Одеколон.  24. 
Шляпа.  25. Агентура.  26. Баритон.  29. Сервант.  32. Ороки.  33. Стейк.  35. Уста.  36. Исин. 
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Родителям
на заметку

З а в и -
с и м о с т и 
говорят о 
п о п ы т к а х 
подростков 
у д о в л е т -
ворить по-
требности 
в  п р и н я -
тии, в при-
знании, в 

любви, в безопасности, в стабильности. 
Вместо того чтобы прикладывать усилия, 
нарабатывать навыки, многие бегут от 
реальности в зависимость – это менее 
трудоемкий способ справляться со слож-
ными ситуациями. Так, дети, имеющие 
проблемы с общением, пробуют выстра-
ивать «виртуальную жизнь» в играх или 
заниматься троллингом в соцсетях. Не 
умеющие выражать эмоции заедают тре-
воги шоколадом или пробуют алкоголь. 
Чтобы получить признание, подростки, 
которым трудно говорить «нет», пробуют 

«за компанию» сигареты, вейп или нар-
котики, а те, кто привык заслуживать лю-
бовь, рискуют попасть в эмоциональную 
зависимость от манипуляторов.

Как предотвратить приобретение зави-
симостей? Больше разговаривать, интере-
соваться делами ребенка, его чувствами, 
увлечениями, деликатно корректировать 
поведение. Чтобы подросток не попал 
под влияние «дурной компании», нужно 
сохранять с ним контакт.

Не поддаваться на капризы. Постоянные 
уступки убеждают детей в том, что «если 
нельзя, но очень хочется, то можно». 
Ребенок должен понимать и принимать 
ограничения: «нельзя», «достаточно», «на 
сегодня хватит» – это помогает формиро-
ванию самоконтроля.

Подавать пример взаимного уважения 
– поведение родителей и их образ жизни 
оказывают большое влияние на формиро-
вание привычек и ценностей детей. Имен-
но из семьи чадо выносит представление 
о том, как выстраиваются отношения и 

решаются конфликты между людьми. 
Важны участие и сопричастность, так как 
любая зависимость – показатель не толь-
ко внутреннего конфликта ребенка, но и 
проблем семьи.

Создавать в семье атмосферу доверия, 
чтобы с любой проблемой ребенок мог 
прийти к родителям, не боясь наказания.  
Отношения между родителями и детьми 
должны быть теплыми, поддерживающи-
ми и уважительными.

Показывать реальный мир, его красоту. 
Конечно, с виртуальностью конкурировать 
сложно – там легче чувствовать себя 
значимым, побеждать, общаться, но жи-
вем мы в реальном мире, и только здесь 
победы и достижения имеют значение!

Объяснять подростку, что любая зависи-
мость не делает реальную жизнь лучше, 
а создает проблемы, которые не удастся 
решить своими силами.

Если столкнулись с трудностями при 
воспитании ребенка, звоните на Дет-
ский телефон доверия – 8-800-2000-122.

О детском ожирении
Об опасности лишнего веса в детском возрасте, как бо-

роться с этим недугом, рассказала Анастасия Дьячкова, 
врач-педиатр Кировградской ЦРБ.

- Каковы факторы риска ожирения?
- К пренатальному (во время беременности) фактору риска 

относится ожирение беременной. Также есть исследования, в 
которых говорится о том, что дети, рожденные путем кесарева 
сечения, могут иметь более высокий риск развития ожирения 
в детстве. Влияет и курение матери во время беременности, 
как активное, так и пассивное.

К постнатальному (после рождения ребенка) фактору риска 
относится вид вскармливания. Так, грудное вскармливание 
препятствует быстрому набору массы тела, а также может 
способствовать возвращению матери к массе тела до бере-
менности. Искусственное вскармливание же, напротив, может 
привести к формированию избыточной массы тела у детей 
уже на первом году жизни. Также не исключается фактор 
наследственности, роли семьи, окружающей среды.

- Какие методы диагностики используются для выявле-
ния лишнего веса у детей?

- Для постановки диагноза мы используем достаточно 
простые методы: антропометрия (измерение веса и роста 
ребенка), расчет индекса массы тела. Также детям показан 
ряд обследований: измерение артериального давления, сдача 
биохимического анализа крови для контроля углеводного об-
мена, функции печени, ультразвуковое исследование органов 
брюшной полости для ранней диагностики осложнений, гор-
мональное обследование. Ребенка с ожирением необходимо 
поставить на диспансерный учет, который ведут несколько 
врачей: педиатр, детский эндокринолог.

- В чем состоит профилактика ожирения у детей и под-
ростков?

- Исследования показывают, что жесткое ограничение или 
контроль детского питания может вызвать расстройства пище-
вого поведения. Поэтому в основе лечения ожирения лежит 
модификация образа жизни не только для ребенка, но и для 
всей семьи! Важно выбирать более здоровую пищу: ограни-
чить сладкие напитки, прием воды – по желанию ребенка, 
сладкие фрукты – не более 1 раза в сутки. Нужно постараться 
исключить сладкие молочные продукты, использовать молоко, 
кисломолочные продукты, организовать четырехразовое пита-
ние. Ввести в рацион больше овощей, приучать детей кушать 
медленно без компьютерного (телефонного или телевизион-
ного) сопровождения. Необходимо увеличить физическую 
активность в общей сложности не менее 60 минут, не менее 
трех раз в неделю (это могут быть пешие прогулки, различные 
секции, езда на велосипеде, ЛФК). 

Ошибки худеющего подростка
Дети активно растут и развиваются, и немаловажную роль 

в этих вопросах играют питание и образ жизни. Многие под-
ростки сейчас сталкиваются с проблемой лишнего веса. Для 
борьбы с этим важно знать распространенные ошибки при 
сбросе веса, которые могут не только отдалить подростка от 
желанной цели, но и привести к негативным последствиям 
для здоровья.

Недосыпание. Продолжительность сна подростка должна быть не 
менее 8-9 часов в сутки. Неотдохнувший организм будет воспол-
нять силы за счет увеличения количества еды – невыспавшийся 
подросток будет часто испытывать голод.

Изнурительные диеты и голодание. Организм ребенка в под-
ростковом возрасте испытывает острую нехватку витаминов и 
минералов, поэтому низкокалорийные диеты – не самый подхо-
дящий вариант. 

Суточная норма потребления калорий из сбалансированного 
рациона питания ребенка 12-15 лет должна составлять не менее 
2000-2500 килокалорий. Дефицит питательных веществ может 
негативно сказаться на всех системах организма, включая мыс-
лительные способности, жизненный тонус, внешность и половую 
функцию.

Отказ от мяса и полезных продуктов. Детям в возрасте 12-15 
лет необходимы белки, витамины и другие питательные вещества. 
Белки – основной строительный материал для клеток и тканей, а 
жиры и углеводы необходимы для работы мозга. Важно включать 
в рацион мясо, рыбу, орехи, каши, сухофрукты, фрукты, мед.

Недостаточное употребление воды. Большинство детей пьют 
газированные напитки, соки, морсы, компоты и чай, которые обе-
звоживают организм. Для здорового рациона необходимо употре-
блять не менее 1,5 литров чистой воды в день.

Замена основного приема пищи фруктами. Никакие фрукты не 
смогут заменить полноценного приема пищи, и во многих из них 
содержится много калорий и глюкозы. Для употребления фруктов 
и ягод идеально подходит первая половина дня.

Низкая физическая активность. Занятия спортом и физически-
ми упражнениями являются важными факторами для поддержа-
ния оптимального веса. Регулярные утренние пробежки, пешие 
и велосипедные прогулки, бег по утрам, плавание, подвижные 
игры помогают не набирать лишние килограммы и прекрасно себя 
чувствовать.

В подростковом возрасте организм «перестраивается на новые 
рельсы», поэтому очень важно уделять внимание качеству продук-
тов. Правильное и сбалансированное питание и умеренные фи-
зические нагрузки – вот главные секреты, которые помогут нашим 
взрослеющим детям иметь хорошую фигуру и крепкое здоровье!

По материалам министерства здравоохранения 
Свердловской области, сайта telefon-doveria.ru

Профилактика зависимостей у молодежи
В подростковом возрасте существует риск столкнуться с опасными зависимостями 

– имеются в виду курение, наркомания, алкоголизм, игромания, стремление к разруши-
тельным отношениям. В последние годы в этом списке фигурируют еще гаджетомания и 
интернет-зависимость.
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Поддержим участников СВО
Центр занятости информирует работодателей о возможности 

получить субсидию при трудоустройстве участников специаль-
ной военной операции в размере 67 000 руб. за рабочее место. 
Субсидия предоставляется юридическим лицам (за исключением 
государственных и муниципальных организаций) и индивидуаль-
ным предпринимателям. Обращаться по адресу: ул. Кунавина, 1, 
каб. №104, 305 или по тел. 8 (3439) 32-56-36, 32-42-62.

Каменск-Уральский центр занятости

С днем рождения Екатерину Евгеньевну 
Терентьеву, Алену Леонидовну Костылеву, 
Веру Аркадьевну Овчинникову, Земфиру 
Анваровну Низамову, Елену Витальев-
ну Лямину, Оксану Юрьевну Шульгину, 
Галину Александровну Скобину, Петра 
Сергеевича Целовальникова, Зинаиду 
Николаевну Коротовских, Евгения Ми-
хайловича Липкина, Марину Анатольевну 
Кошкарову, Юрия Васильевича Краснико-
ва, Сергея Анатольевича Осинцева, Юрия 
Владимировича Кондратьева, Ирину Вита-
льевну Юдинцеву, Михаила Викторовича 
Аникина.

Теплоты, уюта в доме 
И любви в большом объеме,
Становиться лишь богаче, 
Мира, света и удачи!

Барабановская администрация, 
совет ветеранов, женсовет, 

специалист по соцработе
* * *

С юбилеем Татьяну Петровну Сувор-
кову, Татьяну Леонидовну Чинко.

С днем рождения Галину Ефимовну Зы-
рянову, Галину Жаппаровну Шляпникову, 
Анатолия Александровича Белоусова, 
Валентину Васильевну Багун, Наталью 
Васильевну Вязникову, Любовь Алексан-
дровну Гракову, Нину Григорьевну Кузину, 
Любовь Николаевну Маковка, Тамару Ни-
колаевну Михалеву, Валентину Сергеевну 
Овсянникову, Валентину Куприяновну 
Путинцеву, Татьяну Григорьевну Сима-

нову, Валентину Александровну Форат, 
Татьяну Яковлевну Шабунину, Ирину Вла-
димировну Дьячкову, Надежду Михайлов-
ну Булашеву, Александра Николаевича 
Болотова, Владимира Александровича 
Популовских, Ивана Акиндиновича Баева, 
Надежду Владимировну Клепалову, На-
жию Мухамадиеву, Николая Николаевича 
Шляпникова, Владимира Владимировича 
Терентьева, Александра Николаевича 
Индиенко, Виктора Аркадьевича Прохо-
рова, Юрия Александровича Софрыгина, 
Ольгу Владимировну Сорокину, Светлану 
Юрьевну Какоткину, Ольгу Федоровну Ку-
навину, Веру Витальевну Павлову.

Примите наши поздравления,
Частицу нашего тепла.
Желаем крепкого здоровья,
Успехов, счастья и добра!

Сипавская администрация, совет 
ветеранов, специалист по соцработе

* * *
С юбилеем Людмилу Александровну 

Федорову, Раису Семеновну Анищен-
ко, Людмилу Викторовну Никонову, 
Дмитрия Михайловича Иванова, На-
дежду Ивановну Михайлеву, Олега 
Валентиновича Чиканцева, Любовь 
Витальевну Порошину, Ивана Алексан-
дровича Булатова, Нину Николаевну 
Талашманову, Дмитрия Викторови-
ча Маслакова, Андрея Анатольевича 
Смолина, Ивана Александровича Сту-
кова, Валентину Александровну Зло-
бину, Людмилу Леонидовну Елисееву, 
Александру Яковлевну Задворных, 

Ираиду Николаевну Кокшарову.
В чудесный праздник, юбилей,
Все от души вас поздравляют,
Улыбки близких и друзей
Пусть вас сегодня окружают!

Покровская администрация, совет 
ветеранов, специалист по соцработе

* * *
С юбилеем Виктора Федоровича Ду-

гина.
Пусть счастье будет настоящим,
К мечте и радости манящим.
Желаем много светлых лет
Без боли, горестей и бед!

Горноисетская администрация,
совет ветеранов, 

 специалист по соцработе 
* * *

С юбилеем Николая Васильевича 
Чепуштанова, Сергея Николаевича 
Антошина, Виталия Александрови-
ча Кузьмина, Валентину Васильевну 
Шульгину, Светлану Вячеславовну 
Гончаренко, Нину Владимировну Гу-
севу, Любовь Васильевну Чудинову, 
Валентину Степановну Морозову, На-
талью Алексеевну Гранкину, Светла-
ну Владимировну Кузьмину, Надежду 
Петровну Киль, Ирму Ивановну Кунц.

Прекрасных и счастливых долгих лет!
Душа ваша пускай не знает бед,
А жизнь сполна наполнится теплом,
Заботой близких, лаской и добром.

Сосновская администрация, 
совет ветеранов, 

специалист по соцработе

Правила пожарной безопасности 
при эксплуатации печного отопления

Нарушение правил пожарной безопасности при эксплуа-
тации печного отопления – неизменная причина пожаров в 
период отопительного сезона. В домах с печным отоплением 
и банях около 50% всех пожаров происходит из-за неисправ-
ного состояния печей, труб и небрежной топки. 

Чтобы избежать беды, необходимо выполнять элементарные 
правила пожарной безопасности. Перед началом отопительного 
сезона нужно проверить печи, котельные, теплогенераторные и ка-
лориферные установки, другие отопительные приборы и системы, 
которые используются для отопления дома. Не эксплуатируйте 
неисправные печи и другие отопительные приборы – это может 
привести к трагедии. Помните, что используемые печи и другие 
отопительные приборы должны иметь установленные нормами 
противопожарные разделки (отступки) от горючих конструкций, а 
также предтопочный лист без прогаров и повреждений размером 
не менее 0,5 Х 0,7 м. Кроме того, необходимо очищать дымоходы 
и печи от сажи не только перед началом, но и в течение всего 
отопительного сезона.

При эксплуатации печного отопления запрещается: оставлять 
без присмотра топящие печи, а также поручать надзор за ними ма-
лолетним детям; располагать топливо, другие горючие вещества и 
материалы на предтопочном листе; применять для розжига печей 
бензин, керосин, дизельное топливо и другие легковоспламеня-
ющиеся и горючие жидкости; топить углем, коксом и газом печи, 
не предназначенные для этих видов топлива. Не используйте 
вентиляционные и газовые каналы в качестве дымоходов, не 
перекаливайте печь.

Не допускайте возникновение пожара! В случае любой возник-
шей ЧС звоните по телефонам 101 или 112.
По материалам 63-го пожарно-спасательного отряда ФПС 

ГПС ГУ МЧС России по Свердловской области

• кредитные и налоговые каникулы
• бюджетные места в вузах для детей
• бесплатные путевки в детские лагеря

«Спасибо за отказ»
На территории Свердловской области стартовала социальная 

кампания «Спасибо за отказ», направленная на борьбу с продажей 
табачной и никотиносодержащей продукции несовершеннолет-
ним гражданам. В рамках социальной кампании в Свердловской 
области открыта горячая линия для приема сообщений о местах 
продажи вейпов и сигарет несовершеннолетним. Телефон горячей 
линии 8 800 234 29 26.

Администрация Каменского городского округа


