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Награды лучшим участникам вручал замести-
тель губернатора Дмитрий Ионин. В этом году 
в адрес организаторов поступило более 300 
заявок со всей области. Финалистами стали 29 
команд, 13 из которых признаны победителями. 
Представители маминского центра победили в 
номинации «Развитие инфраструктурных проек-
тов» и прошли обучение в рамках образователь-
ного трека «Стартап. Инфраструктура». Данная 
программа разработана для инициаторов идей 
в сфере развития туристской инфраструктуры. 
Обучение включало в себя теоретические и 
практические занятия по разработке концепции 
и реализации проектов, консультации с феде-
ральными экспертами, презентацию проектов 
экспертной комиссии. 

Туристско-информационный центр «Маминский 
самородок» был создан в этом году руководите-
лем историко-краеведческого школьного музея 
Ксенией Вячеславовной Фроловой и ее супругом 
Алексеем Владимировичем. Центр, в котором 

Праздник дружбы «У Каменных ворот»
В Мартюше прошел X открытый фестиваль национальных культур народов Среднего Урала 

«У Каменных ворот», посвященный Году семьи.
На праздник приехали хранители традиций разных народов из Свердловской и Челябинской об-

ластей, Екатеринбурга, Каменска-Уральского. Были организованы семь национальных подворий, 
развлекательные площадки «Играй, деревенька!», «Национальные игры», «Творческая мастерская» и 
ярмарка ремесленников. Таким образом, было создано единое пространство с целью формирования 
межэтнических отношений и обогащения национальных, культурных традиций гостей мероприятия.

Открыли праздник 
глава района Алексей 
Юрьевич Кошкаров 
и председатель думы 
Галина Тимофеевна 
Лисицина. Они попри-
ветствовали участников 
и вручили им благодар-
ственные письма и па-
мятные подарки.

Фестиваль прошел 
как многожанровый 
праздник семейных 
традиций и культур. В 
номинации «Угощенье 
от души» участниками 

стали семьи Михайловых и Павлиновых из Новоисетской администрации, Бойцовых из Новобытской 
администрации, Уфимцевых из Бродовской администрации. Перед презентацией блюд участники 
представили короткий рассказ о своей семье.

В номинации «Семейное ремесло» участниками стали семьи Ельцовых из Кисловской администра-
ции, Никифоровых, Павловых и Байновых из Бродовской администрации, Аветисян и Пономаревых 
из Каменска-Уральского, которые представили свои творческие работы.

В номинации «Творческая семья» участниками стали семьи Коршуновых из Сосновской админи-
страции и Бабушкиных из Покровской администрации, они представили номера художественной само-
деятельности в рамках родной народной культуры, пропагандирующие преемственность поколений.

В рамках фестиваля состоялся концерт, участниками которого стали десятки творческих коллекти-
вов из разных уголков Уральского федерального округа. Со сцены звучали песни на русском, татар-
ском, удмуртском и азербайджанском языках. Национальные танцевальные коллективы подарили 
зрителям огромный эмоциональный заряд бодрости и прекрасного настроения. Праздник красок и 
жанров, песен и танцев, музыки и стихов, народных костюмов и талантливых людей завершился на 
доброй ноте дружбы народов Среднего Урала! О.П. Вольф, директор ДК п. Мартюш

Успех «Маминского самородка»
Визит-центр «Маминский самородок» вошел в число победителей регионального конкурса 

туристических проектов «Уральские каникулы». 
царит атмосфера домашнего уюта, располагает-
ся в старинном купеческом доме, он оборудован 
сувенирной лавкой, кофейней, санузлом с душем, 
коворкингом, прокатом велосипедов и лыж. Ксения 
Вячеславовна организует обзорные экскурсии: 
тур выходного дня «Каменная летопись», вклю-
чающий посещение храма Архангела Михаила, 
осмотр домов местных купцов, исторических 
зданий, музея, арт-объекта «Маяк», водопада и 
ручья; квест-программу «Сокровища Маминска» 
по изучению истории села в игровой форме. В 
туристическом центре можно получить информа-
цию о достопримечательностях, природных местах 
отдыха, экскурсионных маршрутах Маминской тер-
ритории. Здесь проходят различные мероприятия, 
мастер-классы по азам народных ремесел (ткаче-
ство, роспись, прядение). Обучение в рамках об-
разовательного трека «Стартап. Инфраструктура» 
дало развитию центра новый импульс, и впереди у 
Ксении Вячеславовны много интересных задумок.

Ирина Тропина
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Местный уровень

На территории Каменска-Уральского и Каменского 
района работают два социальных координатора Сверд-
ловского отделения Государственного фонда «Защит-
ники Отечества». Филиал фонда расположен в здании 
администрации Каменска-Уральского.

Целевой аудиторией фонда являются уволенные с военной 
службы ветераны боевых действий, принимавшие участие в 
СВО, участники добровольческих формирований, частных 
военных кампаний, содействующих выполнению задач СВО, 
семьи вышеперечисленных лиц, если те погибли при выпол-
нении боевых задач, умерли после увольнения с военной 
службы от увечий или заболеваний, полученных в ходе СВО. 
Кроме этих категорий, в фонд обращаются семьи бойцов, 
пропавших без вести, действующие военнослужащие (на-
ходящиеся в отпуске или на лечении) или их родственники.

По состоянию на 15 августа в Каменске-Уральском и Камен-
ском районе на сопровождении находятся более 250 участ-
ников боевых действий, семей погибших участников СВО.

Самое большое количество обращений поступает по пово-
ду оформления удостоверения ветерана боевых действий. 
На втором месте обращения по выплатам и иным мерам под-
держки, на третьем – юридические вопросы. Есть обращения 
по оказанию содействия в трудоустройстве, по установлению 
отцовства на детей участников СВО, установлению причины 
смерти погибшего участника СВО, страховым выплатам за 
ранение, наградам по линии ЧВК «Вагнер», поискам пропав-
шего без вести бойца.

Специалисты филиала проводят консультирование граж-
дан по вопросам вступления в наследство, получения 
средств со счетов в банках погибшего мужа, получения 

путевки в санаторий, загородный лагерь ребенку участника 
СВО, получения льгот в образовательных учреждениях, 
получения земельного участка или денежной компенсации 
за него, запись на консультацию в военный госпиталь, госпи-
таль ветеранов войн.

Из нецелевой аудитории наибольшее количество обраще-
ний касаются возвращения бойцов из зоны боевых действий 
домой по причинам: болезнь родственников (необходимость 
постоянного ухода за матерью и отсутствие других лиц, обя-
занных по закону содержать указанных граждан); смерть на 
СВО отца или брата; ухудшение состояния здоровья самого 
бойца и др. Есть вопросы, связанные с поиском без вести 
отсутствующих бойцов.

Активное содействие в решении вопросов фонду «Защит-
ники Отечества» оказывают администрации города и района, 
управление по социальной политике, военный комиссариат 
города Каменска-Уральского и Каменского района, обще-
ственные ветеранские организации, государственное юриди-
ческое бюро по Свердловской области, прокуратуры города 
и области, отдел ФСБ.

Напоминаем, фонд «Защитники Отечества» создан по 
поручению Президента России Владимира Путина. Основной 
его целью является персональное сопровождение ветеранов 
СВО и членов семей героев.

Филиал фонда «Защитники Отечества» работает в Ка-
менске-Уральском по адресу: ул. Ленина, 32 (вход с низкого 
крыльца), каб. №99, тел. 8 965 831 16 34; 8 (343) 39-69-07, 
социальные координаторы Балдина Елена Юлисовна и Гав-
рилюк Татьяна Павловна

По материалам сайта kamensk-uralskiy.ru

Отличная осень для уборки урожая
На сельскохозяйственных угодьях Каменского района продолжаются 

уборка урожая и заготовка кормов.
По данным на 17 сентября, заготовлено 2423 т сена при плане 5877 т; силоса 

6581 т при плане 19 752 т. Уже перевыполнен план по заготовке сенажа – при 
плане 33 150 т заготовлено 57 367 т. Всего заготовлено 30,7 кормовых единиц 
на одну условную голову КРС.

Уборка зерновых культур в самом разгаре – убрано 8091 га из 16 016,4 га, в 
том числе пшеницы – 3912 га, ячменя – 3879. Урожайность составила 24,9 ц/га. 

Картофель районные аграрии убрали на площади 246 га из 1536,5 га, его 
урожайность составила 159,4 ц/га. Капусты убрано с площади 3 га.

Поиграем в бочче?
В августе в Колчедане был открыт 

первый в районе корт для бочче – спор-
тивной игры с мячом на точность.

Бочче, в том числе, это и активно раз-
вивающийся паралимпийский вид спорта. 
Колчеданская школа-интернат на про-
тяжении многих лет принимает участие 
в Специальной олимпиаде и тренирует 
ребят и в этом направлении. Данная игра 
не требует особых материальных затрат, 
освоить ее может практически каждый. 

По словам директора Колчеданской 
школы-интерната Ирины Тимуровны Бога-
чевой, игры в бочче стали популярными в 
Колчедане, поэтому по инициативе испол-
няющего директора олимпийского комите-
та Специальной олимпиады Свердловской 
области Ольги Яковлевны Бойко, в рамках 
областного проекта, Колчедану подарили 
переносной корт и мячи. 

Корт размером 5×3 покрывается специ-
альным ковровым покрытием, по бокам прикрепляются бортики. Его легко 
собрать, перевезти и хранить. Впервые новинку испробовали на Дне села, где 
прошел семейный турнир по бочче. 

Мария Бухвалова

О фонде «Защитники Отечества»

Обменялись опытом
В администрации прошло заседание 

районного женсовета. 
Представительниц женских советов 

сельских территорий и активисток женско-
го движения приветствовал глава Алексей 
Юрьевич Кошкаров. Участницы заседания, 
под руководством Екатерины Ивановны 
Парадеевой, смогли задать вопросы от жи-
телей своих территорий, а затем обсудили 
проблемы семей и детей, проживающих 
на территории района; вопросы о льготах 
семьям участников СВО, обменялись опы-
том работы женсоветов на территориях; 
выявили проблемы, возникающие при 
организации работы советов; обсудили 
перспективы сотрудничества. После засе-
дания для участниц женского совета было 
организовано дружеское чаепитие.

К.А. Завалий, 
главный специалист администрации

Каменского городского округа

В «Росинке»
стало уютнее

Депутат государственной думы Лев 
Ковпак оказал спонсорскую помощь 
Кисловскому детскому саду «Росинка».

Благодаря помощи депутата была заку-
плена новая современная мебель, соот-
ветствующая требованиям федеральных 
образовательных стандартов. Так, в цен-
трах уединения в группах и в кабинете 
педагога-психолога появились уютные 
кресла-мешки, а в музыкальном зале – 
новый ковер. Для удобства работы воспи-
тателей с отчетностью и документацией 
на средства депутата была обновлена 
техническая база.

По материалам vk.com/levkovpak
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Полезный досуг

В моем детстве всегда было много 
книг, хотя новые книги мне покупали 
не так часто, как хотелось бы. Меня 
спасала библиотека, у меня там был 
свой любимый стеллаж – рассказы и 
повести о животных. Сейчас у меня 
своя обширная библиотека. А какие кни-
ги предпочитают наши читатели и как 
привить любовь к чтению? Эти вопросы 
мы задали библиотекарям из сельских 
библиотек, и вот что из этого вышло.

Мнения библиотекарей
В Новоисетской библиотеке за кни-

гами, как говорится, приходят и стар 
и млад. Женщины чаще берут любов-
ные романы. Мужчины предпочитают 
историческую литературу и детекти-
вы. Дети и подростки помимо школь-
ной программы читают современных 
авторов. «Детям обязательно нужно 
зрительное восприятие. Сейчас книги 
очень красиво оформлены, и это при-
тягивает. Книга без иллюстраций и в 
скучной обложке будет уже не интерес-
на», – считает библиотекарь Марина 
Витальевна Зеленова. Яркий пример 
тому – «Маленькая злая книга» с эле-
ментами игры. На каждой странице – 
задание, ребусы, кроссворды, издание 
пользуется большим спросом у детей. 
Ну, и какой же библиотекарь без лю-
бимой книги? Из классиков у Марины 
Витальевны в фаворитах такие писате-
ли, как Александр Дюма, Жюль Верн, 
Александр Пушкин, Сергей Есенин, 
Анна Ахматова. Но наиболее любимое 
произведение еще с юности – Исай 
Давыдов «Я вернусь через тысячу 
лет». По словам библиотекаря – это 
шикарное произведение, которое она 
всем рекомендует. 

В Маминской библиотеке как взрос-
лые, так и дети предпочитают художе-
ственную литературу. Женщины в ос-
новном читают романы, что-то легкое, 
детективы. Мужчины – военную темати-
ку. Среди девочек популярны книги про 
любовь известной писательницы Аси 
Лавринович. У библиотекаря Натальи 
Вячеславовны Осинцевой любимым 
произведением является «Шантарам» 
Грегори Дэвида Робертса. «Приучить 
ребенка к чтению очень сложно. Нужно 
заинтересовать тем, чем подросток 
интересуется. Если, к примеру, вышел 
какой-то фильм по книге, то дети охотно 
берут почитать данное произведение», 
– делится Наталья Вячеславовна.

В Сипавской библиотеке женщины 
также предпочитают читать любов-
ные романы, мужчины – детективы, а 
у подростков популярна «Маленькая 
злая книга». Сама библиотекарь Ольга 
Анатольевна Загвоздина читает книги 
Марии Метлицкой, Натальи Нестеро-
вой. «Любовь к чтению должна идти из 
семьи. Если родители деткам читают 

на ночь, то в будущем они обязательно 
будут любить книги. У нас в библиотеку 
приходят целыми семьями», – расска-
зывает Ольга Анатольевна.

В Центральной библиотеке в Мартю-
ше взрослые чаще берут книги из серии 
«Сибириада». Подростки увлекаются 
такими авторами, как Стейс Крамер, 
Алекс Хилл и Ася Лавринович. Мальчи-
ки также читают книги из серии «Стал-
кер». Сама библиотекарь Антонина 
Ивановна Зотова предпочитает книги 
Анны Князевой, Николая Свечина, Ири-
ны Богдановой. «Начинать приучать 
к книгам нужно с детства. Семейное 
чтение и раньше практиковалось. Если 
каждый день ребенку читать книги, то, 
естественно, любовь к чтению привьет-
ся», – считает Антонина Ивановна.

В Колчеданской библиотеке мужчи-
ны, как правило, берут историческую 
литературу и военные, современные 
книги. С новым взглядом на события 
истории России. Женщины берут де-
тективы, но немного. Классические 
детективы, как и зарубежные, не поль-
зуются большим спросом. Конечно же, 
у прекрасной половины человечества 
на первом месте любовные романы. 
Также предпочитают исторические, к 
примеру, о роли женщины в истории 
России. Пользуется спросом автор 
Наталья Павлищева. Книги по пси-
хологии, о жизни, о том, что человек 
имеет право на вторую жизнь в любом 
возрасте. Также у возрастного поколе-
ния возвращается интерес к авторам, 
которые писали в прошлом веке, – это 
Василий Ян, Федор Абрамов. Либо 
книги, по которым отсняли сериалы, 
– «Угрюм-река, «Тобол». По мнению 
библиотекаря Елены Анатольевны 
Першиной, чтением детей и подрост-
ков нужно руководить. «Мы рассказы-
ваем о книгах современных авторов, 
где главные герои – подростки. Где 
поднимаются темы взаимоотношений 
детей и родителей, школьной жизни, 
где говорится об опасностях нашего 
времени, например, о том, что в соцсе-
ти нельзя уходить с головой. Главное 
– направлять наших читателей. Ведь 
можно хоть ежемесячно завозить в 
библиотеку сотни книг, если о них не 
рассказывать, то ими никто не заинте-
ресуется», – поделилась опытом Елена 
Анатольевна. По словам библиотекаря, 
ее любимой книгой является «Ежик в 
тумане» Сергея Козлова. 

В Рыбниковской библиотеке взрос-
лые женщины читают романы о любви, 
спросом пользуется автор Екатерина 
Вильмонт. Мужчины часто берут книги о 
войне, приключенческие романы. Сре-
ди подростков популярно фэнтези. «Я 
стараюсь вести беседы с молодежью. 
Слово «классика» вызывает у них оско-
мину на лице. Для подростков это что-

Как приучить ребенка читать
Чтение – мощный инструмент развития личности. Оно помогает стать 

умнее, образованнее и добрее, расширяет кругозор, позволяет окунуться в 
атмосферу приключений и насладиться красотой языка. 

то скучное. Но к читателю нужно уметь 
найти подход. Просит девочка роман 
о любви. Я ей рекомендую Тургенева, 
«Первая любовь». Чем не любовный 
роман? А язык – у современных авто-
ров такого прекрасного литературного 
языка нет. А потом эта девочка при-
ходит и говорит, что никогда в жизни 
не читала такого прекрасного произ-
ведения», – рассказала библиотекарь 
Марина Викторовна Цепилова. У самого 
библиотекаря любимым произведением 
является «Мастер и Маргарита» Ми-
хаила Булгакова. Заставлять ребенка 
читать – не нужно, следует показывать 
пример. По словам Марины Викторов-
ны, заключать сделку – прочитай эту 
книгу, а мы тебе то-то, тоже крайне 
неправильно. К каждому ребенку нужен 
подход. Но в доме обязательно долж-
ны быть книги, на видном месте. Дети 
многое копируют со своих родителей. 
Если вы, взрослые, читаете книги, то 
ребенок обязательно к этому придет, 
через пример. 

Советы психологов
Привить любовь к чтению – важная 

миссия взрослых. Психологи Детского 
телефона доверия подготовили реко-
мендации для подростков – как полу-
чать удовольствие от чтения и сделать 
это занятие приятной привычкой.

Выбери подходящую литературу – 
действительно интересующую тебя 
тему, не зависящую от школы и до-
машних заданий. Можно сначала по-
знакомиться с биографией писателя 
и, заинтересовавшись его личностью, 
углубиться в произведения. Новинки 
кино могут оказать помощь в выборе 
книги – всегда найдется, с кем обсудить 
модное произведение. Эксперименти-
руй с жанрами. Пробуй читать разные 
произведения, чтобы найти те, которые 
будут наиболее близки и интересны.

Выбрав книгу, поставь себе цель чи-
тать по одной главе в день или, напри-
мер, по 30 страниц в неделю. Чередуй 
бумажные и электронные книги, чтобы 
разнообразить опыт и определить под-
ходящий формат.

Если спотыкаешься на труднопро-
износимых словах или не знаешь, как 
ставить ударение, допустим, в архаиз-
мах, то интерес к произведению падает. 
Помогут аудиокниги! Следи глазами 
по строчкам и одновременно слушай 
читаемый актером текст. Так ты будешь 
учиться использовать интонации, де-
лать паузы, расставлять акценты.

Уделяй чтению ежедневно хотя бы 
полчаса, специально выделив для него 
время. Многие берут книги с собой и 
открывают в свободные минутки вместо 
перелистывания новостей в интернете. 
Если читать во время ожидания, то 
быстрее втянешься в повествование.

Общайся с другими читателями. При-
соединяйся к книжным клубам, группам 
в социальных сетях или просто обсуж-
дай прочитанные книги с друзьями и 
родными. Обмен мнениями и впечатле-
ниями от прочитанного сделает чтение 
еще более увлекательным.

Мария Бухвалова
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Региональные вести

В регионе зафиксировано 
снижение алкоголизма

Снижение алкоголизма среди жителей Свердловской области отме-
чает региональное министерство здравоохранения. 

Так, с 2022 г. показатель алкогольной зависимости сократился на 4,5%, 
а распространенность заболевания по-прежнему остается на уровне в 
1,5 раза ниже среднероссийского. Такие данные были озвучены на засе-
дании межведомственной комиссии по профилактике правонарушений 
в Свердловской области, которое состоялось под руководством заме-
стителя губернатора Азата Салихова. «После нескольких лет снижения 
первичной заболеваемости алкоголизмом мы отмечаем стабилизацию 
ситуации на уровне 23,8 случаев на 100 тыс. населения, что в 1,5 раза 
ниже показателя по России и на 20% ниже данных по УрФО», – отметил 
министр здравоохранения Свердловской области Андрей Карлов. Азат 
Салихов рекомендовал ГУ МВД России по Свердловской области изучить 
возможность передачи сведений о лицах, совершивших правонарушения 
в состоянии опьянения, в медучреждения, которые осуществляют дис-
пансерное наблюдение за пациентами с алкогольной и наркотической 
зависимостью.

Осторожно, дети!
Тема обеспечения безопасности вблизи образовательных органи-

заций, а также при перевозке школьников стала одним из основных 
вопросов повестки заседания Правительственной комиссии Сверд-
ловской области по вопросам безопасности дорожного движения. 

Участники заседания заслушали глав городов Свердловской области, 
сообщивших о принятых мерах по обеспечению дорожной безопасности при 
подготовке к новому учебному году. «Главам муниципальных образований 
необходимо принять все меры по обустройству улично-дорожной сети – 
пешеходных переходов, в том числе вблизи школ, в соответствии со всеми 
стандартами», – дал поручение заместитель губернатора. Региональному 
министерству образования и молодежной политики поручено взять под кон-
троль организацию перевозок обучающихся к школам в муниципалитетах 
Свердловской области. Оценить безопасность используемого транспорта и 
выполняемых маршрутов рекомендовано региональной ГИБДД. Участники 
комиссии также обсудили качество работы общественного транспорта. 
В целях повышения безопасности дорожного движения Азат Салихов 
акцентировал внимание глав муниципальных образований на необходи-
мости пересмотра системы контроля за работой водителей общественного 
транспорта.

Залог здоровья 
и успехов в учебе

Горячее питание в новом учебном году получают око-
ло 530 тысяч школьников в Свердловской области. На 
эти цели по решению губернатора Евгения Куйвашева 
направлено порядка 8 млрд руб.

Контроль системы питания в образовательных организаци-
ях области уже стартовал и проводится в ежедневном режиме. 
Так, при министерстве образования и молодежной политики 
Свердловской области создана постоянно действующая рабо-
чая группа по контролю, в которую входят представители реги-
ональной Общественной палаты, органов Роспотребнадзора 
и родителей. Аналогичные группы действуют в муниципали-
тетах. Также работают горячие линии по школьному питанию. 
В части технического оснащения в Свердловской области 
ведется ежегодная модернизация школьных пространств для 
приготовления еды. Так, к 1 сентября были обновлены пище-
блоки и столовые в 420 школах, где закупили и установили 
новое оборудование на более чем 200 млн руб.

«Учащиеся с первого по четвертый класс получают горя-
чее питание бесплатно. Также за счет областного бюджета 
питаются дети-сироты или оставшиеся без попечения роди-
телей, дети из малообеспеченных или многодетных семей, 
дети с ограниченными возможностями здоровья и ряд других 
категорий. В школьном питании используются продукты, обо-
гащенные витаминами и микроэлементами, дети получают 
щадящее питание, где нет жирной, жареной, пересоленой 

Полезная система
Новые правила, регулирующие порядок 

размещения информации в Единой госу-
дарственной информационной системе 
ЖКХ (ГИС ЖКХ), вступили в силу с 1 сен-
тября. 

По новым правилам в системе ГИС ЖКХ 
появятся данные о лицензиях на предпри-
нимательскую деятельность по управле-
нию многоквартирными домами. Эти све-
дения нужно будет обновлять в системе не 
позднее следующего дня после принятия 
решения о выдаче или переоформлении 
лицензии. Кроме того, в ГИС ЖКХ будет 
размещаться информация о договорах на 
капитальный ремонт, обслуживание газового 
оборудования, лифтов и противопожарных 
систем. Также на платформе появится ин-
формация о температурных графиках си-
стемы теплоснабжения.

Напомним, что ГИС ЖКХ является еди-
ным ресурсом, в котором собираются дан-
ные о состоянии ЖКХ со всей страны и 
всех участников рынка. С помощью систе-
мы россияне в том числе могут получать 
информацию о приборах учета, планах по 
проведению капитального ремонта, тари-
фах на жилищно-коммунальные услуги, а 
также участвовать в электронных голо-
сованиях по дому.
Кроме того, функционал данной системы 

позволяет посмотреть начисления за текущий 
и предыдущие периоды, а также предостав-
ляет жителям удобную возможность произ-
водить жилищно-коммунальные платежи в 
формате онлайн-оплаты.

ГИС ЖКХ интегрирована с единым порта-
лом госуслуг (gosuslugi.ru), поэтому отдельная 
регистрация в системе не требуется – зайти 
можно через подтвержденную учетную запись 
Госуслуг.

пищи. При этом родители могут активно подключаться к 
контролю за питанием – для них разработан чек-лист, где 
прописан механизм родительской проверки», – заявил на-
чальник отдела профилактики и комплексной безопасности 
системы образования областного Минобразования Дмитрий 
Шиловских.

Технологами разработаны восемь видов типовых школь-
ных меню в зависимости от групп здоровья детей. Кроме 
того, в ряде школ региона применяется практика питания по 
выбору, приближенная к формату кафе. Перед внедрением 
таких проектов руководством образовательной организации 
совместно с оператором питания проводится опрос учащих-
ся: что бы им хотелось видеть в столовой, чем они предпо-
читают питаться вне школы. На основе этих исследований 
технологами и поварами составляется меню, отражающее 
предпочтения ребят, но сбалансированное и полезное. Уже 
свыше 30 школ в регионе перешли на такой тип предостав-
ления питания.

«Стоит понимать, что школьное питание составляет не 
более 35% суточного рациона ребенка. Все остальное время 
он питается за пределами школы, поэтому крайне важно ро-
дителям сформировать правильную систему питания дома. 
Если дома в семье принято добавлять в пищу майонез, соу-
сы или специи, то приготовленная в правильном и щадящем 
режиме еда будет казаться ребенку невкусной», – отметила 
председатель Свердловского областного родительского 
комитета Людмила Золотницкая.

Напомним, Свердловская область одной из первых в стра-
не начала обеспечивать всех школьников начальных классов 
бесплатным горячим питанием, что является прямым поруче-
нием Президента России Владимира Путина. Такая практика 
в регионе применяется уже более 15 лет.
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По материалам департамента 
информационной политики 

Свердловской области

Цитата неделиВизит министра просвещения РФ
Министр просвещения РФ Сергей Кравцов и губернатор Евгений Куйвашев 

13 сентября работали в образовательных учреждениях региона. 
Вначале они посетили Первоуральский металлургический колледж, где обсуди-

ли с педагогами среднего профессионального образования дальнейшее развитие 
федерального проекта «Профессионалитет». Именно на базе данного колледжа в 
рамках государственно-частного партнерства совместно с областными властями 
более 10 лет реализуется программа по подготовке высококвалифицированных 
рабочих кадров для предприятий российской промышленности. Обучение здесь 
основано на дуальной модели: 40% учебного времени посвящено изучению 

теории, а 60% – практическим занятиям 
на современных тренажерах в образова-
тельном центре и в действующих цехах.

«Я совершенно точно убежден, что 
любую экономику двигает образова-
ние. В Свердловской области сегодня 
12 тысяч заводов, и все они работают, 
нуждаются в высококвалифицированных 
кадрах, чтобы выпускать конкурентную 
продукцию. Залогом успеха в кадровом 
обеспечении экономики Свердловской 

области является усиление кооперации между образовательными организаци-
ями и собственно предприятиями. На это нацелен федеральный проект «Про-
фессионалитет». В рамках проекта у нас уже открыто 12 кластеров и Центр 
опережающей профессиональной подготовки по направлению «Социальная 
сфера», – сказал Евгений Куйвашев. Также губернатор рассказал об уникальной 
региональной реформе системы среднего профессионального образования. Так, 
в 2023 г. было принято решение о закреплении за профильными областными 
министерствами кураторства над учебными заведениями среднего звена. Таким 
образом, министерства определяют квоты на целевое обучение под потребности 
своей отрасли, распределяют контрольные цифры приема, занимаются повыше-
нием качества подготовки кадров.

Кроме того, Сергей Кравцов и Евгений Куйвашев обсудили дальнейшее раз-
витие проекта «Земский учитель» с его участниками – педагогами из разных 
муниципалитетов области. Диалог прошел на базе областного педагогического 
колледжа. Программа реализуется в регионе с 2020 г., за эти годы проект доказал 
свою востребованность – в сельские школы уже устроено более 200 человек.

От Каменского района во встрече приняли участие участница проекта 
«Земский учитель», учитель информатики Травянской школы Екатерина 
Николаевна Цыпуштанова и специалист управления образования Кристина 
Петровна Матусова.
Завершающей точкой рабочей поездки министра просвещения РФ на Средний 

Урал стало посещение Губернаторского лицея. В этом году инновационная шко-
ла с самыми современными подходами к учебному процессу приняла первых 
учеников. Евгений Куйвашев продемонстрировал уникальные площадки обра-
зовательного комплекса и рассказал о возможностях для учебы, спорта, отдыха, 
совместного досуга детей и родителей.

В приоритете – исполнение
 социальных обязательств

Ключевой этап формирования бюджета Свердловской области на 2025 г. 
и плановый период начался в регионе. 

Министр финансов Свердловской области Александр Старков отметил, что 
макроэкономические показатели в целом обеспечивают устойчивость бюджетной 
системы региона для исполнения всех социальных обязательств. «Приоритетные 
направления финансирования остаются неизменными: достижение национальных 
целей России, обозначенные президентом Владимиром Путиным, выполнение 
поручений губернатора Евгения Куйвашева, безусловное исполнение всех соци-
альных обязательств. Доходные источники местных бюджетов характеризуются 
стабильностью и демонстрируют в текущем году положительную динамику за 
счет устойчивого роста количества и доходов субъектов малого и среднего пред-
принимательства», – сказал Александр Старков. Глава Минфина отметил, что 
планируется рассмотреть возможность увеличения финансирования на такие 
направления как: дорожная деятельность, снос аварийных домов, содержание 
новых объектов социальной сферы, ремонт зданий школ и детских садов. Пред-
усмотрена индексация заработной платы работников бюджетной сферы. 

Согласительные процедуры с муниципалитетами завершатся в конце сентября. 
В октябре проект бюджета будет представлен губернатору и членам правитель-
ства. В начале ноября документ в первом чтении рассмотрят депутаты Заксобра-
ния региона. После этого начнется второй этап согласительных процедур – пу-
бличное обсуждение проекта бюджета на площадке регионального парламента. 
Окончательное принятие главного финансового документа региона планируется 
в первой половине декабря.

Куда проведут 
интернет?

Уральцев приглашают голосовать 
за деревни и села, в которые про-
ведут интернет в 2025 г. в рамках 
программы «Устранение цифрового 
неравенства 2.0». 

Работа по подключению населенных 
пунктов к высокоскоростному мобиль-
ному интернету проводится в рамках 
национальной программы «Цифро-
вая экономика». Онлайн-голосование 
проводится до 17 ноября на портале 
Госуслуг. Благодаря ему современная 
связь придет в деревни, поселки и 
села с населением от 100 до 500 чело-
век. Местные жители смогут получать 
дистанционное образование, государ-
ственные и муниципальные услуги в 
онлайн-формате, в населенном пункте 
могут внедряться платежные системы и 
сервисы для малого бизнеса.

В голосовании могут участвовать со-
вершеннолетние граждане России, свой 
выбор они могут сделать только за на-
селенный пункт из региона по прописке. 
Например, можно проголосовать за 
деревню, где живут родственники, если 
она находится в той же области.

В голосовании за подключение ма-
лых населенных пунктов к сети ин-
тернет уже приняли участие более 
83 тысяч уральцев. Отдать свой 
голос можно онлайн – на Госуслугах 
(gosuslugi.ru/inet), также можно на-
писать письмо в Минцифры РФ по 
адресу: 123112, г. Москва, Преснен-
ская наб., д. 10, стр. 2.
По словам министра цифрового раз-

вития и связи Свердловской области 
Михаила Пономарькова, в нашем реги-
оне с 2014 г. подключено 272 населен-
ных пункта. Благодаря этому более 71 
тысячи свердловчан получили доступ к 
интернету. На сегодняшний день 99,5% 
жителей региона имеют доступ к мо-
бильным сетям передачи данных.

Подведение газопровода в ма-
лые населенные пункты повышает 
их энергобезопасность, создает 
комфортные условия для жизни 
уральцев, а также способствует 
развитию малого бизнеса и расши-
рению туристической инфраструк-
туры. По населенным пунктам, уже 
подключенным к централизованной 
системе газоснабжения, мы видим, 
какой серьезный мультипликатив-
ный эффект приносит догазифика-
ция, причем как в социальной, так и 
в экономической сферах.

Николай Смирнов, 
министр энергетики и 

жилищно-коммунального хозяйства 
Свердловской области
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Свою деятельность женсовет строил в 
соответствии с рекомендациями област-
ного Союза женщин и Союза женщин 
России. Опыт работы совета района не 
раз рассматривался областным Союзом 
женщин и Союзом сельских женщин. На 
базе Каменского района были дважды 
проведены областные семинары. Пред-
седатель Союза женщин Свердловской 
области Ольга Ивановна Леонова не-
сколько раз приезжала в наш муници-
палитет. 

В общественной работе районный жен-
совет ставил перед собой задачи по 
обеспечению социальной защищенности 
женщин и реализации их права на труд, 
по созданию комплекса условий для 
улучшения состояния здоровья женщин 
и защите прав детей, по содействию 
признания общественно-полезной значи-
мости материнства, возрождения нрав-
ственных и духовных ценностей семьи, 
сохранения национальных традиций.

Женсовет стал инициатором многих 
социально значимых начинаний в райо-
не: конкурс «Лучшая сельская усадьба», 
«Лучший подъезд» с целью повышения 
уровня и качества сельского быта; бла-
готворительный марафон «От сердца к 
сердцу», «Дорогою добра» с целью ока-
зания помощи нуждающимся; участие 
в областных конкурсах «Материнский\
Родительский подвиг», «Женщина года», 
«Самый лучший папа», «Семья года» 
с целью повышения престижа семьи с 
социально-положительным потенциа-
лом; фотоконкурс «Женщины России»; 
поэтический конкурс; конкурс декоратив-
но-прикладного искусства; цикл меро-
приятий ко Дню матери и международ-
ному женскому дню; конкурс «Лучшая 
общественная организация» и другие 
социально-направленные мероприятия. 

Для деятельности активистам женского 
движения в районе были созданы не-
обходимые организационные условия, 
выстроена система поддержки, обуче-
ния и обмена опытом. Бродовская тер-
ритория была методическим центром 
для участниц женского движения. План 
мероприятий женсовета обсуждался на 
заседаниях координационного совета 
Единого образовательного комплекса 
при сельских администрациях. Для бо-
лее эффективной работы планово про-
водилась учеба актива, опыт работы 
на сельских территориях обобщался 
через газету «Пламя» и журнал «Юнона 
и Авоська», проводились семинары на 
базах сельских территорий. Например, 
в Позарихинской администрации рас-
сматривался вопрос об активизации 
деятельности женсовета, в Бродовской – 
опыт работы по проведению Дня матери, 
патриотическому воспитанию молодежи, 

в Новоисетской – по работе с семьями 
и благоустройству, в Рыбниковской – по 
реализации нацпроекта «Здравоохране-
ние», в Клевакинской – по воспитанию 
нравственных ценностей на основе на-
циональных традиций, в Маминской – по 
формированию семейной политики, в 
Сипавской – по благоустройству села, 
в Окуловской – по организации спорта 
среди женщин; в Сосновской – по твор-
ческой деятельности учреждений культу-
ры; в Колчеданской администрации – по 
созданию условий для детей дошколь-
ного возраста и детей с проблемами в 
развитии. 

Пропагандировать положительный 
опыт семейного воспитания – одна из 
основных заповедей деятельности рай-
онного совета женщин. При непосред-
ственном участии женсовета жители 
района добивались высоких результа-
тов в областных конкурсах: например, 
Бобковы-Наговицыны из Травянского 
были победителями территориального 
и окружного этапов конкурса «Самый 
лучший папа», Ворончихины из Колче-
дана – победителями территориального 
конкурса «Семья года» в номинации 
«Лучшая многодетная семья», семья 
Шестовских из Мартюша была признана 
«Лучшей молодой семьей Свердловской 
области» и т.д. Активно женщины рай-
она участвовали в областной эстафете 
«Материнский подвиг», а с 2008 г. – «Ро-
дительский подвиг», которая пропаган-
дировала опыт позитивного семейного 
воспитания. В этом конкурсе на муници-
пальном и областном этапах было пред-
ставлено более 60 проектов от нашего 
района. Женсовет практиковал различ-
ные формы работы с семьей: выездные 
семинары, совместные мероприятия, 
праздники проводились совместно с 
субъектами Единого образовательного 
комплекса: ДК, школьными музеями, 
библиотеками. 

Все мероприятия женсовет проводил с 
учетом потребностей населения. Боль-
шой отклик среди жителей района на-
ходили конкурсы по благоустройству 
сельских территорий. Например, кон-
курс «Лучший подъезд жилого дома» 
проводился совместно с Управлением 
заказчика, жильцы лучших подъездов 
награждались премиями, остальным 
оказывалась помощь по дальнейшему 
благоустройству. Ежегодно подводились 
итоги по благоустройству улиц, личных 
дворов, садов, домов и полисадников. 
Опыт работы по обустройству сельских 
территорий Каменского района был 
обобщен и представлен на областном 
форуме.

Много проводилось совместных меро-
приятий. Например, женсовет вместе с 

Активисты

Из истории женсовета
Более 35 лет назад в районе был создан совет женщин. С 1987 по 2017 г. 

эту общественную организацию возглавляла заслуженный учитель РФ, 
отличник народного просвещения, почетный житель Каменского района 
Людмила Григорьевна Петухова. Имея большой управленческий опыт, актив-
ную гражданскую позицию и доброе сердце, она собрала дружный коллектив 
единомышленников, объединенный одной целью. За эти годы был накоплен 
большой положительный опыт работы, которым Людмила Григорьевна по-
делилась с редакцией газеты. 

советом ветеранов в свое время органи-
зовал прием почетных граждан с целью 
передачи опыта и воспитания патрио-
тизма. На базе управления сельского 
хозяйства и продовольствия, совхоза 
«Каменский» был проведен семинар 
на тему «Организация сельскохозяй-
ственного труда в животноводстве», на 
базе ЦРБ – встреча на тему «Создание 
материальной базы для улучшения ус-
ловий по оздоровлению населения». 
Большая работа по информированию 
о льготах велась совместно с управле-
нием социальной защиты населения. 
Районный совет женщин работал в тес-
ном сотрудничестве с главами сельских 
администраций, председателями мест-
ных советов ветеранов, специалиста-
ми и руководителями администрации и 
думы района, избирательной комиссией, 
управлениями образования и культуры, 
здравоохранения, Каменским райпо.

Говоря о работе женсовета, нельзя 
не сказать о ветеранах и активистах 
общественного женского движения в 
районе. Любовь Михайловна Бологова 
много лет была заместителем предсе-
дателя совета женщин, возглавляла 
благотворительную акцию «От сердца 
к сердцу», за любое дело бралась с 
любовью и ответственностью. Также у 
истоков женсовета стояли такие заме-
чательные женщины, как Ольга Вла-
димировна Спирина, Раиса Петровна 
Касимова, Татьяна Георгиевна Першина, 
Вера Алексеевна Ладейщикова, Татьяна 
Петровна Рауткина, Лариса Николаевна 
Брезгина, Галина Николаевна Спешило-
ва, Элла Германовна Будаева, Татьяна 
Иосифовна Русских. 

На протяжении многих лет активистами 
женсовета были Оксана Нурислямов-
на Сергеева, Капиталина Анатольевна 
Кондрашина, Галина Николаевна Овсян-
никова, Евгения Николаевна Возчикова, 
Валентина Петровна Третьякова, Ольга 
Васильевна Осокина, Надежда Алексан-
дровна Голикова, Татьяна Анатольевна 
Тронина, Валентина Михайловна Ка-
листратова, Людмила Ивановна Бело-
усова, Галина Борисовна Шаврикова, 
Татьяна Леонидовна Осинцева, Алексан-
дра Евгеньевна Артемьева, Екатерина 
Ивановна Гайдукова, Вера Васильев-
на Антонова, Татьяна Владимировна 
Степанова, Вера Ивановна Уфимцева, 
Алевтина Михайловна Храмцова, Та-
тьяна Михайловна Герасимова, Зина-
ида Владимировна Шестакова, Раиса 
Александровна Семакина, Саида Га-
лимжановна Бойцова, Галина Кузьмовна 
Якимова, Татьяна Павловна Ершова, 
Галина Витальевна Маскалюк, Анна 
Дмитриевна Ширкунова, Надежда Алек-
сандровна Сидорова и многие другие 
активные женщины района. 

Несмотря на свою занятость, все члены 
районного женсовета всегда ответствен-
но и с душой относились к порученному 
делу. Женсовет всегда был объединен 
одной общей целью – защитой интере-
сов и достойного положения женщин, их 
роли в общественно-политической, эко-
номической и культурной жизни района. 

По материалам, 
предоставленным Л.Г. Петуховой, 

почетным жителем 
Каменского района
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Душа просит музыки…
Светлана Михайловна Акулова 28 лет является препо-

давателем по классу аккордеона и гитары в Сосновской 
детской школе искусств. Порог этой школы переступила 
она маленькой девочкой. После окончания училась в 
Свердловском музыкальном училище им. П.И. Чайковского 
и уже с дипломом вернулась в родные пенаты.

Талант в преподавании музыки – редкая вещь. Знающими 
людьми давно подмечено, что случайных учителей в музыкаль-
ной школе не бывает. Одни приходят и вскоре уходят. Другие 
выбирают иную профессию, осознав, что ошиблись. Можно 
быть отличным музыкантом и плохим преподавателем. Оста-
ются только преданные своему делу, любящие музыку и детей. 

Увидев, как пальцы педагога касаются клавиш аккордеона, 
несмелые детские руки пытаются повторить сначала робко, а 
потом под руководством опытного преподавателя все более 
уверенно и точно музыкальные пьесы. Светлана Михайловна 
уверена, что вокруг нее растут дети, способные чувствовать и 
понимать музыку. Каждое свое занятие она выстраивает, со-
образуясь со способностями ученика. На уроке преподаватель 
не только обучает игре на инструменте, но не забывает и о 
развитии у каждого ребенка творческого начала, пробуждении 
богатой эмоциональной сферы юных музыкантов, формирова-
нии у них эмоционально-ценностного отношения к миру. 

Правильному отношению к богатейшему музыкальному куль-
турному наследию учащиеся класса Светланы Михайловны 
приучаются на творческих отчетных концертах. Замечательно, 
что в них принимают участие все учащиеся класса с первого 
по выпускной, выступают бывшие выпускники и, конечно, пре-
подаватель. В ходе подготовки создается особый микроклимат, 
наполненный радостью общения, творческими поисками, ду-
ховностью, широким спектром эмоциональных переживаний. 

Когда семья вместе!
Семья – фундамент общества. О том, как 

создать хорошую семью, хочется рассказать 
на примере многодетной семьи из Клевакин-
ского – Дмитрия Анатольевича и Светланы 
Валерьевны Пешковых.

Спокойные, улыбчивые, трудолюбивые. Они не 
ссылаются на нехватку времени, не повышают 
голос на своих детей, не ждут помощи и не жалу-
ются на жизнь. В повседневной жизни Дмитрий 
Анатольевич и Светлана Валерьевна привыкли 
рассчитывать на собственные силы. Мальчики 
под руководством отца осваивают навыки в муж-

ских занятиях по дому. Старший Макар – папин и мамин помощник в домашних делах, он 
еще присматривает за младшими неугомонными – Матвеем и Александром. Они с при-
сущим их возрасту любопытством активно изучают окружающий мир, им все интересно и 
до всего есть дело.  «Мы мечтаем, чтобы наши дети выросли добрыми, ответственными, 
порядочными людьми. Несмотря на то, что дети иногда ссорятся, они очень дружные и 
друг за друга стоят горой», – рассказывает Светлана Валерьевна. 

Рецепт семейного счастья, по словам супругов Пешковых, неоригинален: уметь лю-
бить, уважать, вместе трудиться и «держаться друг за дружку». А еще – ценить простые 
человеческие взаимоотношения и гордиться своей семьей. Жить просто, с открытым 
сердцем и душой.

Ее призвание – воспитатель
Современный воспитатель – это человек, сочетающий в себе 

черты психолога, наставника, друга, артиста, он учит, развивает, 
помогает и поддерживает. Именно такой и является воспитатель 
нашего детского сада Наталья Николаевна Качесова. 

Наталья Николаевна заряжает своей лучистостью, оптимистично-
стью, веселым нравом, всегда в окружении детей. Она проводит инте-
ресные занятия, придумывает необычные наглядные пособия, и детям 
становится все понятно, а материал хорошо запоминается. Наталья 
Николаевна имеет терпение, она понимает и чувствует ребенка, всегда 
энергичная и в хорошем настроении и в любой ситуации старается най-
ти компромисс. Воспитанники у нее всегда заняты, всегда при деле. С 
таким воспитателем можно быть уверенным, что дети в надежных руках!

О.Л. Мухлынина, 
старший воспитатель Клевакинского детского сада

Новая выставка
День рождения – теплый 

праздник, и проходить он дол-
жен ярко, красиво, главное – 
душевно! Именно так и прошло 
открытие юбилейной выставки 
художника Анатолия Терентьева 
«Сохраним этот мир».

В день рождения принято дарить 
подарки, у нас подарки были для 
всех! Художник подарил возмож-
ность наслаждаться красотой его 
картин, разнообразием сюжетов и 
яркостью красок, рассказал исто-
рию о том, с чего все начиналось, 
как еще будучи студентом Высшего 
военного авиационного Красно-
знаменного училища штурманов, 
Анатолий увлекался творчеством 
и самостоятельно изучал историю 
искусства, учился на примере зна-
менитых художников. Пейзажи Те-
рентьева поражают своей красотой, 
натюрморты реалистичностью, а 
животные на полотнах оживают! 
Наш музей с художником связывает 
многолетняя дружба, его персональ-
ные выставки стали доброй тради-
цией, но самое главное, работы от 
выставки к выставке всегда разные! 

Выставка «Сохраним этот мир» 
открыта для посещения по 5 ок-
тября. Вход бесплатный. В экспо-
зицию вошли 111 картин, которые 
расположены на трех локациях: 
пейзаж, натюрморт и картины ани-
малистического жанра. 

А.В. Комарова, 
заведующая музеем истории

 сельской культуры

Труд Светланы Михайлов-
ны неоднократно отмечался 
наградами: дипломами, гра-
мотами, благодарственными 
письмами за высокое про-
фессиональное мастерство, 
за вклад в развитие художе-
ственного образования, за 
многолетний вклад в развитие 
культуры. Все ее воспитанники 
принимают активное участие в 
конкурсах различных уровней, 
неоднократно становились 
дипломантами и лауреатами 
международных конкурсов: 
«VIVAT-Созвездие», «Волна 
мелодии». 

Светлана Михайловна – бес-
сменный участник творческих 
коллективов Сосновского: народный ансамбль песни и музыки 
«Славяне», Сосновский народный хор. Они дают ежегодно 
50 концертов, посвященных самым разным событиям села, 
области, страны. Каждый концерт – это праздник, а значит, 
и готовиться к нему надо серьезно и ответственно. Высту-
пая в составе ансамбля «Славяне», Светлана Михайловна 
мастерски играет на самой большой балалайке – контрабас. 
Преподаватель обладает красивым голосом, исполняет соль-
ные партии. 

Вся семья талантлива и уникальна. Очень красиво пела 
мама Галина Степановна. Сын Денис и дочь Ольга тоже окон-
чили Сосновскую ДШИ, всегда откликаются на предложение 
выступить на праздниках родного села. 

И.В. Бакайкина, преподаватель Сосновской ДШИ;
Н.М. Кузьмина, учитель русского языка и литературы

Сосновской школы

Наши земляки
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По следам событий

Знакомство с библиотекой
В центральной библиотеке состоялись мероприятия, на-

правленные на знакомство детей с учреждениями культуры.
Для первоклассников Бродовской школы и учащихся школы 

№27 прошел библиотечный час, включающий в себя экскурсию 
по библиотеке и музею. Школьники заглянули в самые инте-
ресные залы обслуживания, узнали, какими возможностями 
и ресурсами обладает библиотека, окунулись в разнообразие 
книг и журналов.

Библиотекарь рассказала гостям о том, какие книжные и жур-
нальные богатства хранит для них библиотека, в каком порядке 
книги располагаются на стеллажах, познакомила с правилами 
пользования книгой. Узнали, чем отличается тематический ка-
талог от алфавитного. 

В музее ребята познакомились с бытом русской избы, узнали, 
что в избе есть красный угол с иконами, женский угол, в котором 
расположена подвесная колыбель-зыбка, и мужской угол, в ко-
тором мужчины занимались столярными работами. Также была 
представлена художественная выставка каменского художника 
Анатолия Терентьева.

В Международный день 
грамотности

В центральной библиотеке состоялась интеллектуальная 
игра для учащихся Бродовской средней школы, приурочен-
ная к Международному дню распространения грамотности. 

В ходе интеллектуальной игры дети активно участвовали в 
различных заданиях, которые не только развивали их словарный 
запас, но и способствовали развитию критического мышления. 
Каждый тур был наполнен азартом и энергией: ребята изобрета-
ли слова-перевертыши, с радостью разгадывали загадки-рифмы 
и искали решения для неожиданных логических задач. На про-
тяжении всей игры библиотекарь аккуратно направлял детей, 
выделяя важные моменты и объясняя их. После просмотра 
мультфильма, созданного по мотивам книги Лии Гераскиной 
«В стране невыученных уроков», обсуждение стало еще более 
живым. Ребята делились своими впечатлениями о персонажах 
и делали параллели между мультфильмом и книгой, что углу-
било понимание основной темы произведения. Дети вспомнили 
мультфильм про медвежонка Винни Пуха и его стремление к 
грамотности, пусть и с комичными ошибками.

В заключительный момент встречи школьники решили создать 
свой собственный буклет с советами по повышению грамотности 
и самообразованию. Каждый участник записал по несколько ре-
комендаций, осознавая, что совместное творчество – это тоже 
способ учиться. Эта игра стала не только развлечением, но и 
важным шагом на пути к новым знаниям и открытиям.

Ю.В. Обухова, библиотекарь 
Центральной библиотеки им. В.П. Дубынина

«Школа без опасностей»
3 сентября на площадке ЦДО состоялось занятие в рамках сетевого 

межведомственного проекта «Школа без опасностей» по теме «Опасности 
современного мира».

Более 200 учеников 5-8 классов Бродовской школы приняли участие в меропри-
ятии. Координатором проекта является педагог ЦДО Олег Чеглоков. На первой 
станции преподаватель учебно-методических курсов Гражданской обороны Камен-
ска-Уральского Тимур Шакиржанович Багаутдинов познакомил детей со средства-
ми защиты органов дыхания и провел тренировки; на второй – и.о. начальника 
поисково-спасательного отряда Каменска-Уральского и Каменского района Павел 
Витасович Вишняускас рассказал ребятам о правилах поведения гражданского 
населения во время аварийно-спасательных работ; на третьей – представитель 63 
пожарно-спасательного отряда МЧС, инспектор Отдела надзорной деятельности и 
профилактической работы Илья Вячеславович Метушевский напомнил ребятам о 
правилах пожарной безопасности, рассказал о правилах эвакуации и реагирования 
на сигналы оповещения. Кроме того, было уделено внимание теме терроризма. 

Такие занятия очень важны для подрастающего поколения. Профилактическое 
мероприятие позволяет детям получить ценные знания о пожарной безопасности 
и научиться правильным действиям в экстренных ситуациях. Это способствует 
ответственности, дисциплине, помогает детям усвоить необходимые навыки и 
знания, которые могут иметь большое значение в повседневной жизни.

ЦДО

Терроризму – нет!
День солидарности в борьбе с терро-

ризмом символизирует единение госу-
дарства и общества в борьбе с таким 
страшным явлением, как терроризм.

В Центральной библиотеке для учащихся 
Бродовской школы прошли профилакти-
ческие беседы, посвященные проблемам 
борьбы против терроризма. В ходе ме-
роприятия библиотекарь рассказала, что 
такое терроризм, какие террористические 
акты были совершены в России за послед-
ние годы. Школьникам рассказали, как важ-
но знать правила поведения при угрозах 
терактов. В завершение мероприятия ребя-
та почтили память всех жертв терроризма 
и получили информационные буклеты с 
правилами поведения при обнаружении 
подозрительных предметов.

О.В. Чайкина, библиограф 
Центральной библиотеки 

им. В.П. Дубынина

День здоровья 
в нашем районе

В День здоровья в Свердловской области в муници-
палитетах прошли социальные акции, спортивные меро-
приятия, беседы, посвященные здоровому образу жизни.

В  Черемхово с самого утра у клуба играла музыка, кото-
рая зазывала на праздник. Для гостей была организована 
зарядка с чемпионом, игровая программа «Веселые старты», 
после чего все были награжде-
ны сладкими поощрительными 
призами.

В Позарихе в преддверии Дня 
здоровья прошел Кросс нации с 
участием детей Каменской шко-
лы. В сам праздник прошла за-
рядка с чемпионами, а после все 
желающие отправились на тропу 
здоровья с препятствиями – в кра-
сивый лес! Пройдя с легкостью 
все препятствия, померились си-
лами в перетягивании каната, и 
завершилось все мероприятие 
горячим чаем с вкусняшками!

Травянский ДК совместно с би-
блиотекой провели мероприятие «День здоровья». В ходе 
мероприятия ребята узнали, что такое здоровье, почему 
необходимо вести здоровый образ жизни, отвечали на во-
просы, смотрели фильм, показывали пантомимы по видам 
спорта, приняли активное участие в викторине. После под 
веселую музыку все вместе сделали зарядку. А в заключение 
мероприятия прошел мастер-класс «Ромашка здоровья».

По материалам сайта КДЦ

О вкусной и здоровой пище
29 августа в Центральной библиотеке лектор город-

ского общества «Знание» Т.М. Герасимова провела  
познавательный час «О вкусной и здоровой пище» для 
читателей элегантного возраста любительского объеди-
нения «Книгочеи». 

Здоровье для человека – это главная  жизненная ценность. 
Одним из правил сохранения здоровья является здоровое 
питание. Татьяна Михайловна поделилась рецептами и 
обратила внимание участников встречи на издание «Книга о 
вкусной и здоровой пище» для домохозяек, которая выходи-
ла в печати много раз в нашей стране с 1939 г. и имеется в 
книжном фонде абонемента для взрослых читателей. Книга 
рассказывает об основах рационального питания, о пищевых 
товарах, производимых в СССР, в ней приведены рецепты 
различных блюд. 

А.И. Зотова, библиотекарь 
Центральной библиотеки им. В.П. Дубынина
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К сведению

Если работодатель задерживает 
заработную плату

В случае невыплаты заработной платы (при условии, если 
трудовые отношения на день обращения не расторгнуты и 
отсутствует спор о размере долга), работник вправе обра-
титься с соответствующим заявлением в Государственную 
инспекцию труда. 

Федеральным законом от 02.12.2019 №393-ФЗ в Трудовой ко-
декс РФ внесены изменения, согласно которым государственный 
инспектор труда наделен полномочиями принимать решение 
о принудительном исполнении обязанностей работодателя по 
выплате работнику заработной платы и других выплат, осу-
ществляемых в рамках трудовых отношений, при условии не-
исполнения работодателем в срок предписания об устранении 
выявленного нарушения трудового законодательства. Данное 
решение инспектора является исполнительным документом.

Если заработная плата не выплачена в полном объеме свы-
ше двух месяцев, либо частично (в размере менее половины 
подлежащей выплате суммы) свыше трех месяцев, работник 
также может обратиться в следственные органы. Если вышеу-

О правилах 
перепланировки

квартиры
С 1 апреля внесены изменения 

в Жилищный кодекс РФ и в Фе-
деральный закон от 13.07.2015 
№218-ФЗ «О государственной 
регистрации недвижимости».

Законом уточняется понятие пере-
планировки. Например, к перепла-
нировке относятся изменение пере-
городок, появление новых дверных 
проемов, устройство окна или его 
расширение, увеличение площади 
квартиры за счет вспомогательных 
помещений, устройство или лик-
видация дополнительных кухонь 
и санузлов и другое изменение ха-
рактеристик квартиры.

Согласно федеральному закону 
перепланировка считается завер-
шенной с момента внесения изме-
ненных сведений в ЕГРН. Кроме 
того, заявителю больше не нужно 
тратить время для посещения офи-
са МФЦ, т.к. органы местного само-
управления теперь самостоятельно 
направят в Росреестр документы в 
электронном виде в течение 5 рабо-
чих дней с даты утверждения акта 
приемочной комиссии.

Для подачи заявления об оформ-
лении акта о завершенной пере-
планировке помещения гражданам 
нужно направить в администрацию 
района: уведомление о завершении 
перепланировки; технический план 
перепланированного помещения; 
сведения об уплате госпошлины за 
осуществление государственной 
регистрации прав на недвижимое 
имущество в случае, если вслед-
ствие перепланировки образова-
лись новые помещения. 

Отметим, что собственников, ко-
торые не будут соблюдать новые 
требования, ждут штрафы до 2,5 
тыс. руб. – для физических лиц и 
до 30 тыс. руб. – для юридических 
лиц (ст. 7.21 КоАП РФ).

Как проверить наличие обременения 
на объекте недвижимости

Наличие ареста является основанием для приостановления государственной реги-
страции, поэтому перед покупкой недвижимости важно проверять квартиру, дом или 
земельный участок на наличие возможных ограничений, арестов и запретов.

Чтобы своевременно узнавать об изменениях в отношении объектов недвижимости, ведом-
ство советует гражданам воспользоваться сервисом Росреестра «Справочная информация 
по объектам недвижимости в режиме онлайн» (https://lk.rosreestr.ru/eservices/real-estate-
objects-online). Во вкладке «Услуги и сервисы» войти в раздел «Сервисы», нужно выбрать 
«Справочная информация по объектам недвижимости», выбрать тип поиска, указать адрес 
недвижимости или ее кадастровый номер. 

Также можно проверить наличие или отсутствие задолженностей с помощью сервиса Фе-
деральной службы судебных приставов «Банк данных исполнительных производств» (https://
fssp.gov.ru/iss/ip). Указанный сервис предоставляет информацию по исполнительному произ-
водству, включая меры, принятые судебным приставом, в том числе связанные с различного 
рода ограничениями в отношении должников и их имущества. Например, с ограничением 
права выезда за пределы Российской Федерации или ограничением регистрационных дей-
ствий в отношении транспортных средств и имущества.

Узнать о наличии задолженности, о запрете на регистрационные действия с имуществом, 
ограничении в праве выезда на границу, оплатить задолженность можно с помощью пор-
тала Госуслуг.

Преимущества гаражной амнистии
Закон о «гаражной амнистии» распространяется на объекты, возведенные до вве-

дения в действие Градостроительного кодекса РФ (30 декабря 2004 г.) и земельные 
участки под ними. 

Речь идет только о гаражах, расположенных на муниципальной или государственной земле. 
Под данную норму не попадают самовольные постройки и подземные гаражи при многоэтаж-
ках и офисных комплексах, а также гаражи, возведенные после вступления в силу Градостро-
ительного кодекса РФ. Воспользоваться «гаражной амнистией» можно до 1 сентября 2026 г.

«Государственная регистрация – единственное доказательство существования зарегистриро-
ванного права. Только собственники недвижимости могут беспрепятственно распоряжаться ей 
(продавать, дарить, обменивать, передавать в аренду). Наличие права является необходимым 
условием предоставления компенсационных выплат в случае утраты объектов недвижимости 
в результате пожаров, наводнений и иных стихийных бедствий, а также при резервировании 
земель для строительства на них социально значимых объектов», – сообщает заместитель 
руководителя Управления Росреестра по Свердловской области Ирина Семкина.

Процедура максимально простая, гражданину достаточно подать заявление в муниципа-
литет с приложением одного из имеющихся документов, таких как договор о подключении 
гаража к сетям инженерно-технического обеспечения, о предоставлении коммунальных услуг 
в связи с использованием гаража, документы, подтверждающие оплату коммунальных услуг, 
технической инвентаризации гаража. Но возможны и другие документы, перечень которых 
вправе дополнительно определить региональное руководство. Так, на территории Свердлов-
ской области действует областной закон от 25.05.2022 №48-ОЗ, в соответствии с которым 
для удобства граждан расширен перечень документов, которые могут быть основанием для 
оформления прав на гараж и земельный участок под ним.

Напомним, земельный участок, находящийся в государственной или муниципальной соб-
ственности, на котором расположен гараж, предоставляется гражданам в собственность 
бесплатно.

Каменск-Уральский отдел Управления Росреестра по Свердловской области

казанные органы не приняли соответствующих мер, а также не 
оказали необходимую помощь для взыскания задолженности по 
заработной плате, работник вправе обратиться в прокуратуру 
по месту нахождения работодателя или места работы. Жалобы 
могут быть направлены одновременно в разные инстанции. 

В целях принудительного взыскания долга работник вправе 
обратиться в мировой суд с заявлением о выдаче судебного 
приказа о взыскании с работодателя начисленной, но не вы-
плаченной заработной платы. При наличии спора о размере 
долга или взысканий свыше 500 тыс. руб. можно обратиться с 
соответствующим исковым заявлением в городской (районный) 
суд по месту нахождения работодателя, места работы или по 
месту жительства работника. Стоит знать, что при нарушении 
работодателем установленного срока выплаты заработной пла-
ты он обязан выплатить ее с уплатой денежной компенсации. 
Обязанность по выплате компенсации возникает независимо от 
вины работодателя (ст. 236 Трудового кодекса РФ). 

Обратиться в суд по поводу невыплаченной зарплаты работ-
ник может в течение одного года со дня установленного срока 
выплаты зарплаты (ст. 392 ТК РФ). При обращении в суд с иском 
работники освобождаются от оплаты пошлин и судебных расхо-
дов (ст. 393 Трудового кодекса РФ). 

М.Л. Мунзафаров, 
заместитель прокурора Каменского района
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         понедельник                      23 сентября

Первый канал

россия 1

нтв

стс

тнт

05.00 «Доброе утро» (0+)
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 03.00 
Новости (16+)
09.05 «Модный приговор» (0+)
09.55 «Жить здорово!» (16+)
10.45, 11.20, 00.10, 03.05 «Подкаст.
Лаб» (16+)
13.00, 14.15, 16.00, 19.00, 22.45 
«Инфoрмационный канал» (16+)
15.30 «АнтиФейк» (16+)
17.15 «Давай поженимся!» (16+)
18.05 «Мужское/Женское» (16+)
20.00 Т/с «Нинель» (16+)
21.00 «Время» (16+)
21.45 Т/с «Хор» (12+)

05.00 «Утро России» (16+)
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00, 
03.00 Вести (16+)
09.30 Местное время (12+)
09.55 «О самом главном» (12+)
11.30, 18.30 «60 минут» (12+)
13.00 «Наши» (12+)
14.30, 21.10 Вести. Местное время (16+)
14.55, 02.05, 03.30 Т/с «Тайны 
следствия» (16+)
17.30 «Малахов» (16+)
21.30 Т/с «Дама с собачкой. Про-
должение» (16+)
23.30 «Вечер с В. Соловьевым» 
(12+)

04.50 Т/с «Улицы разбитых фона-
рей» (16+)
06.30 «Утро. Самое лучшее» (16+)
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 
23.35 «Сегодня» (16+)
08.25, 10.35 Т/с «Пес» (16+)
13.25 «Чрезвычайное происше-
ствие» (16+)
14.00 «Место встречи» (16+)
16.45 «За гранью» (16+)
17.50 «ДНК» (16+)
20.00 Т/с «Варяги» (16+)
22.15, 00.00 Т/с «Невский. Распла-
та за справедливость» (16+)
00.55 Д/ф «Неизвестная Россия»
01.45 Т/с «Скорая помощь» (16+)

06.00, 05.50 «Ералаш» (0+)
06.25 Т/с «Ивановы-Ивановы» (12+)
11.00 «Уральские пельмени» (16+)
12.55 «Шоу «Уральские пельмени» 
(16+)
19.00 Т/с «Солнце, море, два ство-
ла» (16+)
19.50 Х/ф «Последний богатырь. 
Посланник тьмы» (12+)
21.55 Х/ф «Поехавшая» (16+)
00.10 Х/ф «Я хочу! Я буду!» (12+)
02.00 Т/с «Лапси» (18+)
02.50 Т/с «Два отца и два сына» 
(16+)

06.30, 05.35 «По делам несовер-
шеннолетних» (16+)
07.15, 04.45 «Давай разведемся!» 
(16+)
08.15, 02.45 «Тест на отцовство» 
(16+)
10.30, 23.10 Докудрама «Понять. 
Простить» (16+)
11.40, 00.20 Докудрама «Порча» 
(16+)
12.55, 01.20 Докудрама «Знахарка» 
(16+)
13.30, 01.55 Докудрама «Верну 
любимого» (16+)
14.05, 02.20 Докудрама «Голоса 
ушедших душ» (16+)

14.40 Докудрама «Кризисный 
центр» (16+)
19.00 Х/ф «Все средства хороши» 
(16+)

05.10, 03.30 Т/с «Цезарь» (16+)
07.00 «Сегодня утром» (12+)
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 Новости 
дня (16+)
09.15, 21.00 «Открытый эфир» (16+)
11.00, 01.25 Х/ф «Над Тиссой» (12+)
13.25, 15.05, 17.15 Т/с «СМЕРШ» 
(16+)
15.00 Военные Новости (16+)
18.00 Д/с «Колониализм 2.0: новые 
стратегии Запада» (16+)
18.50 «Специальный репортаж» 
(16+)
19.55 «По горячим следам» (16+)
20.10 «Скрытые угрозы» (16+)
22.45 «Между тем» (12+)
23.15 Д/с «Советские прорывы: 
вдохновение для будущего» (16+)
23.50 Х/ф «Кольцо из Амстердама» 
(12+)
02.50 Д/с «Партизанский фронт» 
(16+)

07.00 «Утро ТНТ. часть 2» (16+)
08.00 «Однажды в России» (16+)
09.00 «Звезды в джунглях» (16+)
12.00 Т/с «СашаТаня» (16+)
18.00 «Первые на деревне» (16+)
20.00 Т/с «Исправление и наказа-
ние» (16+)
21.00 Т/с «Убойный отпуск» (16+)
22.30 Х/ф «Мальдивы подождут» 
(16+)
00.35 «Я тебе не верю» (16+)
01.25 «Импровизация. Команды» 
(16+)
03.25 Шоу Студия Союз (16+)
05.00 «Импровизация» (16+)
05.15 «Однажды в России» (16+)
06.00 «Утро ТНТ» (16+)

05.00 Новости ТАУ 9 1/2. Итоги 
недели (16+)
06.00 Свердловское утро (12+)
07.55, 09.55, 11.55, 13.55, 15.55, 
17.55, 19.55 Погода (6+)
08.00 Прокуратура. На страже за-
кона (16+)
08.25 Патрульный участок. Интер-
вью (16+)
08.45, 12.45, 15.45, 18.30, 23.15 
Известия (16+)
09.00, 14.00, 18.00, 21.00, 23.30 
«Все говорят об этом» (16+)
09.30 Д/ф «Я тебя знаю. Горохо-
вец» (12+)
10.00 Шоу «Окна» (16+)
12.00 О личном и наличном (12+)
12.30 Новости. Бизнес сегодня (16+)
13.00 Д/ф «Тариф на убийство» 
(16+)
14.30 Парламентское время (16+)
15.00 Патрульный участок. Итоги 
недели (16+)
15.25 Новости тмк (12+)
16.00 Т/с «Дом с лилиями» (12+)
19.00, 21.30 Новости ТАУ 9 1/2 (16+)
20.00, 22.30, 02.00, 03.30 События 
(16+)
20.30 Специальный репортаж «Я 
родила за деньги: суррогатное ма-
теринство» (16+)
23.00, 02.30, 04.00 События. Акцент
00.00 Х/ф «Опасные связи» (16+)
03.00 Д/ф «Я тебя знаю. Суздаль» 
(16+)
04.30 Д/ф «Я тебя знаю. Мышкин» 
(16+)

отв

звезда

домашний

              вторник                           24 сентября

Первый канал

россия 1

нтв

стс

тнт

05.00 «Доброе утро» (0+)
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 03.00 
Новости (16+)
09.05 «Модный приговор» (0+)
09.55 «Жить здорово!» (16+)
10.45, 11.20, 14.15, 16.00, 19.00, 
22.45 «Инфoрмационный канал» 
(16+)
15.30 «АнтиФейк» (16+)
17.15 «Давай поженимся!» (16+)
18.05 «Мужское/Женское» (16+)
20.00 Т/с «Нинель» (16+)
21.00 «Время» (16+)
21.45 Т/с «Хор» (12+)
00.10, 03.05 «Подкаст.Лаб» (16+)

05.00 «Утро России» (16+)
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00, 
03.00 Вести (16+)
09.30 Местное время (12+)
09.55 «О самом главном» (12+)
11.30, 18.30 «60 минут» (12+)
13.00 «Наши» (12+)
14.30, 21.10 Вести. Местное время 
(16+)
14.55, 02.05, 03.30 Т/с «Тайны 
следствия» (16+)
17.30 «Малахов» (16+)
21.30 Т/с «Дама с собачкой. Про-
должение» (16+)
23.30 «Вечер с В. Соловьевым» 
(12+)

04.50 Т/с «Улицы разбитых фона-
рей» (16+)
06.30 «Утро. Самое лучшее» (16+)
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 
23.35 «Сегодня» (16+)
08.25, 10.35 Т/с «Пес» (16+)
13.25 «Чрезвычайное происше-
ствие» (16+)
14.00 «Место встречи» (16+)
16.45 «За гранью» (16+)
17.50 «ДНК» (16+)
20.00 Т/с «Варяги» (16+)
22.15, 00.00 Т/с «Невский. Распла-
та за справедливость» (16+)
00.55 Д/ф «Неизвестная Россия» 
(12+)
01.45 Т/с «Скорая помощь» (16+)

06.00, 05.50 «Ералаш» (0+)
06.30 Т/с «Ивановы-Ивановы» 
(12+)
11.45 Х/ф «Бандитки» (16+)
13.40 Х/ф «Закусочная на колесах» 
(16+)
15.55 Х/ф «Мошенники» (16+)
17.55 Т/с «Солнце, море, два ство-
ла» (16+)
20.00 Х/ф «Конан-варвар» (16+)
22.10 Х/ф «Дикий» (16+)
00.05 Х/ф «Между жизнью и смер-
тью» (18+)
02.05 Т/с «Лапси» (18+)
02.50 Т/с «Два отца и два сына» 
(16+)

06.30, 05.40 «По делам несовер-
шеннолетних» (16+)
07.25, 04.50 «Давай разведемся!» 
(16+)
08.30, 02.45 «Тест на отцовство» 
(16+)
10.40, 23.15 Докудрама «Понять. 
Простить» (16+)
11.45, 00.25 Докудрама «Порча» 
(16+)
12.50, 01.25 Докудрама «Знахарка» 
(16+)

13.25, 01.55 Докудрама «Верну 
любимого» (16+)
14.00, 02.20 Докудрама «Голоса 
ушедших душ» (16+)
14.35 Докудрама «Кризисный 
центр» (16+)
19.00 Х/ф «Огонь в моей душе» 
(16+)
04.25 «6 кадров» (16+)

05.10 Т/с «Цезарь» (16+)
07.00 «Сегодня утром» (12+)
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 Новости 
дня (16+)
09.15, 21.00 «Открытый эфир» (16+)
11.00, 01.30 Х/ф «Екатерина Воро-
нина» (12+)
13.40, 15.05, 17.15, 03.50 Т/с «От-
дел С.С.С.Р.» (16+)
15.00 Военные Новости (16+)
18.00 Д/с «Колониализм 2.0: новые 
стратегии Запада» (16+)
18.50 «Специальный репортаж» 
(16+)
19.55 «По горячим следам» (16+)
20.10 «Улика из прошлого» (16+)
22.45 «Между тем» (12+)
23.15 Д/с «Советские прорывы: 
вдохновение для будущего» (16+)
23.50 Х/ф «Последний побег» (12+)
03.10 Д/с «Партизанский фронт» 
(16+)

07.00 «Утро ТНТ. часть 2» (16+)
08 .00  «Однажды в  России. 
Спецдайджесты 2023» (16+)
09.00 «Игры без границ» (16+)
11.30 Т/с «СашаТаня» (16+)
18.00 «Вызов» (16+)
19.00 Т/с «Исправление и наказа-
ние» (16+)
21.00 Т/с «Убойный отпуск» (18+)
22.00 Х/ф «Как я встретил ее 
маму» (16+)
23.55 «Я тебе не верю» (16+)
00.55 «Импровизация. Команды» 
(16+)
02.50 Шоу Студия Союз (16+)
04.25 «Импровизация» (16+)
05 .15  «Однажды в  России. 
Спецдайджест» (16+)
06.00 «Утро ТНТ» (16+)

05.00, 08.00, 12.00, 15.00, 20.00, 
23.30, 02.00, 03.30 События (16+)
05.30, 08.30, 12.30, 15.30, 20.30, 
00.00, 02.30, 04.00 События. Ак-
цент (16+)
05.45, 08.45, 12.45, 15.45, 18.30 
Известия (16+)
06.00 Свердловское утро (12+)
07.55, 09.55, 11.55, 13.55, 15.55, 
17.55, 19.55 Погода (6+)
09.00, 14.00, 18.00 «Все говорят об 
этом» (16+)
09.30 Д/ф «Человек на своем ме-
сте. Архитектор Алексеев» (12+)
10.00 Шоу «Окна» (16+)
13.00 Д/ф «Афера» (12+)
14.30 Парламентское время (16+)
16.00 Т/с «Дом с лилиями» (12+)
19.00 Новости ТАУ 9 1/2 (16+)
20.45 КХЛ. Регулярный чемп. Не-
фтехимик - Автомобилист (16+)
00.15 Х/ф «Опасные связи» (16+)
03.00 Д/ф «Я тебя знаю. Мышкин» 
(12+)
04.30 Д/ф «Я тебя знаю. Калязин» 
(12+)

отв

звезда

домашний

Телепрограмма предостав-
лена сайтом tvstyler.net
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Первый канал

россия 1

нтв

стс

тнт

05.00 «Доброе утро» (0+)
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 03.00 
Новости (16+)
09.05 «Модный приговор» (0+)
09.55 «Жить здорово!» (16+)
10.45, 11.20, 14.15, 16.00, 19.00, 
22.45 «Инфoрмационный канал» 
(16+)
15.30 «АнтиФейк» (16+)
17.15 «Давай поженимся!» (16+)
18.05 «Мужское/Женское» (16+)
20.00 Т/с «Нинель» (16+)
21.00 «Время» (16+)
21.45 Т/с «Хор» (12+)
00.10 «Шоу Вована и Лексуса» (16+)
01.10, 03.05 «Подкаст.Лаб» (16+)

05.00 «Утро России» (16+)
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00, 
03.00 Вести (16+)
09.30 Местное время (12+)
09.55 «О самом главном» (12+)
11.30, 18.30 «60 минут» (12+)
13.00 «Наши» (12+)
14.30, 21.10 Вести. Местное время 
(16+)
14.55, 02.05, 03.30 Т/с «Тайны 
следствия» (16+)
17.30 «Малахов» (16+)
21.30 Т/с «Дама с собачкой. Про-
должение» (16+)
23.30 «Вечер с В. Соловьевым» 
(12+)

04.50 Т/с «Улицы разбитых фона-
рей» (16+)
06.30 «Утро. Самое лучшее» (16+)
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 
23.35 «Сегодня» (16+)
08.25, 10.35 Т/с «Пес» (16+)
13.25 «Чрезвычайное происше-
ствие» (16+)
14.00 «Место встречи» (16+)
16.45 «За гранью» (16+)
17.50 «ДНК» (16+)
20.00 Т/с «Варяги» (16+)
22.15, 00.00 Т/с «Невский. Распла-
та за справедливость» (16+)
00.55 Д/ф «Неизвестная Россия» 
(12+)
02.10 Т/с «Скорая помощь» (16+)

06.00, 05.50 «Ералаш» (0+)
06.20 Т/с «Ивановы-Ивановы» (12+)
11.25 Х/ф «Дорогой Джон» (16+)
13.40 Х/ф «Я хочу! Я буду!» (12+)
15.40 Х/ф «Поехавшая» (16+)
17.55 Т/с «Солнце, море, два ство-
ла» (16+)
20.00 Х/ф «Бриллиантовый поли-
цейский» (16+)
21.55 Х/ф «13 минут» (16+)
00.00 Х/ф «Страшные истории для 
рассказа в темноте» (16+)
02.05 Т/с «Лапси» (18+)
02.50 Т/с «Два отца и два сына» 
(16+)

06.30, 05.35 «По делам несовер-
шеннолетних» (16+)
07.30, 04.45 «Давай разведемся!» 
(16+)
08.30, 02.50 «Тест на отцовство» 
(16+)
10.40, 23.20 Докудрама «Понять. 
Простить» (16+)
11.45, 00.30 Докудрама «Порча» 
(16+)
12.55, 01.30 Докудрама «Знахарка» 
(16+)

13.30, 02.00 Докудрама «Верну 
любимого» (16+)
14.05, 02.25 Докудрама «Голоса 
ушедших душ» (16+)
14.40 Докудрама «Кризисный 
центр» (16+)
19.00 Х/ф «Адвокат для сбежавше-
го жениха» (16+)
04.30 «6 кадров» (16+)

05.20, 13.40, 15.05, 17.15, 03.50 Т/с 
«Отдел С.С.С.Р.» (16+)
07.00 «Сегодня утром» (12+)
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 Новости 
дня (16+)
09.15, 21.00 «Открытый эфир» (16+)
11.00, 01.15 Х/ф «Здравствуй и 
прощай» (12+)
15.00 Военные Новости (16+)
18.00 Д/с «Колониализм 2.0: новые 
стратегии Запада» (16+)
18.50 «Специальный репортаж» 
(16+)
19.55 «По горячим следам» (16+)
20.10 Д/с «Секретные материалы» 
(16+)
22.45 «Между тем» (12+)
23.15 Д/с «Советские прорывы: 
вдохновение для будущего» (16+)
23.50 Х/ф «Риск - благородное 
дело» (12+)
02.50 Д/с «Партизанский фронт» 
(16+)
03.30 Д/с «Москва фронту» (16+)

07.00 «Утро ТНТ. часть 2» (16+)
08 .00  «Однажды в  России. 
Спецдайджесты 2023» (16+)
09.00 «Первые на деревне» (16+)
11.00 Т/с «СашаТаня» (16+)
19.00 Т/с «Исправление и наказа-
ние» (16+)
21.00 Т/с «Убойный отпуск» (18+)
22.00 Х/ф «Гипнотик» (16+)
23.55 «Я тебе не верю» (16+)
00.55 «Импровизация. Команды» 
(16+)
02.55 Шоу Студия Союз (16+)
03.40 «Импровизация» (16+)
05 .15  «Однажды в  России. 
Спецдайджест» (16+)
06.00 «Утро ТНТ» (16+)

05.00, 08.00, 12.00, 15.00, 20.00, 
22.30, 02.00, 03.30 События (16+)
05.30, 08.30, 12.30, 15.30, 20.30, 
23.00, 02.30, 04.00 События. Ак-
цент (16+)
05.45, 08.45, 12.45, 18.30, 20.45, 
23.15 Известия (16+)
06.00 Свердловское утро (12+)
07.55, 09.55, 11.55, 13.55, 15.55, 
17.55, 19.55 Погода (6+)
09.00, 14.00, 18.00, 21.00, 23.30 
«Все говорят об этом» (16+)
09.30 Д/ф «Человек на своем ме-
сте. Эколог Литвинов» (12+)
10.00 Шоу «Окна» (16+)
13.00 Д/ф «Алексей Косыгин. 
Ошибка реформатора» (12+)
14.30 Парламентское время (16+)
15.45 События акцент. Час вете-
рана (16+)
16.00 Т/с «Дом с лилиями» (12+)
19.00, 21.30 Новости ТАУ 9 1/2 
(16+)
20.55 Вести настольного тенниса 
(16+)
00.00 Х/ф «Суррогатная мать» (16+)
03.00 Д/ф «Я тебя знаю. Калязин» 
(12+)
04.30 Д/ф «Я тебя знаю. Кириллов» 
(12+)
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05.00 «Доброе утро» (0+)
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 03.00 
Новости (16+)
09.05 «Модный приговор» (0+)
09.55 «Жить здорово!» (16+)
10.45, 11.20, 14.15, 16.00, 19.00, 
22.45 «Инфoрмационный канал» 
(16+)
15.30 «АнтиФейк» (16+)
17.15 «Давай поженимся!» (16+)
18.05 «Мужское/Женское» (16+)
20.00 Т/с «Нинель» (16+)
21.00 «Время» (16+)
21.45 Т/с «Хор» (12+)
00.10, 03.05 «Подкаст.Лаб» (16+)

05.00 «Утро России» (16+)
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00, 
03.00 Вести (16+)
09.30 Местное время (12+)
09.55 «О самом главном» (12+)
11.30, 18.30 «60 минут» (12+)
13.00 «Наши» (12+)
14.30, 21.10 Вести. Местное время 
(16+)
14.55, 02.05, 03.30 Т/с «Тайны 
следствия» (16+)
17.30 «Малахов» (16+)
21.30 Т/с «Дама с собачкой. Про-
должение» (16+)
23.30 «Вечер с В. Соловьевым» 
(12+)

04.50 Т/с «Улицы разбитых фона-
рей» (16+)
06.30 «Утро. Самое лучшее» (16+)
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 
23.35 «Сегодня» (16+)
08.25, 10.35 Т/с «Пес» (16+)
13.25 «Чрезвычайное происше-
ствие» (16+)
14.00 «Место встречи» (16+)
16.45 «За гранью» (16+)
17.50 «ДНК» (16+)
20.00 Т/с «Варяги» (16+)
22.15, 00.00 Т/с «Невский. Распла-
та за справедливость» (16+)
00.50 «Поздняков» (16+)
01.00 «Мы и наука. Наука и мы» 
(12+)
02.00 Т/с «Скорая помощь» (16+)

06.00, 05.50 «Ералаш» (0+)
06.15 Т/с «Ивановы-Ивановы» (12+)
11.45 Х/ф «Закусочная на колесах» 
(16+)
14.00 Х/ф «Мошенники» (16+)
16.00 Х/ф «Бриллиантовый поли-
цейский» (16+)
17.55 Т/с «Солнце, море, два ство-
ла» (16+)
20.00 Х/ф «На глубине 6 футов» 
(16+)
22.00 Х/ф «Катастрофа» (16+)
00.00 Х/ф «Землетрясение» (12+)
02.05 Т/с «Лапси» (18+)
02.55 Т/с «Два отца и два сына» 
(16+)
04.30 Мультфильмы (16+)

06.30, 05.40 «По делам несовер-
шеннолетних» (16+)
07.25, 04.50 «Давай разведемся!» 
(16+)
08.25, 02.50 «Тест на отцовство» 
(16+)
10.40, 23.20 Докудрама «Понять. 
Простить» (16+)
11.45, 00.30 Докудрама «Порча» 
(16+)

12.55, 01.30 Докудрама «Знахарка» 
(16+)
13.30, 02.00 Докудрама «Верну 
любимого» (16+)
14.05, 02.25 Докудрама «Голоса 
ушедших душ» (16+)
14.40 Докудрама «Кризисный 
центр» (16+)
19.00 Х/ф «По ступеням любви» 
(16+)

05.20 Т/с «Отдел С.С.С.Р.» (16+)
07.00 «Сегодня утром» (12+)
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 Новости 
дня (16+)
09.15, 21.00 «Открытый эфир» (16+)
11.00 Х/ф «Сицилианская защита» 
(12+)
13.25, 15.05, 17.15 Т/с «Трасса» 
(16+)
15.00 Военные Новости (16+)
18.00 Д/с «Колониализм 2.0: новые 
стратегии Запада» (16+)
18.50 «Специальный репортаж» 
(16+)
19.55 «По горячим следам» (16+)
20.10 «Код доступа» (12+)
22.45 «Между тем» (12+)
23.15 Д/с «Советские прорывы: 
вдохновение для будущего» (16+)
00.20 Х/ф «Родная кровь» (12+)
01.55 Х/ф «Единственная…» (12+)
03.25 Х/ф «Риск - благородное 
дело» (12+)
04.45 Д/с «Москва фронту» (16+)

07.00 «Утро ТНТ. часть 2» (16+)
08.00 Т/с «СашаТаня» (16+)
19.00 Т/с «Исправление и наказа-
ние» (16+)
21.00 Т/с «Праздники» (16+)
23.00 Х/ф «ДМБ» (16+)
01.05 «Я тебе не верю» (16+)
01.55 «Импровизация. Команды» 
(16+)
03.30 Шоу Студия Союз (16+)
04.15 «Импровизация» (16+)
05 .15  «Однажды в  России. 
Спецдайджест» (16+)
06.00 «Утро ТНТ» (16+)

05.00, 08.00, 12.00, 15.00, 20.00, 
22.30, 02.00, 03.30 События (16+)
05.30, 08.30, 12.30, 15.30, 20.30, 
23.00, 02.30, 04.00 События. Ак-
цент (16+)
05.45, 08.45, 12.45, 15.45, 17.05, 
20.45, 23.15 Известия (16+)
06.00 Свердловское утро (12+)
07.55, 09.55, 11.55, 13.55, 15.55, 
19.55 Погода (6+)
09.00, 14.00, 21.00, 23.30 «Все го-
ворят об этом» (16+)
09.30 Д/ф «Человек на своем ме-
сте. Тренер морских млекопитаю-
щих коверзина» (12+)
10.00 Шоу «Окна» (16+)
13.00 Д/ф «Зоя Воскресенская. Ма-
дам «Совершенно секретно» (12+)
14.30 Парламентское время (16+)
16.00 Х/ф «Наследство» (16+)
16.55 Новости. Бизнес сегодня (16+)
17.15 КХЛ. Регулярный чемп. Си-
бирь - Автомобилист (16+)
21.30 Новости ТАУ 9 1/2 (16+)
00.00 Х/ф «Суррогатная мать» (16+)
03.00 Д/ф «Я тебя знаю. Кириллов» 
(12+)
04.30 Д/ф «Я тебя знаю. Юрьевец» 
(12+)

отв

звезда

домашний

Телепрограмма предостав-
лена сайтом tvstyler.net
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05.00 «Доброе утро» (0+)
09.00, 11.00, 14.00, 18.00 Новости 
(16+)
09.05 «Модный приговор» (0+)
09.55 «Жить здорово!» (16+)
10.45, 11.20, 14.15, 16.55 «Инфoр-
мационный канал» (16+)
14.40 «АнтиФейк» (16+)
15.10 «Давай поженимся!» (16+)
16.00 «Мужское/Женское» (16+)
18.40 «Человек и закон» (16+)
19.45 «Поле чудес» (16+)
21.00 «Время» (16+)
21.45 «Голос. Дети» (0+)
23.20 Т/с «Юг» (16+)
00.20 «Подкаст.Лаб» (16+)

05.00 «Утро России» (16+)
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 
Вести (16+)
09.30 Местное время (12+)
09.55 «О самом главном» (12+)
11.30, 18.30 «60 минут» (12+)
13.00 «Наши» (12+)
14.30, 21.10 Вести. Местное вре-
мя (16+)
14.55, 03.15 Т/с «Тайны след-
ствия» (16+)
17.30 «Прямой эфир» (16+)
21.30 «Ну-ка, все вместе!» (12+)
23.55 «Истории большой страны» 
(12+)
01.10 Х/ф «Вратарь галактики» 
(6+)

04.50 Т/с «Улицы разбитых фона-
рей» (16+)
06.30 «Утро. Самое лучшее» (16+)
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 
«Сегодня» (16+)
08.25 Д/с «Мои университеты. 
Будущее за настоящим» (6+)
09.25, 10.35 Т/с «Пес» (16+)
13.25 «Чрезвычайное происше-
ствие» (16+)
14.00 «Место встречи» (16+)
16.45 «ДНК» (16+)
17.55 «Жди меня» (12+)
20.00 Т/с «Варяги» (16+)
22.15 Т/с «Невский. Расплата за 
справедливость» (16+)
00.20 «Своя правда» (16+)
02.10 «Квартирный вопрос» (12+)
03.05 Т/с «Скорая помощь» (16+)

06.00 «Ералаш» (16+)
08.00 «Наука в шоке» (16+)
09.00 «Семейные игры. Битва за 
Олимп» (16+)
10.35 «Уральские пельмени. 
Смехbook» (16+)
13.35, 21.00 «Шоу «Уральские 
пельмени» (16+)
19.30 «Шоу «Уральские пельме-
ни». Гусарская палата» (16+)
01.00 «Кино в деталях» (18+)
02.00 Д/ф «Бондарчук. Battle» (16+)
03.35 Т/с «Два отца и два сына» 
(16+)
04.25 Мультфильмы (0+)
05.50 «Ералаш» (0+)

06.30, 05.45 «По делам несовер-
шеннолетних» (16+)
07.30, 04.55 «Давай разведемся!» 
(16+)
08.35, 03.10 «Тест на отцовство» 
(16+)
10.45, 23.45 Докудрама «Понять. 
Простить» (16+)

11.50, 00.50 Докудрама «Порча» 
(16+)
13.00, 01.50 Докудрама «Знахар-
ка» (16+)
13.30, 02.15 Докудрама «Верну 
любимого» (16+)
14.05, 02.45 Докудрама «Голоса 
ушедших душ» (16+)
14.40 Докудрама «Кризисный 
центр» (16+)
19.00 Х/ф «Любовь на краю све-
та» (16+)
23.15 «Уютное утро» (16+)
04.50 «6 кадров» (16+)
06.10 Х/ф «Безотцовщина» (16+)

05.05 Т/с «Трасса» (16+)
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 Новости 
дня (16+)
09.20 «Ищу своих» (12+)
10.05 «Специальный репортаж» 
(16+)
10.20 «По горячим следам» (16+)
10.40, 13.25, 15.05, 17.15 Т/с 
«Битва за Москву» (12+)
15.00 Военные Новости (16+)
19.40 Д/с «Загадки века» (12+)
20.30 Д/с «Война миров» (16+)
21.20 «Специальный репортаж. 
Что русскому смешно…» (16+)
22.00 «Здравствуйте, товарищи!» 
(16+)
23.30 «Музыка+» (12+)
00.50 Х/ф «Выстрел» (12+)
02.10 Х/ф «Василий Буслаев» (12+)
03.30 Д/с «Партизанский фронт» 
(16+)
04.10 Д/с «ВМФ СССР. Хроника 
Победы» (16+)

07.00 «Утро ТНТ. часть 2» (16+)
08.00 Т/с «СашаТаня» (16+)
17.00 Х/ф «СашаТаня» (16+)
18.00 «Однажды в России» (16+)
21.00 «Комеди Клаб» (16+)
22.00 «История на миллион» - 
«Алексей Щербаков» (16+)
23.00 «Stand up» (18+)
00.00 «Я тебе не верю» (16+)
01.45 Импровизация. Команды 
(16+)
03.20 Шоу Студия Союз (16+)
04.55 Импровизация (16+)
05.45 «Однажды в России» (16+)

05.00, 08.00, 12.00, 15.00, 20.00, 
22.30, 02.00, 03.30 События (16+)
05.30, 08.30, 12.30, 15.30, 20.30, 
23.00, 02.30, 04.00 События. Ак-
цент (16+)
05.45, 08.45, 12.45, 15.45, 18.30, 
20.45, 23.15 Известия (16+)
06.00 Свердловское утро (12+)
07.55 Погода (16+)
09.00, 14.00, 18.00, 21.00, 23.30 
«Все говорят об этом» (16+)
09.30 Д/ф «Человек на своем ме-
сте. Спортсмен баратов» (12+)
09.55, 11.55, 13.55, 15.55, 17.55, 
19.55 Погода (6+)
10.00 Шоу «Окна» (16+)
13.00 Д/ф «Непобедимый. Две 
войны Кирилла Орловского» (12+)
14.30 Парламентское время (16+)
16.00 Х/ф «Наследство» (16+)
18.45 Новости тмк (12+)
19.00, 21.30 Новости ТАУ 9 1/2 (16+)
20.50 Новости. Бизнес сегодня (16+)
00.00 Х/ф «Подлец» (16+)
03.00 Д/ф «Я тебя знаю. Юрье-
вец» (12+)
04.30 Д/ф «Я тебя знаю. Суздаль» 
(12+)
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06.00 «Доброе утро. Суббота» (12+)
09.00 «Умницы и умники» (12+)
09.45 «Слово пастыря» (0+)
10.00, 12.00, 18.00 Новости (16+)
10.15 MONEYпуляторы. «Развод на 
любовь» (16+)
10.50 К 90-летию Олега Басилашви-
ли (16+)
12.15 «Поехали!» (12+)
13.15 «Наше все» (12+)
14.05 Ко Дню работника атомной про-
мышленности. «Энергия жизни» (12+)
15.15 Х/ф «Перехват» (12+)
16.55 «Кто хочет стать миллионе-
ром?» (12+)
18.20 Х/ф «Родня» (12+)
19.50 «Эксклюзив» (16+)
21.00 «Время» (16+)
21.35 «Клуб Веселых и Находчивых. 
Встреча выпускников- 2024 г.» (16+)
00.05 Х/ф «Сладкая жизнь» (16+)
03.25 «Подкаст.Лаб» (16+)

05.00 «Утро России. Суббота» (16+)
08.00 Местное время. Суббота (16+)
08.35 «По секрету всему свету» (0+)
09.00 «Формула еды» (12+)
09.25 «Пятеро на одного» (0+)
10.10 «Сто к одному». Телеигра (0+)
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести (16+)
11.50 «Доктор Мясников» (12+)
12.55 «Судьба человека» (12+)
14.30, 20.50 Вести. Местное время 
(16+)
14.50 «Парад юмора» (16+)
17.50 «Привет, Андрей!» (12+)
21.00 Х/ф «Перевод с турецкого» (16+)
00.35 Х/ф «С любимыми не расста-
ются» (12+)
04.10 Х/ф «Ожерелье» (12+)

04.40 Т/с «Улицы разбитых фона-
рей» (16+)
06.20 «Жди меня» (12+)
07.20 «Смотр» (16+)
08.00, 10.00, 16.00 «Сегодня» (16+)
08.20 «Поедем, поедим!» (16+)
09.20 «Едим дома» (0+)
10.20 «Главная дорога» (16+)
11.00 «Живая еда» (12+)
12.00 «Квартирный вопрос» (12+)
13.00 «Секрет на миллион» (16+)
15.00 «Своя игра» (12+)
16.20 «ЧП. Расследование» (16+)
17.00 «Следствие вели…» (16+)
19.00 «Центральное телевидение» 
(16+)
20.20 «Чудо» (6+)
22.15 «Ты не поверишь!» (16+)
23.25 «Международная пилорама» 
(18+)
00.10 «Захар Прилепин. Уроки рус-
ского» (12+)
00.50 «Квартирник НТВ у Маргули-
са» (16+)
02.10 «Дачный ответ» (12+)
03.05 Т/с «Скорая помощь» (16+)

06.00, 05.50 «Ералаш» (0+)
07.00 М/с «Три кота» (0+)
07.20 М/с «Детектив финник» (0+)
08.00 «Просто кухня» (12+)
10.00 «100 мест, где поесть» (16+)
11.00 «Семейные игры. Битва за 
Олимп» (16+)
12.40 «Шоу «Уральские пельмени» 
(16+)
13.25 Х/ф «Конан-варвар» (16+)
15.40 Х/ф «13 минут» (16+)
17.45 Х/ф «2012» (16+)
21.00 Х/ф «Вышка (2022)» (16+)

23.10 Х/ф «На глубине 6 футов» (16+)
01.10 Х/ф «Катастрофа» (18+)
02.50 Т/с «Два отца и два сына» (16+)

06.30 Х/ф «Безотцовщина» (16+)
07.50 Х/ф «Призрак на двоих» (16+)
09.45 «Уютное утро» (16+)
10.15 Х/ф «Забытая любовь» (16+)
14.45 Х/ф «Выбор сердца» (16+)
19.00 Т/с «Великолепный век» (16+)
23.10 Х/ф «Воспитание и выгул со-
бак и мужчин» (16+)
01.15, 06.00 Х/ф «Приезжая» (16+)
03.00 Т/с «Исчезнувшая» (16+)

04.40 Х/ф «Это мы не проходили» (12+)
06.15 Х/ф «Садко» (6+)
07.55 «Морской бой» (6+)
09.00, 13.00, 19.00 Новости дня (16+)
09.20, 03.50 Х/ф «Тревожный вылет» 
(12+)
11.10 «Мужики». Андрей решетин (16+)
11.40 «СССР. Знак качества» (12+)
12.30 «Не факт!» (12+)
13.15 «Легенды науки». Николай 
Бурденко (12+)
14.00 Д/ф «Моменты истины Влади-
мира Богомолова» (16+)
15.00 Х/ф «Неподдающиеся» (12+)
16.45 Х/ф «Разные судьбы» (12+)
19.25 Х/ф «Максим Перепелица» (12+)
21.15 «Галерея звезд». Кира Прошу-
тинская (12+)
22.55 Х/ф «Человек с бульвара Ка-
пуцинов» (12+)
00.55 Х/ф «Море студеное» (12+)
02.25 Х/ф «Опекун» (12+)
05.20 Д/с «ВМФ СССР. Хроника По-
беды» (16+)

07.00 «Однажды в России» (16+)
07.50 «Новая Битва экстрасенсов» 
(16+)
12.00 «Вызов» (16+)
13.00 «Битва экстрасенсов» (16+)
15.50 «Экстрасенсы. Реванш» (16+)
21.00 «Музыкальная интуиция» (16+)
23.00 «Женский стендап» (18+)
00.00 «Игры без границ» (16+)
01.45 «Я тебе не верю» (16+)

05.00, 08.00, 12.00, 15.00 События 
(16+)
05.30, 08.30, 12.30, 15.30 События. 
Акцент (16+)
05.45, 08.45, 12.45, 15.45, 18.30 Из-
вестия (16+)
06.00, 09.00, 18.00 «Все говорят об 
этом» (16+)
07.00 Д/ф «Александр Феклисов. 
Карибский кризис глазами резиден-
та» (12+)
10.00 Патрульный участок. Итоги 
недели (16+)
10.30 О личном и наличном (12+)
11.00 Новости ТАУ 9 1/2 (16+)
13.00, 14.00 Д/с «Эффект Матроны» 
(16+)
16.00 Х/ф «Чужие души» (16+)
17.35 Патрульный участок. Интер-
вью (16+)
19.00, 00.00 Новости ТАУ 9 1/2. Ито-
ги недели (16+)
20.00, 22.00 Х/ф «Синичка 3» (12+)
01.00 Х/ф «Синичка 4» (12+)
04.00 Д/ф «Я тебя знаю. Суздаль» 
(12+)
04.30 Д/ф «Я тебя знаю. Калязин» 
(12+)

отв

звезда

домашний

Телепрограмма предостав-
лена сайтом tvstyler.net
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ПОЗДРАВЛЯЕМ!          воскресенье                         29 сентября

Первый канал

россия 1

нтв

стс

тнт

06.00, 10.00, 12.00, 18.00 Новости (16+)
06.10, 00.55 «Подкаст.Лаб» (16+)
06.50 «Играй, гармонь любимая!» (12+)
07.35 «Часовой» (12+)
08.05 «Здоровье» (16+)
09.10 «Непутевые заметки» (12+)
09.30 «Мечталлион. Национальная 
Лотерея» (12+)
10.15 «Жизнь своих» (12+)
11.05 «Повара на колесах» (12+)
12.15 «Видели видео?» (0+)
14.05 Х/ф «Вокзал для двоих» (12+)
16.55 Олег Басилашвили (16+)
19.00 «Точь-в-Точь» (16+)
21.00 «Время» (16+)
23.00 Х/ф «Цареубийца» (12+)

06.40 Смотрим мультфильмы (12+)
07.20 «В кругу друзей» (12+)
08.00 Местное время. Воскресенье (16+)
08.35 «Когда все дома» (0+)
09.25 «Утренняя почта с Николаем 
Басковым» (12+)
10.10 «Сто к одному». Телеигра (0+)
11.00, 14.00, 17.00 Вести (16+)
12.00 Концерт ко Дню работника атом-
ной промышленности (12+)
14.30 Вести. Местное время (16+)
15.00 «Юморина-2024» (16+)
17.50 «Песни от всей души» (12+)
20.00 Вести недели (16+)
22.30 Москва. Кремль. Путин (12+)
23.00 «Воскресный вечер» (12+)
01.35 Х/ф «Крепкий брак» (16+)

04.40 Т/с «Улицы разбитых фонарей» 
(16+)
06.30 «Центральное телевидение» (16+)
08.00, 10.00, 16.00 «Сегодня» (16+)
08.20 «У нас выигрывают!» (12+)
10.20 «Первая передача» (16+)
11.00 «Чудо техники» (12+)
12.00 «Дачный ответ» (12+)
13.00 «НашПотребНадзор» (16+)
14.05 «Однажды…» (16+)
15.00 «Своя игра» (12+)
16.20 «Человек в праве» (16+)
17.00 «Следствие вели…» (16+)
18.00 «Новые русские сенсации» (16+)
19.00 «Итоги недели» (16+)
20.20 «Ты супер! Новый сезон» (6+)
23.40 «Звезды сошлись» (16+)
01.15 «Основано на реальных собы-
тиях» (16+)
03.05 Т/с «Скорая помощь» (16+)

06.00 «Ералаш» (6+)
07.00 М/с «Отель «У овечек» (0+)
07.20 М/с «Детектив финник» (0+)
08.00 «100 мест, где поесть» (16+)
09.00 «Кто круче всех?» (16+)
10.00 «Наука в шоке» (16+)
11.05 «Безумные изобретения» (12+)
11.40 «Шоу «Уральские пельмени» (16+)
12.00 М/ф «Золушка и тайна волшеб-
ного камня» (6+)
13.45 М/ф «Супермозг» (12+)
15.25 Х/ф «2012» (16+)
18.40 Х/ф «Гемини» (16+)
21.00 Х/ф «Джон Уик-4» (16+)
00.25 Х/ф «Киллер-хранитель» (18+)
02.10 Т/с «Лапси» (18+)
03.00 Т/с «Два отца и два сына» (16+)

06.30 Х/ф «Приезжая» (16+)
07.45 Х/ф «Воспитание и выгул собак 
и мужчин» (16+)
09.55 «Пять ужинов» (16+)
10.10 Х/ф «Три любимые женщины» 
(16+)
14.40 Х/ф «Тайный дневник моей се-
стры» (16+)
19.00 Т/с «Великолепный век» (16+)
23.00 Х/ф «Призрак на двоих» (16+)
00.55 Х/ф «Безотцовщина» (16+)
02.35 «6 кадров» (16+)
03.20 Т/с «Исчезнувшая» (16+)

05.50 Х/ф «Сицилианская защита» (12+)
07.20 Х/ф «Берем все на себя» (12+)
09.00 Новости недели (16+)
09.25 «Служу России» (12+)
09.55 «Военная приемка» (12+)
10.40 «Легенды армии» (12+)
11.30 Д/с «Легенды госбезопасности» 
(16+)
12.20 Д/с «Война миров» (16+)
13.10 «Код доступа» (12+)
14.00 «Улика из прошлого» (16+)
14.50 «Скрытые угрозы» (16+)
15.40 Д/с «Секретные материалы» (16+)
16.30 Д/с «Загадки века» (12+)
17.20 «Специальный репортаж. Что 
русскому смешно…» (16+)
18.00 Главное с Ольгой Беловой (16+)
19.40 Д/с «Легенды советского сыска» 
(16+)
23.00 «Фетисов» (12+)
23.55 Х/ф «Запасной игрок» (12+)
01.20 Х/ф «Разные судьбы» (12+)
03.05 Х/ф «Родня» (12+)
04.35 Д/ф «Часовые памяти. Калинин-
градская область» (16+)

07.00, 05.10 «Однажды в России» (16+)
08.05 «Битва экстрасенсов» (16+)
15.50 «Экстрасенсы. Реванш» (16+)
18.30 «Звезды в джунглях» (16+)
21.30 «Игры без границ» (16+)
23.30 «Шоу Воли» (16+)
00.30 «Музыкальная интуиция» (16+)
02.15 Шоу «Студия Союз» (16+)
03.00 «Импровизация. Команды» 
(16+)
04.35 «Импровизация» (16+)
06.00 «Утро ТНТ» (16+)

05.00, 08.00, 11.00, 19.00, 00.00 Но-
вости ТАУ 9 1/2. Итоги недели (16+)
06.00, 12.00 «Все говорят об этом» 
(16+)
07.00 Д/ф «Дальный Восток. Земля 
Арсеньева» (12+)
09.00, 10.00 Д/с «Эффект Матроны» 
(16+)
13.00 Патрульный участок. Итоги 
недели (16+)
13.30 Прокуратура. На страже за-
кона (16+)
14.00 Х/ф «Подлец» (16+)
15.35 О личном и наличном (12+)
16.00 Новости. Бизнес сегодня (16+)
16.10 КХЛ. Регулярный чемп. Ав-
томобилист - Ак Барс (16+)
20.00, 22.00 Х/ф «Синичка 4» 
(12+)
01.00 Х/ф «Синичка 3» (12+)
04.00 Д/ф «Я тебя знаю. Мышкин» 

(12+)
04.30 Д/ф «Я тебя знаю. Ки-
риллов» (12+)

отв

звезда

домашний

Телепрограмма предо-
ставлена сайтом tvstyler.
net

Поликарбонат с гарантией до 20 лет.
Остерегайтесь подделок!

Тел. 8-982-643-3980, 
8-905-807-1627, 8-950-552-6530
Сайт: www.металлоизделия96.рф.

Успевайте

купить! усиленные ТЕПЛИЦЫ 
@

Продаем квартиру: 33,7 кв.м, 
1/1, отопление печное, эл-во, 
с. Черемхово, ул. 1 Мая, 13-1. 

Тел. 8(3439)376201 с 8.00 до 
16.00.

@

• кредитные и налоговые каникулы
• бюджетные места в вузах для детей
• бесплатные путевки в детские лагеря

С юбилеем Гульнару Хабрахмановну Елизарову, Ираиду 
Николаевну Кокшарову. С Днем рождения Сергея Анато-
льевича Зубова, Григория Александровича Ярославцева, 
Клавдию Владимировну Романову.

Пусть приносит юбилей побольше радостных событий, чудес, 
надежд, счастливых дней, великих планов и открытий!

Местное отд. Союз «Маяк», с. Покровское
* * *

Сердечно поздравляем с бриллиантовой свадьбой се-
мью Клементьевых Анатолия Викторовича и Валентину 
Елизаровну!

Вам желаем на века сохранить тепло и нежность, чтоб любовь 
была крепка. Пусть сбываются надежды!

Рыбниковская администрация, совет ветеранов, 
специалист по соцработе

* * *
С золотой свадьбой Талашмановых Нину Николаевну и 

Александра Петровича, Бахтеревых Дмитрия Ивановича и 
Екатерину Яковлевну.

Пусть очаг ваш не погаснет, в сердцах любовь всегда живет! 
Цените, берегите счастье, которое послал вам бог!

Покровская администрация,
совет ветеранов, специалист по соцработе 

БЛАГОДАРЮ
Хочу выразить огромную благодарность всем волонтерам, 

которые плетут маскировочные сети, а особенно прекрасным 
женщинам из клуба «Тепло из дома» из Новоисетского! Маски-
ровочные сети, сделанные вашими руками, очень помогают и 
спасают нас на СВО.

Василий Морозов, г. Каменск-Уральский
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Маринованные черри
На 1 л: 400 г томатов черри, 6 

зубчиков чеснока, головка реп-
чатого лука, 10 г укропа (можно 
взять зонтики), 4 ст.л. сахара, 1 
ст.л. соли, 4 ст.л. уксуса, фильтро-
ванная вода.

Лук и чеснок очистите, укроп замочите в воде. Томаты 
вымойте, сделайте на каждом прокол, чтобы плоды не 
лопнули. Лук нарежьте полукольцами, чеснок – слайса-
ми. На дно банки положите укроп, чеснок и пару луковых 
колечек. Насыпьте черри, накройте луком, чесноком, 
укропом, залейте кипятком. Прикройте на 30 минут, 
слейте воду в сотейник, положите сахар и соль, кипяти-
те 5 минут. Добавьте уксус, залейте черри маринадом, 
закройте и переверните банку. Укутайте до остывания.

Карпаччо из свеклы
6 вареных свекол, пучок 

руколы, 200 г феты, 4 ст.л. 
нерафинированного подсо-
лнечного масла, 2 ст.л. ты-
квенных семечек.

Очистите свеклу, нарежьте 
тонкими кружками и выло-
жите на тарелке внахлест. 
В центр на свеклу разло-
жите руколу. Посыпьте све-
клу раскрошенной фетой 
и поджаренными  на сухой 
сковороде тыквенными се-
мечками. Полейте карпаччо 
маслом и слегка поперчите.

АСТРОЛОГИЧЕСКИЙ ПРОГНОЗ
ОВЕН. Не пытайтесь во что бы то ни 

стало доказать окружающим свою пра-
воту – уступите и отступите до поры до 
времени. Жизнь сама покажет, чье мне-
ние было более адекватным и близким 
к истине. Не доводите свой организм до 
предела, не перегружайте его. 

ТЕЛЕЦ. Возможны волнения и пробле-
мы. Но вскоре напряжение спадет, все 
тучи развеются, и выглянет ласковое, 
согревающее солнышко. Вам просто 
нужно набраться терпения и верить в 
собственные силы и удачу. 

БЛИЗНЕЦЫ. Вам не помешает про-
демонстрировать свои амбиции, но 
самоуверенность может оказаться лиш-
ней. Вы можете оказаться слишком 
требовательны к себе и к окружающим. 
Постарайтесь избегать конфликтов на 
работе. 

РАК. Не гонитесь за новыми знаком-
ствами и неожиданными встречами. 
Лучше проведите время в проверенной 
компании. Важно, чтобы слова не рас-
ходились с делами. Вы можете устать и 
начать раздражаться по любому поводу. 
Постарайтесь не устраивать публичных 
скандалов. 

ЛЕВ. Не останавливайтесь на достиг-
нутом. Проявляйте больше инициативы, 
вам просто необходима активная жиз-
ненная позиция. Возможны изменения 
на службе, все они будут к лучшему. 

ДЕВА. Вы сможете узнать много но-
вого. Только не стоит верить сплет-
ням. Всю информация не помешает 
анализировать и проверять. Будьте 
внимательны при заключении сделок, 
вполне вероятно, что вас попытаются 
обмануть. 

ВЕСЫ. Вероятен рост в профессио-
нальной сфере. Не отказывайтесь от 
повышения по службе, даже если вам 
страшновато браться за новый фронт 
работ. Но новая зарплата вас приятно 
порадует. 

СКОРПИОН. Крупных успехов у вас 
не планируется, зато вы можете по-
радоваться приятным мелочам. А вот 
разочарований точно не будет. Новые 
знакомства окажутся весьма полезны-
ми. Однако пресекайте попытки прия-
телей грузить вас своими проблемами. 

СТРЕЛЕЦ. Вы склонны принимать ре-
шения под влиянием импульса, эмоции, 
гнева. Постарайтесь избежать риска, он 
не оправдает ни душевных, ни матери-
альных затрат. 

КОЗЕРОГ. Планы придется менять, 
подстраиваясь под обстоятельства. 
Слишком быстрая смена событий мо-
жет слегка утомить, зато вам не будет 
скучно. 

ВОДОЛЕЙ. После череды житейский 
бурь ваш корабль найдет тихую гавань. 
Обстоятельства будут внезапно менять-
ся, причем в лучшую сторону. Вам же 
надо занять выжидательную позицию, 
не рубить с плеча. 

РЫБЫ. Вам нужно общение с давними 
друзьями. Они не подведут, помогут в 
трудную минуту и поднимут вам настро-
ение. Важно не сдаваться при первых 
же трудностях. Ведь их преодоление 
поможет вам ощутить вкус победы. 

По горизонтали: 1. Выскочка среди богачей 5. Мудрец-мыслитель 9. Кружевной 
отворот в вырезе платья 10. Макси-кафе для приятных ужинов 12. Африканская ва-
люта 13. Число, получающееся умножением другого числа на самого себя 14. «Вода» 
по-латыни 17. Учитель Страдивари 18. Прядка страсти 20. Привычная работа для ножа 
21. Снежная буря 22. Общественная банька в древнем Риме 26. Водопад в Африке 
27. Товарная или продовольственная база 28. Домашние пожитки 30. Вид эстрадного 
представления 31. Личное дело пациента 34. Сорт земляники 37. Неуклюжий, неловкий 
и недалёкий человек 38. Бабка-колдунья, живущая на окраине деревни 39. Загуститель 
для киселя 40. Какая «скатерть» покрывает кухонный стол? 

По вертикали: 1. Свежая струя в давно налаженном деле 2. Торжественное откры-
тие выставки картин 3. Область в Албании 4. Гвоздик без шляпки 5. Газ-хладоноситель 
в морозильной установке 6. Женское имя 7. Легкомысленная подружка муравья 8. 
Медный духовой музыкальный инструмент 11. Забота, попечение 15. Очень длинная 
и очень престижная иномарка 16. Недовольная «маска», исказившая физиономию 18. 
Столица Нигерии 19. Выдвижение претензии по-новорусски (жарг.) 23. Обследование 
чего-нибудь со специальной целью 24. Мусульманский богослов 25. Фрукт на елке 26. 
Добытчик, который имеет дело с дикими пчёлами 29. Косынка небольшого размера, 
особым образом повязываемая вокруг головы 32. Страна 33. Злобный шутник 35. 
Составляющая молекулы 36. Бог в иудаизме.

По горизонтали: 1. Нувориш.  5. Философ.  9. Воротник.  10. Ресторан.  12. Заир.  13. Степень.  14. Аква.  17. Амати.  
18. Локон.  20. Резка.  21. Пурга.  22. Терма.  26. Боали.  27. Склад.  28. Скарб.  30. Ревю.  31. Анамнез.  34. Идун.  37. 
Недотёпа.  38. Знахарка.  39. Крахмал.  40. Клеёнка. По вертикали: 1. Новизна.  2. Вернисаж.  3. Рети.  4. Штифт.  5. 
Фреон.  6. Лота.  7. Стрекоза.  8. Фанфара.  11. Опека.  15. Лимузин.  16. Гримаса.  18. Лагос.  19. Наезд.  23. Разведка.  
24. Улема.  25. Мандарин.  26. Бортник.  29. Бандана.  32. Непал.  33. Ерник.  35. Атом.  36. Яхве.
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По материалам сайта здоровое-питание.рф

1. Яблоко. 
Этот фрукт 

богат клетчаткой и помогает притупить 
желание съесть побольше, а пищевые 
волокна стабилизируют уровень сахара 
в крови. Яблоки лучше есть с кожурой – 
именно в ней большой запас клетчатки. 
Они также способствуют поддержанию 
оптимальной микрофлоры кишечника, 
помогают организму бороться с воспа-
лительными процессами, а при регу-
лярном употреблении справляются с 
запорами.

2. Имбирь.
Обладает стимулирующим действи-

ем, снижает уровень «плохого» холе-
стерина, улучшает кровообращение, 
выводит лишнюю жидкость и вредные 
вещества из организма. И конечно, 
уменьшает чувство голода благодаря 

гингеролу – веществу, содержащему-
ся в корневище в форме эфирного 
масла. Гингерол помогает снизить 
показатели лептина, что сказывается 
на аппетите.

3. Орехи.
Орехи – богатый источник клетчатки. 

В желудке они остаются дольше, чем 
углеводы, а значит, помогают сдержи-
вать аппетит. Кроме того, в них содер-
жатся незаменимые жирные кислоты. 
Однако следует помнить, что любые 
орехи – калорийный продукт, поэтому 
злоупотреблять ими нельзя. Неболь-
шой горсти будет достаточно, чтобы не 
ощущать голода и при этом не набрать 
лишние килограммы.

4. Авокадо.
В этом плоде много полезных жиров 

и пищевых волокон, которые способ-

ствуют насыщению. Кроме того, плод 
богат ценными минералами, например, 
калием, магнием, фосфором. Он снижа-
ет риск развития сердечно-сосудистых 
заболеваний, хорошо влияет на обмен-
ные процессы, улучшает пищеварение 
и способствует снижению веса. Только 
употреблять авокадо надо умеренно.

5. Яйцо.
Исследования показали, что 1-2 яйца 

помогают дольше чувствовать себя сы-
тым. И те, кто выбирают этот продукт 
для завтрака, в течение дня съедают 
на 300-350 ккал меньше. Также это 
неплохой полноценный перекус. Яйцо 
содержит легкоусвояемый белок и по-
лезные жиры, которые дают чувство 
насыщения, сохраняют бодрость орга-
низма без усиления аппетита в течение 
нескольких часов.

Зачем есть супы?
С раннего детства родители, бабушки и дедушки рас-

сказывали нам, что супы очень полезны. Было время, 
когда обед без супа был немыслим. Но в 90-е годы по-
пулярность супов упала. В страну пришли новомодные 
диеты, которые утверждали, что в супах слишком мно-
го углеводов, и от них необходимо отказаться. Однако 
современные диетологи уверены, что супы настолько 
полезны, что их можно есть каждый день.

Супы – это сбалансированный набор белков, жиров и 
углеводов, а также витаминов и минералов. Насколько 
будет полезен суп, зависит от способа приготовления и от 
того, какие продукты вы выберете. Жидкая консистенция, 
вареные овощи и мясо подготавливают желудок к приему 
более тяжелой пищи. Более того, продукты, подвергшие-
ся подобной термической обработке, сохраняют больше 
полезных веществ. После отваривания продуктов белки 
лучше усваиваются, поскольку структура белковых моле-
кул частично разрушается, что способствует их лучшему 
расщеплению ферментами желудочно-кишечного тракта. 
К другим полезным свойствам супов относятся: быстрая 
усвояемость; согревающие свойства; нормализация арте-
риального давления; быстрое утоление голода; улучшение 
самочувствия и общего тонуса; восстановление баланса 
жидкости.

Каждый вид супа полезен по-своему. Гороховый улуч-
шает обмен веществ и помогает избавиться от лишних 
килограммов, поскольку хорошо усваивается и стиму-
лирует перистальтику кишечника. Куриный суп застав-
ляет желудок работать, затормаживает инфекционные 
процессы, помогает вылечить простудные заболевания. 
Овощной способствует похудению, очищению организма, 
активизирует обмен веществ. Молочный суп содержит 
много аминокислот, белка, благоприятно действует на 
слизистую желудка – его полезно есть детям и пожилым 
людям.

Чтобы сохранить максимальное количество полезных 
веществ, рекомендуем соблюдать следующие простые 
правила при приготовлении супов: 

1) варите супы на втором бульоне; 
2) снимайте жир; 
3) солите, как только вода начала закипать; 
4) используйте специи и различные травы; 
5) варите на слабом огне, не накрывая крышкой.

Домашняя выпечка: 
снижаем калорийность

Кто не любит домашнюю выпечку! Ароматные, с пылу с 
жару, пирожки только из духовки, или фирменный пирог к 
чаю – для многих это символ семейного уюта и удоволь-
ствия. Вот несколько простых советов, которые помогут 
сделать выпечку более «здоровой».

Замените часть муки в рецепте молотыми отрубями. Это 
полезная клетчатка, которая стимулирует пищеварение и сни-
зит калорийность выпечки. Либо используйте вместо обычной 
муки цельнозерновую – сейчас все больше торговых марок 
начинают выпускать ее. Для такой муки зерно смалывают 
полностью, вместе с оболочкой, а значит, вся польза зерна 
сохраняется. Вкус цельнозерновой муки слегка отличается от 
муки высшего сорта, но это дело привычки, а для здоровья 
пользы будет намного больше. Также часть муки во многих 
рецептах легко заменят овсяные хлопья.

Хитрость, о которой знают немногие: в тесто можно добавить 
мелко натертый и хорошо отжатый кабачок. Это придаст объем 
готовому блюду, калорийность будет ниже, а на вкус кабачок 
совершенно неощутим. В некоторые кексы и пироги с той же 
целью смело можно добавить мелко натертую морковь или 
тыкву. Цвет будет ярче, вкус сохранится, состав обогатится 
витаминами и бета-каротином.

Замените часть сахара в рецепте на яблочное пюре. Просто 
запеките 1-2 сладких яблока в духовке, пропустите через блен-
дер и добавьте в тесто. Это придаст выпечке естественную 
сладость, и для фигуры будет полезнее. А в случае с жирным 
тестом – например, песочным – таким пюре можно заменить 
часть масла, снизив жирность продукта.

Часть целых яиц (или даже все, предусмотренные рецептом) 
можно заменить яичными белками. Это тоже снизит жирность 
выпечки, не отражаясь на вкусе.

Для начинок или прослоек выпечки берите свежие или замо-
роженные ягоды, фрукты. Для этого из плодов можно сделать 
пюре, прокипятить его с небольшим количеством воды и ис-
пользовать как здоровую альтернативу варенью или повидлу.

Выпекая пирожки, булочки, печенье, не смазывайте проти-
вень маслом. Вместо этого используйте специальную пекар-
скую бумагу или силиконовый коврик для духовки.

Попробуйте применить эти советы на практике – вы увидите 
эффект и удивитесь, что не делали этого раньше!

Топ-5 продуктов, снижающих аппетит
Чтобы поддерживать хорошую физическую форму, нужно контролировать свой рацион 

и не переедать. Однако не всегда просто справиться с чувством голода. В период напря-
женной работы, усталости, стресса часто хочется устроить себе лишний калорийный 
перекус. Так мы постепенно приучаем организм к повышенному потреблению фастфу-
да, выпечки, сладостей и колбас и других мясных полуфабрикатов. В конце концов это 
приводит к набору лишнего веса и сопутствующим заболеваниям. Выход из ситуации 
простой: для перекуса нужно выбирать продукты, которые заглушают чувство голода и 
не наносят вреда здоровью.
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ПОЗДРАВЛЯЕМ!

Новые вакансии
ООО «ГАЗПРОМНЕФТЬ – ЦЕНТР» 

(с .  Покровское,  т.  (800)2342300, 
(912)3133285) – оператор заправочных 
станций 3 разряда.

Бродовское ТП (Мартюш, Сипавское, 
Рыбниковское, т. 31-04-02) – продавец 
продовольственных товаров.

ЦРБ (с. Покровское, т. 37-12-70) – специ-
алист по охране труда; юрисконсульт; врач 
ОВП; фельдшер; врач-хирург; врач-оф-
тальмолог; гл. энергетик; медицинский 
лабораторный техник; программист. 

Администрация МО «Каменский го-
родской округ» (с. Колчедан, т. 37-02-
27) – инспектор военно-учетного стола 
(неполный рабочий день).

СРЦН Каменского района (п. Мартюш, 
т. 35-09-88, доб. 3) – воспитатель; по-
мощник воспитателя; педагог-психолог; 
главный бухгалтер; уборщик помещений; 
инструктор по труду (неполный день); 
юрисконсульт. 

«Бытсервис» (с. Покровское, т. 37-15-
90) – продавец непродовольственных 
товаров.

КЦСОН г. Каменск-Уральский (п. Ле-
бяжье т. 39-44-88) – медсестра по физи-
отерапии (неполный день); рабочий по 
обслуживанию зданий.

Кисловская школа (с. Кисловское, ул. 
Ленина, 47, т. 37-25-43) – повар.

Травянская школа (т. 37-22-43) – учи-
тель-логопед; учитель математики; учи-
тель физики; учитель английского языка. 

Новоисетская школа (т. 37-51-42) – 
подсобный рабочий на кухню; учитель 
русского языка и литературы.

Бродовская школа (т. 31-09-34) – учи-

С юбилеем Михаила Сергеевича Сергеева, 
Галину Прокопьевну Клинову, Наталью Нико-
лаевну Трушину, Гульнар Толеувну Куджанову, 
Андрея Владимировича Дьячкова, Наталью 
Александровну Мальцеву, Татьяну Викторовну 
Бокареву, Игоря Владимировича Давыдова, 
Владимира Геннадьевича Степанова, Эркинбе-
ка Эгембердиевича Аззалиева, Ирину Юрьевну 
Фирсину, Светлану Егоровну Степанову, Ольгу 
Давыдовну Коротких, Дмитрия Николаевича 
Бунькова, Елену Николаевну Зырянову, Ната-
лью Николаевну Пехотину, Алексея Николае-
вича Бузова.

Мы с юбилеем вас сердечно поздравляем,
Пусть эта дата счастье принесет.
В судьбе вам солнца яркого желаем,
Пускай счастливым будет каждый год.

Травянская администрация, 
совет ветеранов, специалист по соцработе

             * * *
С юбилеем Ираиду Борисовну Мамину, Нину 

Михайловну Черепкову, Зою Николаевну Сив-
цову, Татьяну Юрьевну Демьяненко, Владимира 
Серафимовича Истомина, Александра Михай-
ловича Киреева, Игоря Сергеевича Крапивина, 
Юрия Алексеевича Титкова, Петра Викторовича 
Волобоева.

Желаем вам здоровья много,

А также бодрости и сил.
Всего лишь доброго, благого,
Чтоб счастье каждый миг дарил.
Кисловская администрация, совет ветеранов

* * *
С юбилеем Любовь Ивановну Окулову, Елену 

Валентиновну Давыдову, Людмилу Геннадьев-
ну Мутину. 

С Днем рождения Анатолия Александровича Ла-
пина, Галину Александровну Скрябину, Александра 
Федоровича Окулова, Ольгу Ивановну Таушканову, 
Валерия Валентиновича Голованова, Розу Бадрит-
диновну Ахметшину, Веру Михайловну Замятину, 
Виктора Павловича Ковалева, Ивана Михайловича 
Макарова, Лидию Филипповну Макарову, Татьяну 
Алексеевну Птицыну, Елену Александровну Терину, 
Нину Ивановну Шестакову, Игоря Анатольевича Ли-
хачева, Ивана Николаевича Татарчукова, Фарагата 
Давлетшиновича Усманова, Ираиду Васильевну 
Филинкову, Нину Павловну Курицыну, Тамару 
Павловну Яковлеву, Нину Александровну Луневу, 
Светлану Михайловну Сумину, Леонида Станис-
лавовича Белоусова, Андрея Константиновича 
Дрягина, Алексея Ивановича Григорьева.

С Днем рождения! Силы и здоровья,
Долгих лет, успеха и везения,
Мирного, душевного покоя
И мечты заветной исполнения!
Окуловская администрация, совет ветеранов,

 специалист по соцработе

«Кросс нации – 
2024»

Приглашаем всех 
желающих принять 
участие во Всерос-
сийском дне бега. 

В Каменском город-
ском округе главный 
старт муниципального 
этапа «Кросса нации 
– 2024» состоится 21 
сентября в Мартю-
ше (ул. Титова, 3): с 
10.00 до 10.50 – реги-
страция участников, в 
11.00 открытие празд-
ника, в 11.10 – старт 
забегов. К участию 
приглашаются все 
желающие жители 
района независимо 
от пола и возраста, 
не имеющие меди-
цинских противопока-
заний. 

Управление 
культуры, спорта 
и делам молодежи

тель математики; учитель иностранного 
языка; уборщик территорий; программист; 
подсобный рабочий на кухню; мойщик 
посуды; учитель начальных классов; се-
кретарь учебной части.

Рыбниковская школа (т. 37-47-07) – 
педагог-психолог; учитель начальных 
классов.

Травянский детский сад (т. 37-22-49) – ин-
структор по физ. культуре (неполный день); 
уборщик территорий (неполный день).

Мартюшевский детский сад (т. 310-
399) – воспитатель.

УАО «Уралтранстром» (с. Колчедан, 
т. 912-280-26-32, 37-35-25) – машинист 
крана; токарь; сварщик арматурных сеток 
и каркасов; арматурщик 2 разр.; элек-
тромонтер по ремонту и обслуживанию 
электрооборудования 4 разр.; слесарь по 
эксплуатации и ремонту газового обору-
дования; моторист бетоносмесительных 
установок; мастер по ремонту; формов-
щик железобетонных изделий и конструк-
ций; бункеровщик; водитель кат. «Д»; ра-
бочий по обслуживанию и ремонту зданий; 
фельдшер; начальник лаборатории (в 
промышленности).

АО «Каменское» (с. Позариха, т. 37-
62-39) – агроном; оператор машинного 
доения; санитар ветеринарный; ветврач; 
тракторист-машинист с/х производства; 
рабочий по уходу за животными; грузчик; 
электрогазосварщик; водитель автомоби-
ля кат. «В»; слесарь-ремонтник; оператор 
по искусственному осеменению животных 
и птицы; токарь; зоотехник по кормлению; 
продавец продовольственных товаров; 
оператор линии в производстве пищевой 
продукции; кладовщик; плотник; машинист 
экскаватора; забойщик; оператор авто-

матических и полуавтоматических линий 
станков и установок; слесарь-сборщик; 
подсобный рабочий.

АО «Птицефабрика «Свердловская» 
(с. Сосновское, т. 904-982-9620; (343)220-
70-49) – слесарь по контрольно-измери-
тельным приборам и автоматике; рабочий 
по уходу за животными; аккумуляторщик; 
тракторист-машинист с/х производства; 
медсестра (неполный день); техник-те-
плотехник; электромонтер контактной сети 
3 кат.; слесарь по ремонту с\х машин и 
оборудования; слесарь-ремонтник; элек-
трогазосварщик; водитель («В, С, Д, Е»); 
весовщик; мастер строительного участка; 
каменщик.

Свердловское лесничество (т. 343-77-
219-12, 343-77-219-90) – водитель кат. В.

АО «Почта России» (с. Маминское, т. 
(932)601-89-31) – гл. специалист по рабо-
те с клиентами.

Агентство по развитию рынка продо-
вольствия (п. Первомайский, т. 952-72-
91-820) – водитель; грузчик.

ОАО РЖД «Дистанция пути Сверд-
ловск-Сортировочная» (т. (922)169-83-
46) – дежурный по железнодорожной стан-
ции Колчедан.

Отряд противопожарной службы 
Свердловской области №19 (с. Сипав-
ское, т. (34377) 51-797) – начальник караула. 

Служба спасения Свердловской обла-
сти (п. Мартюш, т. 343-204-78-12, 310-301) 
– зам. начальника поисково-спасательно-
го отряда; спасатель; спасатель поиско-
во-спасательного отряда.

«Экспресс-Сити» (п. Мартюш, т. 919-389-
92-37) – бухгалтер; водитель автобуса кат. 
«Д»; специалист по кадрам.

Каменск-Уральский центр занятости


