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Информационный выпуск с ТВ-программой

Ремонт школьных спортзалов и стадионов
В Каменском районе проходят работы по оборудованию школьной спортивной площадки 

в Позарихе и по капитальному ремонту спортивного зала в Черемхово. 
Глава района Алексей Юрьевич Кошкаров лично контролирует ход строительных работ, с проверкой 

он посетил Каменскую школу. По проекту здесь будут выполнены работы по обустройству футболь-
ного поля, баскетбольной и волейбольной площадки, беговых дорожек, зоны полосы препятствий, 
сектора для метания мячей, площадки со спортивным оборудованием, в том числе для сдачи нор-
мативов ГТО, будет сделано ограждение, устройство газона и установка освещения. Завершение 
работ планируется к началу нового учебного года.

Кроме того, в настоящее время в районе проводится капитальный ремонт спортивного зала и вспо-
могательных помещений в Черемховской школе. Зал преобразится, чтобы ученики могли заниматься 
физкультурой и спортом в современном пространстве.

Модернизация физкультурно-спортивной инфраструктуры школ Каменского муниципального округа 
реализуется в рамках проведения мероприятий по созданию в общеобразовательных организациях, 
расположенных в сельской местности, условий для занятий физической культурой и спортом.

К.А. Завалий, главный специалист администрации Каменского муниципального округа

Победителем в рейтинговом голосовании 
по программе «Формирование комфортной 
городской среды» нацпроекта «Инфраструк-
тура для жизни» в Каменском районе стала 
общественная территория в Новоисетском.

За эту территорию отдали голоса 2045 жите-
лей. На 2 месте Рыбниковское – 1517 голосов, 
на 3 месте – Маминское, за которое проголосо-
вали 1015 человек. За проект по благоустройству 
Клевакинского было отдано 979 голосов, Большой  
Грязнухи – 754 голоса, Сипавского – 627 голосов. 
Почти 7 тысяч жителей Каменского района при-

няли участие в голосовании по благоустройству 
– это отличный результат!

После подведения итогов планируется разра-
ботка проекто-сметной документации на ком-
плексное благоустройство общественного про-
странства в Новоисетском, затем – подача пакета 
документов в министерство энергетики и ЖКХ 
Свердловской области на участие в конкурсном 
отборе на предоставление субсидии в 2026 г.

К.А. Завалий, 
главный специалист администрации 

Каменского муниципального округа

Выбран победитель голосования

За высокий профессионализм
19 июня депутаты районной думы единогласно проголосовали 

и выбрали Почетного гражданина Каменского муниципального 
округа.

За многолетний добросовестный труд, высокий профессионализм, 
большой личный вклад в патриотическое и гражданское воспитание 
подрастающего поколения, активную общественную деятельность это 
почетное звание было присвоено Надежде Владимировне Орловой, 
директору Покровской школы.

Надежда Владимировна работает в образовательной сфере Ка-
менского муниципального округа 43 года, более 19 лет – в должности 
директора Покровской школы. Под ее руководством обеспечено раз-
витие школы в соответствии с современными требованиями, созданы 
условия для внедрения инноваций, направленных на улучшение 
работы образовательного учреждения и повышение качества образо-
вания, для деятельности педагогов, которые обеспечивают раскрытие 
способностей обучающихся.

Надежда Владимировна занимает активную жизненную позицию, является депутатом думы Камен-
ского муниципального округа, пользуется заслуженным уважением коллег и жителей Покровского. 

Дума Каменского муниципального округа
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Местный уровень

В 2024 г. экономические показатели 
района улучшились: объем отгружен-
ных товаров вырос на 7%, оборот ор-
ганизаций увеличился на 9%. Урожай-
ность зерновых культур увеличилась 
на 62%, картофеля – на 20%, овощей 
– осталась на том же уровне. Валовой 
сбор зерновых и зернобобовых культур 
увеличился на 52%. Объем отгружен-
ных товаров по сельхозорганизациям 
составил 1 и 4 млрд руб.

На поддержку аграрного сектора в 
виде субсидий в 2024 г. было направле-
но порядка 144 млн руб., из них почти 
80% – из областного бюджета. В рамках 
стратегии по привлечению и закрепле-
нию квалифицированных специалистов 
два сотрудника АО «Каменское» стали 
обладателями свидетельств, подтверж-
дающих право на получение социаль-
ной выплаты. 

В прошлом году наблюдалось сниже-
ние числа объектов потребительского 
рынка и их качественное изменение, 
а также рост товарооборота. Крупные 
торговые сети начинают занимать по-
зиции местных предпринимателей. 
Администрация ежегодно оказывает 
поддержку субъектам малого и сред-
него предпринимательства в рамках 
муниципальной программы.

В Каменском районе сохраняется 
тенденция на рынке труда: безрабо-
тица остается на рекордно низком 
уровне, но предприятия по-прежнему 
испытывают нехватку рабочих рук. На 
1 января 2025 г. уровень безработицы – 
1,11%. Наиболее востребованы сегодня 
квалифицированные рабочие, водители 
различных категорий, машинисты спец-
техники, а также медики и педагоги.

За прошедший год среднемесячная 
зарплата в нашем районе, согласно 
статданным, составила 56 тыс. 178 руб., 
демонстрируя увеличение на 26% по 
сравнению с 2023 г. и превышая величи-
ну минимального размера оплаты труда 
более чем в два раза. Рост заработ-
ной платы наблюдается и в бюджетной 
сфере, что обусловлено выполнением 
администрацией района социальных 
обязательств, установленных майским 
указом президента РФ.

За отчетный период в бюджет Ка-
менского района поступило 2 млрд 
120 млн руб., включая средства суб-
венций, субсидий и других межбюджет-
ных трансфертов, перечисленных из 
областного и федерального бюджетов 
на общую сумму 246 млн руб. Для оп-
тимизации расходования бюджетных 
средств применяется программно-целе-
вой метод планирования бюджета. 94% 
бюджетных средств распределяются 
в рамках муниципальных программ, 
которые обеспечивают покрытие всех 
сфер деятельности.

В области имущественных отноше-
ний на учете в муниципальном реестре 
находится более 19 тыс. объектов дви-
жимого и недвижимого имущества. В 
процессе управления муниципальным 
имуществом в бюджет поступают дохо-
ды от приватизации, сдачи в аренду и 
продажи земельных участков, а также 
объектов нежилого фонда. Для граждан, 
зарегистрированных в качестве имею-
щих право на бесплатное предостав-
ление земельных участков под ИЖС, 
предусмотрено 167 таких участков.

На сегодняшний день в Каменском 
районе из 65 населенных пунктов 

Дума оценила деятельность 
администрации и главы

19 июня депутаты заслушали отчет главы Каменского 
муниципального округа Алексея Юрьевича Кошкарова о 
результатах деятельности за 2024 г., в том числе о реше-
нии вопросов, поставленных думой района.

На заседание были приглашены заместитель управляю-
щего Южным округом С.М. Бовт, и.о. прокурора Каменского 
района М.Л. Мунзафаров, руководители управлений и отде-
лов администрации, главы сельских администраций, пред-
ставители общественных организаций Каменского района.

В 2024 г. финансирование расходов из бюджета Камен-
ского городского округа осуществлялось в рамках 20 муни-
ципальных программ и по непрограммным направлениям 
деятельности. На выполнение муниципальных программ 
в 2024 г. направлено 2,1 млрд руб., исполнено 1,9 млрд 
руб., процент выполнения 92,2%. Из 20 муниципальных 
программ 4 исполнены на 100%, по 12 программам процент 

выполнения составил более 90%, 4 – менее 90%. В рамках 
муниципальных и областных программ отремонтировано 
сетей теплоснабжения и холодного водоснабжения, а также 
прочих объектов ЖКХ на общую сумму более 80 млн руб. 

Депутатами обращено внимание на необходимость про-
должать реализацию комплекса мероприятий по сокраще-
нию смертности населения и мероприятий, направленных на 
повышение привлекательности района для молодежи и при-
тока населения. Также достаточно проблемными остаются 
блоки в обеспечении и содержании жилищно-коммунального 
хозяйства, дорожного строительства, вопросы газификации 
и догазификации. Данные направления определены думой 
как первоочередные.

Для улучшения деятельности органов местного самоуправ-
ления необходимо обратить более пристальное внимание на 
показатели деятельности органов местного самоуправления, 
по которым не достигнуты положительные результаты, про-
должить работу по оптимизации расходов.

Заслушав доклад Алексея Юрьевича Кошкарова и его 
ответы на заданные вопросы, районные депутаты отчет при-
няли и единогласно признали работу главы и администрации 
за 2024 г. удовлетворительной.

Дума Каменского муниципального округа

Полная версия отчета о результатах деятельности главы и администрации района 
размещена на сайтах думы, администрации и будет опубликована во вторничном 
номере газеты. Предлагаем нашим читателям ознакомиться с выступлением Алексея 
Юрьевича Кошкарова. 

«Важно не сбавлять темп 
и продолжать движение 
по намеченному курсу»

23 уже обеспечены газом. Благодаря 
реализации региональной программы 
«Развитие и модернизация ЖКХ» и 
муниципальной программы по га-
зификации введено в эксплуатацию 
более 200 км газопровода. Всего с мо-
мента старта проекта жителями района 
подписано порядка 1300 соглашений на 
подключение газа.

На территории муниципалитета дей-
ствуют программы по улучшению 
жилищных условий граждан. За счет 
средств резервного фонда Свердлов-
ской области заключены соглашения о 
выкупе 8 жилых помещений в Колчеда-
не и одного помещения в Большой Гряз-
нухе за счет средств местного бюджета.

В сфере жилищного строительства в 
Каменском районе введено в эксплуа-
тацию жилых домов общей площадью 
28,5 тыс. кв. м. Индивидуальными за-
стройщиками введено 232 жилых дома.

За прошлый год осуществлен снос 
трех домов, расселенных в рамках ре-
гиональной адресной программы пере-
селения граждан из аварийного жилья. 
За счет средств Регионального фонда 
содействия капитальному ремонту вы-
полнены работы в шести многоквартир-
ных домах на 32 млн руб., на текущий 
год заключен договор на капитальный 
ремонт девяти домов. 

В 2024 г. было выделено свыше 65 млн 
руб. на поддержание и улучшение са-
нитарного и эстетического состояния 
территории. В пределах муниципаль-
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ного образования ликвидированы 
22 несанкционированные свалки. 
Очищена территория площадью 4 га, 
вывезено 12,5 тыс. кубометров отходов 
на полигон. 

Впервые за долгое время в прошлом 
году выделили около 20 млн руб. на 
содержание и благоустройство сель-
ских кладбищ. Проведена инвентари-
зация 31 кладбища, и 24 из них теперь 
официально зарегистрированы. На всех 
кладбищах провели работы: починили 
подъездные пути, подровняли дорожки, 
кронировали деревья, убрали мусор и 
установили 17 контейнерных площадок.

Каменский район продолжает участво-
вать в реализации проектов иници-
ативного бюджетирования. В 2024 г. 
закончено обустройство «Территории 
семейного досуга и отдыха» в Сол-
нечном, а в 2025 г. будут продолжены 
работы по улучшению этого поселка. 

Каждый год администрация работает 
над улучшением детских площадок, и 
в отчетном году открыли шесть новых.

Благодаря активному участию жите-
лей в голосовании за благоустрой-
ство, а также поддержке губернатора 
и правительства Свердловской области 
в Травянском появилась современная 
детская игровая и спортивная площадка 
с зоной отдыха. В этом году идут работы 
по благоустройству Позарихи.

В 2024 г. на реализацию муниципаль-
ной программы, направленной на улуч-
шение безопасности на дорогах, было 
выделено порядка 157 млн руб. Зна-
чительная часть этой суммы, а именно 
70 млн, израсходована на обновление 
дорожного покрытия в населенных 
пунктах. Это почти в два раза больше, 
чем было потрачено в прошлом году. 
Помимо этого, деньги ушли на содер-
жание уличного освещения, нанесение 
новой дорожной разметки и приведение 
в порядок территорий, предназначен-
ных для дорожной инфраструктуры. 
Благодаря поддержке областного пра-
вительства в текущем году муниципа-
литет получил более 100 млн руб. на 
ремонт различных участков автодорог.

Расходы по подготовке к отопитель-
ному периоду 2024-25 гг. при софи-
нансировании из областного бюджета 
составили свыше 100 млн руб. Одним 
из ключевых проектов стал капиталь-
ный ремонт сети теплоснабжения в 
поселке Мартюш.

Завершены работы по модерниза-
ции объектов водоподготовки центра-
лизованных систем водоснабжения в 
Сипавском и Травянском. Результатом 
реализации мероприятия является обе-
спечение объектов социальной сферы 
и более тысячи человек населения 
качественной питьевой водой. 

Сейчас строятся два важных объекта: 
очистные сооружения и канализацион-
ные сети в Колчедане и газовая котель-
ная модульного типа в Первомайском. 
В этом году запланировано обновить 
сети теплоснабжения и водоотведения 
в Позарихе, Колчедане, Сипавском и 
Сосновском.

Основная проблема демографии в 
регионе и районе – низкая рождаемость 
в сочетании с высокой смертностью. 

Для решения этих проблем Каменский 
район участвует в национальных про-
ектах «Семья» и «Молодежь и дети». 
Каменская ЦРБ принимает меры для 
стимулирования рождаемости и 
снижения смертности. Приоритетное 
направление работы медицинских уч-
реждений – профилактика хронических 
заболеваний.

Ежегодно около 30% взрослого на-
селения района проходят диспансери-
зацию. За год проведено более 10 тыс. 
профилактических осмотров и диспан-
серизаций. ЦРБ использует выездные 
формы работы для расширения охвата 
населения, за прошедший год совер-
шено более 300 выездов. В нынешнем 
году планируется открытие ФАПа в 
деревне Брод.

В Кисловской и Маминской школах по-
явились новые центры «Точка роста» 
благодаря нацпроекту «Образование». 
Эти центры ориентированы на изучение 
естественных наук и технологий. В рай-
оне с 2019 г. создано уже десять таких 
центров. Для безопасности и удобства 
учеников и учителей в школах ежегодно 
осуществляются ремонтные работы.

В 2025 г. в Каменской школе будет 
оснащена спортивная площадка. В Кле-
вакинской школе запланирован капи-
тальный ремонт пищеблока. Также в 
планах капитальный ремонт бытового 
корпуса лагеря «Колосок».

Благодаря финансированию из об-
ластного бюджета в учреждениях куль-
туры выполнен ремонт в Колчеданском 
и Кисловском ДК, а также закуплено 
новое музыкальное оборудование. На 
средства местного бюджета проведены 
небольшие ремонтные работы и приоб-
ретен автомобиль Газель Бизнес.

За год библиотечный фонд района 
пополнился на 3,5 тыс. экземпляров 
современной литературы, было органи-
зовано 3 тыс. мероприятий, привлечено 
более 72 тыс. человек. 

В 2024 г. Сосновская ДШИ прошла 
конкурсный отбор на предоставление 
субсидий из областного бюджета на 
закупку музыкальных инструментов, 
оборудования и учебных пособий. В 
целях обеспечения доступности мало-
мобильным гражданам в 2024 г. в По-
зарихинской ДШИ проведен частичный 
капитальный ремонт, а на 2025 г. запла-
нирован ремонт в Колчеданской ДШИ.
Для занятий спортом в 2024 г. жи-

телей Рыбниковского порадовала но-
вая многофункциональная спортивная 
площадка, а в Новом Быту появилась 
площадка для любителей уличной гим-
настики, в Клевакинском – современ-
ный хоккейный корт. Как и в прошлом 
году, закуплен необходимый инвентарь 
для сдачи нормативов ГТО, что делает 
спорт доступнее для всех.

В текущем году благодаря поддержке 
областного бюджета запланирован мас-
штабный капитальный ремонт ФОКа в 
Позарихе и стадиона Мартюшевского 
спортивного клуба. Кроме того, ведется 
разработка проектной документации 
для строительства нового хоккейного 
корта в Сосновском.

На сегодняшний день администрацией 
заключено пять соглашений о социаль-

но-экономическом сотрудничестве. В 
прошлом году наши постоянные партне-
ры «Полиметалл», «Русал» и «Высокая 
степь» внесли значительный вклад в 
развитие района, завершив проекты на 
сумму свыше 8 млн руб. На текущий год 
в рамках упомянутых соглашений наме-
чено проведение мероприятий по улуч-
шению состояния объектов социальной 
и культурной инфраструктуры района.
Реализация предвыборных нака-

зов – это общая ответственность де-
путатского корпуса и администрации, 
направленная на достижение конкрет-
ных улучшений в жизни граждан. Для 
получения максимального эффекта 
необходимо слаженное и продуктивное 
взаимодействие. Работа с депутатами 
– это еще один способ получить об-
ратную связь, чтобы лучше понимать, 
какие вопросы наиболее важны. 

По итогам 2024 г. выполнено 45% от 
общего объема наказов, что в денеж-
ном эквиваленте составляет 142,5 млн 
руб. Благодаря инициативам депутатов 
устанавливаются детские площадки, 
ремонтируются образовательные и 
культурные учреждения, улучшается 
состояние дорог, устанавливается улич-
ное освещение и проводятся другие 
значимые работы.

За счет средств депутатского фонда 
около 2 млн руб. направлено на мо-
дернизацию материально-технической 
базы образовательных учреждений. В 
учреждения культуры и спорта инве-
стировано еще 2,2 млн руб., более 300 
тыс. направлено на благоустройство 
сельских территорий. 

Единство и сплоченность народа про-
являются в поддержке мобилизованных 
граждан и их семей. Организуются бла-
готворительные акции, сборы помощи 
и досуг для детей. Предоставляется 
консультативная поддержка и помощь в 
получении различных государственных 
и социальных льгот. В сельских адми-
нистрациях организованы пункты сбо-
ра необходимых вещей для военных. 
За год отправлено более 200 т груза. 
Совершено 26 гуманитарных поездок 
в зону СВО с участием депутатов Куз-
нецова и Пошлякова.

Молодежь района активно участвует 
в организации общественных меропри-
ятий. В качестве добровольцев они вно-
сят вклад в организацию благотвори-
тельных концертов, сбор гуманитарной 
помощи и поддержку семей участников 
СВО. Общее число волонтеров в рай-
оне к концу 2024 г. превысило четыре 
тысячи человек.

Оглядываясь на прошлый год, стоит 
подчеркнуть заметный прогресс в разви-
тии нашего района. Нам критически важ-
но не сбавлять темп и продолжать дви-
жение по намеченному курсу, не упуская 
из виду ни одну область преобразования 
Каменского муниципального округа, будь 
то экономика или культурная жизнь. 
Только такой подход позволит нам га-
рантировать процветание и благополу-
чие каждого жителя, а также заложить 
прочный фундамент для стабильного 
будущего района на долгие годы. 

А.Ю. Кошкаров, глава Каменского 
муниципального округа



4 26 июня 2025 г. №51ПЛАМЯ

Региональные вести

Профессионалы своего дела
Наталья Голубцова из АО «Каменское» заняла третье 

место по количеству набранных баллов по итогам всех 
этапов областного конкурса профессионального мастер-
ства «Славим человека труда!». 

Наталья Ивановна – опытный специалист, 17 лет ра-
ботает в отрасли сельского хозяйства, на предприятии 
неоднократно признавалась лучшим 
оператором машинного доения, име-
ет областные и районные награды.
Всего за звание лучшего специалиста 

в номинации «Лучший оператор машин-
ного доения коров» боролись 18 специ-
алистов из разных муниципалитетов 
Свердловской области. Конкурс прошел 
на базе агрохозяйства «Каменское».

Конкурсанты выполняли тестовые за-
дания по специальности. Практическая 
часть конкурса включала в себя машин-
ное доение коров, разборку и сборку до-
ильных аппаратов, подготовку доильной 
установки к работе и животных к доению. 

Спортивные
и сильные

Более 300 школьников из 
42 муниципальных образо-
ваний Свердловской области 
приняли участие в летнем 
фестивале Всероссийского 
физкультурно-спортивного 
комплекса «Готов к труду и 
обороне», который проходил 
в Екатеринбурге.

На областной фестиваль 
среди обучающихся общеоб-
разовательных организаций 
IV-V возрастных ступеней со-
брались победители муници-
пальных этапов. 

Каменский район на со-
ревнованиях представляли 
Карина Федчун из Новоисет-
ской школы, Анжелика Фоми-
ных, Артем Тетерин, Олег 
Стенников из Колчеданской 
школы, Иван Волков из лицея 
№9, Ксения Захарова из шко-
лы №38, Анна Павловских 
из Кисловской школы, Тимо-
фей Маклаков из Покровской 
школы.
В течение двух дней участ-

ники выполняли ряд норма-
тивов комплекса ГТО – бег на 
различные дистанции, прыжки 
в длину, подтягивания, пла-
вание на 50 м, стрельба из 
электронного оружия и другие 
испытания. Помимо физкуль-
турной части, на мероприятии 
также проводилась образова-
тельная программа – школь-
никам рассказывали о работе 
мышц, физиологии тренировок 
и пользе физической активно-
сти, о спорте в кино, литера-
туре и искусстве, а также об 
истории Великой Отечествен-
ной войны и спортсменах того 
времени.

За достижение высоких результатов
Врио губернатора Свердловской области Денис Паслер подписал указ о назначе-

нии именных стипендий свердловчанам, достигшим высоких спортивных результа-
тов. В списке 585 человек – борцы, биатлонисты, гимнасты, баскетболисты, пловцы 
и другие спортсмены.

Один из стипендиатов – воспитанник Каменской спортивной школы Дмитрий Лепи-
хин. В этом году он был признан лучшим спортсменом Федерации кикбоксинга Сверд-
ловской области. Дмитрий в прошлом году стал победителем первенства России среди 
юношей 15-16 лет. Он вошел в состав сборной команды России и стал первым номером 
сборной. Помимо этого, ему было присвоено звание кандидата в мастера спорта.
Отметим, ежемесячная стипендия назначается ежегодно за выдающиеся спортивные 

результаты, продемонстрированные на чемпионатах и первенствах мира, Европы, России, 
а также Олимпийских, Паралимпийских и Сурдлимпийских играх. Также именную стипен-
дию губернатора Свердловской области получают победители и призеры спартакиад уча-
щихся и молодежи России. Назначение именных стипендий губернатора является частью 
системной работы по поддержке спортсменов, демонстрирующих высокие результаты и 
служащих примером для молодого поколения. 

В рамках нацпроекта «Кадры»
Участники СВО из Свердловской области имеют возможность бесплатно освоить 

более 90 профессий в рамках национального проекта «Кадры».
«Трудоустройство и переобучение ветеранов специальной военной операции в фокусе 

внимания. На данный момент трудоустроены порядка 120 человек, а также 148 членов 
их семей. Большинство ветеранов работают в сферах обрабатывающего производства, 
строительства, государственного управления, обеспечения военной безопасности и ад-
министративной деятельности. Обучение новым специальностям прошли 63 участника 
СВО», – сказала заместитель директора департамента по труду и занятости населения 
Свердловской области Наталия Бордюгова.

Специалисты центров занятости населения оказывают помощь при постановке на учет 
и подготовке резюме, там же участникам СВО оказывается психологическая поддержка и 
проводятся профориентационные тестирования. А в рамках национального проекта «Ка-
дры» и региональной программы содействия занятости ветераны могут пройти обучение по 
наиболее востребованным в регионе профессиям. Продолжительность обучения зависит 
от выбранной программы и в среднем составляет 3-4 месяца. Для получения помощи в 
трудоустройстве или профориентации участники СВО и члены их семей могут обратиться 
в центр занятости или филиал фонда «Защитники Отечества».

Помимо этого, участники специальной военной операции и их дети получают приоритет 
при поступлении в колледжи и техникумы – они зачисляются в первоочередном порядке. 
При поступлении в вузы для них выделяется отдельная квота – 10% от бюджетных мест 
по каждому направлению подготовки, где они предусмотрены. Также в высших учебных 
заведениях для участников СВО предусмотрен механизм перехода с платного обучения 
на бюджет, если обучающийся не имеет долгов или дисциплинарных взысканий.

Для обучающихся действует ряд мер поддержки: в организациях среднего профессиональ-
ного образования дети участников СВО, обучающиеся на бюджете, находятся на полном 
государственном обеспечении. В вузах бойцам СВО и их детям предоставляются места в 
общежитиях в первоочередном порядке, для них предусмотрено освобождение или сниже-
ние платы за проживание, скидки на платное обучение, возможность рассрочки оплаты и 
материальная помощь. В прошлом году на эти цели было направлено более 170 млн руб.

«Участники продемонстрировали свои профессиональ-
ные навыки в знании теории и на практике. Молочное 
скотоводство занимает важнейшее место в агропромыш-
ленном комплексе региона. Задачи, которые выполняют 
на своих местах операторы машинного доения, внося свой 
вклад в развитие отрасли, играют важную роль в реали-
зации нацпроекта «Продовольственная безопасность», 
– рассказала министр агропромышленного комплекса 
и потребительского рынка Свердловской области Анна 
Кузнецова.
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Цитата недели

По материалам департамента 
информационной политики

Свердловской области

Задача по увеличению продолжительности 
жизни уральцев

Глава Свердловской области Денис Паслер поставил задачу – усилить меры 
по повышению ожидаемой продолжительности жизни и по снижению смертности 
в регионе. Соответствующий вопрос обсудили на заседании областного прави-
тельства 19 июня.

Для комфортной жизни и отдыха 
В этом году благодаря нацпроекту «Инфраструктура для жизни» в Свердловской 

области ремонтируют автотрассы к любимым местам отдыха уральцев. Дорож-
ники по поручению врио губернатора Свердловской области Дениса Паслера уже 
отремонтировали или завершают ремонт подъездов к популярным локациям.

В Каменском муниципальном округе специалисты завершили основные работы 
на участке с 16-го по 30-й километр автодороги Каменск-Уральский – Барабанов-
ское – Усть-Багаряк. В Маминском с опережением графика дорожники обновляют 
асфальтобетонное покрытие с 10-го по 29-й километр трассы Сысерть – Часовая. 
На пучинистых участках заменяют основание дорожного полотна скальным грунтом 
и традиционно укладывают два слоя дорожного покрытия. Благодаря ремонтам 
комфортный проезд обеспечивается не только жителям, но и туристам, которые 
смогут безопасно выехать на природу, любоваться ландшафтами урочища Ле-
бяжье, озера Сосновского, живописными видами с берегов Исети и Синары. Здесь 
расположено множество дач и коттеджных поселков, а также известные в области 
турбазы: «Ровесник», «Салют», «Восток» и «Богатырь».
«В этом дорожном сезоне приведем в порядок около 442 километров дорог по всей 

области, из них 172 километра – по нацпроекту «Инфраструктура для жизни». По пору-
чению Президента России до 2030 года мы должны привести в нормативное состояние 
не менее 85% опорной сети – ключевых и самых востребованных дорог», – отмечал 
ранее Денис Паслер в своих соцсетях.

На старте
выборов

Законодательное собрание 
Свердловской области при-
няло постановление «О на-
значении досрочных выборов 
Губернатора Свердловской 
области». Голосование будет 
проходить 12, 13 и 14 сентября.

До 25 июля проходит этап 
выдвижения кандидатов. В Из-
бирательную комиссию Сверд-
ловской области уже поступили 
документы от шести претенден-
тов. Свердловским региональ-
ным отделением Всероссийской 
политической партии «Единая 
Россия» выдвинут Денис Влади-
мирович Паслер.

«В конце марта Президент 
России Владимир Владимирович 
Путин оказал мне высокое дове-
рие, назначив временно испол-
няющим обязанности губернато-
ра Свердловской области. Глава 
государства абсолютно верно 
отметил, что наш регион – один 
из ключевых, и очень важно про-
должать его развитие, сохраняя 
все, что уже сделано. Почти три 
месяца я работаю в родном ре-
гионе, безусловно, прикладываю 
все усилия для решения задач, 
которые поставил Президент и 
которые ставите передо мной 
вы. Я знаю, что уральцы всег-
да готовы участвовать в судьбе 
региона, и это очень ценная и 
весомая помощь», – проинфор-
мировал врио губернатора в сво-
их соцсетях.

Проверка документов и приня-
тие решения о регистрации либо 
об отказе в регистрации кандида-
та будет осуществляться Избира-
тельной комиссией Свердловской 
области в течение 10 дней со дня 
приема необходимых для реги-
страции документов.

Совершенствование ме-
дицинской инфраструкту-
ры, профилактика, раннее 
выявление и своевремен-
ное лечение заболеваний, 
утверждение в обществе 
культуры здорового образа 
жизни и полезных привычек 
– все это важные составля-
ющие комплексной работы 
по народосбережению. Это 
сфера взаимной ответ-
ственности органов вла-
сти, бизнеса и общества.

Денис Паслер, 
врио губернатора 

Свердловской области

Как сообщила министр здравоохранения 
Свердловской области Татьяна Савинова, 
реализация задачи по увеличению продол-

жительности жизни россиян, поставленной 
Президентом РФ Владимиром Путиным, 
является приоритетом социальной поли-
тики руководства региона. Ведущая роль 
отводится профилактическим мероприя-
тиям, а также совершенствованию работы 
системы здравоохранения. Немаловажным 
фактором является и создание инфра-
структуры для здорового образа жизни: 
увеличение количества спортивных объ-
ектов, игровых площадок, велодорожек, 
пешеходных троп, продолжение практики 
сдачи комплексов ГТО. Обновление дворо-
вых и общественных территорий, снижение 
количества выбросов, широкое примене-
ние электротранспорта, сохранение источ-
ников питьевой воды и производство полез-
ных продуктов питания также способствуют 
укреплению здоровья уральцев.

В Свердловской области, по расчетам 
Минздрава России, 42% случаев смерти в 
возрасте до 80 лет предотвратимы и де-
лятся на болезни системы кровообраще-
ния, новообразования и внешние причины. 
Снизить риски гибели от болезней системы 
кровообращения помогут приверженность 
здоровому образу жизни, раннее выявление 
заболеваний благодаря диспансеризации, 
лечение тех пациентов, у кого уже имеются 

хронические заболевания сердца и сосудов.
«Ожидаемая продолжительность жизни 

– один из ключевых показателей социаль-
но-экономического благопо-
лучия региона, отражающий 
качество жизни населения и 
результативность государ-
ственной политики в сфере 
демографии. В Свердлов-
ской области, как и в России 
в целом, за последние годы 
достигнут прогресс в увели-
чении этого показателя, од-
нако сохраняются вызовы, 
требующие комплексных 
решений, включая медицин-

ские и социально-экономические аспекты», 
– отметила Татьяна Савинова.

Благодаря системной работе медиков в 
рамках национального проекта «Продолжи-
тельная и активная жизнь» ежегодно уве-
личивается количество профилактических 
осмотров уральцев. Так, в 2024 г. более 
миллиона свердловчан прошли диспан-
серизацию. При этом есть значительные 
резервы для увеличения охвата жителей 
комплексным обследованием, в том числе 
благодаря проекту «Добро в село» и корпо-
ративной профилактической работе, когда 
целые трудовые коллективы вовлекаются 
в процесс охраны здоровья. 

Повышается уровень доступности специ-
ализированной, высокотехнологичной ме-
дицинской помощи, включая современные 
методики реабилитации после травм и 
перенесенных заболеваний, сохраняется 
льготное лекарственное обеспечение па-
циентов по показаниям. При этом образ 
жизни зачастую является тем негативным 
фактором, который определяет ранний 
уход из жизни людей даже при доступности 
широкого спектра медицинской помощи. В 
частности, 30-40% случаев смерти мужчин 
трудоспособного возраста ассоциированы 
со злоупотреблением алкоголем.
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Троицкая ярмарка 
собрала друзей

21 июня в Троицком прошел областной открытый 
фестиваль народных промыслов и ремесел. Главное от-
личие Троицкой ярмарки – значительную часть органи-
зации праздника берут на себя жители села, а помогает 
им районная администрация. 

На большой поляне около Троицкой церкви собралось 
около сотни мастеров по камню, дереву, ювелирному стеклу, 
вышивке, валянию; ювелиры, гончары, вязальщицы, ткачи, 
исполнители и ансамбли Каменского района, Сысерти, Ту-
ринска и Екатеринбурга.

Перед открытием ярмарки настоятель Храма Рождества 
Христова из Сосновского отец Александр отслужил молебен 
на начало всякого доброго дела.

Выступившие на торжественной части глава Каменского 
района А.Ю. Кошкаров, председатель думы Каменского 
муниципального округа Г.Т. Лисицина и глава Маминской ад-
министрации В.В. Воробьева поблагодарили активистов села 
за организацию фестиваля, который каждый год объединяет 
мастеров со всей Свердловской области, и поздравили тро-
ичан с Днем села, к которому и была приурочена ярмарка.

Троицкая ярмарка – это не только выставка-продажа 
изделий ручной работы, но и развлечения для всей семьи. 
Для детей организаторы приготовили мастер-классы и игру в 
городки, взрослые с удовольствием пели в сельском «Ко-Ро-
Во-Ке». Гости ярмарки приобретали уникальные сувениры 
и изделия ручной работы, которые не купишь в магазине: 
от ароматных трав и сувениров до домашней утвари. Все 
желающие с удовольствием катались на настоящей карете 
и делали снимки на память в уже ставшей популярной Тро-
ицкой фотозоне.

Одно из самых эмоциональных и долгожданных развлече-

Праздник народного 
творчества

Представители Каменского района 
отличились на ХV областном конкур-
се народного творчества «Провинци-
альный городок», собравшем самых 
ярких исполнителей и танцоров на-
шего региона. 

В номинации «Вокал» (солисты, дуэ-
ты, трио, ансамбли, хоры) в возрастной 
категории от 46 лет и старше диплома 
лауреата удостоен народный коллектив 
песенно-танцевальный ансамбль «Ро-
синочка» (руководитель О.Н. Сергеева) 
из Мартюша.

В номинации «Хореография» (эстрад-
ный, народный танец) в возрастной ка-
тегории 30-45 лет дипломом I степени 
награжден танцевальный коллектив 
народного танца «Вдохновение» (руко-
водитель Е.А. Тагильцева) из Колчедан-
ского ДК.

Финальный концерт прошел в Центре 
культуры и досуга в Пышме. На сцене 
зажигательные ритмы танцев перепле-
тались с задушевными мелодиями пе-
сен, создавая неповторимую атмосферу 
праздника. Каждый коллектив, пред-
ставлявший свой муниципальный округ, 
стремился показать уникальность своей 
территории, ее историческое наследие 
и культурные особенности. Каменские 
исполнители в очередной раз доказали 
свое художественное мастерство!

По материалам областного 
Дворца народного творчества

Музейная выставка
20 июня музей истории сельской культуры совместно с центральной 

библиотекой имени В.П. Дубынина организовали выставку музейных 
предметов, связанных с историей сельского хозяйства Каменского района.

Экспозиция была размещена в Позарихинском ДК имени В.В. Чемезова. Она 
стала ярким акцентом на областном конкурсе операторов машинного доения коров 
и профессиональном конкурсе «Славим человека труда!» в номинации «Лучший 
оператор машинного доения коров». Гостям и участникам конкурса были пред-
ставлены экспонаты из фондов музея истории сельской культуры, среди которых 
особенно выделялся редкий экземпляр – старинный доильный аппарат.  

Кроме того, сотрудники музея и библиотекари подготовили интересную экс-
курсию по интерактивной карте природных достопримечательностей Каменского 
муниципального округа.

С любовью к родине
Выставка картин известной художницы Каменского района Надежды 

Павловны Чечулиной украсила праздник ремесел и народного творчества 
в Троицком.

Фестиваль «Троицкая ярмарка» объединил ремесленников, художников, 
местных жителей и туристов. Мероприятие прошло вблизи одной из главных 
исторических достопримечательностей села – величественного Свято-Троицкого 
храма, построенного в 1801 г. Храм, выполненный в оригинальной эклектичной 
архитектуре с элементами русского стиля, стал символом праздника.

Особое внимание привлекла выставка картин известной художницы Камен-
ского района Надежды Павловны Чечулиной, организованная музеем истории 
сельской культуры. В центральном шатре, расположенном напротив главной 
сцены, гости праздника могли увидеть живописные произведения, выполненные 
с особой нежностью и трепетом. Каждая картина, созданная рукой талантливого 
мастера, передает любовь художника к родным местам и уникальному облику 
Каменского района. Акварельные работы произвели огромное впечатление на 
зрителей разных поколений, вызвав восхищение и душевный отклик. 

Более тысячи человек познакомились с творчеством замечательного худож-
ника, оценили красоту традиционных ремесел и насладились праздничной 
атмосферой старинного села.

А.В. Комарова, заведующая музеем истории сельской культуры 
Каменского муниципального округа

ний – ярмарочная лотерея! В этом году разыгрывалось 
30 изделий ручной работы от троицкого мастера Ивана 
Неуймина и призов от партнеров ярмарки. Сильный ливень, 
который начался в самый разгар лотереи, не разогнал 
гостей, а собрал, сплотил самых смелых под огромным 
куполом ярмарочного шатра, где и продолжился веселый ро-
зыгрыш. Победителям достались подставки под телефоны, 
салфетницы, шезлонг, огромный кукольный дом и настоящая 
кадушка! Именно здесь, под куполом, и началось самое 
большое веселье!

Троичане благодарят всех, кто приехал в Троицкое, не-
смотря на прогноз погоды. Именно благодаря вам праздник 
состоялся. И не просто состоялся, а стал действительно 
дружным, семейным, теплым.

Троицкое – одно из старейших сел Урала, в следующем 
году ему исполняется 350 лет, и центральной темой ярмарки 
станет большой юбилей. Подготовка к нему начнется уже 
этой осенью. Активисты Троицкого готовят серию фильмов 
об истории села и о его современных жителях. А на самой 
юбилейной ярмарке организаторы обещают еще больше 
традиционных игр, конкурсов, забав, познавательных ма-
стер-классов и экскурсий. Вся информация в группе Вкон-
такте и на сайте жителей села.

Материал с vk.com/troizkoeru

По следам событий
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22 июня в Новоисетском прошло 
важное событие – открытие мемо-
риальной доски участникам специ-
альной военной операции, погибшим 
при исполнении воинского долга. Их 
имена навсегда останутся в героиче-
ской летописи нашего села.

Мужество и отвага этих людей навсег-
да останутся в памяти народа и истории 
страны. Сегодняшние поколения наших 
земляков, как и в прошлом, достойно 
защищают рубежи Родины. Они на-
ходятся на передовой, где решается 
судьба каждого из нас. Мы, оставшиеся 
в тылу, как наши предки в трудные вре-
мена, едины в своих чувствах. Никакие 
разногласия не могут разорвать эту 
крепкую духовную связь. Кто бы мог 
подумать, что война с фашизмом снова 
унесет жизни наших земляков в ходе 
специальной военной операции... По 
зову Родины и велению сердца наши 
односельчане встали на ее защиту и 
не пожалели своей жизни ради каждого 
соотечественника и нас всех.

Право открыть мемориальную до-
ску предоставили участникам специ-
альной военной операции – Василию 
Морозову и Дмитрию Мехонцеву. Все 
присутствующие почтили память геро-
ев минутой молчания. Вечная память 
павшим воинам!

Совет женщин Новоисетского

В День памяти и скорби у обелиска 
в Покровском прошла церемония от-
крытия второй мемориальной доски 
героям СВО.

Простые парни погибли при испол-
нении воинского долга в спецоперации 
на Украине. К большому сожалению, 
смерть забрала их в расцвете сил. За-
думанным планам и желаниям не су-
ждено было сбыться. Лишь одно смяг-
чает тяжесть утраты – людская память 

День памяти и скорби
22 июня 1941 г. – день начала трагедии, разделивший 

историю на «до» и «после». День памяти и скорби – 
очень личная дата, когда в каждой семье вспоминают 
героев Великой Отечественной, когда мы на секунду 
останавливаемся и вслушиваемся в эхо той, давно про-
шедшей войны. 

В Маминском 22 июня в 04.00 часа утра (по московскому 
времени) жители собрались у обелиска участникам Великой 
Отечественной войны 1941-1945 гг., чтобы отдать дань памяти 
всем тем, кто ценой своей жизни отстоял наше мирное небо.

84 года назад началась Великая Отечественная война, 
которая навсегда останется в истории нашей страны как 
пример великого мужества, стойкости и единства народа. 
Наш священный долг – хранить правду о тех героических и 
горьких годах, передавать ее детям и внукам, чтобы ни одна 
жертва не была забыта, ни один подвиг не стерся из памяти.

Пусть слова «Никто не забыт, ничто не забыто» будут не 
просто фразой, а живым заветом, который объединяет по-
коления и напоминает нам о цене мира. Пусть мирное небо 
всегда будет над нами, а в сердцах – благодарность тем, кто 
подарил нам эту свободу. Слава и вечная память павшим.

Маминская администрация

В память о героях

и понимание, что все было не напрасно. 
В числе солдат, которые сегодня бо-
рются за мир с неонацизмом, немало 
жителей Покровской территории.

Сегодня мы склонили головы перед 
памятью Данилы Викторовича Васи-
льева, Ивана Владимировича Бостана, 
Сергея Алексеевича Кобелева, Сергея 
Андреевича Веревкина, Андрея Викто-
ровича Кузьминых.

Почетное право открыть мемори-
альную доску погибшим в ходе СВО 
предоставили главе Каменского рай-
она Алексею Юрьевичу Кошкарову, 
председателю думы Каменского района 
Галине Тимофеевне Лисициной и главе 
Покровской территории Олесе Алексан-
дровне Панченко. В памятном меропри-
ятии по случаю открытия мемориальной 
доски приняли участие родные и близ-
кие героев, друзья, жители села. 

Подвиг воина – это подвиг веры, дол-
га, присяги. Об этом должны помнить 
будущие поколения, во имя мира на 
Земле. Помнить и быть благодарными 
тем, кто ценой собственной жизни да-
рит нам великое счастье – жить.

Е.В. Бабушкина, 
директор Покровского ДК

В Колчедане состоялось открытие 
мемориальной доски памяти погиб-
ших земляков в зоне специальной 
военной операции. 

Символично, что именно в такой день 
– День памяти и скорби – жители села 
собрались в парке Победы, чтобы стать 
свидетелями увековечивания героев 
СВО. Депутаты районной думы В.В. 
Спирин и Е.А Першина, глава Колчедан-
ской территории К.А. Карасова вырази-
ли слова соболезнования и поддержки 
родным и близким, в чей дом пришла 
беда. Минутой молчания вспомнили 

всех, кто никогда уже не вернется домой.
После торжественного открытия до-

ски все присутствующие, преклонив 
головы, возложили цветы к мемориаль-
ной доске памяти участников специаль-
ной военной операции.

Колчеданский ДК

В день памяти и скорби в Мартю-
ше прошло открытие мемориальной 
доски – памятного знака, который 
вновь и вновь будет напоминать нам 
о человеческом подвиге во имя жиз-
ни, о воинской чести жителей Бро-
довской администрации, погибших 
в специальной военной операции на 
Украине, посмертно награжденных 
орденом Мужества.

Имена погибших героев: Александр 
Александрович Букреев, Петр Марсо-
вич Осокин, Вячеслав Викторович Са-
раев, Александр Викторович Филиппов, 
Андрей Николаевич Никитин, Ринат Фа-
ритович Гилязов, Андрей Нургалиевич 
Фатхуллин, Валерий Леонидович Усоль-
цев, Андрей Михайлович Журавлев, 
Андрей Федорович Наговицын, Михаил 
Николаевич Золотавин. Погибшие одно-
сельчане – солдаты России, которыми 
гордится наша страна, хорошо знающая 
цену воинскому подвигу. 

Слова памяти сказали глава Бродов-
ской администрации Елена Леонидовна 
Аввакумова; заместитель председате-
ля районной думы Надежда Петровна 
Шубина; протоиерей прихода Григо-
рий Герасимов; действующий участник 
СВО, младший сержант, командир бата-
льонной разведки Игорь Владимирович 
Колесников.

Как бы ни менялась наша жизнь, в 
нашем поселке навечно останется мемо-
риальная доска. Каждый житель Бродов-
ской администрации будет знать имена 
погибших героев, помнить, что здесь 
живут их родители, родственники. Мы 
будем стараться, чтобы память о наших 
героях жила в сердцах каждого из нас.

ДК п. Мартюш

Наши земляки
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Дельный отдых

Детям о войне
В преддверии Дня памяти и скорби в По-

кровской библиотеке состоялся просмотр и 
обсуждение кинокартины «Солдатик» с ре-
бятами летней оздоровительной площадки 
Покровской школы.

Фильм снят по мотивам биографии шести-
летнего Сережи Алешкова, участника Великой 
Отечественной войны, сына 142-го гвардей-
ского стрелкового полка 47-й гвардейской 
стрелковой дивизии. В ноябре 1942 г. он вме-
сте с полком попал под Сталинград. Там спас 
своего нового отца, командира полка Михаила 
Даниловича Воробьева, под обстрелом позвав 
на помощь и приняв участие в откапывании 
заваленного блиндажа. За этот подвиг был 
награжден медалью «За боевые заслуги». 
Вместе с фронтовой семьей Сережа Алешков 
дошел до Польши, откуда в 1944 г. по требова-
нию командарма Василия Чуйкова был отправ-
лен в Тульское суворовское военное училище. 

Во время фильма дети с интересом следили 
за поступками главного героя и переживали 
за него. А после просмотра ребята делились 
своими впечатлениями и обсуждали важные 
темы дружбы и смелости. Фильм стоит посмо-
треть, чтобы знать реальную историю, чтобы 
проникнуться духом того времени и героизмом 
людей, переживших тяжелые, страшные годы 
Великой Отечественной войны.

С.В. Сидорова, 
библиотекарь Покровской библиотеки 

Путешествие 
в страну ПДД

Даже дождь не помешал юным инспекто-
рам движения Каменской школы провести 
для ребят, посещающих летнюю пришколь-
ную площадку, игру «Путешествие в страну 
ПДД». Целью игры было повторение деть-
ми правил дорожного движения, соблюде-
ние которых поможет безопасно и весело 
провести любимые летние каникулы. 

Отряды «Катюша», «Патриот» и «Росинка» 
побывали на станции «Помогайка», где про-
демонстрировали навыки оказания первой 
помощи. Юные инспекторы Арина Андреева 
и Карина Трефилова в затруднительных слу-
чаях оказывали поддержку, подсказывали пра-
вильные действия. На станции «Велородео» 
ребятам нужно было, надев экипировку, стать 
водителями самокатов и преодолеть несколько 
препятствий. Судили состязание участники 
областных соревнований «Безопасное колесо» 
Владимир Кашинцев и Алексей Хохлов. Самы-
ми ловкими стали ребята из отряда «Росинка» 
– проехали без единого штрафа. На станции 
«Знатоки ПДД» отряды, ответив правильно на 
вопросы по безопасности дорожного движе-
ния, переходили на учебно-тренировочный пе-
рекресток, где, разделившись на «водителей» 
и «пешеходов», выполняли команды юного 
регулировщика Никиты Гайворонского.

В общем зачете победителем игры стал 
отряд «Катюша», а итоги отрядов «Росинка» и 
«Патриот» отличались лишь на один балл. Но 
главную оценку всем поставит лето. Изучайте 
правила дорожного движения и обязательно 
их соблюдайте!

Т.В. Савина, руководитель отряда ЮИД 
Каменской школы

«Я из России»
Центральная библиотека им. В.П. Дубынина провела интеллекту-

альную игру «Я из России», посвященную Дню России. Активными 
игроками стали ребята 4-го отряда пришкольного лагеря Бродовской 
школы.

Первый тур назывался «Обо всем понемногу»: школьникам задавали 
вопросы, охватывающие разные сферы жизни России. Этот этап помог 
ребятам освежить знания о разнообразии регионов и ключевых моментах 
прошлого. Второй тур получил название «Известные личности». Здесь 
участникам предлагалось вспомнить выдающихся деятелей, внесших 
значительный вклад в развитие государства. Третий тур «Народные про-
мыслы» оказался настоящим испытанием на знание народного творче-
ства и традиций. Завершил игру четвертый тур – «Верю/не верю». Здесь 
школьники столкнулись с вопросами исторического характера, проверяя 
свои способности отделять достоверные факты от мифов и легенд.

По результатам всех четырех этапов была выявлена победительница со-
ревнований — команда «Чемпионы». За второе место выступила команда 
«Артек», заслуженно получив диплом участника.

Ю.В. Обухова, 
библиотекарь Центральной библиотеки им. В.П. Дубынина

Символом Дня России является триколор, поэтому и Каменский дет-
ский сад накануне праздника пестрил бело-сине-красными цветами. 

С детьми старшего дошкольного возраста педагоги детского сада прове-
ли мероприятие, героем которого стала русская матрешка, неофициальный 
символ страны. В начале праздника дети слушали гимн страны, а затем 
состоялся яркий флешмоб. Воспитанники вместе с Матрешкой состязались 
в веселых эстафетах: «собери флаг» «ромашка», «собери матрешку», 
«ах, блины, мои блины», «принеси меду». В конце мероприятия педагоги 
подарили детям браслеты с символами России. 

День России получился насыщенным, веселым и познавательным. Впе-
реди лето – а значит, еще много нового, интересного и увлекательного!

О.В. Девяткова, 
старший воспитатель Каменского детского сада «Колосок»

Библиодвиж в «Колоске»
В течение двух дней лагерь «Колосок» превратился в настоящую 

площадку для развития творческого потенциала и познавательных 
способностей ребят. 

Организаторами мероприятий выступили сотрудники Сосновской и 
Маминской библиотек. 14 июня совместно с участниками клуба «Фит-

нес Мозга» прове-
ли в лагере яркую 
квиз-игру «Игра 
разума. Поколение 
Z. День блогера».

Это мероприя-
тие стало настоя-
щим праздником 
интеллектуального 
азарта, шума и ве-
селья среди юных 
читателей. Ребя-
там предстояло 
разгадать посты 
известных россий-
ских поэтов и писа-
телей, разобраться 
в значениях попу-

лярных интернет-терминов, определить правду и ложь в виртуальной 
новостной ленте, а также угадать знаменитых блогеров современности.

Подобное событие помогает детям развивать критическое мышление 
и расширять горизонты познания в цифровую эру. Участники показали 
отличные знания и творческие способности, открыв для себя новые грани 
мира информационных технологий и социальных сетей.

Но праздник на этом не закончился! Библиотекари продолжили свое 
культурное приключение и устроили захватывающие «Литературные 
гонки». Ребята окунулись в атмосферу любимой литературы, соревнуясь 
друг с другом в различных тематических конкурсах. Каждая задача была 
насыщена эмоциями, смехом и духом коллективизма. В результате упор-
ной борьбы победу одержала команда «Мармеладные Мишки», опередив 
соперников всего лишь на один балл.

Е.Д. Чудинова, библиотекарь Сосновской библиотеки;
Н.В. Осинцева, библиотекарь Маминской библиотеки
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Безопасность

Не называйте свои персональные 
данные по телефону, если вам позво-
нили и представились сотрудником 
Социального фонда России. Специа-
листы регионального Отделения СФР 
не запрашивают личные сведения 
свердловчан по телефону, в том числе 
СНИЛС, данные паспорта, реквизи-
ты банковских карт. Никогда не со-
общайте код из СМС или пароль от 
личного кабинета на портале госуслуг. 
Обращаем внимание, что сотрудники 
регионального Отделения СФР не хо-
дят по домам граждан с какими-либо 
предложениями и проверками. 

Не открывайте ссылки из сообщений 
неизвестных отправителей. Отделе-
ние СФР по Свердловской области 

не присылает электронные письма с 
предложением перейти на сайты для 
получения каких-либо выплат.

Мошенники могут предлагать юриди-
ческую помощь или перерасчет выплат, 
прибавку к пенсии, платную помощь с 
оформлением услуг. Помните, что все 
услуги по оформлению и перерасчету 
пенсий бесплатно предоставляют кли-
ентские службы регионального Отделе-
ния СФР, МФЦ и портал госуслуг. 

Махинации могут быть разными, 
но цель одна – завладеть доступом к 
профилю на портале госуслуг или мо-
бильному банку. Это может обернуться 
для доверчивых граждан неожиданным 
оформлением кредитов и списанием со 
счетов денежных средств.

Как понять, 
что с вами говорит аферист

Злоумышленники стали чаще использовать сложную много-
ходовую схему обмана для хищения денег у людей. Они якобы 
переключают жертву между разными ведомствами во время 
одного телефонного звонка.

Будьте внимательны. Переключение между разными ведомства-
ми во время одного звонка по телефону технически невозможно. 
Когда кто-то пытается устроить такое шоу с переадресацией якобы 
на сотрудников разных учреждений подряд – это обман. Мошенники 
часто используют такой прием, пытаясь запутать жертву.

Запомните, никаких особенных защищенных счетов ни в Цен-
тральном банке, ни вообще нигде специально для хранения ваших 
денег не существует. Поэтому любые советы или требования пере-
вести средства куда-то ради безопасности – сразу нужно игнориро-
вать. Банк России не обслуживает обычных граждан напрямую, не 
ведет личные счета физических лиц, и его сотрудники совершенно 
точно никому по этому поводу не звонят.

И еще одно важное правило: представители государственных 
органов никогда не будут просить вас провести какие-либо финан-
совые операции со своими банковскими картами. Если вы слышите 
подобные инструкции – кладите трубку.

О схеме подробнее. Сначала потенциальной жертве поступает 
звонок от «сотрудника» правоохранительных органов, например, 
МВД России или Генеральной прокуратуры. Собеседник сооб-
щает о некой операции по задержанию преступников, которые 
«прямо сейчас» пытаются похитить деньги с банковских счетов 
человека. Затем человека непосредственно во время разговора 
переключают якобы на специалиста Банка России. Это делается 
для подтверждения серьезности ситуации и создания иллюзии 
официальности. По сценарию мошенников, «представитель Цен-
тробанка» поможет человеку перевести все накопления с личных 
банковских счетов на специальный «защищенный» счет, открытый 
в Банке России. На самом деле, если человек будет следовать 
инструкциям лжесотрудников госведомств, то переведет деньги на 
счета мошенников, а также раскроет им свои паспортные данные 
и другую личную информацию.

Злоумышленники могут также выдавать себя за работников 
Роскомнадзора, Социального фонда России, службы поддержки 
госуслуг и других структур. Суть схемы при этом не меняется.

В полицию ежедневно обращаются граждане, ставшие жерт-
вами телефонных мошенников. Суммарный ущерб, нанесенный 
потерпевшим, достигает нескольких десятков миллионов рублей в 
неделю. При этом отдельные заявители переводят на «безопасные 
счета» суммы, превышающие 10 миллионов рублей.

Пресс-служба Уральского главного управления Банка России

Злоумышленники 
атакуют

«ЭнергосбыТ  Плюс» предупреждает кли-
ентов об участившихся случаях мошенниче-
ства. Злоумышленники под видом сотрудников 
компании предлагают бонусы или услуги и крадут 
личные данные и денежные средства граждан.

Мошенники используют различные схемы обмана: 
предлагают за деньги заменить прибор учета по 
льготной программе, при отказе угрожают отключить 
электроснабжение; приглашают посетить офис, под-
твердив запись в электронной очереди кодом из СМС, 
в том числе с портала «Госуслуги»; обещают скидку 
на оплату коммунальных услуг, если совершить ее 
прямо во время звонка; предлагают установить не-
настоящее мобильное приложение энергокомпании. 
Оно отличается от приложения «ЭнергосбыТ+» тем, 
что его установка происходит не через официальные 
магазины приложений. С его помощью мошенники по-
лучают полный доступ к смартфону и данным на нем. 
Удалить лже-приложение можно только при помощи 
сброса устройства до заводских настроек.

«ЭнергосбыТ Плюс» напоминает, что энергетики 
меняют приборы учета электроэнергии бесплатно. 
Работы выполняют сотрудники, которые имеют при 
себе удостоверения и доверенности. Также сотрудни-
ки «ЭнергосбыТ Плюс» никогда не диктуют клиентам 
реквизиты для оплаты и не запрашивают никакие коды 
и пароли и не звонят через мессенджеры, в том числе 
не звонят через WhatsApp.

Чтобы не стать жертвой мошенников, «ЭнергосбыТ 
Плюс» рекомендует: пользоваться только официаль-
ными магазинами Google Play, RuStore и App Store для 
установки приложения «ЭнергосбыТ+»; пользоваться 
официальными сервисами компании на сайте esplus.
ru для оплаты услуг, передачи показаний и решения 
других вопросов; проверять информацию о любых 
предложениях через официальные каналы связи с 
компанией; не доверять незнакомым звонкам и со-
общениям, особенно если они касаются финансовых 
вопросов; не делиться личными данными и кодами 
доступа с посторонними лицами.

Если вы столкнулись с деятельностью мошенников, 
незамедлительно сообщите об этом в правоохрани-
тельные органы.

АО «ЭнергосбыТ Плюс»

Берегитесь мошенников
Отделение СФР по Свердловской области призывает быть осторожными 

и не попадаться на уловки мошенников. Злоумышленники постоянно ищут 
способы обмана граждан, особенно людей старшего возраста. Рассказы-
ваем о простых, но важных мерах предосторожности.   

Если мошенники все же смогли вас 
убедить, и вы предоставили свои дан-
ные незнакомому человеку, сразу за-
блокируйте карту, смените пароли и 
обратитесь в правоохранительные 
органы.

Получить консультацию по вопросам 
пенсионного и социального обеспе-
чения можно, позвонив в единый кон-
такт-центр: 8 (800) 100-00-01 (звонок 
бесплатный, режим работы регио-
нальной линии – с понедельника по 
четверг – с 8.30 до 17.30, в пятницу – с 
8.30 до 16.30).

Для получения личной консульта-
ции по вопросу, требующему получе-
ния и обработки персональных дан-
ных (ФИО, дата рождения, СНИЛС, 
паспортные данные), всегда мож-
но обратиться: в любую клиентскую 
службу Отделения СФР по Свердлов-
ской области; в электронную прием-
ную фонда, в любое время; на портал 
госуслуг.

Отделение 
Социального фонда России 

по Свердловской области
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         понедельник                        30 июня

Первый канал

россия 1

нтв

стс

тнт

05.00 «Доброе утро» (0+)
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 03.00 
Новости (16+)
09.10 «Модный приговор» (0+)
10.00 «Жить здорово!» (16+)
10.50, 11.25, 01.00, 03.05 «Подкаст.
Лаб» (16+)
12.00 «Время героев» (16+)
13.00, 14.15 «Инфoрмационный 
канал» (16+)
17.15 «Давай поженимся!» (16+)
18.05 «Мужское/Женское» (16+)
19.00 Т/с «Ищейка» (16+)
20.00, 23.45 «Большая игра» (16+)
21.00 «Время» (16+)
21.45 Т/с «Чужой» (16+)
22.45 Т/с «Серебряный волк» (16+)

05.00 «Утро России» (16+)
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00, 
03.00 Вести (16+)
09.30 Местное время (12+)
09.55 «О самом главном» (12+)
11.30, 21.10 Вести. Местное время 
(16+)
12.00, 18.00 «60 минут» (12+)
14.30, 02.05, 03.30 Т/с «Тайны 
следствия» (16+)
17.00 «Малахов» (16+)
21.30 Т/с «Сестры» (16+)
23.30 «Вечер с В. Соловьевым» 
(12+)

05.00, 08.25, 10.35 Т/с «Морские 
дьяволы. Смерч» (16+)
06.30 «Утро. Самое лучшее» (16+)
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 
23.35 «Сегодня» (16+)
13.25 «Чрезвычайное происше-
ствие» (16+)
14.00 Т/с «Зимородок» (16+)
16.45 «ДНК» (16+)
20.00 Т/с «Ментовские войны» (16+)
23.55 «Маска» (12+)
03.45 Д/ф «Герои «Ментовских 
войн» (16+)
04.20 Т/с «Агентство скрытых ка-
мер» (16+)

06.45 «Суперниндзя. Дети» (12+)
11.25 Х/ф «Мифика. Задание для 
героев» (16+)
13.25 Х/ф «Мифика. Темные вре-
мена» (16+)
15.40 Т/с «Ивановы-Ивановы» (12+)
19.00 Т/с «Мама будет против» (16+)
20.00 Х/ф «Земля. Перезагрузка» 
(16+)
21.55 Х/ф «Власть огня» (16+)
23.35 Х/ф «Райский проект» (18+)

06.30, 05.35 «По делам несовер-
шеннолетних» (16+)
07.25, 04.45 «Давай разведемся!» 
(16+)
08.25, 02.40 «Тест на отцовство» 
(16+)
10.40, 23.25 Докудрама «Понять. 
Простить» (16+)
11.45, 00.30 Докудрама «Порча» 
(16+)
12.55, 01.20 Докудрама «Знахарка» 
(16+)
13.30, 01.45 Докудрама «Верну 
любимого» (16+)
14.05, 02.15 Докудрама «Голоса 
ушедших душ» (16+)
14.40 Х/ф «С холодным сердцем» 
(16+)
19.00 Х/ф «Угнанная невеста» (16+)

06.00 «Не факт!» (12+)
06.30 «СССР. Знак качества» (12+)
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 Новости 
дня (16+)
09.40, 23.55 Х/ф «Сицилианская 
защита» (12+)
11.40, 13.20, 15.20, 17.15 Т/с «Раз-
ведчицы» (16+)
15.00 Военные Новости (16+)
19.35 «Скрытые угрозы» (16+)
20.25 Д/с «Война миров» (16+)
22.10 Х/ф «Отряд особого назна-
чения» (12+)
01.35 Х/ф «Ва-банк» (16+)
03.15 Х/ф «Ва-банк 2, или ответный 
удар» (16+)
04.40 Х/ф «Морской охотник» (12+)

07.00 «Утро ТНТ 2025. Часть 2» (16+)
08.00, 03.45 «Однажды в России» 
(16+)
09.00 «Сокровища императора» - 
«Финал» (16+)
12.40 «Мастер игры» (16+)
14.45 Т/с «СашаТаня» (16+)
18.00 Х/ф «Волшебник Изумруд-
ного города. Дорога из желтого 
кирпича» (6+)
20.00 Т/с «Остаться друзьями» (16+)
21.00 Т/с «Жуки» (16+)
23.00 Х/ф «Где наши деньги?» (18+)
00.30 Х/ф «Схватка» (18+)
02.30 Х/ф «Флирт с дьяволом» (18+)
06.00 «Утро ТНТ 2025. Часть 1» (16+)

05.00 Новости ТАУ 9 1/2. Итоги 
недели (16+)
06.00 Свердловское утро (12+)
08.00 Прокуратура. На страже за-
кона (16+)
08.20 Патрульный участок. Интер-
вью (16+)
08.40, 12.40, 15.40, 18.30, 20.30, 23.00, 
02.30, 04.00 События. Акцент (16+)
09.00, 13.30 «Все говорят об этом. 
Итоги недели» (16+)
09.30 Д/с «Отражение событий 
1917 года. Выпуск №7. Александр 
Керенский. Воспоминания» (12+)
09.45 Д/с «Государственная грамо-
та. Наука. Истоки истории» (12+)
10.00 Д/ф «Россия вне зоны досту-
па. Мандычан» (12+)
11.00, 18.00, 21.00, 23.30 «Все го-
ворят об этом» (16+)
11.30 Д/с «Энциклопедия загадок. 
Эльдорадо. Золотой город» (12+)
12.00 О личном и наличном (12+)
12.30 Новости. Бизнес сегодня (16+)
13.00 Д/с «Магия вкуса. Челябинск. 
Обед с метеоритом» (12+)
14.00 Д/с «Энциклопедия загадок. 
Пропавшее золото» (12+)
14.30 Д/с «Отражение событий 
1917 года. Выпуск №8. Николай 
Суханов. Воспоминания» (12+)
14.45 Д/с «Государственная грамо-
та. Наука. Долой экзамены» (12+)
15.00 Патрульный участок. Итоги 
недели (16+)
15.25 Новости тмк (12+)
16.00 Д/ф «Россия вне зоны досту-
па. Амурская Шамбала» (12+)
17.00 Д/с «Прокуроры. Алекс - 
Юстасу. Тот самый Алекс» (16+)
18.50, 20.45 Новости региона (16+)
19.00, 21.30 Новости ТАУ 9 1/2 
(16+)
20.00, 22.30, 02.00, 03.30 События 
(16+)
00.00 Д/с «Прокуроры. Бомба. 
Наши в Лос-Аламосе» (16+)

отв

звезда

домашний

              вторник                              1 июля

Первый канал

россия 1

нтв

стс

тнт

05.00 «Доброе утро» (0+)
09.00, 12.00, 14.00, 17.00, 03.00 
Новости (16+)
09.05 «Модный приговор» (0+)
09.55 «Жить здорово!» (16+)
10.45, 12.20, 14.15 «Инфoрмацион-
ный канал» (16+)
17.15 «Давай поженимся!» (16+)
18.05 «Мужское/Женское» (16+)
19.00 Т/с «Ищейка» (16+)
20.00, 23.45 «Большая игра» (16+)
21.00 «Время» (16+)
21.45 Т/с «Чужой» (16+)
22.45 Т/с «Серебряный волк» (16+)
01.00, 03.05 «Подкаст.Лаб» (16+)

05.00 «Утро России» (16+)
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00, 
03.00 Вести (16+)
09.30 Местное время (12+)
09.55 «О самом главном» (12+)
11.30, 21.10 Вести. Местное время 
(16+)
12.00, 18.00 «60 минут» (12+)
14.30, 02.05, 03.30 Т/с «Тайны 
следствия» (16+)
17.00 «Малахов» (16+)
21.30 Т/с «Сестры» (16+)
23.30 «Вечер с В. Соловьевым» 
(12+)

04.50, 08.25, 10.35 Т/с «Морские 
дьяволы. Смерч» (16+)
06.30 «Утро. Самое лучшее» (16+)
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 
23.35 «Сегодня» (16+)
13.25 «Чрезвычайное происше-
ствие» (16+)
14.00 Т/с «Зимородок» (16+)
16.45 «ДНК» (16+)
20.00 Т/с «Ментовские войны» (16+)
23.55 «Маска» (12+)
03.30 Т/с «Криминальный доктор» 
(16+)

07.00 М/с «Маша и медведь» (0+)
07.55 Т/с «Папины дочки. Новые» 
(12+)
09.50 Х/ф «Формула популярно-
сти» (12+)
11.40 Х/ф «Долина рыцарей» (12+)
13.40 Х/ф «Подводное волшеб-
ство» (6+)
15.40 Т/с «Ивановы-Ивановы» (12+)
17.55 Т/с «Мама будет против» (16+)
20.00 Х/ф «Голодные игры. И 
вспыхнет пламя» (12+)
23.00 Х/ф «Голодные игры. Сой-
ка-пересмешница. Часть I» (16+)
01.20 Х/ф «Рождение легенд» (18+)
03.30 Х/ф «Небо измеряется ми-
лями» (12+)

06.30, 05.35 «По делам несовер-
шеннолетних» (16+)
07.25, 04.45 «Давай разведемся!» 
(16+)
08.25, 02.35 «Тест на отцовство» 
(16+)
10.40, 23.15 Докудрама «Понять. 
Простить» (16+)
11.45, 00.20 Докудрама «Порча» 
(16+)
12.50, 01.15 Докудрама «Знахарка» 
(16+)
13.25, 01.40 Докудрама «Верну 
любимого» (16+)
14.00, 02.10 Докудрама «Голоса 
ушедших душ» (16+)
14.35 Х/ф «Субботняя жена» (16+)

19.00 Х/ф «8 лет в ожидании люб-
ви» (16+)

06.00 «Не факт!» (12+)
06.30 «СССР. Знак качества» (12+)
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 Новости 
дня (16+)
09.30, 01.35 Х/ф «Чужая родня» (12+)
11.40, 13.20, 15.25, 17.15 Т/с «Раз-
ведчицы» (16+)
15.00 Военные Новости (16+)
19.30 «Улика из прошлого» (16+)
21.55 Х/ф «Добровольцы» (12+)
23.55 Х/ф «Правда лейтенанта 
Климова» (12+)
03.15 Х/ф «Два бойца» (12+)
04.30 Х/ф «Подкидыш» (6+)
05.45 Д/с «Оружие Победы» (12+)

07.00 «Утро ТНТ 2025. Часть 2» (16+)
08.00, 04.35 «Однажды в России» 
(16+)
11.00 Т/с «СашаТаня» (16+)
19.00 Т/с «Остаться друзьями» (16+)
21.00 Т/с «Жуки» (16+)
23.00 Х/ф «Круче некуда» (16+)
01.10 Х/ф «Рыцарь теней» (16+)
02.50 Х/ф «К2: Предельная высо-
та» (18+)
06.00 «Утро ТНТ 2025. Часть 1» 
(16+)

05.00, 08.00, 12.00, 15.00, 20.00, 
22.30, 02.00, 03.30 События (16+)
05.30, 08.30, 12.30, 15.30, 18.30, 
20.30, 23.00, 02.30, 04.00 События. 
Акцент (16+)
06.00 Свердловское утро (12+)
07.55, 09.55, 11.55, 13.55, 15.55, 
17.55, 19.55 Погода (6+)
09.00, 11.00, 13.30, 18.00, 21.00, 
23.30 «Все говорят об этом» (16+)
09.30 Д/с «Отражение событий 
1917 года. Выпуск №8. Николай 
Суханов. Воспоминания» (12+)
09.45 Д/с «Государственная грамо-
та. Наука. Долой экзамены» (12+)
10.00 Д/ф «Россия вне зоны досту-
па. Амурская Шамбала» (12+)
11.30 Д/с «Энциклопедия загадок. 
Пропавшее золото» (12+)
12.45 Патрульный участок (16+)
13.00 Д/с «Магия вкуса. Пир на 
Онеге» (12+)
14.00 Д/с «Энциклопедия загадок. 
Тайна стыдливой мимозы» (12+)
14.30 Д/с «Отражение событий 
1917 года. Выпуск №9. Лев Троц-
кий. Воспоминания» (12+)
14.45 Д/с «Государственная грамо-
та. Наука. Культурный слой» (12+)
16.00 Д/ф «Россия вне зоны досту-
па. Кутурчинское Белогорье» (12+)
17.00 Д/с «Прокуроры. Бомба. 
Наши в Лос-Аламосе» (16+)
18.50, 20.45 Новости региона (12+)
19.00, 21.30 Новости ТАУ 9 1/2 
(16+)
20.55 Вести настольного тенниса 
(16+)
00.00 Д/с «Прокуроры. Без права 
на славу» (16+)
01.00 Д/ф «Россия вне зоны досту-
па. Инзерские зубчатки» (12+)
03.00 Д/с «Отражение событий 
1917 года. Выпуск №10. Борис Ни-
китин. Воспоминания» (12+)
03.15 Д/с «Государственная гра-
мота. Наука. Русское политехни-
ческое» (12+)

отв

звезда

домашний

Телепрограмма предостав-
лена сайтом tvstyler.net
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                среда                               2 июля

Первый канал

россия 1

нтв

стс

тнт

05.00 «Доброе утро» (0+)
09.00, 12.00, 14.00, 17.00, 03.00 
Новости (16+)
09.05 «Модный приговор» (0+)
09.55 «Жить здорово!» (16+)
10.45, 12.20, 14.15 «Инфoрмацион-
ный канал» (16+)
17.15 «Давай поженимся!» (16+)
18.05 «Мужское/Женское» (16+)
19.00 Т/с «Ищейка» (16+)
20.00, 23.45 «Большая игра» (16+)
21.00 «Время» (16+)
21.45 Т/с «Чужой» (16+)
22.45 Т/с «Серебряный волк» (16+)
01.00, 03.05 «Подкаст.Лаб» (16+)

05.00 «Утро России» (16+)
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00, 
03.00 Вести (16+)
09.30 Местное время (12+)
09.55 «О самом главном» (12+)
11.30, 21.10 Вести. Местное время 
(16+)
12.00, 18.00 «60 минут» (12+)
14.30, 02.05, 03.30 Т/с «Тайны 
следствия» (16+)
17.00 «Малахов» (16+)
21.30 Т/с «Сестры» (16+)
23.30 «Вечер с В. Соловьевым» 
(12+)

05.00, 08.25, 10.35 Т/с «Морские 
дьяволы. Смерч» (16+)
06.30 «Утро. Самое лучшее» (16+)
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 
23.35 «Сегодня» (16+)
13.25 «Чрезвычайное происше-
ствие» (16+)
14.00 Т/с «Зимородок» (16+)
16.45 «ДНК» (16+)
20.00 Т/с «Ментовские войны» (16+)
23.55 «Маска» (12+)
03.15 Т/с «Криминальный доктор» 
(16+)

07.00 М/с «Маша и медведь» (0+)
07.55 Т/с «Папины дочки. Новые» 
(12+)
09.25 Х/ф «Поли» (6+)
11.35 Х/ф «Заколдованная пеще-
ра» (16+)
13.40 Х/ф «Земля. Перезагрузка» 
(16+)
15.40 Т/с «Ивановы-Ивановы» (12+)
17.55 Т/с «Мама будет против» (16+)
20.00 Х/ф «2067. Петля времени» 
(16+)
22.20 Х/ф «Ограбление из буду-
щего» (16+)
00.35 Х/ф «Брахмастра. Часть 1. 
Шива» (12+)
03.20 Х/ф «Небо измеряется ми-
лями» (12+)

06.30, 05.35 «По делам несовер-
шеннолетних» (16+)
07.25, 04.45 «Давай разведемся!» 
(16+)
08.25, 02.30 «Тест на отцовство» 
(16+)
10.40, 23.15 Докудрама «Понять. 
Простить» (16+)
11.45, 00.15 Докудрама «Порча» 
(16+)
12.55, 01.10 Докудрама «Знахарка» 
(16+)
13.30, 01.35 Докудрама «Верну 
любимого» (16+)
14.05, 02.05 Докудрама «Голоса 
ушедших душ» (16+)

14.40 Х/ф «Бумеранг» (16+)
19.00 Х/ф «По воле случая» (16+)

06.00 «Не факт!» (12+)
06.30 «СССР. Знак качества» (12+)
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 Новости 
дня (16+)
09.30, 13.20, 15.05, 17.15 Т/с «За-
хват» (16+)
15.00 Военные Новости (16+)
19.30 Д/с «Секретные материалы» 
(16+)
21.55 Х/ф «Дело «пестрых» (12+)
00.00 Х/ф «Шел четвертый год во-
йны…» (12+)
01.40 Х/ф «Добровольцы» (12+)
03.15 Х/ф «Светлый путь» (12+)
04.50 Д/ф «Часовые памяти. Ла-
дога» (16+)
05.30 Д/с «ВМФ СССР. Хроника 
Победы» (16+)

07.00 «Утро ТНТ 2025. Часть 2» 
(16+)
08.00, 04.00 «Однажды в России» 
(16+)
11.00 Т/с «СашаТаня» (16+)
19.00 Т/с «Остаться друзьями» (16+)
21.00 Т/с «Жуки» (16+)
23.00 Х/ф «Все могу» (16+)
00.45 Х/ф «Семь психопатов» (18+)
02.40 Х/ф «Ограбление на Бей-
кер-Стрит» (16+)
06.00 «Утро ТНТ 2025. Часть 1» 
(16+)

05.00, 08.00, 12.00, 15.00, 20.00, 
22.30, 02.00, 03.30 События (16+)
05.30, 08.30, 12.30, 15.30, 18.30, 
20.30, 23.00, 02.30, 04.00 События. 
Акцент (16+)
06.00 Свердловское утро (12+)
07.55, 09.55, 11.55, 13.55, 15.55, 
17.55, 19.55 Погода (6+)
09.00, 11.00, 13.30, 18.00, 21.00, 
23.30 «Все говорят об этом» (16+)
09.30 Д/с «Отражение событий 
1917 года. Выпуск №9. Лев Троц-
кий. Воспоминания» (12+)
09.45 Д/с «Государственная грамо-
та. Наука. Культурный слой» (12+)
10.00 Д/ф «Россия вне зоны досту-
па. Кутурчинское Белогорье» (12+)
11.30 Д/с «Энциклопедия загадок. 
Тайна стыдливой мимозы» (12+)
12.45 Патрульный участок (16+)
13.00 Д/с «Магия вкуса. Пир на 
Ладоге» (12+)
14.00 Д/с «Энциклопедия загадок. 
Даргавс - город мертвых» (12+)
14.30 Д/с «Отражение событий 
1917 года. Выпуск №10. Борис Ни-
китин. Воспоминания» (12+)
14.45 Д/с «Государственная гра-
мота. Наука. Русское политехни-
ческое» (12+)
16.00 Д/ф «Россия вне зоны досту-
па. Инзерские зубчатки» (12+)
17.00 Д/с «Прокуроры. Без права 
на славу» (16+)
17.45 Новости. Бизнес сегодня (16+)
18.50, 20.45 Новости региона (12+)
19.00, 21.30 Новости ТАУ 9 1/2 (16+)
00.00 Д/с «Прокуроры. История 
разведки - история страны» (16+)
01.00 Д/ф «Россия вне зоны досту-
па. Тофалария» (12+)
03.00 Д/с «Отражение событий 
1917 года. Выпуск №11. Алексей 
Брусилов. Воспоминания» (12+)
03.15 Д/с «Государственная грамо-
та. Наука. Пулковская обсервато-
рия (звездный путь)» (12+)
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              четверг                               3 июля
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05.00 «Доброе утро» (0+)
09.00, 12.00, 14.00, 17.00, 03.00 
Новости (16+)
09.05 «Модный приговор» (0+)
09.55 «Жить здорово!» (16+)
10.45, 12.20, 14.15 «Инфoрмацион-
ный канал» (16+)
17.15 «Давай поженимся!» (16+)
18.05 «Мужское/Женское» (16+)
19.00 Т/с «Ищейка» (16+)
20.00, 23.45 «Большая игра» (16+)
21.00 «Время» (16+)
21.45 Т/с «Чужой» (16+)
22.45 Т/с «Серебряный волк» (16+)
01.00, 03.05 «Подкаст.Лаб» (16+)

05.00 «Утро России» (16+)
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00, 
03.00 Вести (16+)
09.30 Местное время (12+)
09.55 «О самом главном» (12+)
11.30, 21.10 Вести. Местное время 
(16+)
12.00, 18.00 «60 минут» (12+)
14.30, 02.05, 03.30 Т/с «Тайны 
следствия» (16+)
17.00 «Прямой эфир» (16+)
21.30 Т/с «Сестры» (16+)
23.30 «Вечер с В. Соловьевым» 
(12+)

04.55, 08.25, 10.35 Т/с «Морские 
дьяволы. Смерч» (16+)
06.30 «Утро. Самое лучшее» (16+)
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 
23.35 «Сегодня» (16+)
13.25 «Чрезвычайное происше-
ствие» (16+)
14.00 Т/с «Зимородок» (16+)
16.45 «ДНК» (16+)
20.00 Т/с «Ментовские войны» (16+)
23.55 «Маска» (12+)
03.15 Т/с «Криминальный доктор» 
(16+)

07.00 М/с «Маша и медведь» (0+)
08.10 Т/с «Папины дочки. Новые» 
(12+)
10.20 Х/ф «Голодные игры. И 
вспыхнет пламя» (12+)
13.20 Х/ф «Голодные игры. Сой-
ка-пересмешница. Часть I» (16+)
15.45 Т/с «Ивановы-Ивановы» (12+)
17.55 Т/с «Мама будет против» (16+)
20.00 Х/ф «Вратарь галактики» (6+)
22.30 Х/ф «Спутник» (16+)
00.45 Х/ф «Кукольник» (12+)
02.25 Муз/ф «Руки прочь от моего 
папы!» (6+)
03.55 Т/с «Семейка» (16+)

06.30, 05.30 «По делам несовер-
шеннолетних» (16+)
07.25, 04.40 «Давай разведемся!» 
(16+)
08.25, 02.30 «Тест на отцовство» (16+)
10.40, 23.15 Докудрама «Понять. 
Простить» (16+)
11.45, 00.15 Докудрама «Порча» 
(16+)
12.55, 01.10 Докудрама «Знахарка» 
(16+)
13.30, 01.35 Докудрама «Верну 
любимого» (16+)
14.05, 02.05 Докудрама «Голоса 
ушедших душ» (16+)
14.40 Х/ф «Крестецкая вышивка» 
(16+)
19.00 Х/ф «Любовь на краю света» 
(16+)

06.00 «Не факт!» (12+)
06.30 «СССР. Знак качества» (12+)
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 Новости 
дня (16+)
09.15 Х/ф «В небе «Ночные ведь-
мы» (12+)
10.50, 13.20, 15.05, 17.15 Т/с «Не-
мец» (16+)
15.00 Военные Новости (16+)
19.30 «Код доступа» (12+)
21.55 Х/ф «Через Гоби и Хинган» 
(12+)
01.15 Х/ф «Внимание! Всем по-
стам…» (12+)
02.35 Х/ф «Шел четвертый год во-
йны…» (12+)
04.00 Х/ф «Свадьба с приданым» 
(12+)

07.00 «Утро ТНТ 2025. Часть 2» 
(16+)
08.00, 04.35 «Однажды в России» 
(16+)
11.00 Т/с «СашаТаня» (16+)
19.00 Т/с «Остаться друзьями» (16+)
21.00 Т/с «Жуки» (16+)
23.00 Х/ф «Z - значит Захария» (16+)
01.00 Х/ф «Starперцы» (16+)
02.45 Х/ф «Круче некуда» (16+)
06.00 «Утро ТНТ 2025. Часть 1» (16+)

05.00, 08.00, 12.00, 15.00, 20.00, 
22.30, 02.00, 03.30 События (16+)
05.30, 08.30, 12.30, 15.30, 18.30, 
20.30, 23.00, 02.30, 04.00 События. 
Акцент (16+)
06.00 Свердловское утро (12+)
07.55, 09.55, 11.55, 13.55, 15.55, 
17.55, 19.55 Погода (6+)
09.00, 11.00, 13.30, 18.00, 21.00, 
23.30 «Все говорят об этом» (16+)
09.30 Д/с «Отражение событий 
1917 года. Выпуск №10. Борис Ни-
китин. Воспоминания» (12+)
09.45 Д/с «Государственная гра-
мота. Наука. Русское политехни-
ческое» (12+)
10.00 Д/ф «Россия вне зоны досту-
па. Инзерские зубчатки» (12+)
11.30 Д/с «Энциклопедия загадок. 
Даргавс - город мертвых» (12+)
12.45 Патрульный участок (16+)
13.00 Д/с «Магия вкуса. Мурман-
ская область. Обед в Арктике» 
(12+)
14.00 Д/с «Энциклопедия загадок. 
Пор-бажын. Крепость посреди 
воды» (12+)
14.30 Д/с «Отражение событий 
1917 года. Выпуск №11. Алексей 
Брусилов. Воспоминания» (12+)
14.45 Д/с «Государственная грамо-
та. Наука. Пулковская обсервато-
рия (звездный путь)» (12+)
16.00 Д/ф «Россия вне зоны досту-
па. Тофалария» (12+)
17.00 Д/с «Прокуроры. История 
разведки - история страны» (16+)
18.50, 20.45 Новости региона (12+)
19.00, 21.30 Новости ТАУ 9 1/2 (16+)
23.15 Новости. Бизнес сегодня (16+)
00.00 Д/с «Прокуроры. Приступил к 
выполнению задания. Иосиф Гри-
гулевич» (16+)
01.00 Д/ф «Россия вне зоны досту-
па. Мандычан» (12+)
03.00 Д/с «Отражение событий 
1917 года. Выпуск №7. Александр 
Керенский. Воспоминания» (12+)

отв

звезда

домашний

Телепрограмма предостав-
лена сайтом tvstyler.net
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Первый канал

россия 1

нтв

стс

тнт

05.00 «Доброе утро» (0+)
09.00, 12.00, 14.00 Новости (16+)
09.05 «Модный приговор» (0+)
09.55 «Жить здорово!» (16+)
10.45, 12.20, 14.15, 16.55 «Инфoр-
мационный канал» (16+)
15.10 «Давай поженимся!» (16+)
16.00 «Мужское/Женское» (16+)
18.00 «Новости» (12+)
18.40 Т/с «Ищейка» (16+)
19.45 «Поле чудес» (16+)
21.00 «Время» (16+)
22.00 «Что? Где? Когда?» (16+)
23.20 «Наша новая музыка» (12+)
00.40 Х/ф «Решение уйти» (18+)
02.55 «Подкаст.Лаб» (16+)

05.00 «Утро России» (16+)
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00 
Вести (16+)
09.30 Местное время (12+)
09.55 «О самом главном» (12+)
11.30, 21.10 Вести. Местное вре-
мя (16+)
12.00, 18.00 «60 минут» (12+)
14.30 Т/с «Тайны следствия» (16+)
17.00 «Прямой эфир» (16+)
21.30 «Поймай меня, если смо-
жешь» (12+)
23.30 «Истории большой страны» 
(12+)
00.30 Х/ф «Мне с вами по пути» 
(12+)

04.55, 08.25, 10.35 Т/с «Морские 
дьяволы. Смерч» (16+)
06.30 «Утро. Самое лучшее» (16+)
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 
«Сегодня» (16+)
13.25 «Чрезвычайное происше-
ствие» (16+)
14.00 Т/с «Зимородок» (16+)
16.45 «ДНК» (16+)
17.55 «Жди меня» (12+)
20.00 Х/ф «Моя фамилия Шилов» 
(16+)
22.00 Х/ф «Отдельное поруче-
ние» (16+)
00.00 «Своя правда» (16+)
02.00 «Захар Прилепин. Уроки 
русского» (12+)
02.25 «Квартирный вопрос» (0+)
03.15 Т/с «Криминальный доктор» 
(16+)

07.00 М/с «Маша и медведь» (0+)
08.00 Т/с «Папины дочки. Новые» 
(12+)
10.00 Х/ф «На крючке» (16+)
12.00 «Шоу «Уральские пельме-
ни» (16+)

06.30, 05.40 «По делам несовер-
шеннолетних» (16+)
07.20, 04.50 «Давай разведемся!» 
(16+)
08.25, 02.30 «Тест на отцовство» 
(16+)
10.40, 23.15 Докудрама «Понять. 
Простить» (16+)
11.45, 00.15 Докудрама «Порча» 
(16+)
12.55, 01.10 Докудрама «Знахар-
ка» (16+)
13.30, 01.35 Докудрама «Верну 
любимого» (16+)
14.05, 02.05 Докудрама «Голоса 
ушедших душ» (16+)
14.40 Х/ф «Я заберу твою лю-
бовь» (16+)

19.00 Х/ф «23 Августа» (16+)

06.00 «Не факт!» (12+)
06.30 «СССР. Знак качества» (12+)
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 Новости 
дня (16+)
09.10, 13.20, 15.05, 17.15 Т/с 
«Чкалов» (16+)
15.00 Военные Новости (16+)
19.30 Д/с «Загадки века» (12+)
22.00 «Здравствуйте, товарищи!» 
(16+)
23.30 «Музыка+» (12+)
01.05 Х/ф «Небесные ласточки» 
(12+)
03.10 Х/ф «Девушка с характе-
ром» (12+)
04.35 Д/ф «Часовые памяти. Вол-
гоградская область» (16+)

07.00 «Утро ТНТ 2025. Часть 2» 
(16+)
08.00, 03.00 «Однажды в России» 
(16+)
11.00 Т/с «СашаТаня» (16+)
20.00, 23.30 «Комеди Клаб» (16+)
21.00 «Караоке Клаб» (16+)
22.30 «Стендап со Звездой» (16+)
00.30 «Женский Стендап» (18+)

05.00, 08.00, 12.00, 15.00, 20.00, 
22.30, 02.00, 03.30 События (16+)
05.30, 08.30, 12.30, 15.30, 20.30, 
23.00, 02.30, 04.00 События. Ак-
цент (16+)
06.00 Свердловское утро (12+)
07.55, 09.55, 11.55, 13.55, 15.55, 
17.55, 19.55 Погода (6+)
09.00, 11.00, 13.30 «Все говорят 
об этом» (16+)
09.30 Д/с «Отражение событий 
1917 года. Выпуск №11. Алексей 
Брусилов. Воспоминания» (12+)
09.45 Д/с «Государственная гра-
мота. Наука. Пулковская обсер-
ватория (звездный путь)» (12+)
10.00 Д/ф «Россия вне зоны до-
ступа. Тофалария» (12+)
11.30 Д/с «Энциклопедия загадок. 
Пор-бажын. Крепость посреди 
воды» (12+)
12.45 Патрульный участок (16+)
13.00 Д/с «Магия вкуса. Мурман-
ская область. Пир на баренцевом 
море» (12+)
14.00 Д/с «Энциклопедия загадок. 
Эльдорадо. Золотой город» (12+)
14.30 Д/с «Отражение событий 
1917 года. Выпуск №7. Александр 
Керенский. Воспоминания» (12+)
14.45 Д/с «Государственная грамо-
та. Наука. Истоки истории» (12+)
16.00 Д/ф «Россия вне зоны до-
ступа. Мандычан» (12+)
17.00 Д/с «Прокуроры. Приступил 
к выполнению задания. Иосиф 
Григулевич» (16+)
18.00, 21.00, 23.30 «Все говорят 
об этом. Итоги недели» (16+)
18.30 Новости тмк (12+)
18.50 Новости региона (12+)
19.00, 21.30 Новости ТАУ 9 1/2 (16+)
20.45 Новости. 
Бизнес сегодня 
(16+)
00.00 Д/с «Про-
куроры. Алекс 
- Юстасу. Тот са-
мый Алекс» (16+)
01.00 Д/ф «Рос-
сия вне зоны до-
ступа. Амурская 
Шамбала» (12+)

отв

звезда

домашний
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Первый канал

россия 1

нтв

стс
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06.00 «Доброе утро. Суббота» (12+)
09.45 «Слово пастыря» (0+)
10.00, 12.00 Новости (16+)
10.15 Д/ф «Человек с гордым про-
филем» (12+)
11.05 «Играем свадьбу!» (12+)
12.15 «Поехали!» (12+)
13.10 Т/с «Убойная сила» (16+)
17.05 «Кто хочет стать миллионе-
ром?» (12+)
18.00 «Новости» (12+)
18.20 «Вечер композитора Алексан-
дра Зацепина в Кремле» (0+)
20.20 Михаил Задорнов «Вся жизнь» 
(16+)
21.00 «Время» (16+)
21.35 «Сегодня вечером» (16+)
23.20 Х/ф «Горизонт в огне» (18+)
01.45 «Подкаст.Лаб» (16+)

05.00 «Утро России. Суббота» (16+)
08.00 Местное время. Суббота (16+)
08.35 «По секрету всему свету» (0+)
09.00 «Формула еды» (12+)
09.25 «Пятеро на одного» (0+)
10.10 «Сто к одному». Телеигра (0+)
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести (16+)
11.30 «Наши. Военкоры» (12+)
12.00 «Доктор Мясников» (12+)
13.00 «Большие перемены» (12+)
14.30, 20.50 Вести. Местное время 
(16+)
14.50 «Юмор! Юмор! Юмор!!!» Евге-
ния Петросяна (16+)
17.50 «Привет, Андрей!» (12+)
21.00 Х/ф «Заговор на одиночество» 
(16+)
01.00 Х/ф «Ожидается ураганный 
ветер» (16+)
04.20 Х/ф «Везучая» (12+)

04.45 Т/с «Дельта» (16+)
07.20 «Игры разумов» (0+)
08.00, 10.00, 16.00, 19.00 «Сегодня» 
(16+)
08.20 «Поедем, поедим!» (16+)
09.20 «Едим дома» (0+)
10.20 «Главная дорога» (16+)
11.00 «Живая еда» (12+)
12.00 «Квартирный вопрос» (0+)
13.00 Д/ф «Авторитеты» (16+)
15.00 «Своя игра» (0+)
16.20 «ЧП. Расследование» (16+)
17.00 «Следствие вели…» (16+)
20.00 Х/ф «Просто Джексон» (16+)
22.00 Х/ф «Ментовские войны. Эпи-
лог» (16+)
00.00 Х/ф «Ледокол» (12+)
02.15 «Дачный ответ» (0+)
03.05 Т/с «Криминальный доктор» 
(16+)

06.20 М/ф «Фиш и Чип. Вредные 
друзья» (6+)
07.50 «Просто кухня» (12+)
10.00 М/ф «Моя фея-проказница» (0+)
11.40 М/ф «Сельма в городе при-
зраков» (6+)
13.25 Х/ф «Питомец Юрского перио-
да. Возвращение домой» (6+)

15.05 Х/ф «Школа магических зве-
рей» (6+)
17.05 Х/ф «Школа магических зве-
рей. Тайна подземелья» (6+)
19.10 Х/ф «Няньки» (16+)
21.05 Х/ф «2+1» (16+)
23.35 Х/ф «Мужчина нарасхват» (16+)
01.35 Х/ф «Красотки» (16+)
03.05 Т/с «Метод Лавровой» (16+)

06.30 Х/ф «Домохозяин» (16+)
10.15 Т/с «Отпуск по собственному 
желанию» (16+)
19.00 Т/с «Расскажи мне, как лю-
бить» (16+)
22.40 Т/с «Вербное воскресенье» (16+)

05.35, 03.05 Х/ф «Как Иванушка-ду-
рачок за чудом ходил» (6+)
07.20 Х/ф «Мерседес» уходит от 
погони» (12+)
09.00, 13.00, 19.00 Новости дня (16+)
09.15 «Второе мнение» (12+)
09.45 «СССР. Знак качества» (12+)
10.35 «Не факт!» (12+)
11.05 «Легенды музыки» (12+)
11.35 «Легенды кино» (12+)
12.30 «Любовь на линии огня» (16+)
13.20, 19.20 Т/с «В поисках капитана 
Гранта» (12+)
23.55 Х/ф «Отрыв» (16+)
01.35 Х/ф «Медовый месяц» (12+)
04.30 Д/с «Хроника Победы» (16+)

07.00, 03.15 «Однажды в России» (16+)
11.35 «Новая Битва экстрасенсов» 
(16+)
19.00 «Мастер игры» (16+)
21.05 «Музыкальная интуиция» (16+)
23.00, 00.50 «Stand up» (18+)
00.00 «Сетка» (16+)

05.00, 08.00, 12.00, 15.00 События 
(16+)
05.30, 08.30, 12.30, 15.30 События. 
Акцент (16+)
06.00, 09.00, 03.00 «Все говорят об 
этом» (16+)
07.00, 23.00 Д/с «Моя большая се-
мья. Первая школьная любовь на 
всю жизнь, 5 детей и переезд в де-
ревню» (12+)
09.30, 18.00 «Все говорят об этом. 
Итоги недели» (16+)
10.00 Патрульный участок. Итоги 
недели (16+)
10.30 О личном и наличном (12+)
11.00 Новости ТАУ 9 1/2 (16+)
12.45 Патрульный участок (16+)
13.00 Х/ф «Королева» (12+)
14.30 Д/с «Дикие и стильные. Карна-
вальный костюм» (12+)
16.00 Д/с «Хранители жизни. Фила-
тов» (12+)
17.00 Д/с «Моя большая семья. 
Дети. Дом. И жизнь на море. Исто-
рия любви многодетной семьи кот-
ловых» (12+)
18.35 Патрульный участок. Интер-
вью (16+)
19.00, 00.00 Новости ТАУ 9 1/2. Ито-

ги недели (16+)
20.00 Х/ф «Гоголь. Ближайший» 
(12+)
22.00 Д/с «Хранители жизни. Гун-
добин» (12+)
01.00 Х/ф «Смешанные чувства» 
(16+)

отв

звезда

домашний

Телепрограмма предо-
ставлена сайтом tvstyler.
net

Календарь знаменательных дат
1 июля – День ветерана боевых действий
3 июля – День ГИБДД 
8 июля – День семьи, любви и верности 
13 июля – День Российской почты, День рыбака
20 июля – День металлурга
26 июля – День работника торговли
27 июля – День Военно-Морского Флота
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06.00, 10.00, 12.00 Новости (16+)
06.10, 00.30 «Подкаст.Лаб» (16+)
06.40 «Играй, гармонь любимая!» (12+)
07.25 «Здоровье» (16+)
08.30 «Золотая коллекция Союзмуль-
тфильма» (0+)
09.10 «Непутевые заметки» (12+)
09.30 «Мечталлион» (12+)
10.15 «Жизнь своих» (12+)
11.05 «Повара на колесах» (12+)
12.15 «Будем жить!» (16+)
13.20 «Видели видео?» (0+)
14.55 Д/ф «Кто сказал, что счастье 
любит тишину?» (12+)
16.00 Х/ф «Цареубийца» (12+)
18.00 «Новости» (12+)
19.00 «Перепой звезду» (12+)
21.00 «Время» (16+)
23.00 Т/с «Танго на осколках» (16+)
23.30 Т/с «Триггер» (16+)

06.10, 01.35 Х/ф «Когда цветет сирень» 
(16+)
08.00 Местное время. Воскресенье 
(16+)
08.35 «Когда все дома» (0+)
09.25 «Утренняя почта с Николаем 
Басковым» (12+)
10.10 «Сто к одному». Телеигра (0+)
11.00, 14.00, 17.00 Вести (16+)
11.30 «Наши. Военкоры» (12+)
12.00 «Доктор Мясников» (12+)
13.00 «Судьба человека» (12+)
14.30 Вести. Местное время (16+)
15.00 «Парад юмора» (16+)
17.50 «Песни от всей души» (12+)
20.00 Вести недели (16+)
22.30 Москва. Кремль. Путин (12+)
23.00 «Воскресный вечер» (12+)

04.45 Т/с «Дельта» (16+)
07.20 «Игры разумов» (0+)
08.00, 10.00, 16.00 «Сегодня» (16+)
08.20 «У нас выигрывают!» (12+)
10.20 «Первая передача» (16+)
11.00 «Чудо техники» (12+)
12.00 «Дачный ответ» (0+)
13.00 «НашПотребНадзор» (16+)
14.00 «Однажды…» (16+)
15.00 «Своя игра» (0+)
16.20 «ЧП. Расследование» (16+)
17.00 «Следствие вели…» (16+)
19.00 «Итоги недели» (16+)
20.20 «Основано на реальных собы-
тиях» (16+)
00.00 Х/ф «Идеальное убийство» (16+)
02.00 Х/ф «Час Сыча» (16+)

06.50 М/ф «Навсикая из долины Ве-
тров» (16+)
09.10 М/ф «Мой сосед Тоторо» (6+)
11.00 М/ф «Ведьмина служба достав-
ки» (16+)
13.15 М/ф «Унесенные призраками» 
(16+)
15.55 «Суперниндзя. Дети. Финали-
сты» (12+)
17.00 «Суперниндзя. Дети. Финал. 1 
ч.» (12+)
21.00 Х/ф «Мизантроп» (16+)
23.35 Х/ф «Хеллбой» (18+)
01.50 Х/ф «Власть огня» (16+)

06.30 Х/ф «Испытательный срок» (16+)
07.10, 03.40 Х/ф «Вопреки очевидно-
му» (16+)
11.00 Т/с «Березовая роща» (16+)
19.00 Т/с «Расскажи мне, как любить» 
(16+)
22.45 Х/ф «Птичка в клетке» (16+)
00.35 Х/ф «Домохозяин» (16+)

05.00 Х/ф «Дом, в котором я живу» 
(12+)
06.50 Х/ф «В небе «Ночные ведьмы» 
(12+)
08.25 Х/ф «Отряд особого назначе-
ния» (12+)
09.55 «Военная приемка» (12+)
10.40 «Легенды армии» (12+)
11.30 Д/с «Война миров» (16+)
12.20 «Код доступа» (12+)
13.10 «Улика из прошлого» (16+)
14.00 «Скрытые угрозы» (16+)
14.50 Д/с «Секретные материалы» 
(16+)
15.40 Д/с «Загадки века» (12+)
16.30 Д/с «Легенды советского сыска» 
(16+)
22.10 Х/ф «Мерседес» уходит от по-
гони» (12+)
23.55 Т/с «Операция «Трест» (12+)

07.00, 03.55 «Однажды в России» (16+)
10.10 «Битва пикников» (16+)
10.45 «Новая Битва экстрасенсов» (16+)
18.30 «Большой куш. Бангкок» (16+)
23.35 «Шоу Воли» (16+)
00.40 «Музыкальная интуиция» (16+)
02.20 «Женский Стендап» (16+)
06.00 «Утро ТНТ 2025. Часть 1» (16+)

05.00, 08.00, 11.00, 19.00, 00.00 Ново-
сти ТАУ 9 1/2. Итоги недели (16+)
06.00, 12.00, 18.00, 03.00 «Все говорят 
об этом» (16+)
07.00, 23.00 Д/с «Моя большая семья. 
Пятеро детей и активная жизнь: как все 
успеть в многодетной семье?» (12+)
07.55, 09.55, 11.55, 13.55, 15.55, 17.55, 
19.55 Погода (6+)
09.00 Д/с «Хранители жизни. Гундо-
бин» (12+)
10.00 Д/с «Хранители жизни. Филатов» 
(12+)
12.30 «Все говорят об этом. Итоги 
недели» (16+)
13.00 Патрульный участок. Итоги не-
дели (16+)
13.30 Прокуратура. На страже закона 
(16+)
14.00 Х/ф «Гоголь. Ближайший» (12+)
16.00, 02.00 Д/с «Моя большая семья. 
Диагноз «Бесплодие» - и пятеро де-
тей» (12+)
17.00 Д/с «Дикие и стильные. В мун-
дире» (12+)
17.30 О личном и наличном (12+)
18.35 Новости региона (12+)
18.45 Новости. Бизнес сегодня (16+)
20.00 Х/ф «Смешанные чувства» (16+)
21.35 Х/ф «Королева» (12+)
01.00 Д/с «Моя большая семья. Дети. 
Дом. И жизнь на море. История любви 
многодетной семьи котловых» (12+)
04.00 Д/с «Государственная грамо-
та. Наука. Русское политехническое» 
(12+)
04.15 Д/с «Государственная грамота. 

Наука. Пул-
ковская об-
серватория 
(звездный 
путь)» (12+)

отв

звезда

домашний

Телепрограмма предоставлена 
сайтом tvstyler.net

ПРОДАЁМ КУР-НЕСУШЕК ОТ 100 ДНЕЙ.
БЕСПЛАТНАЯ ДОСТАВКА ОТ 5 шт. 

Тел. 8-958-100-27-48.     Сайт: NESUSHKI.RU

@

Внимание! Важная информация!
Оперативный штаб в Свердловской области проводит ан-

титеррористические учения на объектах железнодорожного 
транспорта.

С 24 по 26 июня 2025 г. оперативный штаб в Свердловской 
области проводит тактико-специальное учение, направленное 
на отработку действий по пресечению террористических актов, 
ликвидации и минимизации их последствий на объектах желез-
нодорожного транспорта, расположенных на территории Каменск- 
Уральский и Богданович. В учебных мероприятиях примут участие 
сотрудники правоохранительных органов, работники экстренных 
служб, представители органов исполнительной власти и местного 
самоуправления. Завершится учение вечером 26 июня 2025 г.

Убедительная просьба к местным жителям соблюдать спокой-
ствие и выполнять установки, полученные от сотрудников право-
охранительных органов в районе проведения учения. При необхо-
димости оказывать содействие представителям силовых структур.

Антитеррористические меры 
личной безопасности

В условиях проведения специальной военной операции 
необходимо повышение бдительности и ответственности в 
вопросах обеспечения личной и общественной безопасности 
для своевременного выявления и предупреждения угроз 
совершения терактов и диверсий.

Будьте бдительны по отношению к вашему окружению и спо-
собны распознать подозрительные действия для принятия не-
обходимых мер безопасности; старайтесь не демонстрировать 
ведомственную принадлежность, в том числе в социальных сетях. 
Будьте сдержанны в разговорах о вашем должностном положе-
нии и обязанностях – это правило должны соблюдать все члены 
семьи, особенно дети.

Избегайте публичности. Будьте осторожны с людьми, желающи-
ми вас сфотографировать, взять интервью и т.п. Не сообщайте 
незнакомым людям личную информацию конфиденциального 
характера. Будьте осторожны во время бесед в общественных 
местах, в дороге и по телефону. При решении служебных во-
просов не давайте посторонним лицам ваш домашний адрес, 
ограничивайтесь рабочими координатами.

Не принимайте подозрительных подарков, посылок, бандеро-
лей от неизвестных лиц и организаций. Старайтесь не согла-
шаться на встречи с незнакомыми людьми в отдаленных или 
незнакомых местах. Будьте внимательны к людям, пытающимся 
инициативно установить с вами личный контакт и завязать 
знакомство. Особое внимание необходимо уделять лицам, 
прибывшим в регион после 2014 г. (в т.ч. местным жителям, вер-
нувшимся после проживания за границей), выходцам из Украины 
и имеющим там родственников.

При обнаружении забытых вещей, не трогая их, сообщите об 
этом сотрудникам объекта, службы безопасности, в органы по-
лиции. Не пытайтесь заглянуть внутрь подозрительного пакета, 
коробки, иного предмета; не трогайте и не подбирайте бесхозных 
вещей, как бы привлекательно они ни выглядели. В них могут 
быть закамуфлированы взрывные устройства (в жестяных банках 
из-под напитков, сотовых телефонах, сумках, игрушках, электро-
самокатах и т.п.).

При использовании социальных сетей и мессенджеров миними-
зируйте распространение своих персональных данных, сведений 
о местах работы, жительства и используемых средствах связи, 
а также использование мессенджеров для решения служебных 
вопросов. При использовании для связи интернет-мессенджера 
Телеграмм активизируйте в настройках безопасности функцию 
сокрытия от пользователей своего абонентского номера.

При получении сообщений в соцсетях или мессенджерах от 
аккаунтов с именем руководителей органа/организации, его за-
местителей, а также иных должностных лиц с требованием под 
различными предлогами провести телефонный разговор с пред-
ставителями ФСБ, МВД России, прокуратуры и т.п. не вступайте 
в переписку (разговор) без перепроверки сведений о звонящем. 
По ссылкам не переходите. Целесообразно уклониться от про-
ведения дальнейшего разговора под любым предлогом (помехи 
связи и др.), перезвонить звонившему должностному лицу по 
известным официальным каналам связи, убедиться в достовер-
ности информации.

Администрация Каменского муниципального округа
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ПОСТАНОВЛЕНИЕ

ГЛАВЫ КАМЕНСКОГО МУНИЦИПАЛЬНОГО ОКРУГА
СВЕРДЛОВСКОЙ ОБЛАСТИ

24.06.2025              № 939              пгт. Мартюш
О проведении конкурсного отбора на право получения муници-

пальной гарантии Каменского муниципального округа Свердловской 
области

В соответствии с Бюджетным кодексом РФ, Федеральным законом от 
26.07.2006 г. №135-ФЗ «О защите конкуренции», во исполнение Решения 
Думы Каменского городского округа от 12.12.2024 г. № 496 «О бюджете 
Каменского муниципального округа Свердловской области на 2025 год и 
плановый период 2026 и 2027 годов» (с изменениями внесенными Решением 
Думы Каменского муниципального округа от 16.01.2025 № 511, от 20.03.2025 
№ 545, от 11.06.2025 № 584), Решения Думы Каменского городского округа 
от 17.02.2022 года №59 «Об утверждении Положения о порядке и условиях 
предоставления муниципальных гарантий муниципального образования «Ка-
менский городской округ», постановления Главы Каменского городского округа 
от 24.11.2017 № 1586 «Об организации работы по предоставлению муници-
пальных гарантий муниципального образования Каменский муниципальный 
округ» (с изменениями, внесенными постановлениями Главы Каменского 
городского округа от 30.01.2018 №115, от 12.11.2021 №1901, от 20.07.2022 
№1491, от 17.01.2025 № 30), руководствуясь Уставом Каменского муници-
пального округа Свердловской области ПОСТАНОВЛЯЮ:

1. Объявить проведение конкурсного отбора на право получения муници-
пальной гарантии Каменского муниципального округа Свердловской области 
(далее – муниципальная гарантия) на погашение задолженности за газ объ-
емом 20 000 000 (Двадцать миллионов) рублей 00 копеек.

2. Субъектами, имеющими право участвовать в конкурсе на получение 
муниципальной гарантии, являются предприятия, осуществляющие деятель-
ность на территории Каменского муниципального округа, котельные которых 
вырабатывают тепловую энергию.

3. Муниципальная гарантия предоставляется без возникновения права 
предъявления регрессных требований к принципалу.

4. Администрация Каменского муниципального округа Свердловской об-
ласти (Гарант) несет субсидиарную ответственность по обеспеченному им 
обязательству принципала.

5. Конкурсный отбор на право получения муниципальной гарантии проводится 
в порядке, установленном постановлением Главы Каменского городского округа 
от 24.11.2017 № 1586 «Об организации работы по предоставлению муниципаль-
ных гарантий муниципального образования Каменский муниципальный округ» 
(с изменениями, внесенными постановлениями Главы Каменского городского 
округа от 30.01.2018 г. № 115, от 12.11.2021 № 1901, от 20.07.2022 № 1491, от 
17.01.2025 № 30), (далее – постановление № 1586).

6. Заявления на участие в конкурсе на право получения муниципальной гаран-
тии, принимаются Администрацией Каменского муниципального округа в срок 
с 27 по 30 июня 2025 года (включительно) по адресу: Свердловская область, 
г. Каменск-Уральский, проспект Победы, д. 38 А, кабинет № 31, тел. 37-02-44. 

7. Претендент, заинтересованный в получении гарантии, согласно поста-
новлению № 1586 подает на имя Главы Каменского муниципального округа 
Свердловской области: заявление по форме, согласно приложения № 1 к 
постановлению № 1586; документы, согласно приложения № 2 к постановле-
нию № 1586.

8. Заседание Комиссии по проведению конкурсного отбора заявителей, 
претендующих на право получения муниципальной гарантии на обеспечение 
топливно-энергетическими ресурсами состоится 01 июля 2025 года в 11:00 ча-
сов в малом зале Администрации Каменского муниципального округа Сверд-
ловской области по адресу: г. Каменск-Уральский, проспект Победы, д.38 А. 

9. Контроль за исполнением настоящего постановления возложить на за-
местителя Главы администрации по экономике и финансам М.И. Пичугина.

10. Опубликовать настоящее постановление в газете «Пламя» и разместить 
на официальном сайте Каменского муниципального округа Свердловской 
области (http://kamensk-adm.ru/).

Глава городского округа А.Ю. Кошкаров

г. Каменск- Уральский, проспект Победы, д. 38 «А».
Контактные телефоны по вопросам подачи документов на участие в кон-

курсе: 37-02-44.
Контактное лицо: Рябова Анна Михайловна.

ЗАЯВЛЕНИЕ на участие в конкурсе 
на право получения муниципальной гарантии 

Каменского муниципального округа Свердловской области
Главе Каменского муниципального округа

Свердловской области
Заявитель:_____________________________________________________

Прошу рассмотреть вопрос об участии в конкурсном отборе на право полу-
чения муниципальной гарантии Каменского муниципального округа Сверд-
ловской области (далее – гарантия) на следующие цели: _________________

Сумма требуемой гарантии__________________________________________ 
Срок погашения гарантии___________________________________________
Способы обеспечения гарантии:______________________________________ 
Реквизиты заявителя: _____________________________________________
Юридический адрес заявителя:_______________________________________
Почтовый адрес заявителя:__________________________________________
Телефон/факс___________________________________________________

Приложение к настоящей заявке на __________ листах:
1.__________________ ;
2.__________________ ;
…
Руководитель _____________      (Ф.И.О.)

Главный бухгалтер _____________       (Ф.И.О.)

Дата_______________________

Перечень документов, прилагаемых к заявке на участие в конкурсе 
на право получения муниципальной гарантии 

Каменского городского округа Свердловской области
1. Копии документов, подтверждающих государственную регистрацию 

заявителя;
2. Копия свидетельства о постановке заявителя на налоговый учет;
3. Копии учредительных документов заявителя;
4. Копия документа о назначении руководителя заявителя;
5. Копия выписки из Единого государственного реестра юридических лиц;
6. Копия бухгалтерской отчетности, характеризующей финансовое состоя-

ние заявителя, за отчетный год, на последнюю отчетную дату текущего года 
и на аналогичную дату предшествующего года, включая:

1) бухгалтерский баланс;
2) отчет об изменениях капитала;
3) отчет о движении денежных средств;
4) отчет о целевом использовании полученных средств;
5) пояснения к бухгалтерскому балансу и отчету о финансовых результатах;
6) отчет о финансовых результатах;
7) сведения о дебиторской и кредиторской задолженности;
8. Копия документа, подтверждающего отсутствие задолженности по пла-

тежам в бюджеты всех уровней и государственные внебюджетные фонды 
(справка налогового органа по форме, утвержденной Приказом ФНС, на 
момент подачи заявления.

9. Экономическое обоснование, отражающие цели, для реализации ко-
торых необходимо предоставление муниципальной гарантии с указанием 
вида обязательств, которые будут обеспечены предоставленной гарантии с 
указанием вида обязательств, которые будут обеспечены представленной 
муниципальной гарантией.

9.1. Копия документа, подтверждающего наличие обязательств, которые 
будут обеспечены предоставленной муниципальной гарантией.

10. Пояснительная записка.
Копии документов представляются заверенными подписью руководителя 

и печатью (при наличии) заявителя.
Ответственность за достоверность предоставленных документов несет 

руководитель претендента на получение муниципальной гарантии.

Информационное сообщение 
о результатах подведения электронного аукциона

23 июня 2025 г. в 09 час. 00 мин. (по московскому времени) Комитетом по 
управлению муниципальным имуществом Администрации Каменского му-
ниципального округа Свердловской области (организатор торгов (аукциона)) 
проведен аукцион, открытый по составу участников и по форме подачи заявок 
по продаже земельных участков.

Лот № 1 - Земельный участок, расположенный по адресу: Каменский го-
родской округ, село Маминское, улица Полевая, земельный участок № 25, 
кадастровый номер 66:12:3601001:341, с видом разрешенного использования 
– для индивидуального жилищного строительства, признан несостоявшимся 
ввиду отсутствия заявок.

Лот № 2 - Земельный участок, расположенный по адресу: Каменский город-
ской округ, п.г.т.Мартюш, улица Луговая, земельный участок № 1, кадастровый 
номер – 66:12:5301003:332, с видом разрешенного использования – для 
ведения личного подсобного хозяйства (приусадебный земельный участок). 
Победитель аукциона – Аникина Алена Александровна.

Лот № 3 - Земельный участок, расположенный по адресу: Каменский город-
ской округ, село Травянское, улица Луговая, земельный участок № 17, када-
стровый номер 66:12:2901004:626, с видом разрешенного использования – для 
ведения личного подсобного хозяйства (приусадебный земельный участок), 
признан несостоявшимся ввиду отсутствия заявок.

Решение о проведении аукциона: Постановление Главы Каменского 
муниципального округа Свердловской области от 14.04.2025 г. № 553  
«О проведении аукциона, открытого по составу участников и по форме подачи 
заявок по продаже земельных участков».

ИЗВЕЩЕНИЕ О ПРОВЕДЕНИИ КОНКУРСНОГО ОТБОРА
 на право получения муниципальной гарантии, 

на обеспечение топливно-энергетическими ресурсами
Администрация Каменского муниципального округа объявляет конкурсный 

отбор на право получения муниципальной гарантии на обеспечение расчетов 
по обязательствам за топливно-энергетические ресурсы в 2025 году.

Администрация Каменского муниципального округа (Гарант) несет субси-
диарную ответственность по обеспеченному им обязательству принципала.

Претендент, заинтересованный в получении гарантии, согласно поста-
новлению Главы МО «Каменский городской округ» от 24.11.2017 г. № 1586 
«Об организации работы по предоставлению муниципальных гарантий МО 
«Каменский городской округ» (в редакции от 30.01.2018 г. № 115, от 12.11.2021 
№ 1901, от 20.07.2022 № 1491, от 17.01.2025 № 30), (далее - постановление 
№ 1586) подает на имя Главы Каменского муниципального округа:

- заявление по форме (прилагается);
- документы, (перечень прилагается).
Заявление и прилагаемые к нему документы сшиваются Заявителем, нуме-

руются и предоставляются в прошитом виде, скрепленные печатью (при ее 
наличии) и подписью полномочного представителя Заявителя с указанием 
на обороте последнего листа количества листов в адрес Администрации 
Каменского муниципального округа.

Сроки приема документов и проведения конкурса:
Срок, в течение которого принимаются документы для участия в конкурсном 

отборе – с «27» июня 2025 года по «30» июня 2025 года включительно;
Место приема документов: г. Каменск-Уральский, пр. Победы, 38а, кабинет 

№ 31, электронный адрес: admkgoso@mail.ru.
График работы:
Понедельник – четверг с 8:00 – 12:30 часов,  с 13:30 – 16:30 часов;
Пятница: с 8:00 – 12:30 часов,  с 13:30 – 15:30 часов;
Выходные дни: суббота, воскресенье.
дата проведения конкурсного отбора – «01» июля 2025 года в 11:00 часов 

в малом зале Администрации Каменского муниципального округа по адресу: 
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Психология
для всех

По материалам сайта 
«Здоровье уральцев»

- Наверное, нет такого человека, кото-
рый бы хоть раз в жизни не запанико-
вал. Например, злая собака встала на 
пути – вот и паника. Это ведь не имеет 
отношения к ментальным проблемам, 
с которыми нужно обращаться к специ-
алисту?

- Есть бытовое понимание паники как 
гиперреакции на ту или иную ситуацию. 
Это не имеет прямого отношения к па-
ническому расстройству как клинически 
патологии. Паническое расстройство про-
является эпизодически повторяющими-
ся паническими приступами (атаками), 
возникающими спонтанно, без связи с 
опасными ситуациями, физическим на-
пряжением и так далее.

Суть паники – это страх смерти. За-
пускается порочный механизм, задача 
которого – снабжать кислородом в первую 
очередь головной мозг, потому для паники 
характерно перевозбуждение с нехваткой 
воздуха, сильным сердцебиением и т.д. 
Если бы в этот момент к вам подключили 
датчики, прибор бы показал, что биоактив-
ность мозга резко возросла.
- Сколько длится приступ? Реально 

его остановить?
- Паника длится в среднем 15-20 минут. 

При этом человек, уловив признаки при-
ближающейся паники и своевременно 
вмешавшись, может либо вовсе не допу-
стить ее, либо прекратить. Желательно 

иметь хорошо отлаженную связь со своим 
телом, чтобы распознать предвестники 
приступа.
- Человек почувствовал, что его вот-

вот «накроет». Что делать?
- Первое, с чего нужно начинать, – это 

опора. В буквальном смысле, нужно опе-
реться на что-то или сесть, чтобы не 
упасть. Второе, что нужно сделать, если 
чувствуем приближающуюся панику, – 
установить связь со своим дыханием. 
Осознать: дышу ли я, как я дышу. И далее 
применяем лучший за последние 10-15 
лет метод сворачивания паники – дыха-
ние 7/11.

Поясню, что это значит. Фаза вдоха – 
семь равных долей (считаем до семи), 
фаза выдоха – 11 равных долей (считаем 
до одиннадцати). Продолжаем так дышать 
без остановки хотя бы 2-3 минуты. За это 
время нормализуется газовый состав 
крови, и порочный круг можно будет ра-
зорвать. В итоге паническая атака может 
даже не развиться.
- Это единственный способ, или есть 

другие?
- Поскольку приступы связаны с кро-

воснабжением головного мозга, можно 
использовать вспомогательные приемы, 
чтобы улучшить его: размять шею, посту-
кать себя ладонями по плечам, положить 
в рот кубик льда. Но при этом не преры-
вать дыхание 7/11. Любая задержка ды-

Как отличить воодушевление 
и увлечение чем-либо от со-
стояния зависимости? Одно из 
главных отличий – это отодви-
гание повседневных дел, обя-
занностей, игнорирование своих 
потребностей в угоду занятию, 
которое наносит вред здоровью, 

социальным связям и материальной стабильности. Зависимый 
человек постоянно думает о предмете своей зависимости как о 
самом важном, без чего невозможно спокойно жить.

«Приведу несколько примеров психологической зависимо-
сти, чтобы стало понятно, насколько разной она может быть. 
Всем известна игровая зависимость, которая влечет человека 
к азартным играм и зачастую разрушает его жизнь. В наши дни 
актуальна интернет-зависимость, когда люди практически живут 
в виртуальном мире. Непреодолимое желание работать, даже в 
выходные, даже в ущерб здоровью и личной жизни, тоже может 
являться психологической зависимостью. Нездоровое влечение 
к другому человеку, часто сопровождающееся жертвенностью 
и контролем, пищевая зависимость, например, от сладкого или 
фастфуда, неконтролируемая тяга к покупкам – все это могут 
быть патологические состояния, с которыми нужно бороться», 
– говорит Екатерина Карташова.

Самый первый шаг – это признание проблемы. Необходимо 
честно оценить, насколько сильно объект зависимости влияет на 
вашу жизнь, мысли, поведение. Лучше фиксировать на бумаге 

ситуации, которые провоцируют вас на употребление чего-то или 
выполнение какого-то действия, и свои чувства в эти моменты. 
Это поможет выявить триггеры и в дальнейшем постараться 
избегать их. Зависимость часто скрывает подавленные эмоции, 
например, тревогу или раздражение. Человек, приглушая их, 
прибегает к зависимостям.

Расскажите о своей проблеме другу или родственнику, которо-
му доверяете, и попросите о поддержке. Может быть полезным 
общение в группах с людьми, которые сталкиваются с похожими 
трудностями.

«Если увлечение начинает вам вредить и ради него прихо-
дится многим жертвовать, то пора обратиться к специалистам. 
Они помогут определить масштаб проблемы и найти способы 
вернуть контроль над зависимостью и гармонию в вашу жизнь», 
– советует Екатерина Карташова.

Напомним, что профессиональные психологи областного 
«Телефона доверия» бесплатно (на территории Свердловской 
области) и конфиденциально готовы помочь в любое время дня 
и ночи: номер телефона для взрослых – 8-800-300-11-00, для 
детей, подростков и родителей – 8-800-300-83-83.

Что может сделать каждый из нас для профилактики психоло-
гической зависимости? Заниматься спортом, творчеством, об-
щаться с друзьями, читать книги и делать массу других полезных 
и приятных вещей. Соблюдать режим сна и питания, проводить 
время на свежем воздухе. Искать и находить что-то позитивное 
в мелочах жизни и не забывать хвалить себя за все, что сделал 
для своего физического и психического здоровья.

Как победить зависимость
Психологическая зависимость – состояние, при котором человек испытывает непрео-

долимое влечение к какому-то веществу, поведению или деятельности. Причем эта тяга 
не связана с физиологической потребностью – она именно ментальная, эмоциональная. 
О признаках и видах психологической зависимости и о способах борьбы с ней рассказала 
заведующая отделением безмедикаментозного лечения клиники неврозов «Сосновый 
бор» областной клинической психиатрической больницы, врач-психиатр, психотерапевт 
Екатерина Карташова.

Что делать, когда паника мешает жить
Есть сильный страх как естественная реакция на какое-то событие, а есть па-

тологическое состояние страха, возникающего без видимых причин. Поскольку 
природа панических атак до сих пор недостаточно изучена, а случиться такое 
может практически с любым человеком, знать приемы борьбы будет полезно 
каждому. Об этом рассказал заведующий отделением неврозов областной кли-
нической психиатрической больницы Андрей Канищев.

хания приведет к гипоксии и повышению 
уровня тревоги.

Есть также приемы децентрализации 
кровоснабжения, чтобы перевести кровь 
в периферические части тела. Например, 
сцепить у груди пальцы рук, как крючки, 
расставить локти в стороны и тянуть изо 
всех сил. Затем то же самое – по диагона-
ли (один локоть выше, потом второй). На 
вдохе потянули, на выдохе расслабили. 
Еще одно упражнение: на вдохе поднять 
руки вверх, на выдохе расслабить их и 
«бросить» вниз.

Мы также учим своих пациентов ды-
ханию животом. Чтобы его выполнить, 
достаточно вспомнить всем известное 
упражнение «Кошка», когда, стоя на чет-
вереньках, на вдохе прогибаем спину, на 
выдохе – расслабляем. Так вот, тут то же 
самое, но не надо вставать на четверень-
ки. Сидя на стуле или в кресле, кладем 
руки на колени и поочередно выгибаем 
и расслабляем спину, как бы отталкива-
ясь руками от коленей. Двух-трех минут 
достаточно для того, чтобы справиться с 
наступающим приступом паники.
- Стоит ли принимать какие-то успо-

коительные средства? Реклама нас к 
этому регулярно призывает.

- Если всех этих приемов недостаточно, 
врач подключит медикаментозное лече-
ние. Самолечением заниматься не надо, 
этим вы можете только навредить себе. 
Ну, и главное – не затягивать с обращени-
ем к специалисту. Многие не делают этого 
из-за ложного чувства стыда. В результате 
приступы становятся чаще, а между ними 
мучает тревога, что паническая атака вот-
вот случится вновь.
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ПОЗДРАВЛЯЕМ!

Вакансии от работодателей 
Каменского района:

ЦРБ (т. 37-12-70) – врач ОВП; врач-хирург; врач- 
офтальмолог; медицинский лабораторный техник; 
программист; юрисконсульт; главный энергетик.
ООО «Мабл» (т. 8-953-385-27-12) – водитель 

автомобиля кат. В, С, машинист экскаватора, во-
дитель погрузчика, дробильщик, электрослесарь 
по ремонту оборудования.
СРЦН Каменского района (т. 35-09-88, доб. 3) – 

юрисконсульт, уборщик.
Колчеданская школа (т. 37-33-97) – учитель ма-

тематики; уборщик территорий; учитель начальных 
классов.
Каменская школа (т. 37-61-82) – педагог-пси-

холог, библиотекарь; директор (заведующий) по 
учебно-воспитательной работе, учитель началь-
ных классов, учитель биологии, учитель-логопед, 
дворник. 
УАО «Уралтранстром» (т. 8-912-280-2632, 37-35-

25) – слесарь по эксплуатации и ремонту газового 
оборудования, токарь, моторист бетоносмеситель-
ных установок, грузчик, бункеровщик, мастер по 
ремонту, рабочий по комплексному обслуживанию 
и ремонту зданий, водитель, контролер бетонных и 
железобетонных изделий и конструкций, арматур-
щик, электромонтер по ремонту и обслуживанию 
электрооборудования, фельдшер, штукатур, фор-
мовщик железобетонных изделий и конструкций, 
мастер участка, сварщик арматурных сеток и 
каркасов.

Каменский детский сад «Колосок» (т. 37-61-07, 
37-65-33) – младший воспитатель.
АО «Каменское» (т. 37-62-39) – слесарь-сборщик 

двигателей; оператор по искусственному осемене-
нию животных и птицы; кладовщик; рабочий по ухо-
ду за животными; электрогазосварщик; подсобный 
рабочий; водитель, оператор машинного доения; 
машинист экскаватора; токарь; слесарь-ремонтник; 
санитар ветеринарный; агроном, тракторист.
Покровский детский сад (т. 37-17-27) – повар, 

заведующий хозяйством.
Пироговская школа (т. 37-42-86) – учитель труда, 

учитель физкультуры.
Мартюшевский детский сад «Искорка» (т. 31-

03-99) – уборщик помещений.
Рыбниковская школа (т.37-47-07) – педагог-психолог.
АО «Птицефабрика «Свердловская» (т. 8-904-

982-9620; (343)220-70-49) – медсестра; техник-те-
плотехник; слесарь по ремонту с\х машин и обору-
дования; слесарь-ремонтник; электрогазосварщик; 
весовщик; мастер строительных и монтажных 
работ; электромонтер по ремонту и обслуживанию 
электрооборудования.
Каменское райпо (т. 36-48-20, с. Маминское, с. 

Покровское) – повар, пекарь.
Отряд противопожарной службы Свердлов-

ской области №19 (т. 3437-751-797) – начальник 
караула.
Управление хозяйством (т. 39-60-66) – мастер 

дорожный, машинист экскаватора.
Каменск-Уральский центр занятости

С юбилеем Нину Николаевну Мозже-
рину, Лидию Алексеевну Абузову, Ва-
лентину Ивановну Андрееву, Татьяну 
Михайловну Камкину, Татьяну Алексе-
евну Колбасову, Веру Николаевну Се-
мянникову, Светлану Павловну Булих, 
Надежду Прокопьевну Зинчук, Ольгу 
Александровну Степанову, Алексея 
Михайловича Ширяева, Светлану Пав-
ловну Ерыкалову, Олега Анатольевича 
Шишина, Александра Валентиновича 
Федоровских.

Ваш юбилей – цветущий, яркий сад,
Где зреют мудрость, опыт и добро.
Пусть будет каждый день вам очень рад,
И дарит жизнь лишь счастье и тепло.

Травянская администрация, 
совет ветеранов, 

специалист по соцработе
* * *

С юбилеем Андрея Павловича Мяс-

никова, Николая Васильевича Буш-
манова, Любовь Иосифовну Ершову, 
Татьяну Леонтьевну Звереву, Николая 
Дмитриевича Ежова.

Жизнь на радости богата,
Много дат чудесных в ней,
Но особенная дата –
Славный праздник – юбилей!

Позарихинская администрация, 
совет ветеранов

* * *
С юбилеем Михаила Владимировича 

Пайвина, Николая Николаевича Фала-
леева, Фаниля Ансаровича Зарифул-
лина, Лидию Александровну Будник, 
Марию Григорьевну Вольхину.

Мы желаем добрых дней,
Здравия, везения,
Теплоты родных людей,
Чувств и вдохновения!

Сосновская администрация, 
совет ветеранов, 

специалист по соцработе

* * *
С юбилеем Ираиду Алексеевну Ма-

грычеву, Галину Владимировну Шляп-
никову. 

С Днем рождения Римму Ивановну Бе-
лоусову, Любовь Семеновну Кондрашо-
нок, Владимира Дмитриевича Попова, 
Тамару Васильевну Попову, Анатолия 
Федоровича Окулова, Николая Анатолье-
вича Белоусова, Владимира Георгиевича 
Кондрашонок, Алексея Николаевича Гур-
чинкова, Сергея Григорьевича Иванова, 
Татьяну Ивановну Индиенко, Ольгу Ва-
лентиновну Казакову, Марину Ильиничну 
Валькову, Елену Александровну Фролову, 
Тамару Александровну Васильеву.

Пусть не старят вам душу года,
Желаем уюта, тепла и добра,
Здоровья покрепче, чтоб век на болеть,
Жить – не тужить и душой не стареть!      

Сипавская администрация, 
совет ветеранов, 

специалист по соцработе

Всероссийская ярмарка трудоустройства 
27 июня в Каменск-Уральском центре занятости состоится масштабное мероприятие – Всерос-

сийская ярмарка трудоустройства «Работа России. Время возможностей».
С 10.10 до 12.00 представители работодателей Каменска-Уральского и Каменского муниципального 

округа, которые представят более 1300 вакансий, будут проводить собеседования с соискателями. 
Также мероприятие включает в себя: профориентационные туры на предприятия для студентов коллед-
жей и техникумов, школьников; психологические тренинги и деловые игры; консультационные пункты 
специалистов: центра занятости, фонда «Защитники Отечества», управления социальной политики, 
отдела военного комиссариата Свердловской области по г. Каменск-Уральский и Каменскому району.

Телефоны для справок: 8 (3439)32-42-81, 8(3439)32-56-36, 8(3439)32-40-98

Для тех, кто ищет работу

Новая 
профессия 
бесплатно

Центр занятости при-
глашает безработных 
граждан пройти бес-
платное обучение.

Обучение проводится 
по программам: «1С: 
Предприятие» (срок обу-
чения 1 мес.); бухгалтер 
(1,6 мес.); специалист 
в сфере закупок (ФЗ-
44, ФЗ-223) (1,6 мес.); 
специалист по организа-
ционному и документа-
ционному обеспечению 
управления организаци-
ей (делопроизводитель) 
(1,6 мес.); оператор 
станков с программным 
управлением (3 мес.); 
водитель автомобиля 
категории С (1,5 мес.); 
водитель погрузчика 
(3 мес.); кладовщик (1 
мес.); оператор элек-
тронно-вычислительных 
и вычислительных ма-
шин (2 мес.); парикмахер  
(3 мес.); машинист крана 
(крановщик) (3 мес.); ох-
ранник (1 нед.); электро-
газосварщик (2 мес.). 

На период обучения за 
безработным граждани-
ном сохраняется посо-
бие по безработице. 

По вопросам обуче-
ния обращаться по 
тел. 8(3439) 32-32-41, 
89679085611,  г.  Ка -
менск-Уральский, ул. 
Кунавина, 1, каб. 206. 


