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В номинации «Лучший глава кре-
стьянского (фермерского) хозяй-
ства»: 

1 место – Роман Геннадьевич Юксеев; 
2 место – Сергей Иванович Панов; 3 ме-
сто – Андрей Владимирович Шаламов.
В номинации «Лучший руководи-

тель»: генеральный директор АО «Ка-
менское» Лидия Дмитриевна Двинина.
В номинации «Лучший экономист»: 

главный экономист АО «Каменское» 
Наталья Валерьевна Петрова.
В номинации «Лучший зоотехник»: 

главный зоотехник АО «Каменское» 
Елена Валерьевна Столбова.
В номинации «Лучший бухгалтер»: 

главный бухгалтер ООО «Агрофирма 
«Травянское» Елена Сергеевна Калинина.
В номинации «Лучший инженер»: 

главный инженер ООО «Агрофирма 
«Травянское» Алексей Алексеевич 
Мельчагов. 
В номинации «Лучший агроном»: 

агроном по семеноводству АО «Камен-
ское» Светлана Михайловна Болотова. 
В номинации «Лучший ветеринар-

ный специалист»: главный ветеринар-
ный врач АО «Каменское» Виолетта 
Геннадьевна Андросюк. 
В  номинации «Лучший тракто-

рист-машинист, работающий на 
тракторе с двигателем мощностью 
до 110,3 кВт включительно»: тракто-
рист-машинист тракторно-полеводче-
ской бригады III отд. АО «Каменское» 
Дмитрий Александрович Мезенов.
В  номинации «Лучший тракто-

рист-машинист, работающий на трак-

торе с двигателем мощностью свы-
ше 110,3 кВт»: тракторист-машинист 
транспортного участка отд. Сосновское 
АО «Птицефабрика «Свердловская» 
Александр Константинович Шилков. 
В номинации «Лучший комбайнер 

на уборке зерновых»: 1 место – трак-
торист-машинист транспортного участ-
ка отд. Сосновское АО «Птицефабрика 
«Свердловская» Сергей Васильевич 
Хахалкин; 2 место – тракторист Ассо-
циации «Сельхозпредприятие во имя 
великомученика Георгия Победоносца» 
Михаил Данилович Степанов.
В номинации «Лучший комбайнер 

на заготовке кормов»: тракторист-ма-
шинист тракторно-полеводческой бри-
гады I отд. АО «Каменское» Сергей 
Викторович Тишаков.
В номинации «Лучший водитель 

на грузовом автомобиле»: водитель 
АО «Каменское» Максим Игоревич Ха-
санов.
В номинации «Лучший оператор 

машинного доения»: оператор ма-
шинного доения МТФ отд. Сосновское 
АО «Птицефабрика «Свердловская» 
Анастасия Владимировна Панкратова.
В номинации «Лучший оператор по 

искусственному осеменению сель-
скохозяйственных животных»: опера-
тор по искусственному осеменению жи-
вотных МТФ №3 I отд. АО «Каменское» 
Светлана Вадимовна Фомина.
В номинации «Лучший оператор 

по выращиванию молодняка КРС 
до 6 месяцев»: рабочий по уходу за 
животными МТФ отд. Сосновское АО 

«Птицефабрика «Свердловская» Анна 
Николаевна Неуймина. 
В номинации «Лучший специалист 

(зоотехник, бригадир) в животновод-
стве»: старший бригадир МТФ №1 и 
№2 I отд. АО «Каменское» Ольга Федо-
ровна Калашник.
В номинации «Лучший специалист 

(агроном, бригадир, управляющий) 
в растениеводстве»: на выращивании 
зерновых: глава крестьянского (фер-
мерского) хозяйства Игорь Николаевич 
Маков; на выращивании картофеля и 
овощей открытого грунта: главный 
агроном ООО «Агрофирма «Травян-
ское» Антон Дмитриевич Медведев.

Лучший молодой специалист 
в номинациях:

Лучший животновод: рабочий по 
уходу за животными МТФ II отд. АО «Ка-
менское» Давид Тауратович Дьяконов.
Лучший комбайнер: тракторист-ма-

шинист тракторно-полеводческой бри-
гады II отд. АО «Каменское» Андрей 
Викторович Конев.
Лучший тракторист-машинист: 

тракторист-машинист тракторно-поле-
водческой бригады III отд. АО «Камен-
ское» Виктор Сергеевич Смирнов. 
Победитель конкурса «Лучшее лич-

ное подсобное хозяйство» – ЛПХ 
Григория Юрьевича Копырина. 
Победитель конкурса «Лучший 

сдатчик молока» – Лариса Алексан-
дровна Сенникова.
Каменский отдел сельского хозяйства 
министерства АПК и потребитель-

ского рынка Свердловской области

Отвечая на вопрос о до-
стижении областью цели 
производства 1 миллиона 
тонн молока к 2030 году, 
Денис Паслер отметил, 
что регион будет достигать 
путем введения земель 
в сельскохозяйственный 
оборот и постройки новых 

молочных ферм. «Введение земель в оборот – важнейшая 
составляющая. Всего в регионе порядка 400 тысяч гектаров 
необрабатываемых сельхозземель, реально в оборот еще 
можно ввести 100-150 тысяч гектаров. Этот объем позволит 
достичь ту самую цифру в 1 миллион тонн молока. При 
этом надо опираться на тех крупных игроков, которые уже 
есть в регионе. У нас очень хорошо работают предприятия 
в сфере животноводства. До 2030 года планируется по-
строить семь новых современных молочных ферм общей 

вместимостью на 13 тысяч коров», – сказал глава региона.
Отметим, что по решению Дениса Паслера впервые агра-

рии получат субсидии на селекционно-племенную работу, на 
эти цели выделено 13,8 млн руб., которые поступят аграриям 
до конца этого года. На выделенные средства геномную 
оценку племенной ценности поголовья проведут 13 племен-
ных хозяйств, в том числе «Каменское». Новая мера господ-
держки позволит в три раза сократить время, необходимое 
для получения высокопродуктивного племенного поголовья. 
Таким образом, будет обеспечен рост экономической эф-
фективности племенной работы и увеличены темпы роста 
молочной продуктивности коров.

В этом году производство молока в регионе достигнет 
875 тысяч тонн. Животноводческий комплекс Свердловской 
области занимает 7 место в РФ по объему производства 
молока. 

Ирина Тропина
Продолжение темы – на стр. 4

Победители районного соревнования в АПК

О новой господдержке аграриям
Глава региона Денис Паслер провел прямую линию с жителями Свердловской 

области. Среди обращений, поступивших от жителей региона, были темы, касаю-
щиеся развития агропромышленного комплекса.
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Местный уровень

Сельские клубы подводят итоги
2025 год для учреждений Культурно-досугового центра Каменского района 

выдался насыщенным и плодотворным. Двери сельских клубов и ДК были 
открыты для всех, кто стремится к творчеству, саморазвитию и интересному 
досугу.

Депутаты поддержали
 сельхозпроизводителей

19 ноября состоялось очередное заседание районной думы под председатель-
ством Галины Тимофеевны Лисициной. 

Награды лучшим
Работников сельского хо-

зяйства и перерабатывающей 
промышленности чествовали 
в Каменском районе. 

Лучшие аграрии были награж-
дены благодарственными пись-
мами и почетными грамотами 
различных уровней. Так, за вы-
сокие показатели, достигнутые 
в 2025 году, Почетной грамотой 
губернатора Свердловской об-
ласти была награждена Фомина 
Светлана Вадимовна, оператор 
по искусственному осеменению 
животных молочно-товарной 
фермы №3 первого отделения 
АО «Каменское».

На обслуживании Светланы 
Вадимовны 1140 голов коров, за 
9 месяцев выход телят на 100 
коров составил 80%, средняя го-
довая продуктивность обслужи-
ваемых коров 7915 кг. Благодаря 
мастерству и добросовестной 
работе, а также бережному и 
заботливому отношению к здо-
ровью животных она отлично 
справляется с выполнением ме-
роприятий по увеличению выхо-
да телят, что приводит к повыше-
нию молочной продуктивности, 
получению высокого качества 
молока, наблюдается положи-
тельная динамика роста числен-
ности крупного рогатого скота, 
что способствует росту молочной 
продуктивности животных.

Ирина Тропина

Новый солнечный парк
В Позарихе завершены работы по благо-

устройству общественного пространства 
в рамках программы «Формирование 
комфортной городской среды».

Именно активными стараниями жителей 
села данный объект стал победителем рей-
тингового голосования по благоустройству. 
По итогам общественного голосования среди 
жителей парку выбрано замечательное на-
звание «Солнечный».

2 декабря состоялось торжественное от-
крытие нового места отдыха. На общественной территории есть детские игровые и 
спортивные площадки, прогулочные зоны, есть даже смотровая площадка с прекрасным 
видом! Установлено новое освещение, лавочки, проведено озеленение.

Благодаря проведенному благоустройству парк «Солнечный» станет новым местом 
притяжения для жителей и гостей Позарихи всех возрастов.

К.А. Лайтер, главный специалист администрации 
Каменского муниципального округа

Подводя итоги года, специалисты 
отмечают профессионализм руководи-
телей и специалистов филиалов КДЦ. 
В этом году было проведено множество 
мероприятий местного и районного 
масштаба, коллективы художественной 
самодеятельности достойно представ-
ляют Каменский район на конкурсах и 
фестивалях. Активно ведется работа 
по «Пушкинской карте». 

Особенностью нынешнего года 
было большое количество патриоти-
ческих мероприятий, ДК работали по 
тематике года – патриотизм, преем-
ственность поколений и уважение к 
защитникам Родины. Отрадно и то, 
что на базе каждого ДК жители не 
только проводят патриотические ме-
роприятия, но создают объединения 
и шьют своими руками маскировочные 

сети, нашлемники, коврики, подушки, 
рюкзаки, постельное белье для госпи-
талей и солдат, вязали носки и многое 
другое. Для жителей населенных пун-
ктов ДК и клуб не просто место для 
досуга – это настоящий центр притя-
жения населения. 

Каждый ДК имеет свои особенности 
в работе, свои достижения. В этом 
году блеснули успехами наши народ-
ные коллективы – «Росиночка», «Сла-
вяне», которые стали дипломантами 
всероссийских творческих фестивалей. 
Появились и новые «звездочки». На-
пример, колчеданские танцоры заво-
евали сразу три престижных звания 
лауреатов 1 степени на Всероссийском 
хореографическом конкурсе-фестивале 
детского и взрослого творчества «I love 
you, Россия!». А рукодельницы Клуба 

народных традиций из Новоисетско-
го ДК победили в межрегиональном 
Фестивале декоративно-прикладного 
искусства «Город мастеров», были от-
мечены в городском и окружном этапах 
фестиваля творчества людей старше-
го поколения Свердловской области 
«Осеннее очарование». 

Все ДК работают по своему кален-
дарному плану, главные мероприятия 
– большие государственные или народ-
ные праздники, Дни села. Эти события 
стали настоящим торжеством культуры, 
традиций и народного единства.

Осваиваются и совсем новые для 
нашего района направления. В этом 
году в ДК Мартюша начал свою работу 
театральный коллектив для взрослых 
«КУСТ». В Колчеданском ДК прошел 
мастер-класс на тему «Импровизация и 
творчество» под руководством спикеров 
из Санкт-Петербурга. Новые формы 
работы будут и впредь добавлять изю-
минки в работу местных ДК. 

Лариса Лугинина
Продолжение темы – на стр. 7

Депутатами была одобрена дополни-
тельная мера поддержки для аграриев 
Каменского района. Для этих целей принята 
налоговая льгота в размере 60% от установ-
ленной ставки налога в отношении участков, 
отнесенных к землям сельскохозяйственно-
го назначения, при условии использования 
предприятиями АПК всей площади предо-
ставленных хозяйственных угодий.

В целях реализации градостроитель-
ной деятельности, устойчивого развития 

территории района депутатами внесены 
изменения в решение думы «Об утверж-
дении Генерального плана муниципального 
образования «Каменский муниципальный 
округ». Также в честь профессиональных 
праздников по поступившим представлени-
ям работодателей были приняты решения 
о награждении работников сельскохозяй-
ственной отрасли и сотрудников бухгалте-
рии администрации муниципалитета.
Дума Каменского муниципального округа
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ЖКХ

Вопрос актуальный
Прошедшая прямая линия с губерна-

тором Свердловской области показала 
– тема газификации одна из актуальных 
в регионе. Уральцы задавали множе-
ство вопросов о сроках и темпах под-
ключения, что подтверждает высокий 
общественный запрос на ускорение 
работ по газификации. По словам главы 
региона, Свердловская область де-
монстрирует рекордные темпы: за по-
следние два десятилетия газификация 
региона выросла с 43-46% до 70-73%. 
Уже более 41,7 тысячи домовладений 
обеспечены голубым топливом. Но ра-
боты в этом направлении все равно 
остается достаточно много.

По инициативе губернатора програм-
ма догазификации будет расширяться: 
планируется обеспечить техническую 
возможность подключения почти 140 
тысяч частных домовладений по всей 
области. Кроме того, региону выделен 
дополнительный транш на развитие 
газификации в размере порядка 1,3 
млрд руб. Всего с начала года регион 
получил 3,8 млрд руб. от Единого опе-
ратора газификации. Привлекаемое 
финансирование способствует дости-
жению целей национального проекта 
«Инфраструктура для жизни».

Ждем голубого топлива
В Каменском муниципальном округе 

работа по расширению газовых сетей 
продолжается. «Газэкс» ведет про-
ектирование газопроводов с подклю-
чением к действующим сетям в ряде 
населенных пунктов района: Брод (ул. 
Бродовская, Весенняя, Радужная, Чи-
стые Росы); Первомайский (ул. 1 Мая, 
Карла Маркса, Мира); Мартюш (ул. Са-
довая, Привольная, Янтарная, Высот-
ная, Прохладная, Тополиная, Калинина, 
Тенистая, Новая, пер. Рублевский, Ра-
достный); Колчедан (ул. Горная, Камы-
шевская, Солнечная, Лесная, Кирова); 
Новоисетское (ул. Набережная, Калини-
на, Кирова); Покровское (ул. Садовая, 
70 лет Великой Победы, Зеленая); Ле-
бяжье. До конца 2025 г. предусмотрено 
проектирование этих восьми объек-
тов, строительство запланировано на 
2026 г., подключение ориентировочно в 
2026–2027 гг. Благодаря строительству 
газопроводов сотни новых домов в рай-
оне получат техническую возможность 
присоединиться к программе догази-
фикации. 

Также создан проект строительства 
подводящего межпоселкового газопро-
вода высокого давления от ГРС Камен-
ска-Уральского до Степного, Бараба-
новского, Сипавского, Пирогово, По-
таскуевой, Крайчиковой, Нового быта, 
Синарского. «Пока из-за отсутствия 
финансирования проект не реализован, 
несмотря на многочисленные обраще-

ния администрации Каменского муници-
пального округа в правительство Сверд-
ловской области. Реализация данного 
проекта для Каменского района имеет 
большое экономическое и социальное 
значение. Котельные Сипавского, Ново-
го быта, Степного до сих пор работают 
на угле, что несет за собой огромные 
затраты по обеспечению углем», – по-
яснила председатель районной думы 
Галина Тимофеевна Лисицина.

Стоит отметить, что вопрос о газифи-
кации южной части Каменского района 
поступил от жителей во время прямого 
эфира губернатора. Представители 
муниципалитета оперативно пояснили 
ситуацию. Так, по данным главы района 
Алексея Юрьевича Кошкарова проект 
межпоселкового газопровода высокого 
давления, который позволил бы обе-
спечить газом 12 населенных пунктов 
района, был разработан на средства 
местного бюджета. По инвестицион-
ному проекту было получено положи-
тельное заключение государственной 
экспертизы проектной документации 
и результатов инженерных изысканий. 
Но положительное заключение об эф-
фективности проекта пока не получено.

«На данный момент требуется пе-
реработка проектной документации, 
разработанной и прошедшей экспер-
тизу в период более трех лет до года 
планируемого начала выполнения стро-
ительно-монтажных работ. Понимаем, 
что проект важный и нужный, но работы 
по его актуализации будут запланиро-
ваны не раньше 2027 г., так как сейчас 
идут масштабные работы по догази-
фикации», – прокомментировал глава 
муниципалитета.

Темпы догазификации
На сегодняшний день тема догази-

фикации очень актуальна. «Несмотря 
на масштаб программы, даже сегодня в 
Каменском муниципальном округе оста-
ются населенные пункты, где вообще 
нет газа, – отметила Галина Тимофеев-
на Лисицина. – Как мы знаем, на реги-
ональном и федеральном уровне было 
принято решение в первую очередь 
закончить газификацию в тех населен-
ных пунктах, где есть техническая воз-
можность к подключению газа. Решение 
о догазификации было принято потому, 
что в населенных пунктах, где построен 
газопровод, очень небольшой процент 
подключений по различным причинам, 
одной из основных является высокая 
стоимость работ по газификации жилых 
помещений».

О том, как программа социальной га-
зификации реализуется в нашем муни-
ципалитете, на депутатских слушаниях 
доложил заместитель исполнительного 
директора АО «Газэкс» Южного округа 
Андрей Викторович Девятых. Приведен-

А у нас в деревне газ. А у вас?
Для многих владельцев домов подключение к природному газу – это 

возможность сделать свой быт более комфортным, современным и эконо-
мичным. Чтобы реализовать эту задачу и сделать максимально доступной, 
в России действует государственная программа догазификации. 

ные им цифры показывают масштабы 
проделанной работы. Так, по состоянию 
на 14 августа по программе социаль-
ной догазификации в 25 населенных 
пунктах района подключен к газу 671 
дом, большинство из них расположены 
в Броду (93 домовладения), Покровском 
(55), Рыбниковском (50), Солнечном 
(48), Часовой (44), Черемхово (42), По-
зарихе (39), Колчедане (37), Кисловском 
(36), Маминском (35). Всего в планах 
подключение 2135 домовладений. В 
рамках догазификации с жителями рай-
она оформлено 1450 договоров, из них 
1188 уже имеют технические возможно-
сти для подключения.

Компенсация затрат 
на подключение

Напомним, что в рамках этой про-
граммы жители уже газифицированных 
населенных пунктов могут бесплатно 
провести газопровод до границы сво-
его земельного участка. Важно, что с 
1 марта 2023 г. программа стала бес-
срочной, а значит, подать заявку можно 
в любой удобный момент. Однако право 
на участие есть не у всех. Для этого не-
обходимо соблюсти два обязательных 
условия: ваш населенный пункт должен 
быть уже газифицирован, а частный 
дом, к которому планируется подвод 
газа, должен быть оформлен в вашу 
собственность. Подать заявление на 
подключение газа и подробнее узнать 
о льготах можно через Госуслуги, МФЦ 
и непосредственно в «ГАЗЭКСе» по 
адресу: Каменск-Уральский, ул. Му-
соргского, 4.

«Для ряда собственников предусмо-
трены льготы на частичную компен-
сацию затрат на подключение к газу 
внутри границ домовладений. В на-
стоящее время льготами пользуются 
малоимущие семьи и одиноко прожи-
вающие граждане; неработающие муж-
чины старше 60 лет и женщины старше 
55 лет (а также их вдовы или вдовцы); 
граждане, которым установлена до-
срочная пенсия, в том числе по инва-
лидности; работники областных и му-
ниципальных бюджетных организаций, 
проживающие в сельской местности 
и поселках городского типа; ветераны 
и участники Великой Отечественной 
войны и члены их семей; ветераны и 
инвалиды боевых действий, участники 
СВО и члены их семей; многодетные се-
мьи», – рассказала председатель думы.

Размер субсидии зависит от сово-
купного семейного дохода и может до-
стигать 90% расходов на газификацию 
дома. При доходе в размере одного 
минимального размера оплаты труда 
(МРОТ), установленного в Свердлов-
ской области, возможна компенсация 
до 250 тыс. руб., одного-двух МРОТ – до 
175 тыс. руб., более двух МРОТ – 100 
тыс. руб. Если гражданин не претендует 
на сумму более 100 тыс. руб., то управ-
лением расчет среднедушевого дохода 
семьи не производится. Получить под-
робную консультацию о предоставлении 
услуги можно в управлении социальной 
политики №12 по тел. 8 3439 35-33-06, 
35-33-07, 35-33-08, 35-33-04.

Мария Бухвалова
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Региональные вести

Спасибо за воспитание героев
Губернатор Свердловской области Денис Паслер 

провел встречу с женами и матерями свердловских 
участников специальной военной операции. 

«Хочу выразить вам огромную благодарность за то, что 
вырастили и воспитали таких замечательных ребят – насто-
ящих героев, вставших на защиту своего Отечества. Сделать 
такой выбор можно только искренне, из глубокого чувства 
долга и ответственности за своих родителей, за малую ро-
дину и всю страну. В этом, конечно, ваша заслуга», – сказал 
Денис Паслер.

Глава региона отметил, что в Свердловской области 
действует 17 мер социальной поддержки участников СВО и 
членов их семей. В числе самых востребованных – предо-
ставление денежных выплат, содействие в трудоустройстве, 
организация медпомощи и реабилитации, обеспечение 
детей бойцов бесплатным горячим питанием в школах, 
одеждой и обувью, социальная выплата на приобретение 
земельного участка.

«На встрече свердловчанки поделились, что есть неко-
торые бюрократические проволочки при получении мер 
поддержки. Поручил министерству социальной политики 
Свердловской области отладить все процессы, чтобы по-
добных проблем не возникало. Поздравил наших героинь с 

Впервые для регистрации и обра-
ботки звонков были применены воз-
можности искусственного интеллекта. 
Вопросы принимались по нескольким 
каналам, в итоге было получено более 
2,8 тысячи обращений с помощью плат-
формы обратной связи с населением 
через портал Госуслуг, свыше 1,6 тыся-
чи звонков в кол-центр и более 2 тысяч 
текстовых сообщений.

Денис Паслер отметил, что диалоги 
важны для формирования планов рабо-
ты правительства, бюджета и понимания 
реальной ситуации в территориях. «Для 
меня это очень полезно, потому что это 
основа для того, чтобы строить и планы 
работы правительства, и формировать 
бюджет. Но самое главное, понимать и 

чувствовать атмосферу в каждой терри-
тории», – сказал губернатор.

Общение главы региона с жителя-
ми Среднего Урала длилось два часа, 
за это время Денис Паслер ответил 
на 30 вопросов, 8 из них выводились 
из кол-центра. Наиболее обсуждае-
мой темой стала организация работы 
общественного транспорта, вопросы 
здравоохранения, образования, бла-
гоустройства и ЖКХ. Все обращения 
свердловчан, на которые не был оз-
вучен ответ в прямом эфире, будут 
переданы в профильные министерства 
и ведомства для дальнейшей работы и 
предоставления информации авторам 
вопросов.

Сразу после прямой линии губер-

По словам медиков, около 20% семей-
ных пар сегодня сталкиваются с серьез-
ными проблемами на пути к рождению 
детей. Одной из причин является увели-
чение возраста женщин, планирующих 
первую беременность: с годами сни-
жается как количество, так и качество 
яйцеклеток, повышается риск развития 
заболеваний, что негативно сказывается 
на репродуктивной функции.

Пройти процедуру ЭКО за счет 
средств ОМС уральцы могут в одном 
из семи медицинских учреждений, 
включая государственный Клинико-ди-

агностический центр «Охрана здоровья 
матери и ребенка». Здесь специалисты 
оказывают полный цикл медицинских 
услуг по лечению бесплодия.

Благодаря репродуктивным техно-
логиям и эффективным методикам 
лечения, входящим в число приорите-
тов национального проекта «Семья» и 
комплекса мероприятий Десятилетия 
детства в России, доступность ЭКО в 
регионе за последние 12 лет выросла: 
если в 2013 г. ждать процедуру прихо-
дилось до полутора лет, то сейчас она 
доступна уже через несколько недель.

Более 7 тысяч вопросов губернатору
Губернатор Свердловской области Денис Паслер 26 ноября провел пря-

мую линию с жителями региона и пресс-конференцию. В общей сложности 
общение главы региона со свердловчанами и представителями СМИ дли-
лось почти 4 часа.

натор Свердловской области Денис 
Паслер провел пресс-конференцию и 
ответил на 25 вопросов журналистов. 
Например, отвечая на вопрос о фор-
мировании регионального правитель-
ства, губернатор сообщил, что процесс 
скоро будет завершен, выбор делается 
в пользу людей, которые доказали эф-
фективность и способны выполнять 
стоящие перед ведомствами задачи. 
Глава региона отметил, что сокраще-
ния расходов на развитие социальной 
инфраструктуры в регионе не планиру-
ется. «Во-первых, у нас везде сохра-
нены все обязательства государства, 
которые есть перед жителями Сверд-
ловской области и перед социальными 
направлениями, а во-вторых, по таким 
важным направлениям, как строитель-
ство, дорожное строительство, ветхое и 
аварийное жилье, замена транспорта, у 
нас даже увеличение расходов», – под-
черкнул Денис Паслер.

Губернатор пообещал продолжать 
практику и настоятельно рекомендовал 
коллегам активно общаться с людьми.

Технологии для материнского здоровья
Программа экстракорпорального оплодотворения подарила счастье материнства в 

2025 г. 932 жительницам Свердловской области. Еще 1166 будущих мам ждут того дня, когда 
их малыш появится на свет. Всего за 10 месяцев текущего года в рамках государственных 
гарантий врачи профильных медучреждений Среднего Урала провели 2386 процедур ЭКО и 
2187 криопереносов.

наступающим Днем матери и поблагодарил за уверенность 
и силы, которые они придают свердловским бойцам и их 
семьям. И за огромный вклад в нашу общую Победу!» – на-
писал Денис Паслер после встречи в своих соцсетях.

Губернатор отметил роль комитета семей воинов Отече-
ства Свердловской области, который вместе с региональ-
ным филиалом фонда «Защитники Отечества», со всем 
регионом поддерживает свердловских героев и помогает их 
семьям. Женщины направляют гуманитарную помощь в зону 
спецоперации, занимаются патриотическим воспитанием 
молодежи, проводят культурные мероприятия для семей 
военнослужащих.

«Ежегодно мы в среднем 
на 15% увеличиваем показа-

тели реализации данной программы, 
помогая стать родителями даже тем 
парам, которые столкнулись с труд-
ностями на этом пути. С 2013 года, 
когда процедуры ЭКО стали доступны 
по ОМС, и по сегодняшний день такая 
государственная поддержка помогла 
появиться на свет более 9 тысячам 
маленьких свердловчан», – отметила 
заместитель губернатора – министр 
здравоохранения Свердловской обла-
сти Татьяна Савинова.
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Цитата недели

По материалам департамента 
информационной политики 

Свердловской области

Новая жизнь старого моста
После капремонта открыто 

движение по мосту через реку 
Исеть на 35 километре дороги 
Сысерть – Часовая. После ка-
премонта по мосту может дви-
гаться транспорт с нагрузкой 14 
тонн на каждую ось.

«Старый мост находился в пла-
чевном состоянии, фактически его 
пришлось перестраивать. Дорож-
ники продолжают устройство отко-
сов насыпи дороги, рекультивацию 
прилегающих территорий. Еще 
предстоят работы по демонтажу временного моста и временной дороги, которые 
были установлены для объезда на период ремонтных работ. Но по новому мосту 
уже могут безопасно передвигаться автомобили, в том числе большегрузы, и 
пешеходы», – прокомментировал событие губернатор Свердловской области 
Денис Паслер в своих соцсетях. 

Глава региона отметил, что ремонт моста, который был построен в 1968 году, – 
часть комплексного обновления трассы Сысерть – Часовая. Она входит в опорную 
сеть автодорог Свердловской области и особенно важна для жителей Маминской 
территории, поскольку связывает их с областными магистралями. Реконструкция 
моста отвечает задачам национального проекта «Инфраструктура для жизни» и 
Народной программы партии «Единая Россия».

Обсудили задачи для развития региона
Губернатор Свердловской области, секретарь регионального отделения 

«Единой России» Денис Паслер и депутаты представительных органов 
муниципальных образований от партии «Единая Россия» обсудили зада-
чи, которые необходимо решить для развития территорий региона, роста 
качества жизни и благополучия уральцев. 

«Сегодняшняя социально-экономическая ситуация в регионе достаточно 
стабильна. Сформирован неплохой задел, есть движение вперед по многим 
ключевым показателям и направлениям. Однако объем работы и круг задач 
по-прежнему очень большой. Это обеспечение устойчивости реального сектора 
экономики и ее кадровое насыщение, стимулирование инвестиционных потоков, 
решение проблем в коммунальной сфере, благоустройство территорий», – сказал 
Денис Паслер, отметив, что депутаты – самая близкая к людям власть на местах.

Глава региона обратил внимание на необходимость комплексного подхода к 
решению демографических проблем, вопросам народосбережения. «Мы долж-
ны создать все условия для роста рождаемости, для того, чтобы молодежь не 
уезжала из региона в поисках лучшей жизни, а видела перспективы для себя 
именно здесь, хотела остаться в родной области. Поэтому так важно обеспе-
чить качественные и доступные медицину и образование, широкий набор мер 
социальной поддержки, всю необходимую базу для полноценной жизни людей, 
создания семьи, творческого развития и профессиональной самореализации», 
– подчеркнул Денис Паслер.

Кроме того, глава Свердловской области обсудил с участниками форума во-
просы поддержки военнослужащих, находящихся в зоне специальной военной 
операции, а также их семей. Сегодня в регионе действуют десятки мер поддержки 
участников СВО и их родственников, реализуются программы по социальной 
адаптации и помощи в трудоустройстве, в частности «Управленческие кадры 
Урала».

Импортозамещение набирает обороты
Для решения государ-

ственной задачи по им-
портозамещению мы 
формируем «уральскую 
сотню» инвестиционных 
проектов, которые дадут 
технологический рывок не 
только нашей области, но 
и стране. Общий объем 
инвестиций при их реа-
лизации в полном объеме 
оценивается почти в 2,7 
триллиона рублей.
Денис Паслер, губернатор 

Свердловской области

Кто получит 
новые выплаты?

Денис Паслер на очередном засе-
дании областного правительства 
принял ряд решений, направленных 
на повышение качества жизни сверд-
ловчан.

«Наравне со школьными учителями 
теперь выплату на улучшение жилищ-
ных условий могут получить педагоги 
среднего профессионального образо-
вания. Также увеличена предельная 
численность населения городов, уча-
ствующих в этой программе. То есть 
право на улучшение жилищных условий 
будет у педагогов в муниципалитетах 
с населением до 100 тысяч человек. 
Раньше верхний порог составлял 40 
тысяч человек. В 2026 году в бюджете 
региона на эти цели заложено 78 мил-
лионов рублей. Размер выплаты рас-
считывается индивидуально и зависит 
от стоимости квадратного метра и от 
площади приобретаемого жилья», – на-
писал Денис Паслер в своих соцсетях.

Также на заседании правительства 
скорректированы условия предостав-
ления социальной выплаты на приоб-
ретение земельного участка членам 
семей погибших участников СВО. Те-
перь родственники не обязаны иметь 
совместную регистрацию с погибшим. 
Это упрощает процесс получения вы-
платы, что важно для людей, потеряв-
ших близкого.

Вопрос безопасности
Глава региона поставил задачу 

повысить антитеррористическую 
защищенность критически важных 
объектов Свердловской области.

Профилактика террористических 
угроз стала основным вопросом засе-
дания областной антитеррористической 
комиссии, которое провел 25 ноября 
губернатор региона Денис Паслер. Гла-
ва региона поручил разработать до-
полнительные меры безопасности для 
защиты предприятий топливно‑энерге-
тического комплекса и других объектов 
от возможных угроз.

Губернатор сообщил о масштабирова-
нии импортозамещающего производства 
фильтров в Свердловской области.

Новая линия по производству импор-
тозамещающих фильтрующих элементов 
появится в Дегтярске на базе производства 
«Уралтехфильтр-инжиниринг». «К 2029 году 
после модернизации на предприятии будут 
запущены автоматизированные технологи-
ческие линии, роботизированные литьевые 
автоматы и роботы манипуляторы. Новое 
оборудование позволит наладить выпуск 
инновационной продукции – сменных со-
рбентных элементов капсульного типа», 
– сообщил Денис Паслер. 

Как отметил глава региона, сегодня основ-

ные заказчики продукции «Уралтехфильтр- 
инжиниринг» – предприятия нефтегазовой и 
химической промышленности. Расширение 
ассортимента позволит привлечь другие 
группы потребителей: торговые сети, пред-
приятия общественного питания, компании, 
обслуживающие вендинговые кофейные 
автоматы и пищевое оборудование. 

Реализация проекта по импортозаме-
щению отвечает задачам национального 
проекта «Эффективная и конкурентная 
экономика» и направлена на укрепление 
технологического суверенитета страны – 
одного из целевых направлений, развивать 
которые поручил Президент России Влади-
мир Путин.
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По следам событий В Колчеданской модель-
ной библиотеке обучаю-
щиеся 1 класса Колчедан-
ской школы и их мамы 
собрались на семейный 
праздник. 

Ребята с увлечением 
слушали о том, что мамы 
могут быть не только забот-
ливыми, но и настоящими 
профессионалами: лечить 
людей, учить детей, созда-
вать красивые вещи, стро-
ить дома, готовить вкусную 
еду и многое другое. Было 
подчеркнуто, что каждая 
мама, независимо от своей 
профессии, очень важна и 
делает наш мир лучше.

Благодаря играм и за-
даниям дети смогли сами 
примерить на себя разные 
роли. Они задавали вопро-
сы, делились своими мыс-
лями и узнали, что любая 
работа требует знаний, уме-
ний и большой ответствен-
ности. Встреча прошла в 
очень теплой и дружеской 
обстановке. 
Е.А. Першина, библиоте-

карь Колчеданской 
модельной библиотеки

В Покровской школе со-
стоялся заключительный 
этап общешкольного кон-
курса чтецов, посвящен-
ного Дню матери.

Ученики 5–11 классов чи-
тали стихи о мамах. Кон-
курс, носивший трогатель-
ное название «От сердца к 
сердцу: поэзия о маме», со-
брал талантливых чтецов. 
Оценивало выступления 
юных талантов компетент-
ное жюри, в состав которого 
вошла и библиотекарь По-
кровской библиотеки.

После напряженного и 
эмоционального состязания 
жюри объявило имена побе-
дителей. Наивысших похвал 
удостоились юные таланты 
из 5Б класса: победителем 
стала София Никитина, 
чье выступление покорило 
всех своей искренностью 
и выразительностью. 2 ме-
сто заслуженно досталось 
Марии Аввакумовой, про-
демонстрировавшей тон-
кое чувство поэзии. 3 место 
занял Александр Воробьев 
из 5А класса, порадовавший 
зрителей своим ярким и за-
поминающимся чтением.

Выступления стали на-
с то я щ и м  у к р а ш е н и е м 
праздника и еще раз на-
помнили нам о важности 
этого светлого дня.

С.В. Сидорова, 
библиотекарь 

Покровской библиотеки 

Спасибо мамам дорогим!
В честь Дня матери в Рыбниковской библиотеке собрались матери и жены участни-

ков специальной военной операции. 
С приветственным словом к собравшимся обратились глава Рыбниковской администра-

ции М.Н. Яшина, председатель общественной палаты З.К. Осинцева, секретарь штаба «Мы 
вместе» И.В. Агапова. Они тепло поблагодарили женщин за их веру и терпение, которые 
помогают нашим воинам преодолевать все трудности. Праздничную программу подготовили 
талантливые артисты ДК Мартюша. Особые слова поздравления и искренние пожелания 
прозвучали от районного депутата, ветерана СВО А.В. Кузнецова. Его присутствие, как вете-
рана и волонтера, придало встрече особую значимость. На встречу со своей мамой пришел 
и Артем Авакумов, который находится в отпуске по ранению. Он, несмотря на пережитое, 
с улыбкой поздравил всех собравшихся, поделившись своей силой духа и верой в победу. 

За ароматным чаем, в непринужденной обстановке, женщины делились своими пережива-
ниями, рассказывали о своих сыновьях и мужьях, с гордостью вспоминая их подвиги и мечтая 
о скорейшем возвращении домой. Этот вечер в Рыбниковской библиотеке стал настоящим 
символом единства, поддержки и безграничной любви, которая объединяет всех нас в эти 
непростые времена. М.В. Цепилова, библиотекарь Рыбниковской библиотеки

В преддверии Дня мате-
ри Маминский совет вете-
ранов организовал встре-
чу для активных жителей 
территории.  

«Низкий поклон вам, кто 
помогает плести сети, гото-
вит посылки, пишет письма 
ребятам на СВО», – таки-
ми словами благодарности 
начала праздник председа-
тель местного совета ве-
теранов Ольга Евгеньевна 
Ерыкалова. Вечер украсили 
выступления талантливых 
артистов – Раисы Васильевны Кирпищиковой, Ольги Воробьевой, Александра Никонова и 
Василия Воробьева. Все выступления сопровождались бурными аплодисментами.

Праздничная программа состояла из множества трогательных и вдохновляющих моментов. 
Особый подарок от Галины Васильевны Васильевой – презентация из семейных архивов 
«Мама – первое слово, главное слово», которая вызвала теплые воспоминания и слезы 
благодарности своим матерям. Поздравила всех с праздником и незаменимая помощница 
вечера библиотекарь Н.В. Осинцева. Т.В. Рожина, член Маминского совета ветеранов

В Сосновском детском саду создали уникальный телеканал под названием «Тепло 
сердец для любимых мам». 

На этом канале мы показали самые теплые и душевные передачи, которые наверняка 
пришлись по вкусу всем мамам. Были и любимые многими «Новости», где мы рассказывали 
стихи о маме. Конечно же, не обошлось без доброй и уютной программы «Пока все дома», 
где мы делились семейными историями и теплыми воспоминаниями. А для тех, кто любит 
творить и создавать, мы подготовили игру в стиле «Умелые ручки», где мамы показали свои 
способности по плетению косы. И даже нашлась минутка для «Генеральной уборки», но, 
конечно же, в шутливой и позитивной форме, ведь главное – это хорошее настроение!

Но самое интересное ждало наших мам в интерактивных блоках! Дети с азартом и улыб-
ками на лицах угадывали своих мам по детским фотографиям. А потом все вместе, от мала 
до велика, танцевали под любимые мелодии, наполняя зал радостью и смехом.

С.А. Малкина, музыкальный руководитель Сосновского детского сада

Центральная библиотека им. В.П. Дубынина провела праздничную программу, по-
священную Дню отца и Дню матери. 

Праздник начался с яркого театрального представления, со спектакля «Новые приключения 
Колобка», исполненного юными актерами библиотечной студии «Библиокадрики». Спектакль 
вызвал восторг у всех присутствующих, многие отметили эмоциональную насыщенность по-
становки и талант маленьких артистов. После окончания спектакля начался интерактивный 
этап программы – семейная игра «Фифти Фифти». Участники были поделены на команды, 
каждая из которых стремилась показать лучшие знания и проявить командный дух.

Завершением праздника стала творческая мастерская, организованная сотрудниками би-
блиотеки совместно с музеем истории сельской культуры. Для детей была подготовлена зона 
изготовления оригинальных поздравительных открыток в форме сердец, предназначенных 
для мам. Под руководством опытного мастера дети освоили технику «кофейной живописи», 
научившись создавать живописные картины, используя ароматный кофе в качестве основного 
материала. Все мероприятие прошло в теплой атмосфере семейного праздника, подарило 
радость детям и взрослым, укрепляя связь поколений и семейные ценности.

Ю.В. Обухова, зав. отделом обслуживания 
Центральной библиотеки им. В.П. Дубынина
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Культура

Продолжение. Начало на стр. 2
В 2025 г. Горноисетский клуб кипел 

жизнью, предлагая мероприятия для 
всех и каждого. Жители весело прово-
жали зиму на шумных «Масленичных 
забавах» с играми, хороводами и, ко-
нечно, румяными блинами. В течение 
года посетители Горноисетского клуба 
с удовольствием участвовали в творче-
ских мастер-классах и полезных акциях. 

Но, пожалуй, самым запоминающим-
ся событием года стала поездка в де-
ревню Чудова Свердловской области. 
Это была не просто экскурсия, а насто-
ящее путешествие в прошлое, которое 
никого не оставило равнодушным!

В Доме культуры Мартюша 9 мая 
прошел концерт, посвященный знаме-
нательной дате – 80-летию Победы в 
Великой Отечественной войне, в кото-
ром приняли участие участники СВО – 
ветераны боевых действий. В Мартюше 
прошла акция «Эстафета Победы» с 
участием участников СВО – ветеранов 
боевых действий. Сотрудники ДК Мартю-
ша в Хаски-центре «У Каменных ворот» 
в Щербаково провели патриотический 
мини-концерт, приуроченный ко дню 
Победы. Мероприятие проводилось для 
членов семей участников СВО.

22 июня в день памяти и скорби в 
Мартюше прошло открытие мемориаль-
ной доски героям СВО, в нем приняли 
участие ветераны боевых действий. 
25 ноября проведена программа для 
матерей участников СВО Каменского 
района, посвященная Дню матери.

В 2025 г. в Доме культуры начал свою 
работу театральный коллектив для 

взрослых «КУСТ» (на фото). Инициа-
тором и вдохновителем проекта стал 
режиссер Геннадий Моисеев. Он сумел 
собрать вокруг себя команду едино-
мышленников – самых разносторонних 
и активных жителей Мартюша, для ко-
торых театр стал новым увлечением и 
способом творческой самореализации.

Уже сейчас кипит работа, идут напря-
женные, но полные энтузиазма репе-
тиции. Коллектив не собирается заси-
живаться в закулисной тени и готовит 
для зрителей настоящий подарок. Со 
слов руководителя любительского теа-
тра, жителей района ожидает приятный 
сюрприз: в январе состоится премьера 
зажигательной деревенской комедии 

Сельские клубы подводят итоги
«Семейный портрет с квартирантом».

Прошедший 2025 год для Кислов-
ского дома культуры ознаменовался 
множеством интересных и запомина-
ющихся мероприятий. Традиционным 
событием стало проведение Дня села, 
который прошел красочно и весело. 
Отдельно стоит упомянуть мероприя-
тия патриотической направленности, 
направленные на воспитание чувства 
гордости за свою страну и любви к ма-
лой родине. Такие инициативы играют 
важную роль в формировании граж-
данской ответственности и уважения к 
истории нашего народа.

Особым вниманием пользовались 
мероприятия, ориентированные на 
старшее поколение. Люди «золотого 
возраста» получили уникальную воз-
можность активно включиться в куль-
турную жизнь своего села, поучаство-
вать в мастер-классах и праздничных 
мероприятиях. Организованные встре-
чи помогли пенсионерам чувствовать 
себя частью большой семьи.

Подводя итог, хочется сказать, что 
2025 г. прошел плодотворно и содер-
жательно. Богатая программа меро-
приятий оставила неизгладимый след 
в памяти каждого жителя, помогая раз-
вивать любовь к искусству, возрождать 
традиции, строить дружное сообще-
ство, сохраняя культурные традиции и 
воспитание патриотизма среди молодо-
го поколения. Мы искренне благодарны 
жителям за доверие и постоянное уча-
стие в жизни Дома культуры. 
Клевакинский дом культуры в этом 

году с размахом провел празднова-
ние Дня села. Клевакинскому 
исполнился 401 год. Это самое 
старинное село в Каменском 
районе, оно было упомянуто в 
дозорной книге в 1624 г. как де-
ревня из 13 дворов, основателем 
его считают Ивашку Клевакина. 
Стало доброй традицией отме-
чать День села в конце июня, и 
жители села активно принимают 
участие в этом празднике. На 
площадке у Клевакинского дома 
культуры работали подворья: 
«В гостях у бабушки» от совета 
ветеранов, «Русское народное» 

от Клевакинского детского сада, «Исто-
рическое» от Клевакинской среднеобра-
зовательной школы, мастер-классы по 
изготовлению «Эко-куклы» и плетению 
венков из полевых цветов. На праздни-
ке чествовали почетного жителя села 
Владимира Васильевича Копырина, 
поздравили работников структурных 
подразделений, семьи, в которых в 
этом году родились дети, семейную 
пару Ивановых, отметившую в этом году 
золотую свадьбу. 

25 октября в Колчеданском доме 
культуры торжественно открылся но-
вый творческий сезон! Наш праздник 
начался с потрясающего концертного 
выступления, которое погрузило зрите-

лей в атмосферу настоящего праздни-
ка. Мероприятие собрало любителей 
искусства и жителей и гостей села, 
желающих насладиться культурным 
мероприятием, ставшим 61-м творче-
ским сезоном!

4 октября в стенах Колчеданского 
дома культуры прошел захватывающий 
мастер-класс на тему «Импровизация 
и творчество». Мероприятие прошло 
под руководством двух талантливых 
спикеров: Анастасии Козловой – актри-
сы плейбэка, тренера и арт-коуча из 
Санкт-Петербурга, и Ольги Борисовны 
Шихириной – опытного педагога и масте-
ра декоративно-прикладного искусства. 

26 апреля жители Колчедана собра-
лись вместе, чтобы отпраздновать юби-
лей родного Дома культуры – 60-летний 
рубеж, ставший важным событием для 
всех поколений колчеданцев. Концерт 
прошел на высоком уровне. Гостям 
были представлены разнообразные 
номера от творческих коллективов. 

Колчеданские танцоры добились 
успеха на Всероссийском хореографи-
ческом конкурсе-фестивале детского 
и взрослого творчества «I love you, 
Россия!», прошедшем в Екатеринбурге. 
Участники коллектива завоевали сра-
зу три престижных звания лауреатов 
1 степени. Танцевальные постановки 
коллектива покорили жюри своей эмо-
циональностью, виртуозностью испол-
нения и самобытностью хореографии. 
Всего в конкурсе участвовало 300 хо-
реографических постановок коллек-
тивов из различных регионов страны. 
Убедительная победа наших танцоров 
подчеркивает высокий уровень мастер-
ства и профессионализм балетмейсте-
ра Елены Анатольевны Тагильцевой и 
всего коллектива «Вдохновение». 

В Маминском доме культуры ве-
сенний сезон открыло спортивное мно-
гоборье «Честь имею», где собрались 
команды детей и их родителей. Апрель 
расцвел мелодиями и красками на 
отчетном концерте «Все начинается 
с любви». Также в Маминском доме 
культуры на летний период ежегодно 
открывается «Трудовая вахта» для под-
ростков. В этом году 16 ребят трудились 
над уборкой прилегающей территории, 
наводили порядок в помещениях, а 
также оказывали помощь сотрудникам. 
Танцевальный коллектив «Танцквар-
тал» принес первые победы, приняв 
участие в конкурсах: «Белфестдрайф» 
и «ВДвижении», где заняли два третьих 
места и два вторых места, получив 
много положительных эмоций и опыта.

Началом нового сезона стало первое 
осеннее мероприятие, совместное с 
библиотекой, – «Музыка в поэзии Есе-
нина», где ребята старших классов де-
монстрировали выразительное чтение 
наизусть произведений Есенина, а со-
трудники ДК представили танцевальные 
и музыкальные номера. Маминский ДК 
является важным центром культурной 
жизни села, объединяющим людей раз-
ных возрастов и интересов!

КДЦ Каменского 
муниципального округа

Продолжение следует
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Наши земляки

«Артек» – у советских детей это слово 
вызывало трепет. Пожалуй, нет ни одно-
го ребенка, который бы не слышал об 
«Артеке». Попасть в «Артек» стремил-
ся каждый пионер, но это нужно было 
заслужить: успехами в учебе, труде, 
пионерских и других общественных де-
лах. И если вдруг тебе так повезло, то 
ты оставался артековцем на всю жизнь!

В селе Большая Грязнуха проживает 
Елена Леонидовна Черепанова (в де-
вичестве Дубровина), которая помнит 
«Артек», артековских друзей со всех ре-
спублик необъятного Советского Союза. 
Родилась Елена Леонидовна в семье 
простых колхозников: мама Валентина 
Филипповна работала на птичнике, отец 
Леонид Артемьевич был бригадиром в 
строительной бригаде. Будучи школьни-
цей, Лена была председателем Совета 
дружины Травянской школы, с удоволь-
ствием училась и принимала активное 
участие в пионерской жизни. 

Елена Леонидовна вспоминает: «Я 
пришла к маме на работу и сказала, что 
я еду в «Артек». На что мама ответила, 
что он очень далеко, ты не поедешь!». 
Валентина Филипповна боялась от-
правлять дочь так далеко, и этот страх 
передался Лене. Несмотря на то, что 
сельские ребята из Каменского района 
и школьники из города Каменска-Ураль-
ского, в их числе была и Лена Дуброви-
на, уже ездили организованно в Москву. 
В Москве они были как раз 7 ноября 
1973 г. в праздник Великой Октябрьской 
революции. «Жили в Доме пионеров, 
Мавзолей, к сожалению, был закрыт, но 
нас водили на разные другие экскурсии. 
Мы были в Кремле, в Третьяковской 
галерее. У меня дух захватывало, не 
верилось, что я попала на Красную пло-
щадь», – вспоминает Елена Леонидов-
на. Это было в осенние каникулы. А к 
лету еще одна новость – Лена Дуброви-
на едет в «Артек»!

«Когда проходили медкомиссию в 

детской больнице на УАЗе (в Красногор-
ском районе), я про себя думала: хоть 
бы не прошла!» – вспоминает Елена 
Леонидовна. Но врачи не нашли ничего, 
что помешало бы Лене стать одной из 
тысяч артековцев!

Группу собрали в Каменске-Ураль-
ском – и дальше в Свердловск. Ехали 
в поезде до Крыма трое суток, кормили 
детей в вагоне-ресторане. Как вспо-
минает Елена Леонидовна, внимание 
уделяли каждому ребенку.  Затем на 
пароме через Керченский пролив и на 
автобусы до сборного пункта. С парома 
Лена впервые увидела море…

Дружина «Янтарная» стала для сель-
ской девочки родной! Всем выдали фор-
му: шорты, блузки, пилотки, пионерский 
галстук у каждого был свой из дома. 
Елена Леонидовна с улыбкой вспомина-
ет артековское приветствие «Всем, всем 
– доброе утро! Всем, всем – добрый 
день!». Помнит еще одну традицию: во 
время подъема на Аю-Даг дети несут на 
верх горы камни. Считается, что каждый 
поднятый на вершину камень с загадан-
ным артековским желанием символиче-
ски увеличивает высоту горы.

День подвига неизвестного матроса в 
«Артеке» отмечают ежегодно 13 июля, 
начиная с 1962 г. Артековцы возлагают 
цветы и вспоминают подвиг неизвест-
ного матроса-черноморца. В феврале 
1943 г. у берегов «Артека» состоялся 
неравный бой, в котором корабли Чер-
номорского флота противостояли пре-
восходящим силам противника. С исто-
рией этого боя и памятником матросу 
обязательно знакомят всех прибывших 
в «Артек» ребят. 

Елена Леонидовна с любовью вспо-
минает о Поляне сказок, посещении 
Ласточкиного гнезда, скал-близнецов 
Адалары. Вкусная крымская черешня 
была экзотикой для девочки с Ура-
ла… Много теплых воспоминаний об 
«Артеке» хранит память. О том, как 

Краевед и журналист
Аркадий Федорович Коровин – краевед, журналист, 

Заслуженный работник культуры РСФСР, почетный член 
Уральского общества краеведов.

Родился 27 сентября 1923 г. в селе Белоносово Покров-
ского района Шадринского уезда. Незадолго до начала 
войны Аркадий уехал в авиационное училище. Но попал в 
авиационную катастрофу, был тяжело ранен, выдержал 14 
хирургических операций. Подлечившись, он стал обивать 
пороги военкомата, но ему отказали. Приняли на военную 
службу в звании политрука. 

С сентября 1945 г. после окончания историко-филологи-
ческого факультета Свердловского учительского института 
работал учителем истории и географии в Клевакинской 
семилетней школе. Здесь он организовал школьный музей. 
Позже при его участии было создано 18 музеев в Каменском 
и Белоярском районах.

В 1951 г. Аркадий Федорович оканчивает Свердловскую 
областную высшую партийную школу и получает специаль-
ность журналиста. Чуть позже становится редактором газеты 
«Знамя» в селе Покровском. В 1962 г. Аркадий Федорович 

Бывших артековцев не бывает!
Нынешний год в России богат на славные памятные даты. В июне главный 

детский лагерь страны «Артек» отметил свое 100-летие!

сельская девочка Лена была гидом по 
территории дружины, как знакомила 
всех с жизнью «Янтарной», как осво-
ила барабан и стала барабанщиком в 
составе барабанной группы «Артека». 
Смена не была международной, но в 
соседней дружине был мальчик из Гер-
манской Демократической Республики. 
А в дружине Елены Леонидовны были 
ребята из разных республик СССР: 
долго переписывались с Гульнарой 
Базаровой из Ашхабада (позже она 
присылала на Урал посылку с сушеной 
дыней), Ольгой Селивановой из Тулы, 
другими ребятами. 

Да и о чем говорить, наша страна 
всегда была многонациональным госу-
дарством – в «Артеке» это было видно: 
вожатыми у Лены Дубровиной были 
Наринисса Дараповна и Сергей Андре-
евич. Дружба народов великой страны 
была не простым выражением!

На прощание артековцы обменивались 
подарками: Елена Леонидовна вспомина-
ет, что у нее был маленький сундучок со 
значками и открытками с изображением 
Каменска-Уральского. Их она раздарила 
ребятам из дружины. А вот оставить 
росписи на своем пионерском галстуке, 
как это делали многие ребята, Лена 
Дубровина не дала. Пионерский галстук 
ассоциировался с кусочком красного 
знамени, и ставить росписи на нем 
было неприемлемо для пионерки… 

Прошли годы, распался Советский 
Союз, не сохранились адреса дру-
зей-артековцев, не может найти Елена 
Леонидовна и свою подругу из Ашха-
бада… Но память хранит все моменты 
артековской смены. Ведь бывших арте-
ковцев не бывает!

В библиотеке села Большая Грязнуха 
хранятся воспоминания Елены Леони-
довны Черепановой об «Артеке», фото-
графии из ее личного архива. Ведь «Ар-
теку» всего-то 100 лет! И когда-нибудь 
кто-то из ребят села Большая Грязнуха 
обязательно съездит в «Артек» и прой-
дется по тем местам, которые хранятся 
в памяти девочки из простой сельской 
семьи, побывавшей в «Артеке»…

Н.С. Чеповская, библиотекарь, 
с. Большая Грязнуха

переезжает в Белоярский 
район. Последние годы жиз-
ни он жил в поселке Зареч-
ном Белоярского района.

Аркадий Федорович зани-
мался историческим крае-
ведением: историей Камен-
ского и Белоярского районов 
Свердловской области, го-
родов Каменска-Уральского, 
Камышлова, Ирбита, Ниж-
него Тагила, Перми. Опубликовал более 800 краеведческих 
материалов. Им создан словарь-справочник по истории сел 
и деревень Каменского района. Еще в 50-е годы он стал од-
ним из авторов «Большой Советской энциклопедии», а для 
Уральской энциклопедии подготовил 67 эссе.

Его заслуги – это шесть правительственных наград, две 
медали ВДНХ, почетные грамоты Президиума Верховного 
Совета РСФСР, звание заслуженного работника культуры. 
Свое предназначение он видел в служении людям.
По материалам проекта «60 историй о Каменском районе» 

Центральной библиотеки им. В.П. Дубынина
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Безопасность Противопожарный 
рейд

С наступлением холодов печь стано-
вится источником тепла и уюта в доме. 
Но несоблюдение правил эксплуата-
ции – одна из самых частых причин 
пожаров в отопительный сезон.

21 ноября в Мартюше специалисты 
управления социальной политики и ин-
спекторы МЧС провели профилактиче-
ский рейд, направленный на предотвра-
щение пожаров в многодетных семьях 
и семьях, находящихся в группе риска. 
В ходе бесед с детьми и родителями 
эксперты акцентировали внимание на 
том, как вести себя в быту, чтобы не 
допустить пожара, что делать, если 
возгорание все же произошло, и как без-
опасно пользоваться электроприборами 
и источниками огня. Каждая семья по-
лучила специальную листовку-памятку.

Профилактика – это ключ к безопас-
ности! Такие мероприятия помогают нам 
всем вместе предотвратить трагедии и 
защитить себя и своих близких от чрез-
вычайных ситуаций.

Отдел надзорной деятельности 
Каменска-Уральского

«Тонкий лед»
В рамках Месячника по обеспече-

нию безопасности людей на водных 
объектах сотрудники 63-го пожар-
но-спасательного отряда проводят 
рейды по водным объектам.

В рамках профилактической акции 
«Тонкий лед» сотрудники напомнили 
гражданам об опасности нахождения 
людей на тонком льду, как необходи-
мо действовать, если потребовалась 
помощь специалистов, номера вызова 
экстренных служб, кроме того, вручили 
памятки и листовки.

63-й пожарно-спасательный отряд
ФПС ГПС ГУ МЧС России 

по Свердловской области

Возможен взрыв!
Порядок действий при обнаружении подозрительного 

предмета, который может оказаться взрывным устройством.
Признаки взрывного устройства: присутствие проводов, 

небольших антенн, шпагата, веревки, скотча в пакете либо 
торчащие из пакета. Шум из обнаруженных подозрительных 
предметов (пакетов, сумок и др.). Это может быть тиканье 
часов, щелчки и т.п. Наличие на найденном подозрительном 
предмете элементов питания (батареек). Растяжки из про-
волоки, веревок, шпагата, лески. Необычное размещение 
предмета. Наличие предмета, несвойственного для данной 
местности. Специфический запах, несвойственный для 
данной местности.

Порядок действий при обнаружении подозрительного 
предмета: сохраняйте спокойствие, отойдите на безопасное 
расстояние. Категорически запрещается трогать, вскрывать, 
передвигать или предпринимать какие-либо иные действия с 
обнаруженным предметом. Не рекомендуется использовать 
мобильные телефоны и другие средства радиосвязи вблизи 
такого предмета. Необходимо немедленно сообщить об об-
наружении подозрительного предмета в полицию или иные 
компетентные органы.

Если вы обнаружили забытую или бесхозную вещь в обще-
ственном транспорте: опросите людей, находящихся рядом; 

Плата за доверие
Практически каждый день каменцы становятся 

жертвами аферистов.
В отдел полиции №23 поступило заявление от жи-

тельницы Каменска-Уральского, 1953 г.р., ставшей 
жертвой телефонных аферистов. Местной пенсио-
нерке позвонил неизвестный и сообщил, что ее пер-
сональными данными завладели злоумышленники, 
пытаются оформить кредит. Под предлогом защиты 
средств он убедил женщину перевести 1 150 000 руб. на «безопасный счет». 
Горожанка так и сделала. Лишь после очередных звонков неизвестных поняла, 
что произошедшее было обманом. 

Другой случай мошенничества произошел с экономистом одного из пред-
приятий – женщиной 1990 г.р. В мессенджере ей предложили дополнительный 
заработок, который заключался в «лайках» товаров маркетплейса. Получив 
небольшое вознаграждение, гражданка доверилась «работодателю». Затем ей 
предложили выкупить товар. Рассчитывая на возврат средств, заявительница 
перевела более 100 тыс. руб. на счета, подконтрольные мошенникам, но назад 
свои деньги так и не получила. Это и стало поводом для обращения в полицию.

По каждому факту в ОВД Каменска-Уральского возбуждено уголовное дело. 
Стоит отметить, о подобных случаях мошенничества женщины знали из различ-
ных источников, но все же пренебрегли имеющимися знаниями.  

Пособник задержан
В Каменске-Уральском возбуждено и расследуется уголовное дело в от-

ношении пособника телефонных мошенников, похитивших у пенсионера 
185 000 руб.

По данным следствия, местному жителю, 1935 г.р., позвонил злоумышленник, 
который представился прокурором Свердловской области. Он расспросил по-
жилого каменца о наличии денежных средств, а после убедил направить их на 
проверку казначею. Телефонный мошенник также заверил собеседника, что по 
завершении проверки денежные средства вернут. Поверив в сказанное, пенси-
онер собрал деньги и передал приехавшему к нему незнакомцу.  

Сотрудниками полиции Каменска-Уральского задержан 36-летний житель 
Екатеринбурга, подозреваемый в пособничестве телефонным мошенникам. В 
отделе полиции гражданин, ранее имевший проблемы с законом, рассказал, что 
предложение о работе получил в интернете. Мужчина приехал в Каменск-Ураль-
ский, где, действуя в составе организованной группы и выполняя отведенную ему 
роль курьера, получил от пенсионера 185 000 руб. Впоследствии за выполненный 
заказ оставил себе 1,5% от суммы.

По данному факту возбуждено уголовное дело. Фигуранту предъявлено 
обвинение в совершении преступления, предусмотренного ч. 4 ст. 159 УК РФ 
– мошенничество, совершенное организованной группой. Санкция статьи пред-
усматривает до десяти лет лишения свободы.   

Пресс-служба МО МВД России «Каменск-Уральский»

постарайтесь установить, чья она и кто ее мог оставить; если 
ее хозяин не установлен, немедленно сообщите о находке 
водителю.

Если вы обнаружили неизвестный предмет в подъезде 
жилого дома: спросите у соседей, возможно, он принадлежит 
им; если владелец предмета не установлен, немедленно 
сообщите о находке в компетентные органы.

Если информация об эвакуации застала вас дома: возьми-
те документы, деньги, ценности; отключите электричество, 
газ, воду; окажите помощь в эвакуации детям; закройте вход-
ную дверь на замок. Возвращайтесь в покинутое помещение 
только после разрешения ответственных лиц.

Если вы обнаружили неизвестный предмет в учреждении, 
организации: немедленно сообщите о находке администра-
ции или охране учреждения; зафиксируйте время и место 
обнаружения неизвестного предмета; предпримите меры 
к тому, чтобы люди отошли как можно дальше от подозри-
тельного предмета и опасной зоны; дождитесь прибытия 
представителей компетентных органов, укажите место распо-
ложения подозрительного предмета, время и обстоятельства 
его обнаружения; не паникуйте, о возможной угрозе взрыва 
сообщите только тем, кому необходимо знать о случившем-
ся; также необходимо помнить, что внешний вид предмета 
может скрывать его настоящее назначение.

Администрация Каменского муниципального округа
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         понедельник                        8 декабря

Первый канал

россия 1

нтв

стс

тнт

05.00 «Доброе утро» (0+)
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 03.00 
Новости (16+)
09.05 «Модный приговор» (0+)
09.55 «Жить здорово!» (16+)
10.40, 11.25 Х/ф «Жестокий ро-
манс» (12+)
13.45, 14.15, 16.45, 17.15, 22.50 
«Время покажет» (16+)
15.00 «Давай поженимся!» (16+)
15.50 «Мужское/Женское» (16+)
18.45 «Большая игра» (16+)
19.50 «Пусть говорят» (16+)
21.00 «Время» (16+)
21.45 Т/с «Союз спасения» (16+)
00.05 «Время героев» (16+)
01.10, 03.05 «Подкаст.Лаб» (16+)

05.00 «Утро России» (16+)
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00, 
03.00 Вести (16+)
09.30 Местное время (12+)
09.55 «О самом главном» (12+)
11.30, 21.10 Вести. Местное время 
(16+)
12.00, 18.00 «60 минут» (12+)
14.30, 02.15, 03.30 Т/с «Каменская» 
(16+)
17.00 «Малахов» (16+)
21.30 Т/с «Тайны следствия» (16+)
23.40 «Вечер с В. Соловьевым» 
(12+)

04.45, 08.25, 10.35 Т/с «Морские 
дьяволы. Северные рубежи» (16+)
06.30 «Утро. Самое лучшее» (16+)
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 
23.35 «Сегодня» (16+)
13.25 «Чрезвычайное происше-
ствие» (16+)
14.00 «Место встречи» (16+)
16.45 «За гранью» (16+)
17.50 «Днк» (16+)
20.00 Т/с «Скорая помощь» (16+)
22.15, 00.00 Т/с «Подслушано в 
Рыбинске» (16+)

06.00, 05.25 Т/с «Кухня» (16+)
06.40 М/с «Маша и медведь» (0+)
08.45 М/ф «Урфин Джюс и его де-
ревянные солдаты» (0+)
10.40 М/ф «Урфин Джюс возвра-
щается» (6+)
12.20 «Суперниндзя» (16+)
16.20 «Форт. Возвращение леген-
ды» телеигра 1 сезон. 7-й выпуск 
(16+)
17.55 Т/с «Мама будет против» 
(16+)
20.00 Х/ф «Круче некуда» (16+)
22.05 Х/ф «Неудержимые-4» (16+)
00.00 Х/ф «Адреналин-2. Высокое 
напряжение» (18+)

06.30, 05.25 «По делам несовер-
шеннолетних» (16+)
07.20, 04.35 «Давай разведемся!» 
(16+)
08.20, 02.40 «Тест на отцовство» 
(16+)
10.40, 23.20 Докудрама «Понять. 
Простить» (16+)
11.45, 00.30 Докудрама «Порча» 
(16+)
13.00, 01.20 Докудрама «Знахарка» 
(16+)
13.35, 01.50 Докудрама «Верну 
любимого» (16+)
14.10, 02.15 Докудрама «Голоса 
ушедших душ» (16+)

14.45 Х/ф «Ты мой» (16+)
19.00 Х/ф «Обещаю не любить» 
(16+)

05.10 Т/с «Джульбарс» (16+)
07.00 «Сегодня утром» (12+)
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 Новости 
дня (16+)
09.15, 21.00 «Открытый эфир» (16+)
11.00 Д/с «Инженерные войска: на-
следники секретов победы» (16+)
11.50, 13.25 Х/ф «Я шагаю по Мо-
скве» (12+)
14.00, 15.05, 17.15, 03.40 Т/с 
«Ялта-45» (16+)
15.00 Военные Новости (16+)
18.50 «Специальный репортаж» 
(16+)
19.55 «По горячим следам» (16+)
20.10 «Скрытые угрозы» (16+)
22.45 «Между тем» (12+)
23.15 Д/с «План голода. Истоки 
геноцида» (16+)
00.05 Х/ф «Путь в «Сатурн» (12+)

07.00, 02.50 «Однажды в России» 
(16+)
09.00 «Звезды в джунглях» (16+)
12.00, 05.50 Ситком «Интерны» (16+)
16.30 Т/с «Полярный» (16+)
21.00 Т/с «Телохранители» (16+)
23.00 Х/ф «Братья» (16+)
01.05 Х/ф «Виола в бутсах» (16+)
05.00 «Утро ТНТ 2025. Часть 1» 
(16+)

05.00 Новости ТАУ 9 1/2. Итоги 
недели (16+)
06.00 Свердловское утро (12+)
07.55, 09.55, 11.55, 13.55, 15.55, 
17.55 Погода (6+)
08.00 Прокуратура. На страже за-
кона (16+)
08.20 Патрульный участок. Интер-
вью (16+)
08.40, 12.30, 18.30, 23.00, 02.30, 
04.00 События. Акцент (16+)
09.00 «Все говорят об этом. Пря-
мая линия Дениса Паслера - об-
суждаем самые важные заявле-
ния» (16+)
10.00 Д/с «Кавказский пленник. 
Адыгея. Озеро Псенодах» (12+)
11.00, 13.30, 18.00, 23.30 «Все го-
ворят об этом» (16+)
11.30 Д/с «Энциклопедия загадок. 
Страна амазонок» (12+)
12.00 О личном и наличном (12+)
13.00 Д/с «ДНК России. Государ-
ственные деятели России» (12+)
14.00, 17.00 НейроНовости (16+)
14.10 Д/с «Большой скачок. Эмоци-
ональный интеллект» (12+)
14.35 Д/с «Люди РФ. Свободный 
человек Виктор Чучин» (12+)
15.00 Патрульный участок. Итоги 
недели (16+)
15.25 Новости тмк (12+)
15.40 Вестник корпораций (16+)
16.00 Парламентский вестник (16+)
16.30 Д/с «ДНК России. Искусствен-
ный интеллект: цифровой рай и 
ад» (12+)
17.10 Д/с «Моя большая семья. 
Семеро детей и путь к счастью» - и 
пятеро детей» (12+)
18.55 Баскетбол. Фонбет чемп. Рос-
сии - премьер-лига. УГМК - Энергия 
(12+)
21.30 Новости ТАУ 9 1/2 (16+)
22.30, 02.00, 03.30 События (16+)
00.00 Д/с «ДНК России. Русские 
философы» (12+)

отв

звезда

домашний

              вторник                               9 декабря

Первый канал

россия 1

нтв

стс

тнт

05.00 «Доброе утро» (0+)
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 03.00 
Новости (16+)
09.05 «Модный приговор» (0+)
09.55 «Жить здорово!» (16+)
10.40, 11.25, 13.45, 14.15, 16.45, 
17.15, 22.50 «Время покажет» (16+)
11.40, 18.45 «Большая игра» (16+)
15.00 «Давай поженимся!» (16+)
15.55 «Мужское/Женское» (16+)
19.50 «Пусть говорят» (16+)
21.00 «Время» (16+)
21.45 Т/с «Союз спасения» (16+)
00.05 Д/ф «Вызываю огонь на 
себя» (16+)
01.05, 03.05 «Подкаст.Лаб» (16+)

05.00 «Утро России» (16+)
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00, 
03.00 Вести (16+)
09.30 Местное время (12+)
09.55 «О самом главном» (12+)
11.30, 21.10 Вести. Местное время 
(16+)
12.00, 18.00 «60 минут» (12+)
14.30, 02.15, 03.30 Т/с «Каменская» 
(16+)
17.00 «Малахов» (16+)
21.30 Т/с «Тайны следствия» (16+)
23.40 «Вечер с В. Соловьевым» 
(12+)

04.45 Т/с «Морские дьяволы. Се-
верные рубежи» (16+)
06.30 «Утро. Самое лучшее» (16+)
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 
23.35 «Сегодня» (16+)
08.25, 10.35 Т/с «Морские дьяволы. 
Рубежи родины» (16+)
13.25 «Чрезвычайное происше-
ствие» (16+)
14.00 «Место встречи» (16+)
16.45 «За гранью» (16+)
17.50 «Днк» (16+)
20.00 Т/с «Скорая помощь» (16+)
22.15, 00.00 Т/с «Подслушано в 
Рыбинске» (16+)

06.00, 04.35 Т/с «Кухня» (16+)
06.35 М/с «Маша и медведь» (0+)
08.20 М/ф «Просто супер» (6+)
10.00 М/ф «Кунг-фу тигр» (6+)
11.55 М/ф «Сантамэн» (12+)
13.50 Т/с «Молодежка» (16+)
17.55 Т/с «Мама будет против» 
(16+)
20.00 Х/ф «Круиз по джунглям. Тай-
на Валь-Верде» (16+)
22.05 Х/ф «Затерянный город Z» 
(16+)
00.55 Х/ф «Криминальный город» 
(18+)

06.30, 05.25 «По делам несовер-
шеннолетних» (16+)
07.15, 04.35 «Давай разведемся!» 
(16+)
08.20, 02.50 «Тест на отцовство» 
(16+)
10.40, 23.30 Докудрама «Понять. 
Простить» (16+)
11.45, 00.35 Докудрама «Порча» 
(16+)
12.55, 01.30 Докудрама «Знахарка» 
(16+)
13.30, 01.55 Докудрама «Верну 
любимого» (16+)
14.05, 02.25 Докудрама «Голоса 
ушедших душ» (16+)
14.40 Х/ф «В отражении тебя» (16+)

19.00 Х/ф «Мур-мур, Амур» (16+)

05.15 Т/с «Ялта-45» (16+)
07.00 «Сегодня утром» (12+)
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 Новости 
дня (16+)
09.15, 21.00 «Открытый эфир» (16+)
11.00 Д/с «Инженерные войска: на-
следники секретов победы» (16+)
11.50 «Легенды армии» (12+)
12.45, 19.55 «По горячим следам» 
(16+)
13.25, 15.05, 17.15, 03.20 Т/с «Сто 
дней свободы» (16+)
15.00 Военные Новости (16+)
18.50 «Специальный репортаж» 
(16+)
20.10 «Улика из прошлого» (16+)
22.45 «Между тем» (12+)
23.15 Д/с «План голода. Истоки 
геноцида» (16+)
00.05 Х/ф «Бой после победы…» 
(12+)
02.55 Д/с «Перелом. Хроника По-
беды» (16+)

07.00, 05.50 Ситком «Интерны» (16+)
19.00 Т/с «Полярный» (16+)
21.00 Т/с «Телохранители» (16+)
23.00 Х/ф «Вася не в себе» (16+)
01.00 Х/ф «Лена и справедли-
вость» (16+)
02.40 «Однажды в России» (16+)
05.00 «Утро ТНТ 2025. Часть 1» 
(16+)

05.00, 08.00, 12.00, 15.00, 20.00, 
22.30, 02.00, 03.30 События (16+)
05.30, 08.30, 12.30, 15.30, 20.30, 
23.00, 02.30, 04.00 События. Ак-
цент (16+)
06.00 Свердловское утро (12+)
07.55, 09.55, 11.55, 13.55, 15.55, 
17.55, 19.55 Погода (6+)
09.00, 11.00, 21.00 «Все говорят об 
этом» (16+)
09.30 Д/с «Люди РФ. Свободный 
человек Виктор Чучин» (12+)
10.00 Д/с «Кавказский пленник. 
Краснодарский край. Тьмутара-
кань» (12+)
11.30 Д/с «Энциклопедия загадок. 
Денежная яма острова Оук» (12+)
12.45 Патрульный участок (16+)
13.00 «Все говорят об этом. Пря-
мая линия Дениса Паслера - об-
суждаем самые важные заявле-
ния» (16+)
14.00, 17.00 НейроНовости (16+)
14.10 Д/с «Большой скачок. Вер-
ность» (12+)
14.35 Д/с «Люди РФ. Академик 
Дмитрий гранов. Опыт и немного 
чуда» (12+)
16.00 Парламентский вестник (16+)
16.30 Д/с «ДНК России. Русские 
философы» (12+)
17.10 Д/с «Моя большая семья. 
Венчание в кадре, четверо детей 
и приемная дочка» - и пятеро де-
тей» (12+)
18.00, 23.15 «Все говорят об этом. 
Как вербуют подростков» (16+)
18.50, 20.45 Новости региона (12+)
19.00, 21.30 Новости ТАУ 9 1/2 
(16+)
20.55 Вести настольного тенниса 
(12+)
00.00 Д/с «ДНК России. Государ-
ственные деятели России» (12+)

отв

звезда

домашний

Телепрограмма предостав-
лена сайтом tvstyler.net
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                среда                               10 декабря

Первый канал

россия 1

нтв

стс

тнт

05.00 «Доброе утро» (0+)
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 03.00 
Новости (16+)
09.05 «Модный приговор» (0+)
09.55 «Жить здорово!» (16+)
10.40, 11.25, 13.45, 14.15, 16.45, 
17.15, 22.50 «Время покажет» (16+)
11.40, 18.45 «Большая игра» (16+)
15.00 «Давай поженимся!» (16+)
15.55 «Мужское/Женское» (16+)
19.50 «Пусть говорят» (16+)
21.00 «Время» (16+)
21.45 Т/с «Союз спасения» (16+)
00.05 «Шоу вована и лексуса» (16+)
01.10, 03.05 «Подкаст.Лаб» (16+)

05.00 «Утро России» (16+)
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00, 
03.00 Вести (16+)
09.30 Местное время (12+)
09.55 «О самом главном» (12+)
11.30, 21.10 Вести. Местное время 
(16+)
12.00, 18.00 «60 минут» (12+)
14.30, 02.15, 03.30 Т/с «Каменская» 
(16+)
17.00 «Малахов» (16+)
21.30 Т/с «Тайны следствия» (16+)
23.40 «Вечер с В. Соловьевым» 
(12+)

05.00, 08.25, 10.35 Т/с «Морские 
дьяволы. Рубежи родины» (16+)
06.30 «Утро. Самое лучшее» (16+)
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 
23.35 «Сегодня» (16+)
13.25 «Чрезвычайное происше-
ствие» (16+)
14.00 «Место встречи» (16+)
16.45 «За гранью» (16+)
17.50 «Днк» (16+)
20.00 Т/с «Скорая помощь» (16+)
22.15, 00.00 Т/с «Подслушано в 
Рыбинске» (16+)

06.00, 04.40 Т/с «Кухня» (16+)
06.30 М/с «Маша и медведь» (0+)
08.35 М/ф «Тайна зубных фей» (6+)
10.25 М/ф «Пушистый вояж» (6+)
12.05 М/ф «Королевские канику-
лы» (6+)
13.55 Т/с «Молодежка» (16+)
18.00 Т/с «Мама будет против» (16+)
20.00 Х/ф «Великий уравнитель» 
(16+)
22.45 Х/ф «Круче некуда» (16+)
00.50 Х/ф «По следу» (16+)
02.20 «Кино в деталях» (18+)
03.05 Х/ф «Дыхание» (16+)

06.30, 05.20 «По делам несовер-
шеннолетних» (16+)
07.15, 04.30 «Давай разведемся!» 
(16+)
08.20, 02.40 «Тест на отцовство» 
(16+)
10.40, 23.20 Докудрама «Понять. 
Простить» (16+)
11.45, 00.30 Докудрама «Порча» 
(16+)
13.00, 01.20 Докудрама «Знахарка» 
(16+)
13.35, 01.50 Докудрама «Верну 
любимого» (16+)
14.10, 02.15 Докудрама «Голоса 
ушедших душ» (16+)
14.45 Х/ф «Я научу тебя мечтать» 
(16+)
19.00 Х/ф «Требуется мама» (16+)
04.20 «6 кадров» (16+)

05.05 Т/с «Сто дней свободы» (16+)
07.00 «Сегодня утром» (12+)
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 Новости 
дня (16+)
09.15, 21.00 «Открытый эфир» (16+)
11.00 Д/с «Инженерные войска: на-
следники секретов победы» (16+)
11.50, 19.55 «По горячим следам» 
(16+)
12.05, 13.25 Х/ф «Ошибка рези-
дента». «По старой легенде» (12+)
14.10, 15.05, 17.15, 03.45 Т/с «Вен-
детта по-русски» (16+)
15.00 Военные Новости (16+)
18.50 «Специальный репортаж» 
(16+)
20.10 Д/с «Секретные материалы» 
(16+)
22.45 «Между тем» (12+)
23.15 Д/с «План голода. Истоки 
геноцида» (16+)
00.05 Х/ф «Ошибка резидента» 
(12+)
02.35 Х/ф «По данным уголовного 
розыска…» (12+)

07.00, 05.50 Ситком «Интерны» (16+)
19.00 Т/с «Полярный» (16+)
21.00 Т/с «Телохранители» (16+)
23.00 Х/ф «Смертельные иллюзии» 
(12+)
01.10 Х/ф «Патхан: Схватка со 
смертью» (16+)
03.30 «Однажды в России» (16+)
05.00 «Утро ТНТ 2025. Часть 1» 
(16+)

05.00, 08.00, 12.00, 15.00, 20.00, 
22.30, 02.00, 03.30 События (16+)
05.30, 08.30, 12.30, 15.30, 18.30, 
20.30, 23.00, 02.30, 04.00 События. 
Акцент (16+)
06.00 Свердловское утро (12+)
07.55, 09.55, 11.55, 13.55, 15.55, 
17.55, 19.55 Погода (6+)
09.00 «Все говорят об этом. Новые 
схемы мошенничества, как не по-
пасться» (16+)
10.00 Д/с «Кавказский пленник. 
Карачаево-Черкессия. Большой 
карачай» (12+)
11.00, 13.30, 18.00, 23.30 «Все го-
ворят об этом» (16+)
11.30 Д/с «Энциклопедия загадок. 
Эльдорадо. Золотой город» (12+)
12.45 Патрульный участок (16+)
13.00 Д/с «ДНК России. Русские 
философы» (12+)
14.00, 17.00 НейроНовости (16+)
14.10 Д/с «Большой скачок. Эмпа-
тия. Чужая боль» (12+)
14.35 Д/с «Люди РФ. Великий вы-
скочка Андрей Воронихин» (12+)
16.00 Парламентский вестник (16+)
16.30 Д/с «ДНК России. Государ-
ственные деятели России» (12+)
17.10 Д/с «Моя большая семья. Лю-
бовь с первого взгляда - и шестеро 
детей» - и пятеро детей» (12+)
18.50, 23.15 Вестник корпораций 
(16+)
19.00, 21.30 Новости ТАУ 9 1/2 (16+)
20.45 «Все говорят об этом. Как 
вербуют подростков» (16+)
00.00 Д/с «ДНК России. Искусствен-
ный интеллект: цифровой рай и 
ад» (12+)
00.30 Д/с «Кавказский пленник. 
Ингушетия. Башни эрзи» (12+)
01.30, 04.30 Д/с «Люди РФ. Дон 
Августин де Бетанкур. Отец русских 
инженеров» (12+)

отв

звезда

домашний

              четверг                               11 декабря

Первый канал

россия 1

нтв

стс

тнт

05.00 «Доброе утро» (0+)
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 03.00 
Новости (16+)
09.05 «Модный приговор» (0+)
09.55 «Жить здорово!» (16+)
10.40, 11.25, 13.45, 14.15, 16.45, 
17.15, 22.50 «Время покажет» (16+)
11.40, 18.45 «Большая игра» (16+)
15.00 «Давай поженимся!» (16+)
15.55 «Мужское/Женское» (16+)
19.50 «Пусть говорят» (16+)
21.00 «Время» (16+)
21.45 Т/с «Союз спасения» (16+)
00.05, 03.05 «Подкаст.Лаб» (16+)

05.00 «Утро России» (16+)
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00, 
03.00 Вести (16+)
09.30 Местное время (12+)
09.55 «О самом главном» (12+)
11.30, 21.10 Вести. Местное время 
(16+)
12.00, 18.00 «60 минут» (12+)
14.30, 02.15, 03.30 Т/с «Каменская» 
(16+)
17.00 «Малахов» (16+)
21.30 Т/с «Тайны следствия» (16+)
23.40 «Вечер с В. Соловьевым» 
(12+)

04.40, 08.25, 10.35 Т/с «Морские 
дьяволы. Рубежи родины» (16+)
06.30 «Утро. Самое лучшее» (16+)
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 
23.35 «Сегодня» (16+)
13.25 «Чрезвычайное происше-
ствие» (16+)
14.00 «Место встречи» (16+)
16.45 «За гранью» (16+)
17.50 «Днк» (16+)
20.00 Т/с «Скорая помощь» (16+)
22.15, 00.00 Т/с «Подслушано в 
Рыбинске» (16+)
00.55 «Поздняков» (16+)
01.05 «Мы и наука. Наука и мы» 
(12+)

06.00, 05.05 Т/с «Кухня» (16+)
06.35 М/с «Маша и медведь» (0+)
08.35 М/ф «Небесный замок Ла-
пута» (16+)
11.10 М/ф «Навсикая из долины 
Ветров» (16+)
13.50 Т/с «Молодежка» (16+)
17.55 Т/с «Мама будет против» 
(16+)
20.00 Х/ф «Starперцы» (16+)
22.00 Х/ф «Большой Стэн» (16+)
00.00 Х/ф «Любите Куперов» (16+)
02.00 Х/ф «Учитель года» (12+)
03.40 Х/ф «Просто друзья» (16+)

06.30, 05.35 «По делам несовер-
шеннолетних» (16+)
07.10, 04.45 «Давай разведемся!» 
(16+)
08.10, 02.40 «Тест на отцовство» 
(16+)
10.30, 23.20 Докудрама «Понять. 
Простить» (16+)
11.40, 00.30 Докудрама «Порча» 
(16+)
12.55, 01.20 Докудрама «Знахарка» 
(16+)
13.30, 01.50 Докудрама «Верну 
любимого» (16+)
14.05, 02.15 Докудрама «Голоса 
ушедших душ» (16+)
14.40 Х/ф «Как выйти замуж за 
француза» (16+)

19.00 Х/ф «Слишком близко, слиш-
ком больно» (16+)

05.20, 14.10, 15.05, 17.15, 05.00 Т/с 
«Вендетта по-русски» (16+)
07.00 «Сегодня утром» (12+)
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 Новости 
дня (16+)
09.15, 21.00 «Открытый эфир» (16+)
11.00 Д/с «Инженерные войска: на-
следники секретов победы» (16+)
11.50, 19.55 «По горячим следам» 
(16+)
12.05, 13.25 Х/ф «Ошибка резиден-
та». «Возвращение Бекаса» (12+)
15.00 Военные Новости (16+)
18.50 «Специальный репортаж» 
(16+)
20.10 «Код доступа» (12+)
22.45 «Между тем» (12+)
23.15 Д/с «План голода. Истоки 
геноцида» (16+)
00.05 Х/ф «Судьба резидента» (12+)
02.50 Х/ф «Застава в горах» (12+)
04.25 Д/с «Перелом. Хроника По-
беды» (16+)

07.00, 05.50 Ситком «Интерны» (16+)
19.00 Т/с «Полярный» (16+)
21.00 Т/с «Телохранители» (16+)
23.00 Х/ф «Доспехи Бога: в поисках 
сокровищ» (12+)
01.10 Х/ф «Либерея: Охотники за 
сокровищами» (12+)
03.30 «Однажды в России» (16+)
05.00 «Утро ТНТ 2025. Часть 1» 
(16+)

05.00, 08.00, 12.00, 15.00, 20.00, 
22.30, 02.00, 03.30 События (16+)
05.30, 08.30, 12.30, 15.30, 20.30, 
23.00, 02.30, 04.00 События. Ак-
цент (16+)
06.00 Свердловское утро (12+)
07.55, 09.55, 11.55, 13.55, 15.55, 
17.55, 19.55 Погода (6+)
09.00, 11.00, 21.00 «Все говорят об 
этом» (16+)
09.30 Д/с «Люди РФ. Академик 
Дмитрий гранов. Опыт и немного 
чуда» (12+)
10.00 Д/с «Кавказский пленник. 
Ингушетия. Башни эрзи» (12+)
11.30 Д/с «Энциклопедия загадок. 
Пропавшее золото» (12+)
12.45 Патрульный участок (16+)
13.00, 18.00, 23.15 «Все говорят об 
этом. Новые схемы мошенниче-
ства, как не попасться» (16+)
14.00, 17.00 НейроНовости (16+)
14.10 Д/с «Большой скачок. Красо-
та. Тело» (12+)
14.35 Д/с «Люди РФ. Антонина Ан-
дреева. Я отвечаю за все» (12+)
16.00 Парламентский вестник (16+)
16.30 Д/с «ДНК России. Что такое 
конституция и как она работает?» 
(12+)
17.10 Д/с «Моя большая семья. Пя-
теро дочек и один сыночек» (12+)
18.50, 20.45 Новости региона (12+)
19.00, 21.30 Новости ТАУ 9 1/2 
(16+)
00.00 Д/с «ДНК России. Символы 
России» (12+)
00.30 Д/с «Кавказский пленник. 
Сочи и окрестности. Шапсугия» 
(12+)
01.30, 04.30 Д/с «Люди РФ. Свобод-
ный человек Виктор Чучин» (12+)

отв

звезда

домашний

Телепрограмма предостав-
лена сайтом tvstyler.net
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Первый канал
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05.00 «Доброе утро» (0+)
09.00, 11.00, 14.00 Новости (16+)
09.05 «Модный приговор» (0+)
09.55 «Жить здорово!» (16+)
10.40, 11.25, 17.00 «Большая 
игра» (16+)
13.15, 14.15 «Время покажет» (16+)
15.15 «Давай поженимся!» (16+)
16.05 «Мужское/Женское» (16+)
18.00 «Новости» (12+)
18.40 «Человек и закон» (16+)
19.45 «Поле чудес» (16+)
21.00 «Время» (16+)
21.45 «Достояние республики» 
(12+)
23.45 Х/ф «Лунатики» (18+)
01.25 «Подкаст.Лаб» (16+)

05.00 «Утро России» (16+)
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00 
Вести (16+)
09.30 Местное время (12+)
09.55 «О самом главном» (12+)
11.30, 21.10 Вести. Местное вре-
мя (16+)
12.00, 18.00 «60 минут» (12+)
14.30 Т/с «Каменская» (16+)
17.00 «Прямой эфир» (16+)
21.30 Х/ф «Последний богатырь» 
(12+)
23.40 Х/ф «Лед» (12+)
01.50 Х/ф «Реальный папа» (12+)

05.00, 11.05 Т/с «Морские дьяво-
лы. Рубежи родины» (16+)
06.30 «Утро. Самое лучшее» (16+)
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 
«Сегодня» (16+)
08.25 «Мои университеты. Буду-
щее за настоящим» (6+)
09.25, 10.35 Т/с «Морские дьяво-
лы» (16+)
13.25 «Чрезвычайное происше-
ствие» (16+)
14.00 «Место встречи» (16+)
16.50 «Днк» (16+)
17.55 «Жди меня» (12+)
20.00 Т/с «Скорая помощь» (16+)
22.15 «Звезды. Новый сезон» (16+)
00.00 «Своя правда» (16+)
01.55 «Захар прилепин. Уроки 
русского» (12+)

06.00 Т/с «Кухня» (16+)
06.40 М/с «Маша и медведь» (0+)
08.00 Т/с «Мама будет против» 
(16+)
12.05, 17.55, 21.00 «Шоу «Ураль-
ские пельмени» (16+)
16.50 Скетчком «Домочатцы» (16+)
19.30 «Шоу «Уральские пель-
мени». Кабельное елевидение» 
(16+)

06.30 «По делам несовершенно-
летних» (16+)
07.25, 05.10 «Давай разведемся!» 
(16+)
08.25, 03.10 «Тест на отцовство» 
(16+)
10.45, 00.00 Докудрама «Понять. 
Простить» (16+)
11.55, 01.00 Докудрама «Порча» 
(16+)
13.00, 01.50 Докудрама «Знахар-
ка» (16+)
13.35, 02.15 Докудрама «Верну 
любимого» (16+)
14.10, 02.45 Докудрама «Голоса 
ушедших душ» (16+)

14.45 Х/ф «Случайные встречи» 
(16+)
19.00 Х/ф «Идеальное решение» 
(16+)
23.30 «Уютное утро» (16+)
04.50 «6 кадров» (16+)
06.00 Х/ф «Карта памяти» (16+)

06.35 Т/с «Вендетта по-русски» 
(16+)
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 Новости 
дня (16+)
09.20 «Ищу своих» (12+)
10.10 Х/ф «Приказано взять жи-
вым» (12+)
12.05, 13.25, 15.05 Х/ф «Судьба 
резидента» (12+)
15.00 Военные Новости (16+)
16.10, 17.15 Х/ф «Высота 89» 
(16+)
19.40 Д/с «Загадки века» (12+)
20.30 Д/с «Война миров» (16+)
21.20 «Специальный репортаж. 
Что русскому смешно…» (16+)
22.00 «Здравствуйте, товарищи!» 
(16+)
23.30 «Музыка+» (12+)
00.55 Х/ф «Труффальдино из 
Бергамо» (12+)
03.05 Х/ф «Запасной игрок» (12+)

07.00 Ситком «Интерны» (16+)
14.00 «Комеди Клаб» (16+)
22.30, 03.50 «Однажды в России» 
(16+)
23.30 «Стендап рулетка» (18+)
00.30 «Женский стендап» (18+)
01.25 «Женский стендап» (16+)

05.00, 08.00, 12.00, 15.00, 20.00, 
22.30, 02.00, 03.30 События (16+)
05.30, 08.30, 12.30, 15.30, 18.30, 
20.30, 23.00, 02.30, 04.00 Собы-
тия. Акцент (16+)
06.00 Свердловское утро (12+)
07.55, 09.55, 11.55, 13.55, 15.55, 
17.55, 19.55 Погода (6+)
09.00, 11.00, 13.30, 23.30 «Все 
говорят об этом» (16+)
09.30 Д/с «Россия XXI век за 26 
минут» (12+)
10.00 Д/с «Кавказский пленник. 
Сочи и окрестности. Шапсугия» 
(12+)
11.30 Д/с «Энциклопедия загадок. 
Тайна стыдливой мимозы» (12+)
12.45 Патрульный участок (16+)
13.00, 00.00 Д/с «ДНК России. 
Что такое конституция и как она 
работает?» (12+)
14.00, 17.00 НейроНовости (16+)
14.10 Д/с «Большой скачок. Кра-
сота. Лицо» (12+)
14.35 Д/с «Люди РФ. Дон Августин 
де Бетанкур. Отец русских инже-
неров» (12+)
16.00 Парламентский вестник 
(16+)
16.30 Д/с «ДНК России. Символы 
России» (12+)
17.10 Д/с «Моя большая семья. 
Как отец-одиночка нашел свое 
счастье. История многодетной 
семьи Севостьяновых» (12+)
18.00 Новости тмк (12+)
18.20 Вестник корпораций (16+)
18.50 Новости региона (12+)
19.00, 21.30 Новости ТАУ 9 1/2 (16+)
20.45 «Все говорят об этом. Но-
вые схемы мошенничества, как 
не попасться» (16+)
00.30 Д/с «Кавказский пленник. 
Адыгея. Озеро Псенодах» (12+)

отв

звезда

домашний

              суббота                             13 декабря

Первый канал

россия 1

нтв

стс

тнт

06.00 «Доброе утро. Суббота» (12+)
09.00 «Умницы и умники» (12+)
09.45 «Слово пастыря» (0+)
10.00, 12.00 Новости (16+)
10.15 Д/ф «Хоть поверьте, хоть про-
верьте» (12+)
11.10 «Вспомнить все» (12+)
12.15 Д/ф «Дело декабристов» (12+)
13.15 Д/ф «Георгий Тараторкин. 
Очень красивый человек» (12+)
14.15 «Видели видео?» (0+)
15.10 Х/ф «Весна на заречной ули-
це» (12+)
16.45 «Кто хочет стать миллионе-
ром?» (12+)
18.00 «Новости» (12+)
18.20 Д/ф «От улыбки станет всем 
светлей…» (12+)
19.15 Концерт «Когда мои друзья со 
мной» (12+)
21.00 «Время» (16+)
21.35 «Что? Где? Когда?» (16+)
22.45 «Команды» (16+)
23.45 Д/ф «История рок-фестиваля 
Revival 69» (18+)
01.30 «Подкаст.Лаб» (16+)

05.00 «Утро России. Суббота» (16+)
08.00 Местное время. Суббота (16+)
08.35 «По секрету всему свету» (0+)
09.00 «Формула еды» (12+)
09.25 «Пятеро на одного» (0+)
10.10 «Сто к одному». Телеигра (0+)
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести (16+)
11.30 «Наши. Военкоры» (12+)
12.00 «Доктор Мясников» (12+)
13.00 «Большие перемены» (12+)
14.30, 20.50 Вести. Местное время 
(16+)
14.50 Х/ф «Последний богатырь» (12+)
17.50 «Привет, Андрей!» (12+)
21.00 Х/ф «Счастье на рыбьем 
меху» (16+)
00.40 Х/ф «Галина» (12+)

06.20 «Жди меня» (12+)
07.20 «Смотр» (16+)
08.00, 10.00, 16.00 «Сегодня» (16+)
08.20 «Поедем, поедим!» (16+)
09.20 «Едим дома» (0+)
10.20 «Главная дорога» (16+)
11.00 «Живая еда» (12+)
12.00 «Квартирный вопрос» (0+)
13.00 «Сатья» (16+)
14.00 «Нашпотребнадзор» (16+)
15.00 «Своя игра» (0+)
16.20 «ЧП. Расследование» (16+)
17.00 «Следствие вели…» (16+)
19.00 «Центральное телевидение» 
(16+)
20.20 «Ты не поверишь!» (16+)
21.20 «Браво! Бис!» (12+)
00.05 «Ч. T.Д» С маргаритой симо-
ньян (16+)
00.40 Квартирник НТВ у Маргулиса. 
Вечер памяти Михея «Джуманджи» 
(16+)

06.00 «Уральские пельмени» (16+)
06.45, 09.30 «Просто кухня» (12+)
07.10 Х/ф «Одни дома» (12+)
10.00 «100 мест, где поесть» (16+)
11.00 «Усатые факты» (16+)
12.05 М/ф «Эмма в мире лам» (6+)
13.45 Х/ф «Трансформеры. Послед-
ний рыцарь» (16+)
16.55 Х/ф «Пятый элемент» (16+)
19.35 Х/ф «Шпион по соседству» (16+)
21.25 Х/ф «Великий уравнитель» (16+)
00.05 Х/ф «Великий уравнитель-2» 
(18+)

02.15 Х/ф «Адреналин-2. Высокое 
напряжение» (18+)
03.35 Х/ф «Он - это пуля» (16+)
05.15 Т/с «Кухня» (12+)

06.30 Х/ф «Карта памяти» (16+)
09.45 «Уютное утро» (16+)
10.15 Х/ф «Три любимые женщины» 
(16+)
14.40 Х/ф «Мужчина, который не 
хочет на мне жениться» (16+)
19.00 Х/ф «Пока идут часы» (16+)
23.30 Х/ф «Одно теплое слово» (16+)

05.20, 01.25 Х/ф «Сильные духом» 
(12+)
09.00, 13.00, 19.00 Новости дня (16+)
09.15 «Второе мнение» (12+)
09.45 «СССР. Знак качества» (12+)
10.35 «Не факт!» (12+)
11.05 «Легенды музыки» (12+)
11.35 «Легенды кино» (12+)
12.30 «Жить после». Николай Бур-
лаков (16+)
13.20, 19.25 Т/с «Дружина» (16+)
21.30 Х/ф «Приказ: огонь не откры-
вать» (12+)
23.35 Х/ф «Приказ: перейти грани-
цу» (12+)

07.00, 06.40 «Однажды в России» 
(16+)
11.25 «Битва экстрасенсов» (16+)
15.55 «Экстрасенсы. Битва сильней-
ших» (16+)
21.00 «Ярче звезд» (16+)
23.00 «Женский стендап» (18+)
00.00 «ТИТАНЫ» (16+)
02.20 «Музыкальная интуиция» (16+)

05.00, 08.00, 12.00, 15.00 События 
(16+)
05.30, 08.30, 12.30, 15.30 События. 
Акцент (16+)
06.00, 18.00, 03.00 «Все говорят об 
этом. Как вербуют подростков» (16+)
06.50, 09.50, 18.50, 03.50 Навигатор. 
Лучшее (12+)
07.00 Д/с «Наука есть. Не просто 
яйцо» (12+)
07.30 Д/с «Добавки. Мороженое» (12+)
07.55, 09.55, 11.55, 15.55, 17.55, 
19.55, 21.55 Погода (6+)
09.00 «Все говорят об этом. Новые 
схемы мошенничества, как не по-
пасться» (16+)
10.00 Патрульный участок. Итоги 
недели (16+)
10.30 О личном и наличном (12+)
11.00, 19.00, 00.00 Новости ТАУ 9 
1/2. Итоги недели (16+)
12.45 Патрульный участок (16+)
13.00, 01.00 Х/ф «Понаехали» (12+)
14.30, 02.30 Д/с «Тайны анатомии. 
Пищеварительная система» (12+)
16.00 Д/с «Наука есть. Выпечка» (12+)
16.30 Д/с «Добавки. Колбаса» (12+)
17.00 Д/с «ДНК России. Искусствен-
ный интеллект: цифровой рай и ад» 
(12+)
17.30 Патрульный участок. Интер-
вью (16+)
20.00 Х/ф «Подружки невесты» (12+)
22.00 Д/с «ДНК России. Русские фи-
лософы» (12+)
22.30 Д/с «ДНК России. Государ-
ственные деятели России» (12+)
23.00 Д/ф «Акра. Крымская Атлан-
тида» (12+)

отв

звезда

домашний

Телепрограмма предостав-
лена сайтом tvstyler.net
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Первый канал

россия 1

нтв

стс

тнт

06.00, 10.00, 12.00 Новости (16+)
06.10 «Играй, гармонь любимая!» (12+)
06.55 «Часовой» (12+)
07.25 «Здоровье» (16+)
08.30 «Золотая коллекция союзмульт-
фильма» (0+)
09.10 «Непутевые заметки» (12+)
09.30 «Мечталлион. Национальная ло-
терея» (12+)
10.15 Д/ф «Парень с Заречной улицы» 
(12+)
11.05 Д/ф «От улыбки станет всем свет-
лей…» (12+)
12.15 Д/ф «Дело декабристов» (12+)
13.15 «Будем жить!» (16+)
14.15 «Видели видео?» (0+)
15.15 Концерт «Когда мои друзья со 
мной» (12+)
16.45 Михаил Задорнов. «Только русский 
человек…» (16+)
18.00 «Новости» (12+)
19.00 «Три аккорда» (16+)
21.00 «Время» (16+)
23.00 «30 лет вместе. Магия кино» (12+)
00.35 «Подкаст.Лаб» (16+)

05.10 Х/ф «Лед» (12+)
07.20 «В кругу друзей» (12+)
08.00 Местное время. Воскресенье (16+)
08.35 «Когда все дома» (0+)
09.25 «Утренняя почта с Николаем Ба-
сковым» (12+)
10.10 «Сто к одному». Телеигра (0+)
11.00, 14.00 Вести (16+)
11.30 «Наши. Военкоры» (12+)
12.00 «Доктор Мясников» (12+)
13.00 «Судьба человека» (12+)
14.30 Вести. Местное время (16+)
15.00 «Парад юмора» (16+)
17.00, 19.00 «Песни от всей души» (12+)
18.00 «Конкурс юных талантов «Синяя 
Птица» (12+)
20.00 Вести недели (16+)
22.30 Москва. Кремль. Путин (12+)
23.00 «Воскресный вечер» (12+)
01.35 Х/ф «Хороший день» (12+)

06.40 «Центральное телевидение» (16+)
08.00, 10.00, 16.00 «Сегодня» (16+)
08.20 «У нас выигрывают!» (12+)
10.20 «Первая передача» (16+)
11.00 «Чудо техники» (12+)
12.00 «Дачный ответ» (0+)
13.00 «Нашпотребнадзор» (16+)
14.00 «Однажды…» (16+)
15.00 «Своя игра» (0+)
16.20 «Человек в праве» (16+)
17.00 «Скандалы. Интриги. Расследова-
ния» (16+)
18.00 «Новые русские сенсации» (16+)
19.00 «Итоги недели» (12+)
20.20 «Шоу аватар. Новый сезон» (12+)
23.20 «Звезды сошлись» (16+)

06.45 М/ф «Пушистый вояж» (6+)
08.15 М/ф «Бука. Мое любимое чудище» 
(6+)
10.20 М/ф «Щелкунчик и волшебная 
флейта» (6+)
12.05 М/ф «Снежная королева-2. Пере-
заморозка» (0+)
13.40 М/ф «Снежная королева-3. Огонь 
и лед» (6+)
15.25 М/ф «Снежная королева. Размо-
розка» (6+)
17.00 «Суперниндзя» (16+)
21.00 «Форт. Возвращение легенды» 
телеигра 1 сезон. 8-й выпуск (16+)
22.30 «Форт. Возвращение легенды» 
телеигра 1 сезон. 7-й выпуск (16+)
00.05 Х/ф «Затерянный город Z» (16+)

06.30 Х/ф «Любовь по контракту» (16+)
08.55 «Метод Рогова» (16+)
09.55 «Пять ужинов» (16+)
10.10 Х/ф «Забытая любовь» (16+)
14.40 Х/ф «Холодное блюдо» (16+)
19.00 Х/ф «Если сердце дрогнет» (16+)
23.20 Х/ф «Долгая дорога» (16+)

06.40 Х/ф «Высота 89» (16+)
09.00 Новости недели (16+)
09.25 «Служу России» (12+)
09.55 «Военная приемка» (12+)
10.40 «Легенды армии» (12+)
11.30 Д/с «Легенды госбезопасности» (16+)
12.20 Д/с «Война миров» (16+)
13.10 «Код доступа» (12+)
14.00 «Улика из прошлого» (16+)
14.50 «Скрытые угрозы» (16+)
15.40 Д/с «Секретные материалы» (16+)
16.30 Д/с «Загадки века» (12+)
17.20 «Специальный репортаж. Что рус-
скому смешно…» (16+)
18.00 Главное с Ольгой Беловой (16+)
19.40 Д/ф «Советские прорывы: вдох-
новение для будущего. Горячее сердце 
Арктики» (16+)
20.15 Гала-концерт III сезона всероссий-
ского фестиваля «Баллады специальной 
военной операции - время выбрало нас» 
(6+)
23.00 «Фетисов» (12+)
23.50 Д/ф «История РВСН. Резерв вер-
ховного главного командования» (16+)

07.00, 06.00 «Однажды в России» (16+)
09.30 «Время завтрака» (16+)
10.00 «Битва экстрасенсов» (16+)
15.25 «Экстрасенсы. Битва сильнейших» 
(16+)
18.00 «Звезды в джунглях» (16+)
21.00 «ТИТАНЫ» (16+)
23.35 «Шоу Воли» (16+)
01.00 «Ярче звезд» (16+)
02.30 «Музыкальная интуиция» (16+)
05.00 «Утро ТНТ 2025. Часть 1» (16+)

05.00, 08.00, 11.00, 22.00, 03.00 Новости 
ТАУ 9 1/2. Итоги недели (16+)
06.00, 00.00 «Все говорят об этом. Новые 
схемы мошенничества, как не попасться» 
(16+)
06.50, 12.50, 00.50 Навигатор. Лучшее (12+)
07.00 Д/с «Наука есть. Выпечка» (12+)
07.30 Д/с «Добавки. Колбаса» (12+)
07.55, 09.55, 11.55, 13.55, 15.55, 19.55, 
21.55 Погода (6+)
09.00, 23.00 Д/с «Эволюция. Как мы ста-
ли людьми» (12+)
10.00 Д/с «Тайны анатомии. Пищевари-
тельная система» (12+)
10.30, 21.30 Д/с «Тайны анатомии. Даха-
тельная система» (12+)
12.00 «Все говорят об этом. Как вербуют 
подростков» (16+)
13.00 Патрульный участок. Итоги недели 
(16+)
13.30 Прокуратура. На страже закона (16+)
14.00, 01.00 Х/ф «Подружки невесты» 
(12+)
16.00 Д/ф «Акра. Крымская Атлантида» 
(12+)
16.55 Чемп. Суперлиги по волейболу 
сезона 2025-2026 Уралочка-НТМК - Ле-
нинградка (16+)
19.30 Д/с «Добавки. Мороженое» (12+)
20.00 Х/ф «Понаехали» (12+)
04.00 Д/с «Люди РФ. Великий выскочка 
Андрей Воронихин» (12+)
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Информационное сообщение
Комитет по управлению муниципальным имуществом Адми-

нистрации Каменского муниципального округа Свердловской 
области  информирует о предоставлении земельного участка в 
собственность, расположенного по адресу: деревня Ключики, с 
юго-западной стороны от земельного участка с кадастровым но-
мером 66:12:5001001:297,  общей площадью 1753 кв.м, категория 
земельного участка – земли населённых пунктов, с разрешенным 
использованием – для ведения личного подсобного хозяйства 
(приусадебный земельный участок). Лица, заинтересованные 
в предоставлении участка, вправе в течение 30-ти дней со дня 
опубликования настоящего извещения, обратиться в КУМИ с 
заявлением в письменном виде на бумажном носителе лично 
либо через представителя о намерении участвовать в аукционе 
по предоставлению участка. Также заявление может быть направ-
лено путем почтового отправления заказным письмом с описью 
вложения с уведомлением о вручении, копии документов должны 
быть нотариально удостоверены. Место нахождения КУМИ: г. Ка-
менск-Уральский, пр. Победы, 97а, тел. (3439) 370-238, 370-228.

БЛАГОДАРИМ
Выражаем искреннюю благодарность директору АО 

«Каменское» Лидии Дмитриевне Двининой за посто-
янную благотворительную помощь. Ваша поддержка 
имеет неоценимое значение в жизни села. Мы искрен-
не признательны за вашу отзывчивость.

Позарихинская администрация
* * *

27 ноября в рамках Женского клуба участницы ме-
роприятия своими руками изготавливали обереги. Все 
изготовленные обереги будут направлены в зону про-
ведения специальной военной операции, где напомнят 
участникам СВО о том, что дома их ждут и любят. 

Выражаем благодарность сотрудникам Покровского 
дома культуры за обучение технике изготовления обе-
регов и за атмосферу душевного тепла и поддержки.

Каменск-Уральский центр занятости

Поздравляем
С юбилеем Виталия Михайловича Моськова. 
От души вас поздравляем. Сил, здоровья пожелаем, 

счастья, позитива, смеха и во всех делах успеха!
Местное отделение Союз «Маяк», с. Покровское

* * *
С Днем рождения Александра Петровича Членова. 

С юбилеем Людмилу Владимировну Пирогову. 
В семье пусть любят, берегут. Доходы пусть всегда 

растут. И всем невзгодам вопреки в душе сияют огоньки.
Н.М. Перевалов, п. Синарский

* * *
С юбилеем Андрея Викторовича Лодейщикова. 
Мы в этот день тебе желаем побольше счастья и 

добра, чтобы мечты всегда сбывались. 
Родные

* * *
С Днем рождения Светлану Александровну Евсте-

фееву. Милая дочка, красива, умна, нежна, ты лучшая 
в мире и точка – всегда это помнить должна. Желаю 
позитива, сбывались чтобы мечты. Хочу, чтобы самой 
счастливой везде и всегда была ты.

Т.Н. Симонова, с. Окулово

ПРОГНОЗ МАГНИТНЫХ БУРЬ
1 декабря – 4 балла с 21.00 до 24.00; 5 декабря – 5 баллов 

с 03.00 до 22.00 и 7 баллов с 23.00 до 24.00; 6 декабря – 4 
балла с 02.00 до 06.00; 7 декабря – 5 баллов с 17.00 до 
22.00; 8 декабря – 4 балла с 02.00 до 07.00 и 3 балла с 
20.00 до 23.00; 10 декабря – 4 балла с 21.00 до 24.00; 11 
декабря – 3 балла с 05.00 до 24.00; 12 декабря – 3 балла 
с 02.00 до 04.00 и 3 балла с 12.00 до 14.00; 15 декабря – 4 
балла 05.00 до 24.00; 16 декабря – 4 балла с 02.00 до 24.00; 
18 декабря – 4 балла с 04.00 до 24.00; 19 декабря – 5 баллов 
с 02.00 до 24.00; 20 декабря – 5 баллов с 02.00 до 04.00; 21 
декабря – 3 балла с 05.00 до 24.00; 22 декабря – 4 балла 
с 02.00 до 24.00; 24 декабря – 3 балла с 02.00 до 10.00; 27 
декабря – 4 балла с 02.00 до 24.00; 28 декабря – 5 баллов 
с 02.00 до 24.00; 29 декабря – 3 балла с 02.00 до 24.00; 30 
декабря – 3 балла с 02.00 
до 07.00 и 3 балла с 16.00 
до 19.00; 31 декабря – 5 
баллов с 04.00 до 24.00. 
Полнолуние – 5 декабря, 
новолуние – 20 декабря.
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По горизонтали: 1. Съедобный гриб с животным названием 5. В него падают, теряя 
чувства 9. Античная двухколёсная колесница 10. Начальник службы безопасности кня-
зя Гвидона 12. Предатель Христа 13. Недовольное выражение лица 14. Театральный 
коридор, где в антракте можно немного отдохнуть 17. Боролся с царизмом по закону 
гор 18. Маленький проказник 20. Индийский бог 21. Симфония Римского-Корсакова 
22. Зерно жизни гриба 26. Группа людей, нанятая для создания искусственного успеха 
или провала театрального зрелища 27. Областной центр в России 28. Лицо монеты 30. 
Государство в Азии 31. Речная килька 34. Что спускается на землю поздним вечером? 
37. Меткий вид спорта 38. Певучая комедия 39. Сооружение «Миллионный мост» по 
функциональному назначению 40. Государство-карлик на карте Европы. 
По вертикали: 1. Совокупность слов данного языка 2. Документ, содержащий еди-

ные нормы и требования 3. Наваждение от колдуньи 4. «Общага», где ночуют «ТУ» и 
«Илы» 5. Из военной техники: шагающая платформа, грузчик 6. Французский живопи-
сец 7. Параллелепипед, у которого все грани - равные ромбы 8. Её делают на службе, 
попадая из грязи в князи 11. Пустомеля на печи 15. Ссора с размахом 16. Команда, 
состоящая из лучших футболистов 18. В речи - избитый, шаблонный оборот, клише 19. 
Благозвучная последовательность звуков 23. Привычная работа для микроволновки 
24. Зелёный оазис в асфальтовой пустыне 25. Сплав меди с никелем, из которого 
изготавливаются ложки-вилки 26. Авто для грудничка 29. Застолье, на котором целу-
ются под крики «Горько!» 32. В каком заведении дореволюционной России торговал 
целовальник? 33. Доля, норма чего-либо 35. «Визитка», оставленная зверем на снегу 
36. «Пара», которая студенту грозит пересдачей.

АСТРОЛОГИЧЕСКИЙ ПРОГНОЗ
ОВЕН. К вам могут предъявлять завы-

шенные требования, которым вы будете 
вынуждены соответствовать, чтобы не 
подорвать свой авторитет. Не спешите 
с выводами. 

ТЕЛЕЦ. Не будьте с коллегами избы-
точно откровенны, так, чтобы это не 
обернулось против вас. Составляйте 
планы на ближайшее будущее и ста-
райтесь воплощать их в жизнь, тогда 
при минимальных усилиях вы можете 
получить максимальные результаты. 

БЛИЗНЕЦЫ. Вас приятно удивят ре-
зультаты рабочего компромисса, на 
который вас вынудят пойти. Работа 
отвлечет от безуспешного выяснения 
отношений и нравоучений. 

РАК. Не стоит упрямиться понапрасну, 
проявите мудрость, и ваша слабость 
может обернуться силой. Возможны 
конфликты на работе, поэтому старай-
тесь сдерживать эмоции. Постарайтесь 
сконцентрироваться и не распыляться 
по мелочам. 

ЛЕВ. Не откладывайте дела в дальний 
ящик, вы можете с ними великолепно 
справиться. В свободное от работы 
время вы легко справитесь с постав-
ленными хозяйственными делами и 
проблемами, но не забывайте выделить 
время и для полноценного отдыха. 

ДЕВА. Особенное значение приобре-
тет собранность. Вас может посетить 
унылое настроение, весьма желательно 
хандру пресечь. Можно ожидать мате-
риальную прибыль от старых вложений, 
но взамен потребуется детальная про-
работка действий. 

ВЕСЫ. Могут поступить деловые пред-
ложения, которые позволят шагнуть на 
очередную ступень карьерной лестни-
цы. Сейчас хороший период для начала 
ремонта и прочего благоустройства. 

СКОРПИОН. Вы будете открыты для 
предложений, и они начнут поступать 
к вам в нарастающем темпе. Поста-
райтесь сосредоточиться. Возможны 
конфликты, как с начальством, так и 
с прочими окружающими вас людьми. 

СТРЕЛЕЦ. Вам понадобятся такие ка-
чества, как внимательность и мудрость. 
Не пренебрегайте мелочами, решение 
даже незначительных вопросов может 
дать неожиданный, но очень приятный 
результат. 

КОЗЕРОГ. Работы окажется много, и, 
хотя часть дел удастся переложить на 
надежные плечи партнеров, основную 
работу придется делать все же самому, 
объективно рассчитывая свои силы и 
возможности.  

ВОДОЛЕЙ. Активизируйте такие каче-
ства, как решительность и деловитость, 
тогда вы не останетесь незамеченными. 
Оказывайте поддержку только тем, кто 
вам действительно важен и интересен, 
не распыляйте понапрасну время и силы. 

РЫБЫ. Вы узнаете много нового о 
своей работе. Постарайтесь не менять 
ничего вокруг. Возможна натянутость в 
отношениях с коллегами, начальством 
или старшими родственниками. Это, 
скорее, результат недоразумения, от-
кровенно поговорите с ними и разреши-
те свои сомнения. 

По горизонтали: 1. Лисичка.  5. Обморок.  9. Квадрига.  10. Черномор.  12. Иуда.  13. Гримаса.  14. Фойе.  17. Абрек.  
18. Шалун.  20. Будда.  21. Антар.  22. Спора.  26. Клака.  27. Псков.  28. Аверс.  30. Лаос.  31. Уклейка.  34. Тьма.  37. 
Стрельба.  38. Водевиль.  39. Акведук.  40. Андорра. По вертикали: 1. Лексика.  2. Стандарт.  3. Чары.  4. Ангар.  5. 
Одекс.  6. Мане.  7. Ромбоэдр.  8. Карьера.  11. Емеля.  15. Скандал.  16. Сборная.  18. Штамп.  19. Напев.  23. Разогрев.  
24. Сквер.  25. Мельхиор.  26. Коляска.  29. Свадьба.  32. Кабак.  33. Квота.  35. След.  36. Неуд. 

Греческий салат с овощами
Болгарский перец – 2 шт.; свежие огурцы – 5 шт.; помидоры – 3 

шт.; лук – 0,5 головки; сыр фета (брынза) – 100-150 г; маслины 
без косточки – 10-15 шт. Для заправки: чеснок – 2 зубчика; ли-
монный сок – 1 ст.л.; соль – 1 ч.л.; душица или майоран – 1/2 
ч.л.; оливковое масло – 4 ст.л., перец черный молотый – 1/2 ч.л.

Помидоры разрезать пополам и удалить сердцевину. Каждую 
половинку разделить еще на 5 крупных кусочков. Огурцы нарезать полукольцами, 
шириной по 5 мм. Болгарский перец очистить от семян и нарезать крупными квадра-
тиками. Чтобы салат получился ярким, можно использовать перцы разных цветов. 
Готовые компоненты сложить в чашку и перемешать. Сверху выложить репчатый 
лук, порезанный тонкими полукольцами. В отдельной миске смешать ингредиенты 
для заправки. Получившейся массой полить подготовленные овощи. Перемешивать 
салат после заливки нельзя. Далее разрезать сыр квадратиками приблизительно по 
1 см. Выложить его поверх всех продуктов и посыпать душицой или майраном. Салат 
можно украсить оливками без косточек.
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По материалам сайта 
«Здоровье уральцев»

Психология
для всех

Нервная анорексия – это се-
рьезное расстройство пищевого 
поведения, когда человек пани-
чески боится набрать вес, иска-
женно воспринимая собственное 
тело. Больной анорексией экс-
тремально ограничивает себя 
в пище, но даже при значитель-
ном дефиците массы тела ему 
кажется, что есть лишний вес и 
нужно продолжать худеть.

«Заболевают чаще девоч-
ки-подростки, но среди пациентов встречаются и женщины, и 
юноши, и мужчины. Обычно у анорексии не одна причина, ее 
провоцирует совокупность биологических, психологических, 
социокультурных, семейных факторов. Люди с анорексией часто 
страдают от глубокой неуверенности в себе из-за пережитых 
травм, давления в семье или обществе. Часто пусковым фак-
тором развития заболевания может быть неосторожная фраза 
кого-то из значимого окружения о полноте пациента, насмешки 
по этому поводу. Гормональные изменения в подростковом воз-
расте могут стать триггером для тех, кто уже предрасположен», 
– поясняет Инна Паунович.

Людям с анорексией ограничение в еде может давать ложное 
чувство контроля над своей жизнью, веру в то, что похудение 
принесет счастье и успех. Но вместо этого происходят лишь 
значительные негативные изменения в организме, и они, к сожа-
лению, могут стать необратимыми. Из-за недостатка жизненно 
необходимых веществ, которые должны поступать с пищей, но 
не поступают, нарушается работа всех органов и систем.

«Кроме ухудшения физического состояния, нервной анорексии 
часто сопутствуют депрессия и тревога. Отказ от общения, осо-
бенно связанного с едой, изменения во внешности и неустойчи-
вость настроения, заметные окружающим, ведут к социальной 
изоляции. Суицидальный риск при этом заболевании один из 
самых высоких среди всех психических расстройств», – преду-
преждает врач.

Есть два типа анорексии: первый – когда человек постоянно, без 
срывов, ограничивает себя в еде, и второй тип – с перееданием/
очищением, когда человек с низкой массой эпизодически перее-
дает, а потом вызывает рвоту, пьет слабительные или нагружает 
себя физически. Иногда он также наказывает себя за срыв физи-
ческой болью, например, царапает тело чем-то острым.

Лечение нервной анорексии, как и других расстройств пищево-
го поведения, требует комплексного подхода и как можно более 
раннего начала. Когда тревогу забьет сам человек с анорексией, 
лечиться может быть уже поздно.

«При крайне низком весе или наличии серьёзных наруше-
ний работы внутренних органов и систем нужна немедленная 
госпитализация для восстановления веса и нормализации 
функций организма. Помимо медикаментозного лечения паци-
енты нуждаются в психотерапии – семейно-ориентированной, 
когнитивно-поведенческой, групповой», – рассказывает Инна 
Паунович.

На какие тревожные симптомы надо обращать внимание, 
чтобы вовремя помочь человеку с начинающейся анорексией? 
Доктор назвала следующие тревожные признаки: значительное 
снижение веса за короткий период; постоянные разговоры о 
диетах, весе, похудении; частое взвешивание, рассматривание 
себя в зеркале с критикой; строгие ограничения в еде, исклю-
чение целых групп продуктов; приготовление еды для других, 
но не для себя; избегание совместного приема пищи, поиск 
предлогов, чтобы не есть; высокие физические нагрузки через 
«не могу»; тайное вызывание рвоты после еды; злоупотребле-
ние слабительными, диуретиками, средствами для похудения; 
сильная раздражительность, перепады настроения; отказ от 
хобби, встреч с друзьями, особенно если они связаны с едой; 
чувство холода, даже в теплой комнате; отрицание проблем с 
едой или весом, гнев по отношению к тем, кто пытается помочь.

Что же делать, чтобы помочь близкому человеку?
«Анорексия – это болезнь, а не осознанный выбор, поэтому 

не нужно обвинять человека и говорить, что так делать нельзя. 
Тем более не надо заставлять его есть, это только ухудшит си-
туацию. Скажите, что вы беспокоитесь о его здоровье. Мягко, но 
настойчиво предложите обратиться к психологу, психиатру или 
диетологу, которые специализируются на расстройствах пище-
вого поведения. Если человек отказывается, вы можете сами 
поговорить со специалистом, чтобы узнать, как действовать 
дальше», – советует врач-психиатр.

Ранняя диагностика и комплексное лечение критически важны 
для успешного выздоровления. Не затягивайте с обращением за 
профессиональной помощью – к психологу, психиатру в поликли-
нике по месту жительства, по направлению – в Свердловскую 
областную психиатрическую больницу. Если сомневаетесь или 
не знаете, как быть, позвоните в службу экстренной психологи-
ческой помощи – 8-800-300-11-00 (бесплатно, круглосуточно).

Свердловские медики все чаще диа-
гностируют у жителей сахарный диа-
бет второго типа. Одной из ключевых 
причин метаболических нарушений 
специалисты учреждений здравоохра-
нения называют хронический стресс. 
О том, как эмоциональное напряжение 
влияет на обмен веществ, рассказала 
врач-терапевт областной больницы 
№2 Екатерина Бондаренко.

«Хронический стресс запускает длитель-
ную активацию системы «гипоталамус 
– гипофиз – надпочечники». Повышается 
уровень кортизола и адреналина, которые 
увеличивают образование глюкозы в пече-
ни и снижают чувствительность тканей к 
инсулину. Со временем это может приве-
сти к инсулинорезистентности и развитию 
диабета», – объясняет специалист.

По словам врача, нездоровое питание и 
низкая физическая активность часто ока-
зываются следствием стресса. Он меняет 
аппетит, сон, снижает мотивацию к движе-
нию, провоцирует набор висцерального 
жира и ускоряет развитие метаболических 
нарушений.

«Мы все чаще видим пациентов, кото-
рые соблюдают диету, но живут в постоян-

ном напряжении – и вес все равно растет, 
уровень сахара нестабилен. Это типичная 
картина стресс-индуцированного метабо-
лического синдрома», – отмечает Екате-
рина Бондаренко.

К группе риска врачи относят тех, кто жи-
вет в условиях хронического переутомле-
ния и недосыпа, – офисных сотрудников, 
педагогов, медиков, военнослужащих. 
Особенно опасно сочетание факторов: 
стресс + малоподвижный образ жизни + 
неправильное питание + генетическая 
предрасположенность.

Ранние тревожные сигналы потенциаль-
ной проблемы включают ухудшение сна, 
постоянную усталость, тягу к сладкому, 
незаметный набор веса в области талии. 
При таких симптомах специалисты ре-
комендуют проверить уровень глюкозы 
натощак и гликированный гемоглобин.

Привычка заедать тревогу сладостя-
ми со временем тоже может привести к 
нарушению толерантности к глюкозе и 
наоборот, ментальные проблемы могут 
возникнуть у людей после постановки 
диагноза «сахарный диабет». Страх по-
терять зрение, перспектива зависеть от 
инъекций, предстоящие ограничения в 

питании – все это не способствует сохра-
нению душевного спокойствия. Ситуация 
еще более осложняется, если среди зна-
комых или родных «нового» диабетика 
есть больные с тяжелыми осложнениями 
этой болезни. Пациент сравнивает себя 
с ними, будущее видится ему в мрачных 
тонах, могут возникнуть депрессивные 
симптомы. Сахарный диабет требует по-
стоянного самоконтроля, что вызывает 
дополнительный стресс и, как результат, 
приводит к худшему контролю за болез-
нью. Получается замкнутый круг. Поэтому 
пациенты всех возрастов нуждаются в 
поддержке и со стороны близких, и со 
стороны специалистов – не только эндо-
кринолога, но и психотерапевта.

«Если стресс вовремя распознать и 
скорректировать образ жизни, метаболизм 
можно вернуть к норме даже на стадии 
предиабета. Важно не только питание, 
но и работа с психоэмоциональным со-
стоянием: нормальный сон, умеренная 
физическая активность, дыхательные 
практики и, при необходимости, помощь 
психолога», – подчеркивает терапевт.

Как стресс нарушает обмен веществ и провоцирует диабет

Анорексия – болезнь, а не выбор
Почему люди заболевают анорексией, как ее заподозрить у близкого человека, где можно 

получить помощь? На эти и другие вопросы ответила заместитель главного врача Сверд-
ловской областной клинической психиатрической больницы, врач-психиатр Инна Паунович.
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ПОЗДРАВЛЯЕМ!
С Днем рождения Сергея Дамировича 

Серажидинова, Илью Александровича 
Щипунова, Андрея Сергеевича Рябова, 
Федора Михайловича Твердохлебова, 
Надежду Борисовну Усову, Александра 
Николаевича Дьячкова, Евгению Никола-
евну Возчикову, Анатолия Михайловича 
Курицына, Сергея Геннадьевича Борови-
кова, Александра Владимировича Кова-
лева-Красникова, Виталия Григорьевича 
Еремина, Алену Владимировну Дадашеву.

Желаем много светлых дней,
Надежных преданных друзей,
Достатка, счастья, вдохновенья,
Любви, удачи, настроенья!

Барабановская администрация, 
совет ветеранов, женсовет, 

специалист по соцработе
* * *

С юбилеем Владимира Анатольевича 
Баранова, Александра Владимирови-
ча Гаряева, Сергея Александровича 
Ануфриева, Сергея Евгеньевича Чука-
вина, Андрея Валентиновича Окулова, 
Анну Андреевну Павлинину, Людмилу 
Владимировну Пирогову, Владимира 
Анатольевича Баранова. С Днем рожде-
ния Александра Владимировича Пахомо-

ва, Ирину Николаевну Рудакову, Ольгу 
Юрьевну Симанову, Игоря Федоровича 
Симанова, Нину Петровну Окулову, Вла-
димира Михайловича Тумашова, Марию 
Михайловну Прядеину, Галину Викторовну 
Игнашову, Сергея Ивановича Пирогова, 
Наталью Юрьевну Романову, Нину Ива-
новну Кадочникову, Валентину Алексан-
дровну Окулову, Аркадия Сергеевича 
Анкудинова, Алексея Станиславовича 
Намятова, Юрия Александровича Зома-
рева, Андрея Анатольевича Софрыгина, 
Розу Исламовну Абдульманову, Владими-
ра Валентиновича Соколова, Александра 
Петровича Членова, Анну Михайловну 
Хабибуллину, Ильдуса Гаяновича Кира-
матова, Василия Владимировича Мелу-
зова, Марию Александровну Михайлюк, 
Николая Алексеевича Окулова, Николая 
Ивановича Окулова, Валерия Шакуровича 
Шафикова.

Пусть теплом окружают родные, 
Светлых вам, только радостных дней,
Все мечты и желанья любые
Исполняются пусть поскорей!

Окуловская администрация, 
совет ветеранов, 

специалист по соцработе
* * *

С юбилеем Екатерину Васильевну 

Костромину, Владимира Сергеевича 
Лаврова, Светлану Николаевну Смир-
нову, Людвика Николаевича Бадояна, 
Галию Сабитовну Крапивину, Николая 
Павловича Чадова, Т атьяну Михай-
ловну Меньшикову, Т атьяну Г риго-
рьевну Бердышеву, Анну Михайловну 
Шаламову.

Поздравляем с юбилеем!
Желаем счастья, долгих лет,
Удачи, радости, веселья,
Свершений новых и побед! 

Маминская администрация, 
совет ветеранов, женсовет, 

специалист по соцработе
* * *

С юбилеем Марию Михайловну Пе-
хотину, Владимира Александровича 
Пырьева, Раису Дмитриевну Проко-
пьеву, Сергея Николаевича Тумашова, 
Валентину Павловну Елисееву, Нину 
Александровну М ашнину, Е вгению 
Александровну Николаеву. 

Пусть счастье светит вам всегда,
Здоровье крепким будет,
И радость пусть не обойдет,
Благополучье – не забудет!

Колчеданская администрация,
совет ветеранов, 

специалист по соцработе 

В МФЦ появился 
чат-бот 

в мессенджере MAX
Данный сервис значительно 

упрощает взаимодействие жите-
лей Свердловской области с го-
сударственным учреждением и 
обеспечивает удобный доступ к 
основным услугам МФЦ кругло-
суточно. 

Чат-бот работает 24/7: забыли за-
писаться днем – сделайте это поздно 
вечером или ночью! Сервис эконо-
мит время: не нужно ждать на теле-
фонной линии, все ответы – за секун-
ды. Он имеет интуитивно понятный 
интерфейс, который не требует от 
пользователей специальных знаний 
или навыков. MAX является россий-
ским мессенджером, внесенным в 
реестр отечественного программного 
обеспечения, что гарантирует защиту 
и безопасность персональных дан-
ных пользователей.

Как начать пользоваться чат-бо-
том? Скачайте приложение MAX или 
откройте его веб-версию на max.ru. 
Найдите бота по названию: «ГБУ 
СО «МФЦ» Свердловская область» 
или перейдите по прямой ссылке @
mfcsverdlovsk_max_bot. Начните ди-
алог, выбрав нужную опцию из меню 
или задав свой вопрос в чате.

Администрация Каменского 
муниципального округа

«ПОЧТА РОССИИ»
(один номер в неделю – выпуск с инфор-
мационными материалами и телепро-
граммой)

На полугодие
до почтового ящика – 462    416 руб.  
до востребования – 427    384 руб. 

На год
до почтового ящика – 967    871 руб.
до востребования – 894    804 руб.
Цены снижены до 13 декабря в рамках 

декады подписки!
Оформить подписку можно в любом отде-

лении почтовой связи АО «Почта России» или 
у почтальона. 

«УРАЛ-ПРЕСС»
(два номера в неделю – выпуски с инфор-

мационными материалами, телевизионной 
программой и выпуски с муниципальными 
нормативно-правовыми актами)

На полугодие
курьерская доставка для граждан и пред-

приятий города – 397 руб. 
для предприятий с курьерской доставкой от 

10 экз. – 274 руб. 
Подписка оформляется в ООО «Урал-

Пресс», тел. 8 (3435) 217-410.

РЕДАКЦИОННАЯ 
ПОДПИСКА

(два номера в неделю – выпуски 
с информационными материала-
ми, телепрограммой и выпуски 
с муниципальными норматив-
но-правовыми актами)

На полугодие – 252 руб.
На год – 504 руб.
Получение газет в редакции.

ЭЛЕКТРОННАЯ
ПОДПИСКА

(два номера в неделю – выпуски 
с информационными материала-
ми, телепрограммой и выпуски 
с муниципальными норматив-
но-правовыми актами)

На полугодие – 270 руб. 
На год – 540 руб.

Получение газет на эл. адрес.
Подписка оформляется в редак-

ции газеты «Пламя», тел. 39-93-
69, эл. адрес kgo.gazeta@yandex.
ru.

подпишись на газету «пламя» 
на 2026 год


