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Â äåêàáðå ñîñòîÿëîñü òîðæåñòâåííîå
âðó÷åíèå ìåäàëåé «Çà ëþáîâü è âåð-
íîñòü» äâóì ñóïðóæåñêèì ïàðàì, ïîëó-
÷èâøèõ èçâåñòíîñòü ñðåäè ñîãðàæäàí
êðåïîñòüþ ñåìåéíûõ óñòîåâ, âîñïèòàâ-
øèõ ñâîèõ äåòåé äîñòîéíûìè ÷ëåíàìè
îáùåñòâà.

Ç í à ê î ì
î ò ë è ÷ è ÿ
Ñâåðäëîâñ-
êîé îáëàñòè
áûëè óäîñ-
òîåíû Ãåîð-
ãèé Ãåîðãè-
åâè÷ è Ðîçà
Åâãðàôîâíà
Ðàñòîðãóåâû
è Âëàäèìèð
Àáðàìîâè÷
è Íèíà Ôè-
ëèïïîâíà Âàãàíîâû. Ì.Ñ. Æäàíîâà âðó-
÷èëà íàãðàäû è îòìåòèëà, ÷òî ýòè ñåìüè
îáúåäèíèëî ãëàâíîå – óìåíèå ëþáèòü,
äàðèòü äðóã äðóãó è îêðóæàþùèì òåïëî
ñâîåé äóøè, âåðèòü è æèòü â ãàðìîíèè
ñ ìèðîì. Ïîñëå ïîçäðàâëåíèé ñóïðóãè
Ðàñòîðãóåâû è Âàãàíîâû ïîñòàâèëè ñâîè
ïîäïèñè â êíèãå þáèëåéíûõ äàò îòäåëà
ÇÀÃÑ Êàìåíñêîãî ðàéîíà.

Â íàø íåñïîêîéíûé âåê, êîãäà æèçíü
ñòðåìèòåëüíî è íåóäåðæèìî íåñåòñÿ âïå-
ðåä, èíîãäà ñòîèò îñòàíîâèòüñÿ è çàäó-
ìàòüñÿ, ÷òî íåò íè÷åãî âàæíåå ñåðäå÷-
íûõ âçàèìîîòíîøåíèé, íåò íè÷åãî äî-
ðîæå ñåìüè è ñàìûõ áëèçêèõ ëþäåé. Ïî-
ðàäóåìñÿ çà ýòèõ äîñòîéíûõ ëþäåé è ðàç-
äåëèì ñ íèìè ñ÷àñòëèâûå ìãíîâåíèÿ èõ
æèçíè. Ò.Â. Åðåìååâà,

ÇÀÃÑ Êàìåíñêîãî ðàéîíà

«Íàø âåñåëûé Íîâûé ãîä!»
Óâàæàåìûå ÷èòàòåëè, Íîâûé ãîä –

ýòî ïðàçäíèê, òðàäèöèîííî îòìå÷à-
åìûé â êðóãó ñåìüè, ñðåäè ñàìûõ
áëèçêèõ äðóçåé. À êàê âû îòìåòèëè
Íîâûé ãîä? Ïðèñûëàéòå íàì ñâîè
èíòåðåñíûå íîâîãîäíèå ôîòîãðàôèè
èëè ðàññêàçû î ñåìåéíûõ òðàäèöè-
ÿõ ïðàçäíîâàíèÿ ýòîãî âñåìè ëþáè-
ìîãî ïðàçäíèêà, ðàññêàæèòå íà
ñòðàíèöàõ ãàçåòû î íåîáû÷íûõ ïî-
ëó÷åííûõ èëè ïîäàðåííûõ íîâîãîä-
íèõ ïîäàðêàõ èëè ñþðïðèçàõ. Âñå
ôîòîãðàôèè è ðàññêàçû áóäóò îïóá-
ëèêîâàíû íà ñòðàíèöàõ ãàçåòû. Æäåì
âàøèõ ïèñåì!

Ñ÷àñòüå – â êàæäûé äîì!
Çà âñåì èçâåñòíîé â íàøåé ñòðàíå àááðåâèàòóðîé ÇÀÃÑ –

çàïèñü àêòîâ ãðàæäàíñêîãî ñîñòîÿíèÿ – åæåäíåâíûé êðîïîò-
ëèâûé òðóä ðàáîòíèêîâ ýòîé ñëóæáû, íà÷èíàÿ îò ðåãèñòðà-
öèè ðîæäåíèÿ íîâîãî ãðàæäàíèíà íàøåé ñòðàíû äî ñàìîé
ïîñëåäíåé çàïèñè â æèçíè ÷åëîâåêà. Ñ äîáðûì íàïóòñòâèåì
ñïåöèàëèñòîâ îòäåëîâ ÇÀÃÑ âñòóïàþò â ñåìåéíóþ æèçíü ìî-
ëîäîæåíû, è îáìåí êîëüöàìè ñòàë íå òîëüêî ôîðìàëüíîé

20 äåêàáðÿ Îëüãà Àíàòîëüåâíà Ôèòè-
íà áûëà íàãðàæäåíà ïî÷åòíûì çíàêîì
îòëè÷èÿ Ñâåðäëîâñêîé îáëàñòè – çíàêîì
îòëè÷èÿ «Ìàòåðèíñêàÿ äîáëåñòü».

Íàãðàæäåíèå íå
ñëó÷àéíî ñîñòîÿëîñü
â îòäåëå ÇÀÃÑ Êàìåí-
ñêîãî ðàéîíà. Èìåí-
íî çäåñü Îëüãà Àíà-
òîëüåâíà ïîëó÷èëà
ïåðâûå äîêóìåíòû
ñâîèõ äåòåé: â 1993 ã.
– íà ïåðâåíöà Âèê-
òîðà, â 1999 – íà
Åêàòåðèíó. Ñïóñòÿ
òðè ãîäà ñåìüÿ âíîâü
ïîïîëíèëàñü: íà
ñâåò ïîÿâèëñÿ Èëüÿ. Â 2009 ã. ðîäèëñÿ
Êîíñòàíòèí, à â 2013 ã. – Âàëåðèÿ.

Öåðåìîíèþ íàãðàæäåíèÿ ïðîâåëà íà-
÷àëüíèê îòäåëà ñåìåéíîé ïîëèòèêè Óïðàâ-
ëåíèÿ ñîöïîëèòèêè ïî Êàìåíñêó-Óðàëüñ-
êîìó è Êàìåíñêîìó ðàéîíó Ì.Ñ. Æäàíî-
âà. Ïîä àïëîäèñìåíòû âèíîâíèöå òîð-
æåñòâà áûëà âðó÷åíà ìåäàëü. Ïðèñîåäè-
íèëàñü ê ïîçäðàâëåíèÿì è ñîöèàëüíûé
ðàáîòíèê Òðàâÿíñêîé àäìèíèñòðàöèè.

ïîÿâèëîñü íå îäíî, à ñðàçó òðè ÷óäà –
äî÷åíüêè-òðîéíÿøêè. 18 àâãóñòà îòäå-
ëîì ÇÀÃÑ Êàìåíñêîãî ðàéîíà â ñîîò-
âåòñòâèè ñ Ñåìåéíûì êîäåêñîì ÐÔ áûëè
ñîñòàâëåíû çàïèñè î ðîæäåíèè Àííû,
Àëåêñàíäðû è Ìàðèè. Â äåêàáðå ñ÷àñò-
ëèâóþ ñåìüþ ÷åñòâîâàëè â îòäåëå ÇÀÃÑ
Êàìåíñêîãî ðàéîíà.

Ïîçäðàâèëè ìîëîäóþ, íî óæå ìíîãî-
äåòíóþ ÷åòó ßöûøåíûõ çàìåñòèòåëü íà-
÷àëüíèêà Óïðàâëåíèÿ Ïåíñèîííîãî ôîí-
äà ÐÔ â Êàìåíñêå-Óðàëüñêîì è Êàìåíñ-
êîì ðàéîíå Ë.Ä. Ïîëèêàðïîâà, à òàêæå
íà÷àëüíèê îòäåëà ñåìåéíîé ïîëèòèêè Óï-
ðàâëåíèÿ ñîöèàëüíîé ïîëèòèêè ïî Êà-
ìåíñêó-Óðàëüñêîìó è Êàìåíñêîìó ðàé-
îíó Ì.Ñ. Æäàíîâà. Ñåìüå áûëè âðó÷åíû
ñåðòèôèêàòû ôåäåðàëüíîãî è îáëàñòíî-
ãî ìàòåðèíñêîãî ñåìåéíîãî êàïèòàëà, à
òàêæå ïàìÿòíûå ïîäàðêè äëÿ ìàëûøåé.

Æèçíåííûé ïóòü Àííû, Àëåêñàíäðû è
Ìàðèè òîëüêî íà÷èíàåòñÿ. Èì ïðåäñòî-
èò ñäåëàòü ìíîãî øàãîâ, è î÷åíü âàæíî,
÷òî ñ ñàìîãî ðàííåãî äåòñòâà èõ îêðó-
æàþò çàáîòëèâûå ðóêè è ëþáÿùèå ñåðä-
öà ñàìûõ áëèçêèõ ëþäåé. Ðàäîñòüþ, âîë-
íåíèåì ïåðåïîëíåíû ñåðäöà íå òîëüêî
ðîäèòåëåé, íî è áàáóøåê, äåäóøåê, êî-
òîðûå ðàçäåëÿþò âñå òðóäíîñòè â óõîäå
äåòüìè.

ïðîöåäóðîé áðàêîñî÷åòàíèÿ, íî è íàñòîÿùåé íàðîäíîé òðà-
äèöèåé. Ñóïðóãè, ïðîæèâøèå ìíîãî ëåò â ñ÷àñòëèâîì áðàêå,
ïðèõîäÿò â ÇÀÃÑ, ÷òîáû òîðæåñòâåííî îòïðàçäíîâàòü ñåðåá-
ðÿíóþ è  çîëîòóþ ñâàäüáû. Ðîæäåíèå ðåáåíêà – òîæå ðàäîñ-
òíûé ïîâîä äëÿ ïîñåùåíèÿ îòäåëà ÇÀÃÑ. Êàæäûé ðàç òåïëàÿ
àòìîñôåðà â îòäåëå ÇÀÃÑ ïîìîãàåò ñäåëàòü îôèöèàëüíóþ ïðî-
öåäóðó  íàñòîÿùèì ïðàçäíèêîì. Íàêàíóíå Íîâîãî ãîäà â îò-
äåëå ÇÀÃÑ Êàìåíñêîãî ðàéîíà Ñâåðäëîâñêîé îáëàñòè ñîñòî-
ÿëñÿ ðÿä òîðæåñòâåííûõ ìåðîïðèÿòèé.

ÏÎÄÀÐÈ ÓËÛÁÊÓ
Ïîä òàêèì íàçâàíèåì â Êîë÷å-

äàíñêîì äåòñêîì ñàäó ¹1 ïðîøëà
áëàãîòâîðèòåëüíàÿ àêöèÿ ïî ñáîðó
ñëàäîñòåé è èãðóøåê äëÿ äåòåé-
äîøêîëüíèêîâ èç ìàëîîáåñïå÷åí-
íûõ ñåìåé, íå ïîñåùàþùèõ äåòñàä.

Àêöèÿ áûëà ïðèóðî÷åíà ê ïðàç-
äíîâàíèþ Íîâîãî ãîäà, à åå ó÷àñò-

íèêàìè ñòàëè ðîäèòåëè è äåòè ñòàðøåé ãðóïïû. Âñå ñîáðàííûå ïîæåðòâîâàíèÿ áûëè
ïåðåäàíû â ñåëüñêóþ àäìèíèñòðàöèþ, ðàáîòíèêè êîòîðîé, â ñâîþ î÷åðåäü, äîíåñëè
èõ ñ íàèëó÷øèìè ïîæåëàíèÿìè äî àäðåñàòîâ.

Õîòåëîñü áû âûðàçèòü áîëüøóþ áëàãîäàðíîñòü ðîäèòåëÿì è äåòÿì, ïðèíÿâøèì
ó÷àñòèå â àêöèè, çà íåðàâíîäóøèå, ùåäðîñòü, îòçûâ÷èâîñòü. ß âåðþ, íåò íàãðàäû
öåííåå, ÷åì äåòñêàÿ óëûáêà.

 À.Ë. Âîç÷èêîâà, âîñïèòàòåëü ÌÊÄÎÓ «Êîë÷åäàíñêèé äåòñêèé ñàä ¹1»

Òðîéíîå ñ÷àñòüå
Êàæäûé äåíü íàä íàøåé

ïëàíåòîé âñõîäèò è çàõîäèò
ñîëíöå, ðàññâåò ñìåíÿåòñÿ çà-
êàòîì. È êàæäûé äåíü ðÿäîì
ñ íàìè ïðîèñõîäèò ñàìîå âå-
ëèêîå â ìèðå ÷óäî – ðîæäå-
íèå íîâîãî æèòåëÿ Çåìëè. Ó
ñóïðóãîâ Ñåìåíà è Þëèè ßöû-
øåíûõ èç Ïîçàðèõè â 2014 ã.

Â ÷åñòü
ìíîãîäåòíîãî ìàòåðèíñòâà

Çà ëþáîâü è âåðíîñòü
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Áþäæåò íà ðåàëèçàöèþ ïðîãðàìì
25 äåêàáðÿ íà çàñåäàíèè Äóìû áûë ïðèíÿò ãëàâíûé ôèíàíñî-

âûé äîêóìåíò ðàéîíà – áþäæåò íà 2015 ãîä è ïëàíîâûé ïåðèîä
2016 è 2017 ãîäîâ.

Áþäæåòíûé ïðîöåññ, ïî ñëîâàì ïðåäñåäàòåëÿ Äóìû Â.È. ×åìåçîâà,
ïðîõîäèë ñëîæíî, ÷òî îòðàçèëîñü è íà ðåçóëüòàòàõ ãîëîñîâàíèÿ äåïóòà-
òîâ: èç 13 ïðèñóòñòâóþùèõ íà çàñåäàíèè âîñåìü – «çà», òðîå – «ïðîòèâ»
è äâîå âîçäåðæàëèñü. Òåì íå ìåíåå, áþäæåò ïðèíÿò. Îáùèé îáúåì ïëà-
íèðóåìûõ â ñëåäóþùåì ãîäó äîõîäîâ – 864 ìëí. 632 òûñ. ðóá., îæèäà-
åìûå ðàñõîäû – 871 ìëí. 132 òûñ., äåôèöèò ñîñòàâèò 4,54% îò îáùåãî
îáúåìà ñðåäñòâ. Áþäæåò ïîñòðîåí ïî ïðîãðàììíîìó ïðèíöèïó. Â 2015
ãîäó â ðàéîíå áóäóò ðåàëèçîâûâàòüñÿ 24 ïðîãðàììû, 11 èç êîòîðûõ çà-
âåðøàþò ñâîå äåéñòâèå. Âïåðâûå ó÷òåíà ïðîãðàììà ïî ðåìîíòó ìíîãî-
êâàðòèðíûõ æèëûõ äîìîâ, âûäåëåíû ñðåäñòâà íà ìåðîïðèÿòèÿ ïî ýêî-
ëîãèè, íà ãàçèôèêàöèþ, ðåìîíò äîðîã… Åëåíà Îðëîâñêàÿ

Ðåøàÿ òðàíñïîðòíûå ïðîáëåìû
Èçìåíåíèÿ íà ïðèãîðîäíûõ ìàðøðóòàõ îáùåñòâåííîãî òðàíñïîð-

òà ïðîèñõîäÿò åæåãîäíî, ñâÿçàíî ýòî â îñíîâíîì ñ òåì, ÷òî â êîíöå
ãîäà çàêàí÷èâàþòñÿ ñóáñèäèè, âûäåëÿåìûå ÎÎÎ «Ïðèãîðîäíûå ïàñ-
ñàæèðñêèå ïåðåâîçêè» (äàëåå - «ÏÏÏ») èç ðàéîííîãî áþäæåòà.

Ñèòóàöèþ ñ ïðîáëåìàìè ïî òðàíñïîðòíûì ïåðåâîçêàì äåïóòàòû ðàé-
îííîé Äóìû ðàññìîòðåëè 4 äåêàáðÿ. Î ïîëîæåíèè äåë ïåðåä íèìè
îò÷èòàëñÿ äèðåêòîð ÎÎÎ «ÏÏÏ» Â.Í. Âîäîëàçîâ: «Åæåãîäíî íàøå ïðåä-
ïðèÿòèå òåðïèò óáûòêè ïî ïðèãîðîäíûì ïåðåâîçêàì, ÷àñòü êîòîðûõ
íàì âîçìåùàåò Àäìèíèñòðàöèÿ Êàìåíñêîãî ãîðîäñêîãî îêðóãà. Â 2014
ã. ñóáñèäèè íà âîçìåùåíèå çàòðàò ïî ïðèãîðîäíûì ïåðåâîçêàì èç áþä-
æåòà ìóíèöèïàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ ñîñòàâèëè 1656 òûñ. ðóá. – ýòî 25%
íàøèõ óáûòêîâ. Ìû ñî ñâîåé ñòîðîíû, ÿ ñ÷èòàþ, ñäåëàëè âñå. Îòìåíè-
ëè êîíäóêòîðîâ – ïîëó÷èëè 3,5 ìëí. ðóá. ýêîíîìè÷åñêîãî ýôôåêòà.
Êîíäóêòîð ðàáîòàåò òîëüêî íà 107-îì ìàðøðóòå, ò.ê. îí áëèçîê ê ãîðî-
äó è âîäèòåëü íå óñïåâàåò îáèëåòèòü ïàññàæèðîâ. Êðîìå òîãî, øåñòü
ËÀÇîâ, ñðîê ýêñïëóàòàöèè êîòîðûõ ñîñòàâëÿåò îò 20 äî 27 ëåò, ìû ïå-
ðåâåëè íà ãàç – ýêîíîìè÷åñêèé ýôôåêò ñîñòàâèë 3 ìëí. ðóá. Ïîñëå-
äíèé ðàç íàøå ïðåäïðèÿòèå îáíîâëÿëî àâòîïàðê â 2007 ã.: çàêóïèëè
ïÿòü àâòîáóñîâ íà ïðèãîðîäíûå ìàðøðóòû è òðè íà ìåæäóãîðîäíèå.
Ïåðñïåêòèâû îáíîâëåíèÿ àâòîïàðêà íå âèäèì. Ñðåäíÿÿ çàðïëàòà âîäè-
òåëåé çà ïðîøëûé ìåñÿö ñîñòàâèëà 21 òûñ. ðóá., æåëàþùèõ ðàáîòàòü çà
òàêèå äåíüãè î÷åíü òðóäíî íàéòè.

Ñî ñâîåé ïðîáëåìîé ìû îáðàùàëèñü â îáëàñòíîå ïðàâèòåëüñòâî.
Çàìåñòèòåëü ìèíèñòðà òðàíñïîðòà Ñâåðäëîâñêîé îáëàñòè íà âñòðå÷å
íàì ïðåäëîæèë ëèáî óâåëè÷èòü òàðèô, íî ìû ñ÷èòàåì, ÷òî ýòî íå äàñò
îùóòèìîãî ýêîíîìè÷åñêîãî ýôôåêòà, ëèáî ìèíèìèçèðîâàòü ìàðø-
ðóòíóþ ñåòü, ñ ýòèì ïðåäëîæåíèåì ìû è âûøëè íà ãëàâó Àäìèíèñòðà-
öèè Ñ.À. Áåëîóñîâà. Ìîæíî ñîçäàòü ìàðøðóòíóþ ñåòü ïîä äåíüãè, êîòî-
ðûå íàì âûäåëÿåò ðàéîí, à åñëè âñå ìàðøðóòû îñòàâèòü áåç èçìåíåíèÿ,
òî ê 1 ìëí. 600 ðóá. åæåãîäíî âûäåëÿåìûõ ñóáñèäèé íåîáõîäèìî áóäåò
äîáàâèòü åùå 3 ìëí. ðóá.».

Ïî ðåçóëüòàòàì îáñóæäåíèÿ äåïóòàòàìè áûëî ïðèíÿòî ðåøåíèå íàïè-
ñàòü ïèñüìî íà èìÿ äåïóòàòà Ãîñóäàðñòâåííîé Äóìû À.Ï. Ïåòðîâà, êîòî-
ðûé ÿâëÿåòñÿ ÷ëåíîì ïàðòèè «Åäèíàÿ Ðîññèÿ» è ïðåäñòàâëÿåò íà ôåäå-
ðàëüíîì óðîâíå íàøó îáëàñòü, ñ ïîæåëàíèåì ïåðåñìîòðåòü ïîðÿäîê ðàñ-
÷åòà ñóáñèäèè íå «íà äóøó íàñåëåíèÿ», à íà êèëîìåòðàæ. Îáðàùåíèå
áóäåò íàïðàâëåíî òàêæå íà èìÿ äåïóòàòà îáëàñòíîé Äóìû È.Â. Ãàôôíåðà
ñ ïðîñüáîé ðàññìîòðåòü âîïðîñ î âûäåëåíèè â 2015 ã. äîïîëíèòåëüíûõ
ñðåäñòâ â ðàçìåðå 8,7 ìëí. ðóá. äëÿ îáåñïå÷åíèÿ áåñïåðåáîéíîé ðàáîòû
ÎÎÎ «ÏÏÏ».

Êàê ïðîêîììåíòèðîâàë ñèòóàöèþ ãëàâà ðàéîíà Ñ.À. Áåëîóñîâ, ïðèãî-
ðîäíàÿ òðàíñïîðòíàÿ ñåòü â ðàéîíå äåéñòâèòåëüíî áóäåò ïåðåñìàòðè-
âàòüñÿ, íî ïðè ýòîì áóäóò ó÷èòûâàòüñÿ ïîæåëàíèÿ ñåëüñêèõ æèòåëåé,
ãëàâ òåððèòîðèé è äåïóòàòîâ. Èðèíà Òðîïèíà

Ïðîäîëæåíèå ñëåäóåò.

«Íå ïóñêàéòå ïüÿíîãî
âîäèòåëÿ çà ðóëü!»

Íàêàíóíå Íîâîãî ãîäà íà÷àëüíèê Ãîñàâòîèí-
ñïåêöèè Êàìåíñêà-Óðàëüñêîãî Â.Ë. Áóéäàëèí
ïðîâåë èòîãîâóþ ïðåññ-êîíôåðåíöèþ.

Íà òåððèòîðèè ãîðîäà è ðàéîíà îòìå÷àåòñÿ ñíè-
æåíèå ïîêàçàòåëåé àâàðèéíîñòè, çà èñêëþ÷åíèåì
÷èñëà ïîãèáøèõ â ðåçóëüòàòå ÄÒÏ (â 2014 ã., ïî ïðåä-
âàðèòåëüíûì äàííûì, 20 ÷åëîâåê, â 2013 ã. – 16).

Â êà÷åñòâå ïîëîæèòåëüíîãî ìîìåíòà ìîæíî ñ÷è-
òàòü òîò ôàêò, ÷òî ïî èòîãàì ãîäà ñíèçèëîñü êîëè-
÷åñòâî ïîñòðàäàâøèõ äåòåé. «Êîãäà ïðè ÄÒÏ ñòðà-
äàþò äåòè, â áîëüøåé ñòåïåíè íå äîðàáàòûâàåì
ìû, âçðîñëûå. Âçðîñëûå ïîçâîëÿþò ñåáå íåïðà-
âèëüíî ïåðåâîçèòü äåòåé, íå ó÷àò èõ ñâîèì ïðè-
ìåðîì, êàê íóæíî ïðàâèëüíî âåñòè ñåáÿ íà äîðî-
ãàõ, ïîýòîìó ïðîôèëàêòèêà äåòñêîãî òðàâìàòèçìà
áóäåò îäíîé èç ïðèîðèòåòíûõ çàäà÷ â ðàáîòå Ãî-
ñàâòîèíñïåêöèè íà 2015 ãîä», – îòìåòèë Â.Ë. Áóé-
äàëèí.

Ïîäðîáíî íà÷àëüíèê ÃÈÁÄÄ îñòàíîâèëñÿ íà ïðî-
áëåìå ïüÿíûõ âîäèòåëåé: «Íåñìîòðÿ íà óæåñòî÷å-
íèå íàêàçàíèÿ çà äàííîå íàðóøåíèå: øòðàô áîëü-
øîé è ëèøåíèå ïðàâà óïðàâëåíèÿ òðàíñïîðòíûì
ñðåäñòâîì, – ïðîáëåìà ïüÿíñòâà çà ðóëåì îñòàåò-
ñÿ àêòóàëüíîé. Õî÷åòñÿ îòìåòèòü, ÷òî òðåòü âñåõ
ÄÒÏ ïðîèñõîäèò ñ ó÷àñòèåì èëè ïî âèíå âîäèòå-
ëåé, íàõîäÿùèõñÿ â ñîñòîÿíèè àëêîãîëüíîãî îïü-
ÿíåíèÿ. Õîòåë áû îáðàòèòü âíèìàíèå, ÷òî î÷åíü
÷àñòî ÷åëîâåê îáùàåòñÿ ñî ñâîèìè áëèçêèìè â ñî-
ñòîÿíèè óæå ñèëüíîãî àëêîãîëüíîãî îïüÿíåíèÿ, à
çàòåì ñàäèòñÿ çà ðóëü è óåçæàåò, à ðîäíûå íå ïðåä-
ïðèíèìàþò íè÷åãî, ÷òîáû åãî îñòàíîâèòü. Â èòîãå
÷åëîâåê ïîãèáàåò, ïðè÷åì â ÄÒÏ ñ ó÷àñòèåì ïüÿíî-
ãî âîäèòåëÿ ñòðàäàåò íå òîëüêî îí ñàì, íî è äðó-
ãèå ó÷àñòíèêè äîðîæíîãî äâèæåíèÿ.  Ñ÷èòàþ, ÷òî
çäåñü åñòü íàä ÷åì çàäóìàòüñÿ âñåì íàì – íå òîëü-
êî ñîòðóäíèêàì Ãîñàâòîèíñïåêöèè, íî è òåì, êòî â
ýòîé ñèòóàöèè áûë, êòî â ýòîé ñèòóàöèè, âîçìîæ-
íî, áóäåò. ß ñ÷èòàþ, ÷òî áëèçêèé ÷åëîâåê, çàáðàâ ó
ïüÿíîãî âîäèòåëÿ êëþ÷è è òåì ñàìûì èñêëþ÷èâ äâè-
æåíèå íåòðåçâîãî ÷åëîâåêà íà àâòîìîáèëå, äåëàåò
î÷åíü õîðîøåå äåëî. Äà, íàâåðíîå, äîìàøíèé ñêàí-
äàë ïðè ýòîì áóäåò îáåñïå÷åí, íî, ïî êðàéíåé ìåðå,
æèçíü ñâîåãî áëèçêîãî ÷åëîâåêà â ýòîé ñèòóàöèè
âû ñáåðåæåòå».

Êàê îòìåòèë Â.Ë. Áóéäàëèí, ê ñîæàëåíèþ, ó÷àñ-
òèëèñü íàåçäû íà ïåøåõîäîâ â òåìíîå âðåìÿ ñó-
òîê. Ïðè÷èíû ýòèõ ÄÒÏ î÷åâèäíû: îòñóòñòâèå îñ-
âåùåíèÿ, ñâåòîîòðàæàþùèõ ýëåìåíòîâ íà îäåæ-
äå, ñëîæíûå äîðîæíûå óñëîâèÿ, îãðàíè÷åííàÿ âè-
äèìîñòü. «Õî÷ó îáðàòèòü âíèìàíèå âîäèòåëåé: ñêî-
ðîñòü äâèæåíèÿ íåîáõîäèìî âûáèðàòü â ñîîòâåò-
ñòâèè ñ äîðîæíûìè óñëîâèÿìè. Åñëè äîðîæíîå
ïîëîòíî ñûðîå è îñâåùåíèå ïîçâîëÿåò âèäåòü íå
áîëåå 30 ì, òî â òàêèõ óñëîâèÿõ äâèãàòüñÿ ñî ñêî-
ðîñòüþ 100 êì â ÷àñ óæå íåëüçÿ, ñêîðîñòü â äàí-
íîì ñëó÷àå äîëæíà áûòü 50-60 êì â ÷àñ, òîãäà â
ñèòóàöèè, êîãäà íà âàøåì ïóòè âñòàíåò ïåøåõîä,
äàæå â òåìíîå âðåìÿ ñóòîê, äàæå â òåìíîé îäåæ-
äå, âû óñïååòå ñðåàãèðîâàòü è îñòàíîâèòüñÿ. Íî, ê
ñîæàëåíèþ, ìíîãèå èç âîäèòåëåé ñ÷èòàþò, ÷òî çà
ãîðîäîì îíè èìåþò ïðàâî åõàòü 90 êì â ÷àñ, â
ýòîì ñëó÷àå ôàðû ñâåòÿò âïåðåä íà 20-30 ì, è óâè-
äåòü îïàñíîñòü è ïðèíÿòü ìåðû âîäèòåëü óæå íå
óñïåâàåò», – ïðîêîììåíòèðîâàë íà÷àëüíèê ÃÈÁÄÄ.
Â ñâîåì âûñòóïëåíèè îí ïîáëàãîäàðèë øêîëû, ïðè
êîòîðûõ åñòü îòðÿäû ÞÈÄ, ïðîïàãàíäèðóþùèå
áåçîïàñíîå ïîâåäåíèå äëÿ âñåõ ó÷àñòíèêîâ äîðîæ-
íîãî äâèæåíèÿ. Çàêîí÷èëàñü ïðåññ-êîíôåðåíöèÿ
ïîæåëàíèÿìè Â.Ë. Áóéäàëèíà: «Æåëàþ âàì â íî-
âîì ãîäó, ÷òîáû âàø àâòîìîáèëü âñåãäà áûë äëÿ
âàñ íàäåæíûì è âåðíûì òîâàðèùåì, ÷òîá âàøà
äîðîãà âñåãäà áûëà ëåãêîé è áåçîïàñíîé, à âñòðå-
÷à ñ èíñïåêòîðîì ÃÈÁÄÄ – ïîçèòèâíîé è îñòàâëÿ-
ëà ïðèÿòíûå âïå÷àòëåíèÿ!»

Èðèíà Òðîïèíà

Èçìåíèëñÿ ñðîê óïëàòû çåìåëüíîãî íàëîãà
Â êîíöå íîÿáðÿ äåïóòàòû ðàññìîòðåëè ðÿä âîïðîñîâ, ñâÿçàííûõ

ñ íàëîãîîáëîæåíèåì ãðàæäàí.
Ïðèíèìàÿ ðåøåíèå îá óñòàíîâëåíèè íàëîãà íà èìóùåñòâî ôèçè÷åñêèõ

ëèö íà òåððèòîðèè ÌÎ «Êàìåíñêèé ãîðîäñêîé îêðóã», äåïóòàò Ã.Ò. Ëèñè-
öèíà ïîÿñíèëà, ÷òî íàëîã óñòàíîâëåí â ñîîòâåòñòâèè ñ ôåäåðàëüíûì çà-
êîíîì, è ïîðÿäîê åãî ïðèìåíåíèÿ ïðîïèñàí â Íàëîãîâîì êîäåêñå ÐÔ.
Ðàéîííûå æå äåïóòàòû â îñíîâíîì ïðèíèìàþò òîëüêî ñòàâêè íàëîãà, è
íà 2015 ã. îíè îñòàíóòñÿ áåç èçìåíåíèÿ, êàê è ðàñ÷åò íàëîãîâîé áàçû (ïî
èíâåíòàðíîé ñòîèìîñòè èìóùåñòâà). Òàêæå áûë ðàññìîòðåí âîïðîñ îá
óñòàíîâëåíèè çåìåëüíîãî íàëîãà. Êàê ïîÿñíèëà Ã.Ò. Ëèñèöèíà, â 2015 ã.
èçìåíèëñÿ ñðîê îïëàòû çåìåëüíîãî íàëîãà äëÿ ôèçè÷åñêèõ ëèö – íå ïî-
çäíåå 1 îêòÿáðÿ ãîäà, ñëåäóþùåãî çà èñòåêøèì íàëîãîâûì ïåðèîäîì.
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Â 2015 ã. Ïåíñèîííûé ôîíä
ïðîäîëæèò âûïëà÷èâàòü ñðåäñòâà
ïåíñèîííûõ íàêîïëåíèé. Åñëè
ãðàæäàíèí óæå ÿâëÿåòñÿ ïåíñèî-
íåðîì èëè èìååò ïðàâî íà íàçíà-
÷åíèå ïåíñèè è ïðè ýòîì èìååò
ñðåäñòâà ïåíñèîííûõ íàêîïëå-
íèé, òî åìó ñëåäóåò îáðàòèòüñÿ
â ÏÔÐ çà ñîîòâåòñòâóþùåé âûï-
ëàòîé. Åñëè ãðàæäàíèí ôîðìèðó-
åò ñâîè ïåíñèîííûå íàêîïëåíèÿ
÷åðåç íåãîñóäàðñòâåííûé ïåíñè-
îííûé ôîíä, òî ñ çàÿâëåíèåì
ñëåäóåò îáðàòèòüñÿ â ñîîòâåò-
ñòâóþùèé ÍÏÔ. Âàæíî îòìåòèòü,
÷òî ñ 2015 ã. âíîñÿòñÿ èçìåíåíèÿ
â ñðîêè îáðàùåíèÿ çà íàçíà÷å-
íèåì åäèíîâðåìåííîé âûïëàòû.
Íàïîìíèì, åñëè ïðè âûõîäå íà
ïåíñèþ îáúåì ïåíñèîííûõ íà-
êîïëåíèé ãðàæäàíèíà â îáùåé
ñóììå åãî ïåíñèè ñîñòàâëÿåò
ïÿòü èëè ìåíåå ïðîöåíòîâ, ïåí-
ñèîííûå íàêîïëåíèÿ âûïëà÷èâà-
þòñÿ â âèäå åäèíîâðåìåííîé
âûïëàòû. Òåïåðü, ñ 2015 ã., åñëè
ãðàæäàíèí ïîëó÷èë ñâîè ïåíñè-
îííûå íàêîïëåíèÿ â âèäå åäèíî-
âðåìåííîé âûïëàòû, ñëåäóþùàÿ
åäèíîâðåìåííàÿ âûïëàòà ìîæåò
áûòü ïðîèçâåäåíà åìó íå ðàíü-
øå, ÷åì ÷åðåç ïÿòü ëåò.

ÍÎÂÀß ÏÅÍÑÈÎÍÍÀß ÔÎÐÌÓËÀ
Ñ 1 ÿíâàðÿ ââîäèòñÿ íîâûé ïîðÿäîê ôîðìèðîâàíèÿ ïåíñèîííûõ ïðàâ ãðàæ-

äàí è ðàñ÷åòà ïåíñèè â ñèñòåìå îáÿçàòåëüíîãî ïåíñèîííîãî ñòðàõîâàíèÿ –
«íîâàÿ ïåíñèîííàÿ ôîðìóëà». Òðóäîâàÿ ïåíñèÿ òðàíñôîðìèðóåòñÿ â äâà
âèäà ïåíñèé: ñòðàõîâóþ è íàêîïèòåëüíóþ.

Äëÿ ðàñ÷åòà ñòðàõîâîé ïåíñèè ïî íîâûì ïðàâèëàì âïåðâûå ââîäèòñÿ ïî-
íÿòèå «èíäèâèäóàëüíûé ïåíñèîííûé êîýôôèöèåíò» (ïåíñèîííûé áàëë), êî-
òîðûì îöåíèâàåòñÿ êàæäûé ãîä òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè ãðàæäàíèíà. ×òîáû
ïîëó÷èòü ïðàâî íà íàçíà÷åíèå ñòðàõîâîé ïåíñèè ïî ñòàðîñòè, íåîáõîäèìî
èìåòü 30 è áîëåå ïåíñèîííûõ áàëëîâ, îäíàêî ýòà íîðìà â ïîëíîé ìåðå
íà÷íåò äåéñòâîâàòü ñ 2025 ã., à â 2015 ã. äîñòàòî÷íî áóäåò èìåòü 6,6 áàëëîâ.

Ìåíÿþòñÿ è òðåáîâàíèÿ ê ìèíèìàëüíîìó ñòàæó äëÿ ïîëó÷åíèÿ ïðàâà íà
ïåíñèþ ïî ñòàðîñòè. Ñ íûíåøíèõ 5 ëåò îí âûðàñòåò äî 15 ëåò. Îäíàêî, êàê
è â ñëó÷àå ñ ïåíñèîííûìè áàëëàìè, ïðåäóñìîòðåí ïåðåõîäíûé ïåðèîä: â
2015 ã. òðåáóåìûé ìèíèìàëüíûé ñòàæ ñîñòàâèò 6 ëåò è áóäåò â òå÷åíèå 10
ëåò ïîýòàïíî óâåëè÷èâàòüñÿ – ïî 1 ãîäó ñ êàæäûì ãîäîì. Ñòîèò îòìåòèòü,
÷òî â íîâîé ïåíñèîííîé ôîðìóëå, ïîìèìî ïåðèîäîâ òðóäîâîé äåÿòåëü-
íîñòè, áàëëû òàêæå áóäóò íà÷èñëÿòüñÿ çà ñîöèàëüíî çíà÷èìûå ïåðèîäû
æèçíè ÷åëîâåêà, òàêèå êàê âîåííàÿ ñëóæáà ïî ïðèçûâó, îòïóñê ïî óõîäó çà
ðåáåíêîì, ïåðèîä óõîäà çà ðåáåíêîì-èíâàëèäîì, ãðàæäàíèíîì ñòàðøå
80 ëåò è äð.

Ñ 1 ÿíâàðÿ ñòîèìîñòü ïåíñèîííîãî áàëëà ñîñòàâèò 64,1 ðóá., ðàçìåð ôèê-
ñèðîâàííîé âûïëàòû ê ñòðàõîâîé ïåíñèè – 3935 ðóá. Íî óæå ñ 1 ôåâðàëÿ
ñòîèìîñòü áàëëà è ðàçìåð ôèêñèðîâàííîé âûïëàòû áóäóò ïðîèíäåêñèðîâà-
íû íà ôàêòè÷åñêè ñëîæèâøèéñÿ èíäåêñ ïîòðåáèòåëüñêèõ öåí çà 2014 ã. Âñå
ñôîðìèðîâàííûå íà ñåãîäíÿ ïåíñèîííûå ïðàâà ïðè êîíâåðòàöèè â ïåíñè-
îííûå áàëëû ñîõðàíÿþòñÿ, èõ ðàçìåð íå áóäåò óìåíüøåí, òàê æå, êàê è
ðàçìåð óæå íàçíà÷åííûõ ïåíñèé.

ËÈ×ÍÛÉ ÊÀÁÈÍÅÒ
ÇÀÑÒÐÀÕÎÂÀÍÍÎÃÎ ËÈÖÀ
Â ÿíâàðå Ïåíñèîííûé ôîíä ÐÔ çàïóñêà-

åò íîâûé ýëåêòðîííûé ñåðâèñ «Ëè÷íûé
êàáèíåò çàñòðàõîâàííîãî ëèöà». Îí ïîçâî-
ëèò ãðàæäàíàì äîïåíñèîííîãî âîçðàñòà â
ðåæèìå ðåàëüíîãî âðåìåíè óçíàòü î ñâî-
èõ óæå ñôîðìèðîâàííûõ ïåíñèîííûõ ïðà-
âàõ. Êàáèíåò áóäåò ðàçìåùåí íà îôèöè-
àëüíîì ñàéòå ÏÔÐ www.pfrf.ru, äîñòóï ê
íåìó ïîëó÷àò âñå ïîëüçîâàòåëè, ïðîøåä-
øèå ðåãèñòðàöèþ â Åäèíîé ñèñòåìå èäåí-
òèôèêàöèè è àóòåíòèôèêàöèè èëè íà ñàé-
òå ãîñóñëóã. ×åðåç Êàáèíåò ãðàæäàíèí ñìî-
æåò óçíàòü î êîëè÷åñòâå íàêîïëåííûõ ïåí-
ñèîííûõ áàëëîâ è äëèòåëüíîñòè ñòàæà, ó÷-
òåííûõ íà åãî èíäèâèäóàëüíîì ñ÷åòå â
ÏÔÐ. Âàæíî îòìåòèòü, ÷òî âñå ïðåäñòàâ-
ëåííûå â Êàáèíåòå ñâåäåíèÿ î ïåíñèîí-
íûõ ïðàâàõ ãðàæäàí ñôîðìèðîâàíû íà
îñíîâå äàííûõ, êîòîðûå ÏÔÐ ïîëó÷èë îò
ðàáîòîäàòåëåé. Ïðè ýòîì ñåðâèñ ïîçâîëÿ-
åò óçíàòü, ñêîëüêî ïåíñèîííûõ áàëëîâ
ãðàæäàíèíó ìîæåò áûòü íà÷èñëåíî â 2015
ã. Äëÿ ýòîãî äîñòàòî÷íî ââåñòè â ñîîòâåò-
ñòâóþùåå îêíî îæèäàåìûé åæåìåñÿ÷íûé
ðàçìåð ñâîåãî äîõîäà îò òðóäîâîé äåÿòåëü-
íîñòè äî âû÷åòà ÍÄÔË. Ìàêñèìàëüíîå êî-
ëè÷åñòâî áàëëîâ, êîòîðîå ìîæíî íàáðàòü
â 2015 ã., – 7,39. Â Êàáèíåòå ìîæíî âîñ-
ïîëüçîâàòüñÿ óñîâåðøåíñòâîâàííîé âåðñè-
åé óæå èçâåñòíîãî âñåì ïåíñèîííîãî êàëü-
êóëÿòîðà. Ñ 2015 ã. îí ñòàíîâèòñÿ ïåðñî-
íàëüíûì. Â íîâîé âåðñèè îí ó÷èòûâàåò óæå
ñôîðìèðîâàííûå ïåíñèîííûå ïðàâà â ïåí-
ñèîííûõ áàëëàõ è ñòàæ. Îñíîâíîé çàäà-
÷åé êàëüêóëÿòîðà ïî-ïðåæíåìó ÿâëÿåòñÿ
ðàçúÿñíåíèå ïîðÿäêà ôîðìèðîâàíèÿ ïåí-
ñèîííûõ ïðàâ è ðàñ÷åòà ñòðàõîâîé ïåíñèè.

ÏÎÂÛØÅÍÈÅ ÏÅÍÑÈÉ
È ÑÎÖÂÛÏËÀÒ

Ñ 2015 ã. èíäåêñàöèÿ ñòðàõîâûõ ïåíñèé áó-
äåò îñóùåñòâëÿòüñÿ ÷åðåç èíäåêñàöèþ ñòîèìî-
ñòè ïåíñèîííîãî áàëëà. Íà 1 ÿíâàðÿ åãî ñòî-
èìîñòü ñîñòàâëÿåò 64,1 ðóá. Â áþäæåòå ÏÔÐ
çàëîæåíû ðàñõîäû íà èíäåêñàöèþ ñòîèìîñòè
êîýôôèöèåíòà ñ 1 ôåâðàëÿ íà 7,5%, îäíàêî ñòî-
èìîñòü áàëëà áóäåò ïðîèíäåêñèðîâàíà íà ôàê-
òè÷åñêè ñëîæèâøèéñÿ èíäåêñ ïîòðåáèòåëüñêèõ
öåí çà 2014 ã. – 9,8% (îæèäàåòñÿ). Âìåñòå ñî
ñòðàõîâîé ïåíñèåé íà ôàêòè÷åñêèé óðîâåíü èí-
ôëÿöèè 1 ôåâðàëÿ áóäåò ïðîèíäåêñèðîâàíà è
ôèêñèðîâàííàÿ âûïëàòà ê íåé (àíàëîã íûíåø-
íåãî ôèêñèðîâàííîãî áàçîâîãî ðàçìåðà). Â èòî-
ãå ñðåäíåãîäîâîé ðàçìåð ñòðàõîâîé ïåíñèè ïî
ñòàðîñòè â 2015 ã. ñîñòàâèò íå ìåíåå 12422 ðóá.
Ñ 1 àïðåëÿ íà ôàêòè÷åñêè ñëîæèâøèéñÿ èíäåêñ
ðîñòà óðîâíÿ ïðîæèòî÷íîãî ìèíèìóìà ïåíñè-
îíåðà – íå ìåíåå 11,9% – áóäóò ïðîèíäåêñè-
ðîâàíû ñîöèàëüíûå ïåíñèè. Â ðåçóëüòàòå â 2015
ã. ñðåäíåãîäîâîé ðàçìåð ñîöèàëüíîé ïåíñèè
ñîñòàâèò íå ìåíåå 8255 ðóá. 1 àïðåëÿ ðàçìåðû
åæåìåñÿ÷íîé äåíåæíîé âûïëàòû áóäóò ïðîèí-
äåêñèðîâàíû íà 5,5%.

ÌÀÒÅÐÈÍÑÊÈÉ ÊÀÏÈÒÀË
Ðàçìåð ìàòåðèíñêîãî êàïèòàëà ñ 1 ÿíâàðÿ áó-

äåò ïðîèíäåêñèðîâàí è ñîñòàâèò 453026 ðóá.,
÷òî íà 23,6 òûñ. ðóá. áîëüøå, ÷åì â 2014 ã. Íà
âûïëàòó åãî ñðåäñòâ â 2015 ã. â áþäæåòå ÏÔÐ
çàëîæåíî äî 344,5 ìëðä. ðóá. Ýòî íà 43,5 ìëðä.
ðóá. áîëüøå, ÷åì â 2014 ã. Íàïðàâëåíèÿ èñïîëü-
çîâàíèÿ ìàòåðèíñêîãî êàïèòàëà îñòàþòñÿ ïðå-
æíèìè: óëó÷øåíèå æèëèùíûõ óñëîâèé ñåìüè,
îáó÷åíèå è ñîäåðæàíèå äåòåé â îáðàçîâàòåëü-
íûõ ó÷ðåæäåíèÿõ, óâåëè÷åíèå ïåíñèè ìàìû.

ÂÛÁÎÐ ÂÀÐÈÀÍÒÀ
ÏÅÍÑÈÎÍÍÎÃÎ ÎÁÅÑÏÅ×ÅÍÈß

Ãðàæäàíå 1967 ãîäà ðîæäåíèÿ è ìîëîæå â
2015 ã. èìåþò âîçìîæíîñòü âûáðàòü âàðèàíò
ôîðìèðîâàíèÿ ïåíñèîííûõ ïðàâ: ëèáî ôîð-
ìèðîâàòü ñòðàõîâóþ è íàêîïèòåëüíóþ ïåíñèè,
ëèáî âûáðàòü ôîðìèðîâàíèå òîëüêî ñòðàõî-
âîé ïåíñèè.

Âûáîð âàðèàíòà áóäåò íàïðÿìóþ âëèÿòü íà
êîëè÷åñòâî ïåíñèîííûõ áàëëîâ, êîòîðîå ãðàæ-
äàíèí ìîæåò íàáðàòü çà ãîä. Åñëè ãðàæäàíèí
ôîðìèðóåò òîëüêî ñòðàõîâóþ ïåíñèþ, ìàê-
ñèìàëüíîå êîëè÷åñòâî áàëëîâ, êîòîðîå îí ìî-
æåò çàðàáîòàòü çà ãîä, – 10. Åñëè ãðàæäàíèí
ôîðìèðóåò è ñòðàõîâóþ, è íàêîïèòåëüíóþ
ïåíñèè – 6,25.

Ïðè âûáîðå ñîîòíîøåíèÿ ïðîöåíòîâ ôîð-
ìèðîâàíèÿ ñòðàõîâîé è íàêîïèòåëüíîé ïåí-
ñèé ñëåäóåò ïîìíèòü î òîì, ÷òî ñòðàõîâàÿ
ïåíñèÿ ãàðàíòèðîâàííî óâåëè÷èâàåòñÿ ãîñó-
äàðñòâîì íå íèæå óðîâíÿ èíôëÿöèè. Ñðåä-
ñòâà æå íàêîïèòåëüíîé ïåíñèè èíâåñòèðóåò
íà ôèíàíñîâîì ðûíêå âûáðàííûé ãðàæäàíè-
íîì íåãîñóäàðñòâåííûé ïåíñèîííûé ôîíä
èëè óïðàâëÿþùàÿ êîìïàíèÿ. Äîõîäíîñòü ïåí-
ñèîííûõ íàêîïëåíèé çàâèñèò îò ðåçóëüòàòîâ
èõ èíâåñòèðîâàíèÿ, ìîæåò áûòü è óáûòîê îò
èíâåñòèðîâàíèÿ. Â ýòîì ñëó÷àå ê âûïëàòå ãà-
ðàíòèðóåòñÿ ëèøü ñóììà óïëà÷åííûõ ñòðàõî-
âûõ âçíîñîâ.

Âàæíî îòìåòèòü, ÷òî â 2015 ã., íåçàâèñèìî
îò âûáîðà âàðèàíòà ïåíñèîííîãî îáåñïå÷å-
íèÿ, ó âñåõ ãðàæäàí ôîðìèðóþòñÿ ïåíñèîí-
íûå ïðàâà òîëüêî íà ñòðàõîâóþ ïåíñèþ, èñ-
õîäÿ èç âñåé ñóììû – 22% – íà÷èñëåííûõ
ñòðàõîâûõ âçíîñîâ.

ÏÅÍÑÈÎÍÍÀß ÑÈÑÒÅÌÀ:
×ÒÎ ÆÄÅÒ ÐÎÑÑÈßÍ Â 2015 ÃÎÄÓ

Â ïåíñèîííîé ñèñòåìå Ðîññèè â 2015 ã. ïðîèçîéäåò ðÿä ñîáûòèé è
èçìåíåíèé, êîòîðûå êîñíóòñÿ âñåõ ó÷àñòíèêîâ ñèñòåìû îáÿçàòåëüíî-
ãî ïåíñèîííîãî ñòðàõîâàíèÿ: è íûíåøíèõ, è áóäóùèõ ïåíñèîíåðîâ, à
òàêæå ðîññèéñêèõ ðàáîòîäàòåëåé.

Óïðàâëåíèå ÏÔÐ â ãîðîäå Êàìåíñêå-Óðàëüñêîì
è Êàìåíñêîì ðàéîíå

ÂÛÏËÀÒÀ ÑÐÅÄÑÒÂ
ÏÅÍÑÈÎÍÍÛÕ
ÍÀÊÎÏËÅÍÈÉ



Ïðàâèòåëüñòâîì îáëàñòè ïðèíÿòà êîìïëåêñíàÿ
ïðîãðàììà ïàòðèîòè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ íà øåñòü ëåò
2 äåêàáðÿ íà çàñåäàíèè ïðàâèòåëüñòâà Ñâåðäëîâñêîé îáëàñòè, êîòîðîå

ïðîâåë ïðåìüåð Äåíèñ Ïàñëåð, ïðèíÿòà êîìïëåêñíàÿ ïðîãðàììà ïàòðèîòè-
÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ ãðàæäàí äî 2020 ãîäà. Îñíîâíîé äîêëàä ïî ïðîåêòó ïðåä-
ñòàâèë ìèíèñòð ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû, ñïîðòà è ìîëîäåæíîé ïîëèòèêè ðå-
ãèîíà Ëåîíèä Ðàïîïîðò.

Äåíèñ Ïàñëåð:
«Âçàèìîäåéñòâèå

îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé
ñ Åëàíñêèì ãàðíèçîíîì
äîëæíî ñòàòü ÷àñòüþ

ïàòðèîòè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ»
Ïðîåêò ïîñòàíîâëåíèÿ «Îá óòâåðæäå-

íèè Ïîëîæåíèÿ î ïðîâåäåíèè êîíêóð-
ñîâ ñðåäè ãîñóäàðñòâåííûõ è ìóíèöè-
ïàëüíûõ îáðàçîâàòåëüíûõ îðãàíèçàöèé
Ñâåðäëîâñêîé îáëàñòè, îñóùåñòâëÿþ-
ùèõ ïàòðèîòè÷åñêîå âîñïèòàíèå» ïðè-
íÿò 9 äåêàáðÿ íà çàñåäàíèè ïðàâèòåëü-
ñòâà Ñâåðäëîâñêîé îáëàñòè, êîòîðîå
ïðîâåë ïðåìüåð Äåíèñ Ïàñëåð.

«Äàííûé äîêóìåíò ïðîïèñûâàåò îñíîâ-
íûå òðåáîâàíèÿ è ïàðàìåòðû ïðîâåäåíèÿ
â 2015 ãîäó êîíêóðñà ñðåäè ãîñóäàðñòâåí-
íûõ è ìóíèöèïàëüíûõ îáðàçîâàòåëüíûõ
îðãàíèçàöèé ïî ïðîåêòàì, íàïðàâëåííûì
íà ïàòðèîòè÷åñêîå âîñïèòàíèå. Ñðåäñòâà
äëÿ ïîîùðåíèÿ ïîáåäèòåëåé â áþäæåòå
óæå çàëîæåíû. Ýòî ïî 200 òûñÿ÷ ðóáëåé
êàæäîìó ïîáåäèòåëþ», – ðàññêàçàë ìè-
íèñòð îáùåãî è ïðîôåññèîíàëüíîãî îá-
ðàçîâàíèÿ ðåãèîíà Þðèé Áèêòóãàíîâ.

Ïðåäëîæåíèÿ ïî ïàòðèîòè÷åñêèì ïðîåê-
òàì âíåñ ïðåäñåäàòåëü ïðàâèòåëüñòâà Ñâåð-
äëîâñêîé îáëàñòè Äåíèñ Ïàñëåð: «Â íà÷àëå
äåêàáðÿ íà ïîëèãîíå Åëàíñêîãî ãàðíèçîíà
Öåíòðàëüíîãî âîåííîãî îêðóãà ïðîøëè
ìàñøòàáíûå ó÷åíèÿ, â êîòîðûõ ó÷àñòâîâà-
ëè ÷ëåíû ïðàâèòåëüñòâà è ãëàâû ìóíèöè-
ïàëüíûõ îáðàçîâàíèé. Ìû óâèäåëè, ÷òî áàçà
äëÿ ïðîåêòîâ ïàòðèîòè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ
øêîëüíèêîâ è ñòóäåíòîâ ïðîôåññèîíàëü-
íûõ ó÷èëèù ó ãàðíèçîíà î÷åíü ìîùíàÿ. Ìû
ïåðåãîâîðèëè ñ ðóêîâîäñòâîì î òîì, ÷òî
ãàðíèçîí ãîòîâ ðàáîòàòü ñ ìîëîäåæüþ: ýòî
è âñòðå÷è ñ âåòåðàíàìè àðìèè, íûíåøíè-
ìè êîìàíäèðàìè è ñëóæàùèìè, äåìîíñò-
ðàöèÿ îðóæèÿ è òîìó ïîäîáíîå. Ýòî íå-
îáõîäèìî èñïîëüçîâàòü â ïîëíîé ìåðå.
Ïðîøó âêëþ÷èòü â ïðîãðàììó äàííîå íà-
ïðàâëåíèå, îòðàáîòàòü ñ Öåíòðàëüíûì âî-
åííûì îêðóãîì ãðàôèêè ðàáîòû. Îñîáåí-
íî ýòî âàæíî â ïðåääâåðèè 70-ëåòèÿ Ïî-
áåäû â Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé âîéíå».

Ñ 1  ÿíâàðÿ 2015 ãîäà âñòóïèë â ñèëó ðåãèîíàëüíûé çàêîí «Î ñîöèàëüíîì
îáñëóæèâàíèè ãðàæäàí â Ñâåðäëîâñêîé îáëàñòè». Æèòåëè ðåãèîíà ìîãóò ïî-
ëó÷èòü êîíñóëüòàöèè îá èçìåíåíèÿõ çàêîíîäàòåëüñòâà â ðàáî÷èå äíè ïî åäè-
íîìó ñîöèàëüíîìó òåëåôîíó 8-800-300-8-100, à òàêæå â óïðàâëåíèÿõ ñîöè-
àëüíîé ïîëèòèêè è ó÷ðåæäåíèÿõ ñîöèàëüíîãî îáñëóæèâàíèÿ íàñåëåíèÿ.
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Â 2015 ãîäó ñèñòåìà ñîöèàëüíîãî îáñëóæèâàíèÿ
íàñåëåíèÿ Ñâåðäëîâñêîé îáëàñòè áóäåò ïðåäîñòàâëÿòü
óñëóãè ïî ïðèíöèïó èíäèâèäóàëüíîé íóæäàåìîñòè

íà òåððèòîðèè Ñâåðäëîâñêîé îáëàñòè. Îñ-
íîâàíèåì äëÿ îòíåñåíèÿ îðãàíèçàöèè
ëèáî èíäèâèäóàëüíîãî ïðåäïðèíèìàòå-
ëÿ ê ïîñòàâùèêàì ñîöèàëüíûõ óñëóã ñòà-
íåò èõ âêëþ÷åíèå â Ðååñòð ïîñòàâùèêîâ
ñîöèàëüíûõ óñëóã Ñâåðäëîâñêîé îáëàñòè.

Îïðåäåëåíû è èñòî÷íèêè ôèíàíñîâî-
ãî îáåñïå÷åíèÿ ñîöèàëüíîãî îáñëóæè-
âàíèÿ â ðåãèîíå: êðîìå ñðåäñòâ ðåãèî-
íàëüíîãî áþäæåòà è äîõîäîâ îò ïðåäî-
ñòàâëåíèÿ ñîöèàëüíûõ óñëóã çà ïëàòó èëè
÷àñòè÷íóþ ïëàòó, ýòî ìîãóò áûòü áëàãî-
òâîðèòåëüíûå âçíîñû è ïîæåðòâîâàíèÿ,
à òàêæå äîõîäû îò ïðåäïðèíèìàòåëüñ-
êîé äåÿòåëüíîñòè.

Ïî îöåíêàì ýêñïåðòîâ, äàííûé çàêîí
ïîñëå âñòóïëåíèÿ â ñèëó áóäåò íå òîëüêî
ñîîòâåòñòâîâàòü ðåàëèÿì ñåãîäíÿøíåãî
äíÿ, íî è ðàáîòàòü íà ïåðñïåêòèâó. «Â òîì
÷èñëå â ðàìêàõ ðàçâèòèÿ ñèñòåìû ïðîôè-
ëàêòèêè ñîöèàëüíîãî íåáëàãîïîëó÷èÿ ïëà-
íèðóåòñÿ îêàçûâàòü ñîäåéñòâèå â àêòèâè-
çàöèè ñîáñòâåííûõ âîçìîæíîñòåé ãðàæ-
äàí ïî ïðåîäîëåíèþ è ïðåäóïðåæäåíèþ
îáñòîÿòåëüñòâ, èç-çà êîòîðûõ îíè ñòàâÿò-
ñÿ íà ñîöèàëüíîå îáñëóæèâàíèå», – ïîä-
÷åðêèâàåò ïðåäñåäàòåëü Îáùåñòâåííîãî
ñîâåòà ìèíèñòåðñòâà ñîöèàëüíîé ïîëèòè-
êè ðåãèîíà Ìàðèíà ×åðêàñîâà.

Íîâûé äîêóìåíò ðàçðàáîòàí íà áàçå
ôåäåðàëüíîãî çàêîíà îá îñíîâàõ ñîöèàëü-
íîãî îáñëóæèâàíèÿ. Îí îïðåäåëÿåò ïðèí-
öèïû è ïîðÿäîê îêàçàíèÿ óñëóã, ïîëíî-
ìî÷èÿ îðãàíîâ ãîñâëàñòè, îáÿçàííîñòè
ñîöèàëüíûõ ó÷ðåæäåíèé è îðãàíèçàöèé.

Ñîãëàñíî çàêîíó ñ 2015 ãîäà âíåäðÿåò-
ñÿ íîâûé ïðèíöèï èíäèâèäóàëüíîé íóæ-
äàåìîñòè ãðàæäàíèíà â ñîöèàëüíûõ óñ-
ëóãàõ. «Â êàæäîì êîíêðåòíîì ñëó÷àå ïðè-
íèìàòü ðåøåíèå î íåîáõîäèìîñòè ïðå-
äîñòàâëåíèÿ ñîöóñëóã áóäåò óïðàâëåíèå
ñîöèàëüíîé ïîëèòèêè êàê óïîëíîìî÷åí-
íûé îðãàí. Äàëåå äëÿ ãðàæäàíèíà, èñõî-
äÿ èç åãî æèçíåííîé ñèòóàöèè, áóäåò ðàç-
ðàáîòàíà èíäèâèäóàëüíàÿ ïðîãðàììà,
ñîäåðæàùàÿ ïåðå÷åíü ñîöèàëüíûõ óñëóã,

êîòîðûå ìîãóò áûòü ïðåäîñòàâëåíû êàê
ïëàòíî, òàê è áåñïëàòíî. Áåñïëàòíî óñ-
ëóãè ïðåäîñòàâëÿþòñÿ òåì, ÷åé ñðåäíå-
äóøåâîé äîõîä ìåíüøå ïîëóòîðíîé âå-
ëè÷èíû ïðîæèòî÷íîãî ìèíèìóìà, óñòà-
íîâëåííîãî â Ñâåðäëîâñêîé îáëàñòè», –
îòìåòèë ìèíèñòð ñîöèàëüíîé ïîëèòèêè
ðåãèîíà Àíäðåé Çëîêàçîâ.

Êðîìå òåððèòîðèàëüíûõ èñïîëíèòåëü-
íûõ îðãàíîâ è îðãàíèçàöèé ñîöèàëüíî-
ãî îáñëóæèâàíèÿ, â ïðåäîñòàâëåíèè ñî-
öèàëüíûõ óñëóã ïîëó÷àþò ïðàâî ó÷àñòâî-
âàòü è íîâûå ñóáúåêòû. Ýòî íåãîñóäàð-
ñòâåííûå (êîììåð÷åñêèå è íåêîììåð-
÷åñêèå) îðãàíèçàöèè ñîöèàëüíîãî îáñëó-
æèâàíèÿ, à òàêæå èíäèâèäóàëüíûå ïðåä-
ïðèíèìàòåëè, ðàáîòàþùèå â ýòîé ñôåðå

Äîêëàä÷èê, â ÷àñòíîñòè, îòìåòèë, ÷òî
âî èñïîëíåíèå ïîçèöèè Ïðåçèäåíòà Ðîñ-
ñèéñêîé Ôåäåðàöèè î òîì, ÷òî êîíñîëè-
äèðóþùåé áàçîé ïîëèòèêè ÿâëÿåòñÿ ãðàæ-
äàíñêàÿ îòâåòñòâåííîñòü è ïàòðèîòèçì,
â Ñâåðäëîâñêîé îáëàñòè â èþíå 2014 ãîäà
óòâåðæäåíà Ñòðàòåãèÿ ïàòðèîòè÷åñêîãî
âîñïèòàíèÿ ãðàæäàí. Äëÿ åå ðåàëèçàöèè
è ðàçðàáîòàíà äàííàÿ ïðîãðàììà.

«Ñâåðäëîâñêàÿ îáëàñòü èìååò ñåðüåç-
íûé ïîòåíöèàë ðàçâèòèÿ ñèñòåìû ïàòðè-
îòè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ ãðàæäàí. Ñóùå-
ñòâóþò óñòîé÷èâûå òðàäèöèè íàöèîíàëü-
íî-êóëüòóðíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ, ìåæíà-
öèîíàëüíîãî è ìåæêîíôåññèîíàëüíîãî
ñîãëàñèÿ. Ôóíêöèîíèðóåò ðàçâèòàÿ ñåòü
íåêîììåð÷åñêèõ îðãàíèçàöèé, îñîáåí-
íî âåòåðàíñêèõ è ìîëîäåæíûõ, ó÷àñòâó-
þùèõ â ðàáîòå ïî ïàòðèîòè÷åñêîìó âîñ-
ïèòàíèþ», – ñêàçàë Ëåîíèä Ðàïîïîðò.

Ìèíèñòð ïðèâåë äàííûå î ñîñòàâå ñåòè
îðãàíèçàöèé: ýòî 135 âîåííî-ïàòðèîòè-
÷åñêèõ, âîåííî-ñïîðòèâíûõ è èñòîðèêî-
ïàòðèîòè÷åñêèõ êëóáîâ, 62 ïîèñêîâûõ
îòðÿäà è àðõèâíûå ãðóïïû. Â ñîñòàâå
Ðåãèîíàëüíîãî îòäåëåíèÿ Îáùåðîññèé-
ñêîé îáùåñòâåííî-ãîñóäàðñòâåííîé
îðãàíèçàöèè «Äîáðîâîëüíîå îáùåñòâî
ñîäåéñòâèÿ àðìèè, àâèàöèè è ôëîòó Ðîñ-
ñèè» Ñâåðäëîâñêîé îáëàñòè áîëåå 60 îá-
ðàçîâàòåëüíûõ îðãàíèçàöèé, ñïîðòèâíî-
òåõíè÷åñêèõ, ñïîðòèâíûõ è àâèàöèîííûõ
îðãàíèçàöèé. Íà òåððèòîðèè îáëàñòè
çàðåãèñòðèðîâàíû 49 êàçà÷üèõ îáùåñòâ,
12 ðåãèîíàëüíûõ è ìåñòíûõ îáùåñòâåí-
íûõ êàçà÷üèõ îáúåäèíåíèé.

Äîêëàä÷èê íàïîìíèë, ÷òî â ñîîòâåò-
ñòâèè ñî Ñòðàòåãèåé ïàòðèîòè÷åñêîãî âîñ-
ïèòàíèÿ ãðàæäàí âûäåëÿþòñÿ ñëåäóþùèå
íàïðàâëåíèÿ äåÿòåëüíîñòè: èñòîðèêî-ïàò-
ðèîòè÷åñêîå, ãðàæäàíñêî-ïàòðèîòè÷åñ-
êîå, âîåííî-ïàòðèîòè÷åñêîå, êóëüòóðíî-
ïàòðèîòè÷åñêîå, ñïîðòèâíî-ïàòðèîòè÷åñ-

êîå, ñîöèàëüíî-ïàòðèîòè÷åñêîå è ýêîíî-
ìèêî-ïàòðèîòè÷åñêîå âîñïèòàíèå.

Îáùèé îáúåì ñðåäñòâ, íàïðàâëÿåìûé
íà ðåàëèçàöèþ ìåðîïðèÿòèé ïðîãðàì-
ìû, ñîñòàâëÿåò 1,354 ìëðä. ðóáëåé, â òîì
÷èñëå ñðåäñòâ îáëàñòíîãî áþäæåòà – 1,
226 ìëðä. ðóáëåé.

«Ïðîãðàììà îðèåíòèðîâàíà íà ðåàëè-
çàöèþ âòîðîãî, áàçîâîãî ñöåíàðèÿ ðåà-
ëèçàöèè ïàòðèîòè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ
ãðàæäàí, ïðåäïîëàãàþùåãî àêòóàëèçàöèþ
ýêîíîìèêî-ïàòðèîòè÷åñêîãî íàïðàâëåíèÿ
âîñïèòàíèÿ, ïîñêîëüêó ýêîíîìè÷åñêèé
ïàòðèîòèçì ÿâëÿåòñÿ áîëåå ãëóáîêèì êîì-
ïîíåíòîì ïàòðèîòèçìà ÷åëîâåêà, îïðåäå-
ëÿåòñÿ äîëãîì òðóäîâîãî ñëóæåíèÿ, ñòðåì-
ëåíèåì ê ïðîôåññèîíàëüíîìó ðîñòó, èñ-
òîðè÷åñêèìè òðàäèöèÿìè ïðîìûøëåííîé
êóëüòóðû Óðàëà. Ñöåíàðèé ïðåäïîëàãàåò
òàêæå ðàçâèòèå â òîé èëè èíîé ìåðå âñåõ
äðóãèõ íàïðàâëåíèé ïàòðèîòè÷åñêîãî âîñ-
ïèòàíèÿ», – ðàññêàçàë Ë. Ðàïîïîðò.

Ó÷èòûâàÿ êîìïëåêñíûé õàðàêòåð îáñóæ-
äàåìîãî äîêóìåíòà, êîëè÷åñòâî çàäåé-
ñòâîâàííûõ â åãî ðåàëèçàöèè ñóáúåêòîâ
è åãî âûñîêóþ ñîöèàëüíóþ çíà÷èìîñòü,
ðàáî÷åé ãðóïïîé ïðåäëîæåíà ñèñòåìà
öåëåâûõ èíäèêàòîðîâ ðàçâèòèÿ ñèñòåìû
ïàòðèîòè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ ãðàæäàí â
Ñâåðäëîâñêîé îáëàñòè äî 2020 ãîäà. Îíà
âêëþ÷àåò 13 ïàðàìåòðîâ, ïÿòü èç êîòîðûõ
– ôåäåðàëüíîãî çíà÷åíèÿ.

«Äàííàÿ ïðîãðàììà êàñàåòñÿ ïðàêòè-
÷åñêè ìèëëèîíà ìîëîäûõ ëþäåé, ïðîæè-
âàþùèõ â íàøåé îáëàñòè. Ïðîãðàììà äåé-
ñòâèòåëüíî âîñòðåáîâàíà ñåãîäíÿ. Íàäî,
÷òîáû âñå âåäîìñòâà, êîòîðûå çàäåéñòâî-
âàíû, êà÷åñòâåííî ðåàëèçîâûâàëè ñâîè
ìåðîïðèÿòèÿ. Ìèíèñòåðñòâî ñïîðòà ïðî-
øó âíèìàòåëüíî êîíòðîëèðîâàòü öåëåâûå
ïîêàçàòåëè. Îíè äîëæíû âûïîëíÿòüñÿ â
ïîëíîì îáúåìå», – ñêàçàë ïðåäñåäàòåëü
ïðàâèòåëüñòâà îáëàñòè Ä. Ïàñëåð.



Â Ñâåðäëîâñêîé îáëàñòè äîëæíû áûòü ïðèíÿòû èñ-
÷åðïûâàþùèå ìåðû, èñêëþ÷àþùèå ôàêòû êîððóïöèè
â îðãàíàõ ãîñóäàðñòâåííîé âëàñòè è ìåñòíîãî ñàìîóï-
ðàâëåíèÿ.

Äëÿ ïîâûøåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè ðàáîòû â ýòîì íàïðàâëå-
íèè â åæåêâàðòàëüíîì ðåæèìå â ìóíèöèïàëèòåòàõ ïëàíèðó-
åòñÿ ïðîâîäèòü òåìàòè÷åñêèå ñåìèíàðû äëÿ ñïåöèàëèñòîâ,
îáåñïå÷èâàþùèõ àíòèêîððóïöèîííóþ äåÿòåëüíîñòü â òåð-
ðèòîðèÿõ. Òàêóþ çàäà÷ó ïîñòàâèë ãóáåðíàòîð Åâãåíèé Êóé-
âàøåâ íà çàñåäàíèè Ñîâåòà ïî ïðîòèâîäåéñòâèþ êîððóïöèè.

Ïî ñëîâàì ãóáåðíàòîðà, ïðîâåäåíèå òàêîé ðàáîòû íà ñèñ-
òåìíîé îñíîâå ÿâëÿåòñÿ âàæíåéøèì íàïðàâëåíèåì àíòèêîð-
ðóïöèîííîé äåÿòåëüíîñòè â Ñâåðäëîâñêîé îáëàñòè.

«Ëþáîé äîêàçàííûé ôàêò êîððóïöèè â ðåãèîíàëüíûõ è ìó-
íèöèïàëüíûõ îðãàíàõ âëàñòè – ýòî îãðîìíûé ìèíóñ âñåé
íàøåé ðàáîòå ïî óêðåïëåíèþ àâòîðèòåòà âëàñòè, âûñòðàèâà-
íèþ êîíñòðóêòèâíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ ñ ãðàæäàíñêèì îáùå-
ñòâîì, ïî óêðåïëåíèþ ñòàáèëüíîñòè è ïðàâîïîðÿäêà â ðåãè-
îíå. Ïîýòîìó ìåðû çà óïóùåíèÿ â àíòèêîððóïöèîííîé äåÿ-
òåëüíîñòè áóäóò ïðèíèìàòüñÿ ñàìûå æåñòêèå», – îòìåòèë
Åâãåíèé Êóéâàøåâ.

Â 2014 ãîäó äëÿ ïîâûøåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè àíòèêîððóïöè-
îííîé äåÿòåëüíîñòè â Ñâåðäëîâñêîé îáëàñòè ïðèíÿò ðÿä íîð-
ìàòèâíûõ èçìåíåíèé è íîâàöèé. Êàê ïîÿñíèëà äèðåêòîð äå-
ïàðòàìåíòà êàäðîâîé ïîëèòèêè ãóáåðíàòîðà Íàäåæäà Ïóøè-
íà, âíåñåíû èçìåíåíèÿ â çàêîí î ïðîòèâîäåéñòâèè êîððóï-
öèè â ÷àñòè îáåñïå÷åíèÿ êîíòðîëÿ íàä ðàñõîäàìè ëèö, çàìå-
ùàþùèõ ãîñóäàðñòâåííûå è ìóíèöèïàëüíûå äîëæíîñòè. Óêà-
çîì ãóáåðíàòîðà óòâåðæäåí ïîðÿäîê ñîîáùåíèÿ òàêèìè ñëó-
æàùèìè î ïîëó÷åíèè ïîäàðêîâ, èõ ñäà÷è è îöåíêè. Íà
ðóêîâîäèòåëåé âñåõ óðîâíåé âîçëîæåíà ïåðñîíàëüíàÿ îòâåò-
ñòâåííîñòü çà ñîñòîÿíèå àíòèêîððóïöèîííîé ðàáîòû.

Âìåñòå ñ òåì â ðàáîòå ïî ïðîôèëàêòèêå êîððóïöèè ïðî-
äîëæàþò èìåòü ìåñòî ñåðüåçíûå íåäîñòàòêè. «Çà÷àñòóþ ê

Ñîöèàëüíàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ –
êëþ÷åâàÿ â âîïðîñàõ

ðàñïîðÿæåíèÿ
íåðàçãðàíè÷åííûìè çåìëÿìè
Â Ìèíãîñèìóùåñòâå óáåæäåíû: ñîöè-

àëüíàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ äîëæíà îñòàâàòü-
ñÿ ãëàâåíñòâóþùåé ïðè îñóùåñòâëåíèè
ïîëíîìî÷èé ïî ðàñïîðÿæåíèþ íåðàçãðà-
íè÷åííûìè çåìëÿìè.

Êàê ïîÿñíèë ìèíèñòð Àëåêñåé Ïüÿíêîâ,
«íàøà çàäà÷à – îêàçàíèå ïîìîùè ìóíèöè-
ïàëèòåòàì Ñâåðäëîâñêîé îáëàñòè â óëó÷øå-
íèè æèëèùíûõ óñëîâèé ãîðîæàí íåçàâèñè-
ìî îò âîçíèêàþùèõ ñåãîäíÿ ôàêòîðîâ è îá-
ñòîÿòåëüñòâ. È õîòÿ ñóùåñòâóþùàÿ ñèñòåìà
óïðàâëåíèÿ çåìåëüíûìè ðåñóðñàìè õîðî-
øî îòëàæåíà è äîêàçàëà íà ïðàêòèêå ñâîþ
ýôôåêòèâíîñòü, ìû ãîòîâû ðàáîòàòü â ëþ-
áûõ óñëîâèÿõ, íåçàâèñèìî îò ðàñïðåäåëå-
íèÿ ïîëíîìî÷èé».

Îñîáîå âíèìàíèå Ìèíãîñèìóùåñòâîì ñå-
ãîäíÿ óäåëÿåòñÿ ïðåäîñòàâëåíèþ áåñïëàò-
íûõ çåìåëüíûõ ó÷àñòêîâ ëüãîòíûì êàòåãî-
ðèÿì ãðàæäàí, à òàêæå ïðåäîñòàâëåíèþ çå-
ìåëü ïîä ìíîãîýòàæíîå ñòðîèòåëüñòâî, êîì-
ïëåêñíîå îñâîåíèå òåððèòîðèé è ñòðîèòåëü-
ñòâî îáúåêòîâ ñîöèàëüíîé èíôðàñòðóêòóðû.

«Äåÿòåëüíîñòü ìèíèñòåðñòâà â äàííîì íà-
ïðàâëåíèè áóäåò òîëüêî ðàçâèâàòüñÿ, èáî
äëÿ íàñ âàæåí êîíå÷íûé ðåçóëüòàò. Çàäà÷à
ëþáîãî îðãàíà ãîñóäàðñòâåííîé âëàñòè –
ýòî óëó÷øåíèå óñëîâèé æèçíåäåÿòåëüíîñòè
ãðàæäàí, ïîýòîìó ëþáîé ÷èíîâíèê äîëæåí
ïîíèìàòü, ÷òî òîëüêî ðàáîòà íà áëàãî æè-
òåëåé è ïîïûòêà ñäåëàòü èõ æèçíü ïðîùå,
ëó÷øå, êîìôîðòíåå è êà÷åñòâåííåå äîëæíà
áûòü îñíîâíîé äâèæóùåé ñèëîé âñåõ ïðè-
íèìàåìûõ ðåøåíèé», – ïîä÷åðêíóë Àëåê-
ñåé Ïüÿíêîâ.

Ìèíãîñèìóùåñòâî îò÷èòàëîñü î ðàáîòå
â ÷àñòè óïðàâëåíèÿ çåìåëüíûìè ðåñóðñàìè

Íà îðãàíèçîâàííîé Óðàëüñêîé ïàëàòîé íåäâèæèìîñòè åæåãîäíîé ïðåññ-
êîíôåðåíöèè «Èòîãè ðûíêà íåäâèæèìîñòè 2014 ãîäà» çàìåñòèòåëü ìè-
íèñòðà ïî óïðàâëåíèþ ãîñóäàðñòâåííûì èìóùåñòâîì Ñâåðäëîâñêîé îá-
ëàñòè Àðòåì Áîãà÷åâ âûñòóïèë ñ äîêëàäîì îá èòîãàõ ðàáîòû âåäîìñòâà â
÷àñòè ðàñïîðÿæåíèÿ çåìåëüíûìè ðåñóðñàìè.

Îòìå÷àÿ ïðèîðèòåòíîñòü ñîöèàëüíîé ñîñòàâëÿþùåé â äàííîì ïðîöåññå,
çàìãëàâû ÌÓÃÈÑÎ äîëîæèë, ÷òî ïî ñîñòîÿíèþ íà 2 äåêàáðÿ 2014 ãîäà ïëàí
ïî ïðåäîñòàâëåíèþ çåìåëüíûõ ó÷àñòêîâ ãðàæäàíàì ëüãîòíûõ êàòåãîðèé âû-
ïîëíåí íà 105%, ÷òî â íàòóðàëüíîì âûðàæåíèè ñîñòàâëÿåò 2650 âûäàííûõ
ó÷àñòêîâ ïðè ïëàíîâîì ïîêàçàòåëå 2500 ó÷àñòêîâ. Ïðè ýòîì âî èñïîëíåíèå
ïîðó÷åíèé Ïðåçèäåíòà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè è ãóáåðíàòîðà Åâãåíèÿ Êóé-
âàøåâà îñíîâíîé àêöåíò â ïðåäîñòàâëåíèè ó÷àñòêîâ áûë ñäåëàí íà ìíîãî-
äåòíûå ñåìüè.

Òàê, ñåìüè, âîñïèòûâàþùèå òðåõ è áîëåå äåòåé, çà 2014 ãîä ïîëó÷èëè 2203
çåìåëüíûõ ó÷àñòêà, ÷òî ñîñòàâëÿåò 160% âûïîëíåíèÿ ïëàíîâûõ ïîêàçàòåëåé.
Êðîìå òîãî, îñîáîå âíèìàíèå Ìèíãîñèìóùåñòâîì ñåãîäíÿ óäåëÿåòñÿ çå-
ìåëüíûì òîðãàì. Â ÷àñòíîñòè, ìèíèñòåðñòâî ñîâìåñòíî ñ àäìèíèñòðàöèåé
ãîðîäà Åêàòåðèíáóðãà ïðîâîäèò àóêöèîíû íà ïðàâî çàêëþ÷åíèÿ äîãîâîðà î
ðàçâèòèè çàñòðîåííîé òåððèòîðèè. Äàííûå ìåðîïðèÿòèÿ íàïðàâëåíû â ïåð-
âóþ î÷åðåäü íà ðåøåíèå âîïðîñîâ ïî ïåðåñåëåíèþ ãðàæäàí èç âåòõîãî è
àâàðèéíîãî æèëüÿ, à òàêæå ïîçâîëÿþò ïðèìåíÿòü êîìïëåêñíûé ïîäõîä â
îñâîåíèè òåððèòîðèè, êîòîðûé íàïðàâëåí íå òîëüêî íà êîììåð÷åñêîå ñòðî-
èòåëüñòâî, íî è îáÿçûâàåò çàñòðîéùèêà ñîçäàâàòü îáúåêòû èíæåíåðíîé è
ñîöèàëüíîé èíôðàñòðóêòóðû.

Êàê ïîÿñíèë çàìåñòèòåëü ìèíèñòðà Àðòåì Áîãà÷åâ, «Ìèíãîñèìóùåñòâî è
âïðåäü ïðîäîëæèò ïîäîáíóþ ïðàêòèêó, ïîñêîëüêó çàêëþ÷åíèå äîãîâîðîâ î ðàç-
âèòèè çàñòðîåííîé òåððèòîðèè ÿâëÿåòñÿ ïðèîðèòåòíîé ôîðìîé ïðîäàæè çåìëè
è ïîçâîëÿåò íå òîëüêî ïîïîëíÿòü áþäæåò, íî è ðåøàòü âîïðîñû, ñâÿçàííûå ñî
ñòðîèòåëüñòâîì ñåòåé, äîðîã, äåòñêèõ ñàäîâ è øêîë».

Âìåñòå ñ òåì, ó÷èòûâàÿ ñëîæèâøóþñÿ êîíúþíêòóðó ðûíêà, ÌÓÃÈÑÎ âûñòóïè-
ëî ñ èíèöèàòèâîé ðàçðàáîòêè êîìïëåêñà ìåð, íàïðàâëåííîãî íà îêàçàíèå ïîä-
äåðæêè ïðåäïðèÿòèÿì ñòðîèòåëüíîãî ñåêòîðà.

Ïî ìíåíèþ çàììèíèñòðà, â ñåãîäíÿøíåé ñèòóàöèè íåîáõîäèìî ïîìîãàòü
ñòðîèòåëüíûì îðãàíèçàöèÿì è îêàçûâàòü ñîäåéñòâèå, ïðåæäå âñåãî, â ÷àñòè
ïîäãîòîâêè èíôðàñòðóêòóðû, ÷òî ïîçâîëèò ñíèçèòü ôèíàíñîâóþ íàãðóçêó ïðè
îñâîåíèè òåððèòîðèè.

àíòèêîððóïöèîííîé ðàáîòå ðóêîâîäèòåëè ðàçíûõ ðàíãîâ
îòíîñÿòñÿ êàê ê äîñàäíîé ïîâèííîñòè, îáóçå, íàâÿçàííîé
ñâåðõó», – îòìåòèë ãóáåðíàòîð. Ïî èíôîðìàöèè ïðîêóðî-
ðà Ñâåðäëîâñêîé îáëàñòè Ñåðãåÿ Îõëîïêîâà, â 2014 ãîäó
îáùåå êîëè÷åñòâî íàðóøåíèé àíòèêîððóïöèîííîãî çàêî-
íîäàòåëüñòâà, âûÿâëåííûõ îðãàíàìè ïðîêóðàòóðû, âîçðîñ-
ëî áîëåå ÷åì íà ÷åòâåðòü è ñîñòàâèëî 1004 ñëó÷àÿ, íà 6,8
ïðîöåíòà óâåëè÷èëîñü êîëè÷åñòâî âîçáóæäåííûõ óãîëîâíûõ
äåë êîððóïöèîííîé íàïðàâëåííîñòè. Â òîì ÷èñëå óãîëîâ-
íûå äåëà âîçáóæäàëèñü è â îòíîøåíèè äîëæíîñòíûõ ëèö â
òåððèòîðèÿõ.

Â òî æå âðåìÿ çà òðè ãîäà íà 45 ïðîöåíòîâ ñíèçèëîñü êîëè-
÷åñòâî ïðàâîíàðóøåíèé, ñîâåðøåííûõ ãîñóäàðñòâåííûìè ñëó-
æàùèìè. Îñíîâíûå íàðóøåíèÿ àíòèêîððóïöèîííîãî çàêîíî-
äàòåëüñòâà ñâÿçàíû ñ ïðåäîñòàâëåíèåì íåïîëíûõ èëè íåâåð-
íûõ ñâåäåíèé î äîõîäàõ, íåñîáëþäåíèåì îãðàíè÷åíèé, ñâÿ-
çàííûõ ñ ãîñóäàðñòâåííîé èëè ìóíèöèïàëüíîé ñëóæáîé.

Ó÷àñòíèêè çàñåäàíèÿ îòìåòèëè, ÷òî íåîáõîäèìî óñèëèòü èí-
ôîðìàöèîííóþ äåÿòåëüíîñòü è âåñòè áîëåå àêòèâíóþ ðàçúÿñ-
íèòåëüíóþ ðàáîòó â òåððèòîðèÿõ ïî ïîëîæåíèÿì àíòèêîð-
ðóïöèîííîãî çàêîíîäàòåëüñòâà è åãî èçìåíåíèÿì.

Ñðåäè âîïðîñîâ, òðåáóþùèõ ðåøåíèÿ, íàçâàíû îòñóòñòâèå
íåçàâèñèìîé àíòèêîððóïöèîííîé ýêñïåðòèçû íîðìàòèâíî-
ïðàâîâûõ àêòîâ â ìóíèöèïàëèòåòàõ è ÷åòêèõ êðèòåðèåâ îòâåò-
ñòâåííîñòè çà ðàçëè÷íûå ïðàâîíàðóøåíèÿ. Òàêæå åñòü ñëîæ-
íîñòè, ñâÿçàííûå ñ ðåãóëèðîâàíèåì ìåõàíèçìà ïåðåäà÷è öåí-
íûõ áóìàã ëèöàìè, ïðåòåíäóþùèìè íà äîëæíîñòè ãîñóäàð-
ñòâåííûõ èëè ìóíèöèïàëüíûõ ñëóæàùèõ.

Ãóáåðíàòîð ðåêîìåíäîâàë ÃÓ ÌÂÄ Ðîññèè ïî Ñâåðäëîâñ-
êîé îáëàñòè ïðîâåñòè îïåðàòèâíî-ðîçûñêíûå ìåðîïðèÿòèÿ,
íàïðàâëåííûå íà âûÿâëåíèå ôàêòîâ àôôèëèðîâàííîñòè èëè
ó÷àñòèÿ ãîñóäàðñòâåííûõ ãðàæäàíñêèõ è ìóíèöèïàëüíûõ ñëó-
æàùèõ â óïðàâëåíèè êîììåð÷åñêèìè îðãàíèçàöèÿìè ÷åðåç
áëèçêèõ ðîäñòâåííèêîâ è äîâåðåííûõ ëèö. Òàêæå âàæíî îï-
ðåäåëèòü ôàêòû ïðåäîñòàâëåíèÿ ëüãîò èëè ïðåôåðåíöèé ýòèì
êîììåð÷åñêèì îðãàíèçàöèÿì çà ñ÷åò èìåþùåãîñÿ ðåñóðñà, à
òàêæå ñîâåðøåííûì ïðè ðåàëèçàöèè ìåðîïðèÿòèé ìóíèöè-
ïàëüíûõ ïðîãðàìì è ãîñóäàðñòâåííûõ ïðîãðàìì Ñâåðäëîâñ-
êîé îáëàñòè.
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Ãóáåðíàòîð ïîðó÷èë ïðèíÿòü

èñ÷åðïûâàþùèå ìåðû äëÿ èñêëþ÷åíèÿ
ôàêòîâ êîððóïöèè â îðãàíàõ âëàñòè

Äåïàðòàìåíò èíôîðìïîëèòèêè  ãóáåðíàòîðà Ñâåðäëîâñêîé îáëàñòè
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Ïî ìíåíèþ ïñèõîëîãîâ, íà÷èíàòü èçó÷åíèå èíîñòðàííî-
ãî ÿçûêà ñ ðåáåíêîì íóæíî òîãäà, êîãäà ìàëûø äîñòàòî÷-
íî õîðîøî îâëàäååò ðîäíûì ÿçûêîì: íàó÷èòñÿ ÷èñòîìó ïðî-
èçíîøåíèþ, ÷òåíèþ, ñòàíåò îáëàäàòü ñâÿçíîé ðå÷üþ.

Äåòè â âîçðàñòå äî 5 ëåò ñõâàòûâàþò âñå íà ëåòó è ñïî-
ñîáíû çàïîìíèòü äî 20-30 íîâûõ ñëîâ â äåíü. Íî ñòîëü
ðàííåå îáó÷åíèå èíîñòðàííîìó ÿçûêó èìååò ñåðüåçíûé
íåäîñòàòîê: ðàçíèöà â èíîñòðàííîì è «ðîäíîì» ïðîèç-
íîøåíèè ìîæåò âûçâàòü òðóäíîñòè â îñâîåíèè ïèñüìåí-
íîãî ðîäíîãî ÿçûêà.

Â ìëàäøåì âîçðàñòå îáó÷åíèå ÿçûêó âîçìîæíî òîëüêî
÷åðåç ðàçãîâîðíóþ ðå÷ü, äèàëîãè, ÷òåíèå âñëóõ, èíñöå-
íèðîâêè. Ïîýòîìó ëó÷øå, åñëè çíàíèå èíîñòðàííîãî ÿçûêà
ïåðåäàäóò ðåáåíêó ðîäèòåëè èëè íà÷íóò ñàìè âìåñòå ñ
íèì èçó÷àòü ÿçûê.

Åñëè âû õîòèòå, ÷òîáû ðåáåíîê èçó÷àë ÿçûê ñ ïðåïîäà-
âàòåëåì, óáåäèòåñü, ÷òî îí îáëàäàåò õîðîøèì çíàíèåì
íå òîëüêî ãðàììàòèêè, íî è ðàçãîâîðíîé ðå÷è, èíà÷å
ðåáåíêó áóäåò ñëîæíî ïîëüçîâàòüñÿ èíîñòðàííûìè ñëî-
âàìè â æèâîì îáùåíèè. Õîðîøèé âàðèàíò – îáó÷åíèå
äåòåé ÿçûêó â ãðóïïå.

Âàæíî, ÷òîáû çàíÿòèÿ ïðîõîäèëè â ôîðìå, êîòîðàÿ
ïðèÿòíà è ïîíÿòíà ìàëûøàì. Ïîääåðæèâàéòå ó ðåáåíêà
ìîòèâàöèþ ê èçó÷åíèþ ÿçûêà: ïðîñèòå åãî äåìîíñòðè-
ðîâàòü ñâîè óìåíèÿ è ïðèìåíÿòü èõ â ïîâñåäíåâíîé æèçíè
(íàïðèìåð, ÷èòàòü íàäïèñè íà óïàêîâêàõ ïðîäóêòîâ). Òàê
ìàëûø ïðèâûêíåò ìûñëåííî ïåðåõîäèòü ñ îäíîãî ÿçûêà
íà äðóãîé.

Äåòè ÷àñòî íå ëþáÿò äåòñêèé ñàä èìåííî ïîòîìó, ÷òî òàì çàñ-
òàâëÿþò êóøàòü. Ðåøàåòñÿ ýòà ïðîáëåìà î÷åíü ïðîñòî: åñëè ðåáå-
íîê íå õî÷åò åñòü, ïóñòü íå åñò! Ââåäèòå â ðåæèì äíÿ ðåáåíêà
çàâòðàê è óæèí äîìà. Ñêàæèòå âîñïèòàòåëüíèöå, ÷òî âàñ íå áåñïî-
êîèò îòêàç ðåáåíêà îò åäû â äåòñêîì ñàäó. ×àñòî, êîãäà âçðîñëûå
ïåðåñòàþò îáðàùàòü âíèìàíèå íà ïðîáëåìó, äåòè íà÷èíàþò äåëàòü
òî, ÷åãî îò íèõ äîáèâàëèñü ñ òðóäîì. Âî âðåìÿ àäàïòàöèîííîãî
ïåðèîäà îòêàç îò åäû ìîæåò áûòü ñâÿçàí ñ ïîâûøåííîé òðåâîæíî-
ñòüþ ìàëûøà. Â òàêîé ñèòóàöèè òîøíîòà, ðâîòà è áîëè â æèâîòå
âàì îáåñïå÷åíû. Ñî âðåìåíåì ðåáåíîê ïðèâûêàåò è ïåðåñòàåò îò-
êàçûâàòüñÿ îò ïèùè. Èíîãäà âîñïèòàòåëåé âîëíóåò, ÷òî åñëè íå
áóäåò åñòü âàø ðåáåíîê, òî îò åäû íà÷íóò îòêàçûâàòüñÿ è îñòàëü-
íûå. Òàê äåéñòâèòåëüíî ïðîèñõîäèò ÷àñòî, ïîýòîìó îáúÿñíèòå ìà-
ëûøó: «Ïîêà äðóãèå ðåáÿòà êóøàþò ñóï, íóæíî ñïîêîéíî ñèäåòü
çà ñòîëîì, à ïîòîì âìåñòå ñî âñåìè âûïèòü êîìïîò». ×àñòî îòêàç
îò åäû ÿâëÿåòñÿ ïîâîäîì ïðèâëå÷ü ê ñåáå âíèìàíèå âçðîñëûõ. Åñëè
ýòî òàê, ïîïðîñèòå âîñïèòàòåëüíèöó ïîñàäèòü ìàëûøà ñ êðàþ, ÷òîáû
îí íå áóäîðàæèë äðóãèõ äåòåé.

Ñ ìàìîé è ïàïîé ðåáåíîê âåäåò ñåáÿ õîðîøî, íî, îñòàâàÿñü ñ
áàáóøêîé, êðóòèò åþ, êàê õî÷åò, ïðîñèò ïîêóïàòü åé ñëàäîñòè,
îòêàçûâàåòñÿ äåëàòü óðîêè, êàïðèçíè÷àåò. Â ÷åì ïðè÷èíà?

Äåòÿì óäàåòñÿ ìàíèïóëèðîâàòü áàáóøêàìè è äåäóøêàìè, ïîòî-
ìó ÷òî îíè ñëèøêîì ìíîãî ïîçâîëÿþò âíóêàì. Âàì õîòåëîñü áû,
÷òîáû äåòè ñàìè ÷óâñòâîâàëè è ïîíèìàëè, ÷òî òàêîå õîðîøî è ÷òî
òàêîå ïëîõî. Íî ðîëü âçðîñëîãî êàê ðàç è çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî-
áû ïîêàçàòü ðåáåíêó ãðàíü ìåæäó äîáðîì è çëîì. Ðåáåíîê ëèøü
ïðîâåðÿåò ýòè ãðàíèöû íà ïðî÷íîñòü, ïîñòîÿííî èñïûòûâàÿ, íà-
ñêîëüêî äàëåêî èõ ìîæíî îòîäâèíóòü. Äîãîâîðèòåñü ñ áàáóøêîé,
÷òî âû êàòåãîðè÷åñêè çàïðåùàåòå ðåáåíêó, à ÷òî ðàçðåøàåòå è ïðè
êàêèõ óñëîâèÿõ. Â âàøèõ òðåáîâàíèÿõ ê ðåáåíêó íå äîëæíî ñîäåð-
æàòüñÿ ïðîòèâîðå÷èé, èíà÷å ýòî ñòàíåò ïîâîäîì äëÿ íîâûõ ìàíè-
ïóëÿöèé. Ïî÷àùå ãîâîðèòå ðåáåíêó, êàê ñèëüíî áàáóøêà è äåäóø-
êà èõ ëþáÿò è êàê ñòàðàþòñÿ íå ïîêàçûâàòü ñâîåé îáèäû. Âûçâàâ ó
ðåáåíêà ñî÷óâñòâèå, ìîæíî ðàññ÷èòûâàòü íà òî, ÷òî â áóäóùåì îí
ñòàíåò âåñòè ñåáÿ ñ áàáóøêîé áîëåå ñäåðæàííî.

Íå ïîçâîëÿéòå ìàëåíüêèì äåòÿì
ãðûçòü íîãòè, ýòî ìîæåò ïðåâðàòèòü-
ñÿ â ïðèâû÷êó. Ïîäðåçàòü íîãòè ëó÷-
øå ïîñëå êóïàíèÿ: â òåïëîé ìûëüíîé
âîäå íîãòè ðàçìÿã÷àþòñÿ, èõ ëåã÷å
ïîäñòðèãàòü, ìàëûø íå ïîëó÷àåò áî-
ëåçíåííûõ îùóùåíèé. Êóïàíèå îáû÷-
íî äåéñòâóåò êàê óñïîêîèòåëüíîå,
ïîýòîìó ðåáåíîê ñ ëåãêîñòüþ ñîãëà-
øàåòñÿ íà ëþáîå çàíÿòèå. Ïîäðåçàòü
íîãòè ñëåäóåò  îñòðûìè ìàëåíüêèìè
ìàíèêþðíûìè íîæíèöàìè, î÷åíü àê-
êóðàòíî, ÷òîáû íå ïîðàíèòü êîæó. Íà
ðóêàõ íîãòè ëó÷øå ïîäðåçàòü îâàëü-
íî, íà íîãàõ – ïî ïðÿìîé ëèíèè, íå
ñðåçàÿ óãëîâ, ÷òî ïðåäîõðàíèò èõ îò
âðàñòàíèÿ â êîæó. Îäíîâðåìåííî ïî-
ñòàðàéòåñü ïîäðåçàòü çàóñåíöû, èõ
îáÿçàòåëüíî íóæíî îáðàáàòûâàòü ñëà-
áûì ðàñòâîðîì ñïèðòà èëè çåëåíêîé.

×ÅÌ  ÏÎËÅÇÍÅÅ  ÇÀÂÒÐÀÊÀÒÜ
Ïî ìíåíèþ äèåòîëîãîâ, ëó÷øå âñå-

ãî çàâòðàêàòü êàøåé. Ýòî ñïîñîáñòâó-
åò áûñòðîìó è ïîëíîìó óñâîåíèþ ïî-
ëåçíûõ àìèíîêèñëîò. Çàìåíèòü êàøó
ìîæíî òâîðîãîì ñ âàðåíüåì èëè ñûð-
íèêàìè, îíè ëåãêî óñâàèâàþòñÿ è íå
äàþò ïðîãîëîäàòüñÿ 4-5 ÷àñîâ. Äëÿ
çäîðîâüÿ ðåáåíêà íåîáõîäèìî æåëå-
çî, åãî ìíîãî â çåëåíûõ îâîùàõ, ñó-
õîôðóêòàõ è íåæèðíîì ìÿñå. Óâåëè-
÷èâàåò ðàáîòîñïîñîáíîñòü êàëèé, îí
ñîäåðæèòñÿ â áàíàíàõ è àïåëüñèíàõ.

Áûâàåò, ÷òî ìàëåíü-
êèå äåòè íà÷èíàþò êó-
ñàòü âñåõ ïîäðÿä: äå-
òåé íà ïðîãóëêå, áà-
áóøêó è äàæå ðîäèòå-
ëåé.  Êàê îòó÷èòü èõ îò
ýòîãî?

Êóñàòüñÿ – ýòî äåò-
ñêèé ñïîñîá ïðèâëå-
÷åíèÿ ê ñåáå âíèìà-
íèÿ è âûðàæåíèÿ íå-
äîâîëüñòâà.  Ïðåäóï-
ðåæäàéòå êîíôëèêòû â
ïåñî÷íèöå. Íå íóæíî
íàçûâàòü ðåáåíêà
çëûì, ñòûäèòü åãî.
Îáúÿñíèòå ðåáåíêó,
÷òî êóñàòüñÿ íåëüçÿ,
÷òî âàì áîëüíî. Íå êó-
ñàéòå ðåáåíêà â îòâåò,
÷òîáû ïîêàçàòü, êàê
âàì áîëüíî, – ýòî áó-
äåò òîëüêî ñòèìóëèðî-
âàòü àãðåññèâíîå ïî-
âåäåíèå. Ïîêàæèòå ðå-
áåíêó, êàê ìîæíî ïðî-
ÿâèòü íåäîâîëüñòâî
äðóãèì ñïîñîáîì: òî-
ïàòü íîãàìè, õìóðèòü-
ñÿ. Íàáåðèòåñü òåðïå-
íèÿ, ôðàçó «Êóñàòüñÿ
íåëüçÿ!» âàì ïðèäåòñÿ
ïîâòîðÿòü íåñêîëüêî
äåñÿòêîâ ðàç.

ÅÑËÈ  ÐÅÁÅÍÎÊ  ÎÒÊÀÇÛÂÀÅÒÑß  ÎÒ  ÁÓÒÛËÎ×ÊÈ
Ðåáåíîê  ñòàðøå äâóõ ìåñÿöåâ, êîòîðîìó ðåãóëÿðíî íå äà-

âàëè ñîñàòü èç áóòûëî÷êè, èíîãäà îòêàçûâàåòñÿ áðàòü åå. Ïî-
ïðîáóéòå äàâàòü åìó áóòûëî÷êó îäèí èëè äâà ðàçà â äåíü
ïåðåä êîðìëåíèåì ãðóäüþ èëè ïðèåìîì òâåðäîé ïèùè. Ïóñòü
ïðîéäåò íåäåëÿ – íå çàñòàâëÿéòå ìàëûøà, íå íåðâèðóéòå
åãî. Åñëè îí çëèòñÿ, îòêàæèòåñü îò ïîïûòêè è äàéòå åìó ãðóäü.
×åðåç íåñêîëüêî äíåé îí íàâåðíÿêà ïåðåìåíèò ðåøåíèå.

Åñëè ðåáåíîê ïðîÿâëÿåò íàñòîé÷èâîñòü, îòìåíèòå êîðì-
ëåíèå ãðóäüþ è â 2 ÷àñà äíÿ ïîñìîòðèòå, íå âîçüìåò ëè îí
áóòûëî÷êó â ñëåäóþùåå êîðìëåíèå. Â ñëó÷àå íåóäà÷è äàéòå
åìó ãðóäü, ïîòîìó ÷òî îíà è òàê áóäåò ïåðåïîëíåíà. Íî,
íà÷èíàÿ ñî ñëåäóþùåãî äíÿ ñ 14 ÷àñîâ, íå äàâàéòå åìó ãðóäü.
Âîçìîæíî, âàøà íàñòîé÷èâîñòü ïðèíåñåò óñïåõ, åñëè íå íà
ñëåäóþùèé, òî íà òðåòèé äåíü.

Ñëåäóþùèé øàã – îòêàç äàâàòü ðåáåíêó ãðóäü ÷åðåç êàæäîå
î÷åðåäíîå êîðìëåíèå. Äàâàéòå åìó â ýòî âðåìÿ òîëüêî òâåð-
äóþ ïèùó èëè íå äàâàéòå âîîáùå íè÷åãî. Ïîñëåäíÿÿ âîçìîæ-
íîñòü ñëîìèòü ñîïðîòèâëåíèå ìàëûøà  è çàñòàâèòü åãî êàïè-
òóëèðîâàòü – ñîâñåì ïðåêðàòèòü åãî êîðìèòü. Ýòî êðàéíÿÿ
ìåðà, è äàåòñÿ îíà íåëåãêî íå òîëüêî ìàëûøó, íî è ìàòåðè.

ÊÀÊ  È  ÊÎÃÄÀ  ÍÀ×ÈÍÀÒÜ  ÈÇÓ×ÅÍÈÅ
ÈÍÎÑÒÐÀÍÍÎÃÎ  ßÇÛÊÀ?

ÐÅÁÅÍÎÊ  ÎÒÊÀÇÛÂÀÅÒÑß  ÊÓØÀÒÜ
Â  ÄÅÒÑÊÎÌ  ÑÀÄÓ…

Ñ  ÁÀÁÓØÊÎÉ – ÍÅ  ÊÀÏÐÈÇÍÈ×ÀÒÜ!

ÏÅÐÂÛÅ  ÃËÎÒÊÈ  ÌÎËÎÊÀ  ÈÇ  ×ÀØÊÈ
Ïåðâûå ãëîòêè ìîëîêà èç ÷àøêè ìîæíî íà÷èíàòü äåëàòü â

ïÿòü ìåñÿöåâ. Ïóñòü ñ ýòîãî âðåìåíè ðåáåíîê êàæäûé äåíü
ïðîáóåò ñäåëàòü õîòÿ áû îäèí ãëîòîê èç ÷àøêè ñ ìîëîêîì.
Ïîêà ýòî åùå íå îòêàç îò ñîñêè, à âñåãî ëèøü ïîïûòêà ïî-
çíàêîìèòü ìàëûøà ñ åùå îäíèì ñïîñîáîì äîáûâàòü ïèùó.
Òåì áîëåå ÷òî â ýòîì âîçðàñòå åãî âîñïðèÿòèå ìèðà äîñòà-
òî÷íî ãèáêî, è îí ãîòîâ äîïóñòèòü ñóùåñòâîâàíèå äðóãèõ,
êðîìå ìàòåðèíñêîé ãðóäè è áóòûëî÷êè, èñòî÷íèêîâ ìîëîêà.

Â íåáîëüøóþ ÷àøêó èëè ñòàêàí÷èê îäèí ðàç â äåíü íàëè-
âàéòå ïî íåñêîëüêî ãðàììîâ ìîëî÷íîé ñìåñè. Ìàëûøó ìíî-
ãî íå íóæíî, îí âñå ðàâíî íå ñäåëàåò áîëüøå îäíîãî ãëîò-
êà. Çàòî ýòî ìîæåò ïîêàçàòüñÿ åìó çàáàâíûì. Åñëè âû êîð-
ìèòå åãî ãðóäüþ, íàëèâàéòå â ÷àøêó ïàñòåðèçîâàííîå ìî-
ëîêî, êàê ñëåäóåò âñòðÿõíóâ ïåðåä ýòèì áóòûëêó.

«ÊÓÑÀÒÜÑß
ÍÅËÜÇß!»

×ÒÎÁÛ  ÄÅÒÈ
ÍÅ  ÃÐÛÇËÈ  ÍÎÃÒÈ
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Àïòå÷íûå è êóëèíàðíûå ñðåäñòâà
ìîãóò áûòü ýôôåêòèâíûì è íåäîðî-
ãèì ñðåäñòâîì â áîðüáå çà êðàñîòó.

ÄËß ÂÎËÎÑ
1. Ïàñòà «Ñóëüñåíà» – õîðîøåå ñðåä-

ñòâî îò ïåðõîòè, äëÿ ïðîôèëàêòèêè åå ïî-
ÿâëåíèÿ, à òàêæå äëÿ ïèòàíèÿ è ðîñòà âî-
ëîñ. Â àïòåêå ñòîèò îêîëî 50-òè ðóáëåé.

2. Íåñêîëüêî êàïåëü ýôèðíîãî ìàñëà
ëàâàíäû ìîæíî äîáàâèòü â êîíäèöèî-
íåð äëÿ âîëîñ – âîëîñû äîëãî íå ïà÷êà-
þòñÿ. Ñòîèò îò 30 ðóáëåé.

3. «Ðåïåâèò» – ñòèìóëÿòîð êîæíîãî
ïîêðîâà ãîëîâû, êîòîðûé ñîäåðæèò âñå
ýêñòðàêòû òðàâ è ìàñëà, óëó÷øàþùèå
ðîñò âîëîñ è óêðåïëÿþùèå èõ.

4. Ìàñêà äëÿ áûñòðîãî ðîñòà âîëîñ -
ìàñëÿíûå âèòàìèíû À è Å, ñîê ëèìîíà,
àïòå÷íûé ïðåïàðàò «Äèìåêñèä» – âñå ïî
2 ÷àéíûõ ëîæêè, ïåðåìåøàòü è ïîä ïî-
ëèýòèëåí íà ÷àñ.

5. Ìàñêà ñ îáëåïèõîâûì ìàñëîì. Ïðè
ëå÷åíèè âûïàäåíèÿ âîëîñ êàæäûé äåíü
âòèðàòü â êîðíè çà 2 ÷àñà äî ìûòüÿ ãî-
ðÿ÷åå îáëåïèõîâîå ìàñëî â ñìåñè ñ êà-
ïåëüêîé øàìïóíÿ. Óêóòàòü ïëåíêîé è ïî-
ëîòåíöåì, äåðæàòü 1-2 ÷àñà, ñìûòü øàì-
ïóíåì. Äëÿ óñêîðåíèÿ ðîñòà âîëîñ äå-
ëàòü 2 ðàçà â íåäåëþ ñ äîáàâëåíèåì â
ãîðÿ÷åå îáëåïèõîâîå ìàñëî 1 ÷àéíîé
ëîæêè «Äèìåêñèäà». «Äèìåêñèä» – ýòî
ïðåïàðàò äëÿ íàðóæíîãî ïðèìåíåíèÿ,
êîòîðûé ïîìîãàåò ëåêàðñòâàì è âèòàìè-
íàì ïðîíèêàòü ãëóáæå â êîæó íà êëåòî÷-
íîì óðîâíå. Îáëåïèõîâîå ìàñëî ñàìî ïî
ñåáå óñêîðÿåò ðîñò âîëîñ, à â ñìåñè ñ
íèì ïîìîãàåò îòðàñòèòü âîëîñû íà 3-4
ñì â ìåñÿö. Åñëè çàìåòèòå, ÷òî âîëîñû
ïåðåêàðìëèâàþòñÿ ìàñëîì, òî ïîñëå ìà-
ñîê îïîëàñêèâàéòå èõ ÿáëî÷íûì óêñóñîì,
ðàçáàâëåííûì íàïîëîâèíó âîäîé.

ÄËß ËÈÖÀ
1. Ìàñëî àáðèêîñîâîå èìååò áîãàòûé

âèòàìèíàìè è ìèíåðàëàìè ñîñòàâ, ïðå-
êðàñíî ïèòàåò è ñïîñîáñòâóåò ðåãåíåðà-

öèè ÷óâñòâèòåëüíîé è ïîâðåæäåííîé
êîæè, ñëèçèñòûõ îáîëî÷åê. Ñìÿã÷àåò, äå-
ëàåò êîæó óïðóãîé è ýëàñòè÷íîé, íîð-
ìàëèçóåò ðàáîòó ñàëüíûõ æåëåç. Ìàññàæ
ñ èñïîëüçîâàíèåì àáðèêîñîâîãî ìàñëà
äîñòàâèò ìàññó ïðèÿòíûõ îùóùåíèé,
îìîëîäèò âàøó êîæó, ïðèäàñò åé çäî-
ðîâûé öâåò

3. Ëåäÿíûå êóáèêè ñ òðàâêàìè: ðîìàø-
êà + ÷åðåäà + ìàñëî æîæîáà + îëèâêî-
âîå ìàñëî. Åñëè óòðîì êóáèêîì ïðîòå-
ðåòü ëèöî, òî îíî ñòàíîâèòñÿ ñâåæèì è
ìÿãêèì. Åñëè â òå÷åíèå äíÿ ëèöî âûãëÿ-
äèò óñòàëûì, òî åãî òàêæå ñòîèò ïðîòè-
ðàòü òðàâÿíûìè êóáèêàìè ëüäà.

4. Åñëè åæåäíåâíî ïðîòèðàòü ëèöî îò-
âàðîì çâåðîáîÿ, òî åãî öâåò ñòàíîâèòñÿ
ñ ëåãêèì çàãàðîì, ïðîïàäàþò ïðûùèêè,
ñóõîñòü.

5. Äëÿ ïèëèíãà (÷èñòêè) íà ÷èñòîå ñó-
õîå ëèöî íóæíî íàíåñòè ðàñòâîð õëîðè-
ñòîãî êàëüöèÿ, ïîäîæäàòü ïîêà âûñîõ-
íåò, ïîòîì íàíåñòè âòîðîé ñëîé è ñíîâà
æäàòü ïîäñûõàíèÿ. Çàòåì íàìûëèòü ðóêè
ìûëîì è ìàññèðîâàòü êîæó, ñêàòûâàÿ
îáðàçîâûâàþùèå êîìî÷êè. Ïîëó÷àåòñÿ
ïîâåðõíîñòíûé ùàäÿùèé ïèëèíã. Âíè-
ìàíèå: èñïîëüçîâàíèå õëîðèäà êàëüöèÿ
äëÿ î÷èùåíèÿ êîæè âîçìîæíî ïðè îò-
ñóòñòâèè âîñïàëèòåëüíûõ ýëåìåíòîâ.

ÏÐÎÒÈÂ ÐÀÑÒßÆÅÊ
1. Îò ðàñòÿæåê õîðîøî ïîìîãàåò ýôèð-

íîå ìàñëî ðîçìàðèíà. Íà 1 ìåñÿö óõîäà
ïîòðåáóåòñÿ 2 ôëàêîíà ìèíäàëüíîãî ìàñ-
ëà (50 ìë), 1 ôëàêîí ýôèðíîãî ìàñëà ðîç-
ìàðèíà (10 ìë), 1 ôëàêîí ìîëî÷êà äëÿ
òåëà (150 ìë).

Åæåäíåâíî íàíîñèòü ñ óòðà íà ðàñòÿæêè
10 êàïåëü ýôèðíîãî ìàñëà ðîçìàðèíà íà
1 ÷àéíóþ ëîæêó îñíîâû. Â êà÷åñòâå îñ-
íîâû âûñòóïàåò ìèíäàëüíîå ìàñëî è ìî-
ëî÷êî äëÿ òåëà. ×åðåäóåì: îäèí äåíü –
ìàñëî, îäèí äåíü – ìîëî÷êî. Íàíîñèòü
è ðàñòèðàòü ëåãêèìè ìàññàæíûìè äâè-
æåíèÿìè äî ïîëíîãî âïèòûâàíèÿ. Äîïîë-

íèòåëüíî íóæíî ïðèíèìàòü âèòàìèíû, â
ñîñòàâ êîòîðûõ îáÿçàòåëüíî äîëæíû âõî-
äèòü âèòàìèí À èëè áåòà-êàðîòèí, öèíê,
ìàãíèé, âèòàìèí Ñ è àìèíîêèñëîòû
(ñòðîèòåëüíûé ìàòåðèàë äëÿ óêðåïëåíèÿ
êîæè).

2. Íàòóðàëüíûé äîìàøíèé êðåì ñ ìó-
ìèå äëÿ ëå÷åíèÿ ðàñòÿæåê è ìåëêèõ øðà-
ìîâ íà êîæå: ðàñòâîðèòü 1 ã ìóìèå â ÷àé-
íîé ëîæêå êèïÿ÷åíîé âîäû, ñìåøàòü ñ 1
òþáèêîì äåòñêîãî êðåìà. Âòèðàòü â ïðî-
áëåìíûå ìåñòà 1 ðàç â äåíü. Õðàíèòü â
õîëîäèëüíèêå.

ÏÐÎÒÈÂ ÖÅËËÞËÈÒÀ
1. ßáëî÷íûé óêñóñ îò çâåçäî÷åê è îò

öåëëþëèòà íà íîãàõ: íàòèðàòü íîãè îò
êîëåíà ââåðõ ê áåäðó âå÷åðîì ïîñëå
äóøà êàæäûé äåíü. Çà 2 íåäåëè «çâåç-
äû» äîëæíû çíà÷èòåëüíî ïîñâåòëåòü.

2. Óêñóñíûå îáåðòûâàíèÿ îò öåëëþëè-
òà: ÿáëî÷íûé óêñóñ è âîäà ðàçâîäÿòñÿ 1:1.
Ìîæíî äîáàâèòü ìàñëî ëèìîíà, ìÿòû
èëè ðîçìàðèíà. Íà ìåñòà, ïîðàæåííûå
öåëëþëèòîì, íàíîñèòñÿ ñìåñü, äàëåå îíè
îáîðà÷èâàþòñÿ ïîëèýòèëåíîâîé ïëåíêîé.
Æåëàòåëüíî íàäåòü êàêóþ-ëèáî òåïëóþ
îäåæäó è, ïî æåëàíèþ, àêòèâíî ïîäâè-
ãàòüñÿ èëè ïîëåæàòü ïîä îäåÿëîì â òå-
÷åíèå 0,5-1 ÷àñà. Äàëåå ñìåñü ñìûòü è
èñïîëüçîâàòü óâëàæíÿþùèé êðåì.

3. Äîìàøíÿÿ êîôåéíàÿ ìàñêà äëÿ òåëà
îò öåëëþëèòà è æèðîâûõ îòëîæåíèé: â
êîôåéíóþ ãóùó äîáàâèòü ãîëóáóþ ãëèíó
è íåìíîãî âîäû, ëó÷øå ìèíåðàëüíîé.
Ìàññèðóÿ, íàíåñòè íà ñëåãêà âëàæíóþ
êîæó. Êîôåèí ñïîñîáñòâóåò ðàñïàäó
æèðà, à ãëèíà «âûòÿãèâàåò» èçáûòîê æèä-
êîñòè èç ïîäêîæíîé òêàíè.

ÄËß ÇÓÁÎÂ
Àêòèâèðîâàííûé óãîëü – ðàñòîëî÷ü, ïî-

÷èñòèòü èì çóáû, õîðîøî ïðîïîëîñêàòü,
åñëè äåëàòü ýòî ïàðó ðàç â íåäåëþ, òî áó-
äåí âèäåí îòáåëèâàþùèé ýôôåêò. Äëÿ
ýòèõ æå öåëåé ìîæíî â çóáíóþ ïàñòó äî-
áàâëÿòü êàïåëüêó ëèìîííîãî ìàñëà.

Ïðàâèëà èñïîëüçîâàíèÿ òóøè
Òóøü äëÿ ðåñíèö ðåäêî âûçûâàåò àëëåðãè÷åñêèå ðåàêöèè èëè ðàçäðà-

æåíèå, îñîáåííî åñëè ïðàâèëüíî åþ ïîëüçîâàòüñÿ. Âî-ïåðâûõ, íèêîãäà è
íè ïðè êàêèõ îáñòîÿòåëüñòâàõ íå ïîëüçóéòåñü ÷óæîé òóøüþ è íèêîìó íå
äàâàéòå ñâîþ. Âî-âòîðûõ, áåç ñîæàëåíèÿ âûáðàñûâàéòå òóøü ÷åðåç ïîë-
ãîäà ïîñëå òîãî, êàê âû åå îòêðûëè. Íå ðàçáàâëÿéòå çàñîõøóþ òóøü. Âñå-
ãäà ñíèìàéòå ìàêèÿæ ïåðåä ñíîì äåëèêàòíûì ñðåäñòâîì. Åñëè âàøè ãëà-
çà êðàñíåþò, ÷åøóòñÿ èëè áîëÿò ïîñëå íàíåñåíèÿ òóøè, âîçìîæíî, ÷òî
ýòî âñå-òàêè àëëåðãè÷åñêàÿ ðåàêöèÿ, òîãäà ïîïðîáóéòå ïîìåíÿòü òóøü.

Óáèðàåì
òåìíûå êðóãè
ïîä ãëàçàìè

Îò òåíåé ïîä ãëàçà-
ìè ïîìîãàåò èçáà-
âèòüñÿ òâîðîã. Çàâåð-
íèòå åãî â ìàðëþ è
ïîëîæèòå ê çàêðûòûì
ãëàçàì íà 10 ìèíóò.
Íî ëó÷øå òåìíûå
êðóãè âñå-òàêè ïðå-
äîòâðàòèòü. Ïåðåä
ñíîì íàíåñèòå íà íå-
æíóþ êîæó ïîä ãëà-
çàìè îëèâêîâîå èëè
ïîäñîëíå÷íîå ìàñëî,
äàéòå âïèòàòüñÿ. Óæå
÷åðåç 5-6 ïðîöåäóð
îò òåíåé íà ëèöå íå
îñòàíåòñÿ è ñëåäà.

ßè÷íàÿ ìàñêà
îñâåæèò ëèöî

Ïðèäàòü ëèöó ñâåæèé, çäîðî-
âûé è ïîäòÿíóòûé âèä íà áëè-
æàéøèå íåñêîëüêî ÷àñîâ ïîìî-
æåò ìàñêà èç ÿéöà.

Åñëè ó âàñ íîðìàëüíàÿ è ñìå-
øàííàÿ êîæà, ñëåãêà âçáåéòå 1
ÿéöî, íàíåñèòå íà ëèöî, ÷åðåç 10
ìèíóò óìîéòåñü ïðîõëàäíîé âî-
äîé. Åñëè õîòèòå äîáèòüñÿ áîëü-
øåãî ïèòàòåëüíîãî ýôôåêòà, äî-
áàâüòå ê ÿéöó  2 ÷.ë. ðàñòèòåëü-
íîãî  ìàñëà.

Åñëè êîæà æèðíàÿ, äîáàâüòå â
ÿè÷íóþ ìàñêó 2 ñò. ë. òåðòîé ìàñ-
ñû ñûðîãî êàðòîôåëÿ. Åñëè ñó-
õàÿ – 2 ñò. ë. îñòûâøåãî êàðòî-
ôåëüíîãî ïþðå.

Ïîáåäèòü ïåðõîòü
 Äëÿ òîãî ÷òîáû ñäåëàòü ñìåñü ïðîòèâ

ïåðõîòè, íóæíî âçÿòü ñîê àëîý è ìåäèöèí-
ñêèé ñïèðò â ñîîòíîøåíèè 4:1, ðàçìåøàòü
è âòèðàòü â êîæó ãîëîâû, îòîäâèãàÿ âîëî-
ñû ïî ïðÿäêå. Êóðñ ëå÷åíèÿ – ÷åðåç äåíü
â òå÷åíèå 3 ìåñÿöåâ. Ðàñòâîð äåðæàòü â
õîëîäèëüíèêå.

Îòâàð
èç ëèïîâîãî öâåòà
Ãîòîâèì îòâàð:

âîçüìèòå ïîëñòàêàíà
êèïÿòêà è ïîëîæèòå
òóäà ãîðñòü ëèïîâîãî
öâåòà, íàêðîéòå ñòàêàí
è ïîäîæäèòå 15 ìèíóò,
çàòåì íà êîíöå ÷àéíîé
ëîæêè äîáàâüòå ìåä.
Îáèëüíî ñìî÷èòå ëèöî
è øåþ ýòèì îòâàðîì,
ïîñèäèòå íåñêîëüêî ìè-
íóò. Òàêîé îòâàð î÷èùà-
åò êîæó, äåëàåò åå áî-
ëåå óïðóãîé è íåæíîé,
ïðåäîòâðàùàåò øåëó-
øåíèå. Ýòèì îòâàðîì
ìîæíî ïîëüçîâàòüñÿ
íåñêîëüêî äíåé.

Óõîä çà íîãàìè
Ïîñòîÿííûé è ïðîñòîé óõîä çà íîãàìè

íåîáõîäèì. Ðàç â
íåäåëþ äåëàéòå
íîæíûå âàííû â
äîâîëüíî ãîðÿ÷åé
âîäå, çàòåì ïîòðè-
òå ïåìçîé çàãðó-
áåâøèå ìåñòà è
âîòðèòå íåìíîãî
æèðíîãî êðåìà.

Â ÁÎÐÜÁÅ ÇÀ ÊÐÀÑÎÒÓ
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Çàïåêàíêà ôðóêòîâî-îâîùíàÿ
Ïîòðåáóåòñÿ: 100 ìë ìîëîêà, 1 êã êàðòîôåëÿ,  1 êã êâàøåíîé êàïóñòû, 1 ñò.ë.

ðàñòèòåëüíîãî ìàñëà, 1 ïó÷îê çåëåíîãî ëóêà, 300 ã ìÿñíîãî èëè ïå÷åíî÷íîãî
ïàøòåòà, 2 ÿáëîêà,  1 ñò.ë. ñëèâî÷íîãî ìàñëà, 200 ìë îâîùíîãî áóëüîíà, 150 ã
ñëèâîê, 1 ñò.ë. ãîð÷èöû, 1 ñò.ë. êðàõìàëà.

Îòâàðíîé êàðòîôåëü ïîòîëêèòå â ïþðå è ðàçâåäèòå òåïëûì ìîëîêîì. Ñ êâàøå-
íîé êàïóñòû îòîæìèòå ñîê è îáæàðüòå åå íà ðàñòèòåëüíîì ìàñëå â òå÷åíèå 5
ìèíóò. Ïàøòåò ïîêðîøèòå âèëêîé è ñìåøàéòå ñ çåëåíûì ëóêîì. ßáëîêè íàðåæü-
òå êóáèêàìè, äîáàâüòå èõ ê ïàøòåòó è îáæàðüòå ìàññó íà ñëèâî÷íîì ìàñëå.
Ïîñîëèòå, ïîïåð÷èòå, çàëåéòå ñëèâêàìè è áóëüîíîì,  çàâàðèòå êðàõìàëîì è
âàðèòå, ÷òîáû ñîóñ çàãóñòåë.. Êàðòîôåëüíîå ïþðå âûëîæèòå â áëþäî äëÿ çàïåêà-
íèÿ, îñòàâèâ ñåðåäèíó ïóñòîé. Â ñåðåäèíó âûëîæèòå êàïóñòó è çàëåéòå ñîóñîì.
Çàïåêàéòå ïðè òåìïåðàòóðå 200 ãðàäóñîâ â òå÷åíèå 15 ìèíóò.

Ñàëî ñîëåíîå
Íà äíî ïðîñòåðèëèçîâàííîé ñó-

õîé áàíêè íàñûïàåì ñëîé ñîëè è
ïî îäíîìó óêëàäûâàåì â áàíêó êóñ-
êè ñàëà (îíè äîëæíû ñâîáîäíî ïðî-
õîäèòü â ãîðëûøêî), ïåðåñûïàÿ ñî-
ëüþ òàê, ÷òîáû â áàíêå ñîâñåì íå
îñòàëîñü âîçäóøíûõ ïðîñâåòîâ.
Ñàëî îêàçûâàåòñÿ ïîëíîñòüþ çàñû-
ïàííûì ñîëüþ. Êîíå÷íî, ñîëè ïðè
òàêîì ñïîñîáå çàñîëêè óõîäèò î÷åíü
ìíîãî, íî çàòî áåç äîñòóïà âîçäóõà
ñàëî õðàíèòñÿ î÷åíü äîëãî, íå òå-
ðÿÿ ñâîèõ êà÷åñòâ. Êîãäà íàäî, ìîæ-
íî äîñòàòü 1-2 êóñî÷êà ñàëà, îñâî-
áîäèòü îò ñîëè, íàòåðåòü ïåðöåì è
ñïåöèÿìè, ïåðåñûïàòü ÷åñíîêîì è
â ïëàñòèêîâîì ëîòêå, êîòîðûé çàê-
ðûâàåòñÿ êðûøêîé, ïîñòàâèòü â õî-
ëîäèëüíèê èëè â ìîðîçèëêó. ×åðåç
ïàðó äíåé ñàëî ãîòîâî.

«Êàëåéäîñêîï» â ãîðøî÷êå
Ïîòðåáóåòñÿ: 2 êëóáíÿ êàðòîôå-

ëÿ, ÿáëîêî, ïîìèäîð, 100 ã áåëûõ
ãðèáîâ, 100 ã ñûðà, 100 ìë ñìåòà-
íû, ÷åðíûé ìîëîòûé ïåðåö, ñîëü.

Êàðòîôåëü íàðåçàòü êóáèêàìè,
ÿáëîêè – òîíêèìè ëîìòèêàìè, ïî-
ìèäîð î÷èñòèòü è íàðåçàòü òîíêè-
ìè ëîìòèêàìè. Ñûð íàòåðåòü íà
êðóïíîé òåðêå.

Ïîëîæèòü â ãîðøî÷êè ñëîÿìè
êàðòîôåëü, ãðèáû, ÿáëîêî, ïîìè-
äîð. Ñìåòàíó ïåðåìåøàòü ñ ñîëüþ
è ïåðöåì, âëèòü â ãîðøî÷êè. Ïî-
ñûïàòü ñûðîì. Âûïåêàòü â äóõîâêå
îêîëî ïîëó÷àñà. Ãîòîâîå áëþäî óê-
ðàñèòü çåëåíüþ.

ßáëîêè â «êàôòàíàõ»
Ñëîåíîå òåñòî ðàñêàòàòü è íàðå-

çàòü êâàäðàòàìè. Íà êàæäûé êâàä-
ðàò ïîëîæèòü î÷èùåííîå îò êîæó-
ðû è ñåðäöåâèíû ÿáëîêî. Óãëû òåñ-
òà ñîáðàòü íàä ÿáëîêîì è çàùèïàòü.
Çàïåêàòü äî çîëîòèñòîãî öâåòà.

Êàðàñè â ñìåòàíå
Ïîòðåáóåòñÿ: 600 ã ñâåæåãî êàðàñÿ, 45

ã ïøåíè÷íîé ìóêè, 100 ã ðàñòèòåëüíîãî
ìàñëà, 100 ã ïàíèðîâî÷íûõ ñóõàðåé, 100 ã
âàðåíîãî êàðòîôåëÿ, 200 ã ðûáíîãî áó-
ëüîíà, 60 ã ñìåòàíû, 15 ã ñëèâî÷íîãî ìàñ-
ëà, 1 ëóêîâèöà.

Î÷èùåííóþ ðûáó ñîëèì, ïåð÷èì, îáâà-
ëèâàåì â ìóêå è îáæàðèâàåì äî ðóìÿíîé
êîðî÷êè. Äëÿ ñîóñà ðàñòàïëèâàåì ìàñëî,
äîáàâëÿåì 20 ã ìóêè è ïàññåðóåì äî ñâåò-
ëî-çîëîòèñòîãî öâåòà, ñëåãêà îõëàæäàåì è
ðàçâîäèì áóëüîí. Ñîåäèíÿåì ñî ñìåòàíîé
è ïðîâàðèâàåì 5-7 ìèíóò. Ëóê ìåëêî íà-
ðåçàåì è îáæàðèâàåì. Óêëàäûâàåì ðûáó
íà ñìàçàííóþ ìàñëîì ñêîâîðîäó, âîêðóã
– êðóæî÷êè êàðòîôåëÿ, ñâåðõó – ëóê. Çà-
ëèâàåì ñìåòàííûì ñîóñîì, ïîñûïàåì ñó-
õàðÿìè è çàïåêàåì â äóõîâêå.

Êàðòîôåëüíûå øàðèêè
ñ îâîùàìè

Êàðòîôåëü îòâàðèòå â ïîäñîëåííîé âîäå,
ðàçîìíèòå åãî â ïþðå. Çàïðàâüòå ñëèâî÷-
íûì ìàñëîì èëè ìàðãàðèíîì è äàéòå íå-
ìíîãî îñòûòü. Èç ïþðå ñôîðìèðóéòå øà-
ðèêè è îáæàðüòå èõ íà ðàñòèòåëüíîì ìàñ-
ëå. Çåëåíûé ëóê íàðåæüòå êîëüöàìè, áîë-
ãàðñêèé ïåðåö – òîíêèìè ïîëîñêàìè. Øàì-
ïèíüîíû òùàòåëüíî ïî÷èñòèòå, âûìîéòå è
íàðåæüòå. Íà ñêîâîðîäå ðàñòîïèòå ìåëêî
íàðåçàííîå êîï÷åíîå ñàëî, íà ýòîì ñàëå
îáæàðüòå ãðèáû. Ê ãðèáàì äîáàâüòå ëóê,
áîëãàðñêèé ïåðåö, ïîñîëèòå, ïîïåð÷èòå.
Çàòåì âëåéòå áóëüîí (ìîæíî èç êóáèêà) è
ñëèâêè. Òóøèòå íà ìåäëåííîì îãíå 3 ìè-
íóòû, äîáàâüòå êðàõìàë,  íå ïåðåñòàâàÿ ïî-
ìåøèâàòü, ÷òîáû ñîóñ çàãóñòåë. Ïîäàâàéòå
ñîóñ ñ êàðòîôåëüíûìè øàðèêàìè.

Ðèñîâûå ïèðàìèäêè ñ ãðèáàìè
Ïîòðåáóåòñÿ: 1 ñòàêàí ðèñà,  4 ñò.ë. êîí-

ñåðâèðîâàííûõ øàìïèíüîíîâ 3 ñò. âîäû,
2 ñò.ë. çåëåíîãî ãîðîøêà, 1 ìîðêîâêà, íå-
ñêîëüêî ëèñòüåâ ñâåæåãî ñàëàòà, 2 çóá÷è-
êà ÷åñíîêà.

Íà ñèëüíîì îãíå äîâåäèòå ðèñ äî êè-
ïåíèÿ, ïðåäâàðèòåëüíî äîáàâèâ â íåãî
äîëüêè ÷åñíîêà è ÷åðíûé ìîëîòûé ïåðåö,
ïåðåìåøàéòå. Çàêðîéòå êðûøêîé è âàðè-
òå íà ìåäëåííîì îãíå 15-20 ìèíóò.

Ìîðêîâü íàðåæüòå òîíêèìè êðóæî÷êà-
ìè è îáæàðüòå âìåñòå ñ ãðèáàìè è ãî-
ðîøêîì. Òùàòåëüíî ïåðåìåøàéòå ñ ðè-
ñîì. ×àéíóþ ÷àøêó ñìàæüòå èçíóòðè ðà-
ñòèòåëüíûì ìàñëîì è òùàòåëüíî  óòðàì-
áóéòå â íåå ðèñ. Ïåðåâåðíèòå ÷àøêó ââåðõ
äíîì è ïîñòàâüòå â òàðåëêó. Âðàùàÿ ÷àø-
êó, àêêóðàòíî ñíèìèòå åå ñ ðèñà òàê, ÷òî-
áû íà ñòîëå îñòàëàñü ðèñîâàÿ ïèðàìèä-
êà. Ïîäàâàéòå ñ ëèñòüÿìè ñàëàòà.

Ìàðèíàä äëÿ øàøëûêà
Âêóñ øàøëûêà çàâèñèò êàê îò ìÿñà,

òàê è îò ìàðèíàäà. Ñîëü, ëóê, ïåðåö –
îñíîâà ëþáîãî ìàðèíàäà. Ìàðèíàäîì
ìîãóò áûòü ëþáûå êèñëûå íàïèòêè:
âèíî, ëèìîííûé è ãðàíàòîâûé ñîêè,
êèñëîå è ñâåæåå ìîëîêî, ïðîñòîêâà-
øà. Íî íèêàêîãî óêñóñà! Îí óáèâàåò
ìÿñíîé âêóñ. Íà 1 êã ìÿñà íóæåí êàê
ìèíèìóì 1 ë ìàðèíàäà. Äëÿ íà÷àëà ïå-
ðåñûïüòå ìÿñî êðóïíîé ñîëüþ (îíà
âïèòûâàåò âñå â ñåáÿ è íå äàåò âûòå÷ü
ñîêó), ïîòîì – êðóïíûìè ðàçìÿòûìè
ãîðîøêàìè ïåðöà, à çàòåì – íàðåçàí-
íûì êðóïíûìè êîëüöàìè ëóêîì.  Öûï-
ëÿò îáû÷íî çàìà÷èâàþò â ìîëîêå èëè
â âèíå, ñâèíèíó – â âèíå, êèñëûõ ñî-
êàõ èëè ïðîñòîêâàøå, áàðàíèíó – â
âèíå èëè êèñëûõ ñîêàõ.

Ãîâÿäèíà, òóøåíàÿ â ïèâå
Ïîòðåáóåòñÿ 800 ã ìÿêîòè ãîâÿäè-

íû, 1 ëóêîâèöà, 2 çóá÷èêà ÷åñíîêà, 6-
7 øòóê ëàâðîâîãî ëèñòà, ïåðåö ãîðîø-
êîì, 300 ã ïèâà (æåëàòåëüíî òåìíî-
ãî), 1 ëîìòèê ðæàíîãî õëåáà, 1 ñò.ë.
ñàõàðíîãî ïåñêà, 1 ÷.ë ãîð÷èöû.

Ìÿñî íàðåæüòå, êàê äëÿ ãóëÿøà. Â
êàñòðþëþ äëÿ òóøåíèÿ âûëîæèòå
ìÿñî, íàëåéòå íåìíîãî âîäû. Ñëåãêà
ïîäæàðüòå íàøèíêîâàííóþ ëóêîâèöó
è äîáàâüòå ê ìÿñó.

Ïîëîæèòå òóäà æå ðàçìÿòûé ÷åñíîê,
ëàâðîâûé ëèñò, ïåðåö ãîðîøêîì è
âëåéòå ïèâî. Òóøèòå äî ãîòîâíîñòè
ìÿñà. Êîãäà ìÿñî áóäåò ïî÷òè ãîòî-
âî, ïîëîæèòå â êàñòðþëþ ãóñòî íà-
ìàçàííûé ãîð÷èöåé ëîìòèê ðæàíîãî
õëåáà áåç êîðî÷êè è ñàõàðíûé ïåñîê.
Ïðîäîëæàéòå òóøèòü äî òåõ ïîð, ïîêà
õëåá íå ðàçîéäåòñÿ â ñîóñå. Â ñàìîì
êîíöå äîáàâüòå ñîëü, ïåðåö è ïðè-
ïðàâû.

Êóðèíûå îëàäüè
Îòâàðèòå 300 ã ëþáûõ ãðèáîâ, ëó÷-

øå øàìïèíüîíîâ – îíè àðîìàòíåå.
Ïðîïóñòèòå ÷åðåç ìÿñîðóáêó 500 ã êó-
ðèíîãî ôèëå è îòâàðíûå ãðèáû.  Äî-
áàâüòå 2-3 ñûðûõ ÿéöà, íåñêîëüêî èç-
ìåëü÷åííûõ çóá÷èêîâ ÷åñíîêà, 100 ã
ìàéîíåçà, 5 ñò. ëîæåê ìóêè, ñîëü è ÷åð-
íûé ìîëîòûé ïåðåö ïî âêóñó. Îñòàâüòå
ñìåñü íà 2 ÷àñà íàñòîÿòüñÿ. Æàðüòå êó-
ðèíûå îëàäüè íà ðàñòèòåëüíîì ìàñëå.

Ïåðåâåðíóòûé ïèðîã ñ îâîùàìè
Ñîñòàâ (8 ïîðöèé): 1 áàêëàæàí, 1 ñëàäêèé ïåðåö, 2 ëóêîâèöû, 2 ïîìèäîðà,

200 ã øàìïèíüîíîâ, ðàñòèòåëüíîå ìàñëî, ñîëü, ïåðåö ïî âêóñó, 350 ã ìóêè,
180 ã ðàçìÿã÷åííîãî  ìàðãàðèíà, 2 ÿéöà.

Ïðèãîòîâëåíèå. Îâîùè è ãðèáû ðåæåì è ñëåãêà îáæàðèâàåì íà ðàñòè-
òåëüíîì ìàñëå, ñîëèì, ïåð÷èì ïî âêóñó. Ìóêó è ìàðãàðèí ñîåäèíÿåì è
ðàçìèíàåì ðóêàìè â êðîøêó, äîáàâëÿåì 2 ÿéöà è âûìåøèâàåì äî ãëàäêîñ-
òè. Ôîðìó ñìàçûâàåì ìàñëîì è ïîñûïàåì ñóõàðÿìè, ðàñêëàäûâàåì îâîùè.
Òåñòî ðàñêàòûâàåì â êðóã äèàìåòðîì ÷óòü áîëüøå ôîðìû, êëàäåì ïîâåðõ
îâîùåé, çàâîðà÷èâàÿ êðàÿ âíóòðü ôîðìû. Òåñòî íàêàëûâàåì â íåñêîëüêèõ
ìåñòàõ  âèëêîé è âûïåêàåì ïðè òåìïåðàòóðå 180 ãðàäóñîâ îêîëî 30 ìèíóò.
Ãîòîâûé ïèðîã âûíèìàåì èç äóõîâêè è ïåðåâîðà÷èâàåì îâîùàìè êâåðõó.
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Íà âñå ñëó÷àè æèçíè
Ìèêðîâîëíîâóþ ïå÷ü ìîæíî ïî÷èñòèòü ñïåöèàëüíî ïðè-

ãîòîâëåííûì ðàñòâîðîì: íà 0,5 ëèòðà ãîðÿ÷åé âîäû âçÿòü
ëîæêó ïèòüåâîé ñîäû è ñòîëüêî æå óêñóñà. Ïîñòàâèòü ðà-
ñòâîð â ïå÷ü, çàêðûòü äâåðöó è âêëþ÷èòü. Òåïëûé ðàñòâîð
íà÷íåò èñïàðÿòüñÿ è ðàçìÿã÷èò æèðíûé íàëåò, ïîòîì íóæ-
íî áóäåò òîëüêî ïðîòåðåòü ìèêðîâîëíîâêó.

Áîáû è ÷å÷åâèöà ñâàðÿòñÿ â äâà ðàçà áûñòðåå, åñëè â
êàñòðþëþ äîáàâèòü ñàõàð (1 ñò. ë. íà ëèòð âîäû).

Ñâåêëà áóäåò ãîòîâà ãîðàçäî áûñòðåå, åñëè âàðèòü åå â
ìèêðîâîëíîâêå. Î÷èùåííóþ ñâåêëó çàâåðíèòå â ïîëèýòè-
ëåíîâûé ïàêåò, ïîëîæèòå â ïå÷êó, ïðè ìàêñèìàëüíîé òåì-
ïåðàòóðå ÷åðåç 5-7 ìèíóò îíà áóäåò ãîòîâà.

×òîáû ìîëîêî áûñòðåå âñêèïåëî, ìîæ-
íî ïîëîæèòü â íåãî íåìíîãî ñàõàðà.

Åñëè äðîææåâîå òåñòî ïîäîøëî, à ó âàñ
íåò âðåìåíè ñðàçó ðàçäåëàòü åãî è ïîñòà-
âèòü âûïåêàòü, ÷òîáû îíî áîëüøå íå ïîä-
õîäèëî, ïðèêðîéòå åãî õîðîøî ñìî÷åííîé
áóìàãîé, òîëüêî ïðåäâàðèòåëüíî îòðÿõíè-
òå åå îò âîäû.

Áåëêè áûñòðî âçîáüþòñÿ â ïûøíóþ ïåíó,
åñëè èõ ïðåäâàðèòåëüíî ñèëüíî îõëàäèòü
è äîáàâèòü íåñêîëüêî êàïåëü ëèìîííîãî ñîêà èëè ëèìîí-
íîé êèñëîòû. Ñ æåëòêàìè ïîñòóïàþò íàîáîðîò – îíè «ëþ-
áÿò» òåïëî è ñëàäîñòè. Ðàñòèðàòü èõ íóæíî â òåïëîì ìåñòå,
äîáàâèâ ëîæêó ñàõàðà.

Åñëè â êâàðòèðå ïîÿâèëèñü ìóðàâüè, ñìàæüòå ëèìîííûì
ñîêîì ïîë èëè ñòåíû òàì, ãäå íàñåêîìûå ïðîëîæèëè «äî-
ðîæêó», è îíè óéäóò.

×òîáû ñðåçàííûå öâåòû äîëüøå ñîõðàíÿëè ñâåæèé âèä,
â âîäó, ãäå îíè ñòîÿò, íóæíî äîáà-
âèòü íåìíîãî ñàõàðà è óêñóñà (íà 1 ë
òåïëîé âîäû – 3 ÷.ë. ñàõàðà è 2 ñò.ë.
óêñóñà).  Ñàõàð ïîäïèòûâàåò öâåòû, à
óêñóñ íå äàåò ðàçâèâàòüñÿ ãíèëîñòíûì
áàêòåðèÿì.

Ñàõàð ïîìîæåò ëåãêî îòìûòü ðóêè,
èñïà÷êàííûå â æèðå èëè êðàñêå. Íàäî
èíòåíñèâíî ðàñòåðåòü â ðóêàõ ãîðñòü
ñàõàðà, à çàòåì ñìûòü âîäîé. Åñëè çàã-
ðÿçíåíèå î÷åíü ñèëüíîå, òî ìîæíî ñìå-

øàòü ñàõàð ñ ðàñòèòåëüíûì ìàñëîì, ýòîé ñìåñüþ ïîòåðåòü
ðóêè, à çàòåì âûìûòü èõ ñ ìûëîì.

Åñëè íîâûå òóôëè æìóò íîãó, òùàòåëüíî ïðîòðèòå èõ
èçíóòðè óêñóñîì èëè îäåêîëîíîì, ñðàçó æå íàäåíüòå è
ïîíîñèòå äîìà 2-3 ÷àñà, ïîêà íå âûñîõíóò.

Óáèðàéòå èç ÷åñíîêà çåëåíûé ðîñ-
òîê, èíà÷å áëþäî áóäåò ãîð÷èòü.

×òîáû áóëüîí áûë çîëîòèñòûì, ïî-
ëîæèòå â íåãî çàïå÷åííóþ â äóõîâêå
(íî íå ïîäãîðåâøóþ) ëóêîâèöó.

Ãîòîâîå ìÿñíîå áëþäî, åñëè ýòî
öåëüíûé êóñîê, äîëæíî «îòäîõíóòü»
íåñêîëüêî ìèíóò ïåðåä òåì, êàê åãî
ïîäàâàòü íà ñòîë. Îíî ïðîïèòàåòñÿ
ñîêàìè è ñòàíåò íåæíûì.

×òîáû ìîëîêî íå ïðèëèïëî êî äíó
êàñòðþëè, ïîëîæèòå â íåå ïåðåä êè-
ïÿ÷åíèåì îïðîêèíóòîå áëþäå÷êî.

Ïå÷åíü, ñâåêëó, ìÿñî ëó÷øå ñîëèòü
ïîñëå òåïëîâîé îáðàáîòêè. Îíè íå
áóäóò æåñòêèìè.

Ôðóêòû  äîëüøå îñòàíóòñÿ ñâåæè-
ìè, åñëè ìûòü èõ ïåðåä ïîäà÷åé íà
ñòîë.

Åñëè õîòèòå, ÷òîáû áóëüîí áûë âêóñ-
íûì, êëàäèòå ìÿñî â õîëîäíóþ âîäó,
åñëè íóæíî ïîëó÷èòü  âêóñíîå îòâàð-
íîå ìÿñî, êëàäèòå åãî â êèïÿòîê.

Öâåòíàÿ êàïóñòà ñòàíåò áåëåå, åñëè
âî âðåìÿ âàðêè äîáàâèòü â êèïÿùóþ
âîäó äåñåðòíóþ ëîæêó ìóêè.

Èçìåëü÷èòü êîðåíü èìáèðÿ ïðîùå
â ÷åñíî÷íîì ïðåññå.

Â ìèêðîâîëíîâêå ìîæíî áûñòðî
ïðèãîòîâèòü ãîëóáöû. Âîçüìèòå êî-

Ñåêðåòû
ïðèãîòîâëåíèÿ ðèñà

×òîáû ñîõðàíèòü ãîòîâûé
ðèñ òåïëûì, ïîäëîæèòå ïîä

êðûøêó ñëîæåííîå âäâîå áó-
ìàæíîå ïîëîòåíöå, ÷òîáû îíî

âïèòûâàëî ïàð, íå äàâàÿ åìó
êîíäåíñèðîâàòüñÿ è äåëàòü ðèñ êëåéêèì.

×òîáû ðèñ íå ñëèïàëñÿ â êîìêè, íå ðàçìå-
øèâàéòå åãî âî âðåìÿ âàðêè. Âìåñòî ýòîãî îñ-
òîðîæíî ðàçðûõëèòå ãîòîâûé ðèñ âèëêîé.

×òîáû äîâåñòè íåäîâàðåííûé ðèñ äî ïîë-
íîé ãîòîâíîñòè, åñëè îí âïèòàë âñþ æèäêîñòü
– äîáàâüòå ÷åòâåðòü ÷àøêè ãîðÿ÷åé âîäû íà
÷àøêó ðèñà, íàêðîéòå êðûøêîé è ïðîäîëæàé-
òå ãîòîâèòü.

 ×òîáû ñïàñòè ðàçâàðèâøèéñÿ, êàøåîáðàç-
íûé ðèñ, ïîëîæèòå â íåãî ñëåãêà îáæàðåííûå
ìîðêîâü è ëóê.

×òîáû óäàëèòü èçëèøíþþ âëàãó èç âàðåíîãî
ðèñà, ñíèìèòå êðûøêó ñ êàñòðþëè è ïîñòàâüòå
åå íà î÷åíü ñëàáûé îãîíü, ÷òîáû âûïàðèòü èç-
ëèøåê âëàãè. Âíèìàòåëüíî ñëåäèòå çà òåì, ÷òî-
áû ðèñ íå ïîäãîðåë. Åñëè â êàñòðþëå ìíîãî
âîäû, îòêèíüòå ðèñ íà ñèòî, çàòåì âûëîæèòå
íà ïðîòèâåíü, çàñëàííûé ôîëüãîé. Ïîäñóøèòå
â äóõîâêå ïðè 120 ãðàäóñàõ â òå÷åíèå 10 ìèíóò.

Ñî÷åòàíèå ïðîäóêòîâ

Наиболее 
распространенные 
продукты 

Наилучшее 
сочетание  

Наихудшее сочетание 

фрукты 
полукислые и 
некислые 

кислое молоко кислые фрукты, крахмалы, 
злаковые, хлеб, белки, молоко 

фрукты кислые прочие кислые 
фрукты, орехи, 
молоко 

сладости, крахмалы (злаки, 
хлеб, прочие крахмалы), белки, 
кроме орехов. 

зеленые овощи все белки, все 
крахмалы 

молоко 

крахмалы зеленые овощи, 
животные и 
растительные 
жиры 

все белки, все фрукты, 
кислоты, сахар 

мясо (всех видов) зеленые овощи молоко, крахмалы, сладости, 
другие белки, кислые фрукты и 
овощи, сливочное и 
растительное масло, сметана, 
сливки 

орехи 
(большинство 
видов) 

зеленые овощи молоко, крахмалы, сладости, 
другие белки, кислые продукты, 
сливочное и растительное 
масло, сливки 

яйца зеленые овощи молоко, крахмалы сладости 
другие белки, кислые продукты, 
сливочное и растительное 
масло, сливки 

сыр зеленые овощи крахмалы, сладости, другие 
елки, кислые фрукты, сливки, 
раст. и сливочное масло 

молоко Принимать 
отдельно или 
прекрасно с 
кислыми 
фруктами 

все белки, зеленые овощи 
крахмалы 

Жиры животные 
(сливочное 
масло, сливки) и 
растительные 

Все злаковые, 
зеленые овощи 

Все белки 

Дыни (всех видов) Лучше всего 
потреблять 
отдельно 

Все продукты 

Злаковые 
(зерновые) 

Зеленые овощи Кислые фрукты, все белки, все 
сладости, молоко 

÷àí êàïóñòû, ïîëîæèòü â ïàêåò (áåç
êðàñêè), çàâÿæèòå è ïîñòàâüòå íà 10-
15 ìèíóò. Ëèñòüÿ ãîòîâû, ìîæíî çà-
âîðà÷èâàòü ãîëóáöû.

Ìÿãêèé èëè ïîëóòâåðäûé ñûð ëó÷-
øå íàòèðàòü ïîäìîðîæåííûì. Çà
ïîë÷àñà äî ïðèãîòîâëåíèÿ  çàâåðíè-
òå ñûð â ïëåíêó è ïîëîæèòå â ìîðî-
çèëêó. Ïðè íàòèðàíèè îí íå áóäåò
êðîøèòüñÿ.

Â êà÷åñòâå ïàíèðîâî÷íûõ  ñóõàðåé
ìîæíî èñïîëüçîâàòü ëþáûå ãîòîâûå
ñóõàðèêè, ïðåäâàðèòåëüíî èçìåëü÷èâ
èõ â ïðîöåññîðå. Ñîëèòü ïðè ýòîì
ìÿñî èëè ïòèöó íå íóæíî.

×åðñòâûé õëåá ìîæíî âîññòàíî-
âèòü, åñëè çàâåðíóòü åãî â ôîëüãó è
ðàçîãðåòü â äóõîâêå.

Î÷èùåííûå áàíàíû íå ïîòåìíåþò
â ñàëàòå, åñëè îáäàòü èõ õîëîäíîé
âîäîé, ïîäêèñëåííîé ëèìîííûì ñî-
êîì.

Ïå÷åíü ïîëó÷èòñÿ íåæíîé, åñëè äî
íà÷àëà ãîòîâêè åå âûìî÷èòü â õîëîä-
íîì ìîëîêå, à ñîëèòü â ñàìîì êîíöå.

Ñìåòàíà ëó÷øå âçáèâàåòñÿ, åñëè äî-
áàâèòü â íåå íåìíîãî ÿè÷íîãî áåëêà.

Ïåðåä æàðêîé ðûáó ìîæíî çàìî-
÷èòü â ìîëîêå è ïîñîëèòü – îíà áó-
äåò ñî÷íîé è íåæíîé.

Êóëèíàðíûå õèòðîñòè



Þáèëåéíûå äàòû
ðóññêèõ ïèñàòåëåé

220 ëåò Àëåêñàíäðó Ñåðãååâè÷ó Ãðèáî-
åäîâó (15 ÿíâàðÿ 1795-1829), ïèñàòåëþ,
äèïëîìàòó

195 ëåò Àôàíàñèþ Àôàíàñüåâè÷ó Ôåòó
(5 äåêàáðÿ 1820-1892), ïîýòó, ïåðåâîä÷èêó

155 ëåò Àíòîíó Ïàâëîâè÷ó ×åõîâó (29
ÿíâàðÿ 1860-1904), ïèñàòåëþ

125 ëåò Êàðåëó ×àïåêó (9 ÿíâàðÿ 1890-
1938), ÷åøñêîìó ïèñàòåëþ

125 ëåò Áîðèñó Ëåîíèäîâè÷ó Ïàñòåðíà-
êó (10 ôåâðàëÿ 1890-1960), ïîýòó, ïðîçàè-
êó, ïåðåâîä÷èêó

120 ëåò Ñåðãåþ Àëåêñàíäðîâè÷ó Åñåíèíó
(3 îêòÿáðÿ 1895-1925), ïîýòó

110 ëåò Ìèõàèëó Àëåêñàíäðîâè÷ó Øî-
ëîõîâó (24 ìàÿ 1905-1984), ïèñàòåëþ,
ëàóðåàòó Íîáåëåâñêîé ïðåìèè ïî ëèòå-
ðàòóðå (1965)

100 ëåò Åâãåíèþ Àðîíîâè÷ó Äîëìàòîâ-
ñêîìó (5 ìàÿ 1915-1994), ïîýòó

100 ëåò Ìèõàèëó Ëüâîâè÷ó Ìàòóñîâñ-
êîìó (23 èþëÿ 1915-1990), ïîýòó

100 ëåò Ìàðãàðèòå Èîñèôîâíå Àëèãåð
(7 îêòÿáðÿ 1915-1992), ïîýòåññå

100 ëåò Êîíñòàíòèíó Ìèõàéëîâè÷ó Ñè-
ìîíîâó (28 íîÿáðÿ 1915-1979), ïèñàòåëþ,
ïîýòó, ïðîçàèêó, äðàìàòóðãó

95 ëåò Ôåäîðó Àëåêñàíäðîâè÷ó Àáðà-
ìîâó (1920-1983), ïèñàòåëþ

90 ëåò Àðêàäèþ Íàòàíîâè÷ó Ñòðóãàö-
êîìó (28 àâãóñòà 1925-1991), ïèñàòåëþ-ôàí-
òàñòó

90 ëåò Þðèþ Âàëåíòèíîâè÷ó Òðèôîíî-
âó (28 àâãóñòà 1925-1981), ïèñàòåëþ

75 ëåò Èîñèôó Àëåêñàíäðîâè÷ó Áðîäñ-
êîìó (24 ìàÿ 1940-1996), ïîýòó, äðàìà-
òóðãó, ïåðåâîä÷èêó, ëàóðåàòó Íîáåëåâñêîé
ïðåìèè ïî ëèòåðàòóðå.

ÊÍÈÃÈ-ÞÁÈËßÐÛ – 2015
845 ëåò – «Ïåñíü î Ðîëàíäå» – ôðàíöóç-

ñêèé ãåðîè÷åñêèé ýïîñ (1170)
410 ëåò – «Õèòðîóìíûé èäàëüãî Äîí Êè-

õîò Ëàìàí÷åñêèé» Ì. Ñåðâàíòåñà (1605)
230 ëåò – «Ïðèêëþ÷åíèÿ áàðîíà Ìþíõà-

óçåíà» Ý. Ðàñïý (1785)
225 ëåò – «Ïóòåøåñòâèå èç Ïåòåðáóðãà â

Ìîñêâó» À.Í. Ðàäèùåâà (1790)
195 ëåò – «Ðóñëàí è Ëþäìèëà» À.Ñ. Ïóø-

êèíà (1820)
190 ëåò – «Áîðèñ Ãîäóíîâ» À.Ñ. Ïóøêèíà

(1825)
185 ëåò – «Ìàëåíüêèå òðàãåäèè» À.Ñ.

Ïóøêèíà (1830)
185 ëåò – «Ìîöàðò è Ñàëüåðè» À.Ñ. Ïóø-

êèíà (1830)
180 ëåò – «Ëåäÿíîé äîì» È.È. Ëàæå÷íè-

êîâà (1835)
175 ëåò – «Ãåðîé íàøåãî âðåìåíè» Ì.Þ.

Ëåðìîíòîâà (1840)
175 ëåò – «Ìöûðè» Ì.Þ. Ëåðìîíòîâà

(1840)
175 ëåò – «Äâàäöàòü ëåò ñïóñòÿ» À. Äþìà

(1845)
175 ëåò – «Êîðîëåâà Ìàðãî» À. Äþìà

(1845)
170 ëåò – «Áåäíûå ëþäè» Ô.Ì. Äîñòîåâñ-

êîãî (1845)
165 ëåò – «Æèçíü Äýâèäà Êîïïåðôèëüäà,

ðàññêàçàííàÿ èì ñàìèì» ×. Äèêêåíñà (1850)

165 ëåò – «Âèêîíò äå Áðàæåëîí» À. Äþìà
(1850)

160 ëåò – «Ñåâàñòîïîëüñêèå ðàññêàçû»
Ë.Í. Òîëñòîãî (1855)

160 ëåò – «Ïåñíü î Ãàéàâàòå» Ã.Ó. Ëîíã-
ôåëëî (1855)

155 ëåò – «Âñàäíèê áåç ãîëîâû» Ìàéí
Ðèäà (1860)

145 ëåò – «20 000 ëüå ïîä âîäîé» Æþëÿ
Âåðíà (1870)

145 ëåò – «Öàðü Áîðèñ» À.Ê. Òîëñòîãî
(1875)

135 ëåò – «Áðàòüÿ Êàðàìàçîâû» Ô.Ì. Äî-
ñòîåâñêîãî (1880)

125 ëåò – ïåðâîå èçäàíèå ðóññêîãî ñëî-
âàðÿ Áðîêãàóçà è Ýôðîíà

85 ëåò – «Âî âåñü ãîëîñ» Â.Â. Ìàÿêîâñêî-
ãî (1930)

90 ëåò – «Ãîëîâà ïðîôåññîðà Äîóýëÿ» À.
Áåëÿåâà (1925)

90 ëåò – «Àííà Ñíåãèíà», «×åðíûé ÷åëî-
âåê» Ñ.À. Åñåíèíà

75 ëåò – «Òèõèé Äîí» Ì.À. Øîëîõîâà
(1940)

75 ëåò  – «Ìàñòåð è Ìàðãàðèòà» Ì.Ì.
Áóëãàêîâà (1940)

70 ëåò – «Âàñèëèé Ò¸ðêèí» À.Ò. Òâàðäîâ-
ñêîãî (1945)

70 ëåò – «Òóìàííîñòü Àíäðîìåäû» È.À.
Åôðåìîâà (1945)

70 ëåò – «Ïåòð I» À.Í. Òîëñòîãî (1945)
60 ëåò – òðèëîãèÿ  Äæ.Ð.Ð. Òîëêèåíà «Âëà-

ñòåëèí êîëåö» (1955)
50 ëåò – «Ïîíåäåëüíèê íà÷èíàåòñÿ â ñóá-

áîòó» À. è Á. Ñòðóãàöêèõ (1965)

Â 2015 ãîäó
èñïîëíèòñÿ 70
ëåò ñî äíÿ Ïî-
áåäû Ðîññèè â
Âåëèêîé Îòå÷å-

ñòâåííîé âîéíå 1941-1945 ãã. Âî âñå
âðåìåíà ãåðîèçì, ìóæåñòâî âîèíîâ
Ðîññèè, ìîùü è ñëàâà ðóññêîãî îðó-
æèÿ áûëè íåîòúåìëåìîé ÷àñòüþ âå-
ëè÷èÿ Ðîññèéñêîãî ãîñóäàðñòâà. Âîç-
ðîæäàÿ îäíó èç ëó÷øèõ ðîññèéñêèõ
âîåííûõ òðàäèöèé, â 1995 ãîäó áûë
ïðèíÿò Ôåäåðàëüíûé çàêîí îò 13.03.95
¹32-ÔÇ «Î äíÿõ âîèíñêîé ñëàâû è ïà-
ìÿòíûõ äàòàõ Ðîññèè». Êàëåíäàðü ñî-
áûòèé «Äíè âîèíñêîé ñëàâû» – ïà-
ìÿòü ìóæåñòâó, ñòîéêîñòè, áåççàâåòíîé
ëþáâè ê ñâîåìó Îòå÷åñòâó, äàíü óâà-
æåíèÿ ñåãîäíÿøíåãî ïîêîëåíèÿ ê èñ-
òîðèè Ðîññèè.

27 ÿíâàðÿ – Äåíü ñíÿòèÿ áëîêàäû ã.
Ëåíèíãðàäà (1944 ã.)

2 ôåâðàëÿ – Äåíü ðàçãðîìà ñîâåòñ-
êèìè âîéñêàìè íåìåöêî-ôàøèñòñêèõ
âîéñê â Ñòàëèíãðàäñêîé áèòâå (1943 ã.)

15 ôåâðàëÿ – Äåíü ïàìÿòè âîèíîâ-
èíòåðíàöèîíàëèñòîâ â Ðîññèè. 26 ëåò
ñî äíÿ çàâåðøåíèÿ âûâîäà ñîâåòñêèõ
âîéñê èç Ðåñïóáëèêè Àôãàíèñòàí (1989
ã.) Âûõîä èç âîéíû (1979 – 1989 ãã.)

23 ôåâðàëÿ – Äåíü ïîáåäû Êðàñíîé
Àðìèè íàä âîéñêàìè Ãåðìàíèè (1918
ã.) Äåíü çàùèòíèêà Îòå÷åñòâà.

18 àïðåëÿ – Äåíü ïîáåäû ðóññêèõ âî-
èíîâ êíÿçÿ Àëåêñàíäðà Íåâñêîãî íàä íå-
ìåöêèìè ðûöàðÿìè íà ëüäó ×óäñêîãî
îçåðà (Ëåäîâîå ïîáîèùå 1242 ã.)

9 ìàÿ – Äåíü Ïîáåäû ñîâåòñêîãî íà-

ðîäà â Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé âîéíå
(1941-1945 ãã.) 

22 èþíÿ – Äåíü ïàìÿòè è ñêîðáè. Íà-
÷àëî Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé âîéíû
(1941-1945 ãã.)

10 èþëÿ – Äåíü ïîáåäû ðóññêîé àð-
ìèè ïîä êîìàíäîâàíèåì Ïåòðà I íàä
øâåäàìè â Ïîëòàâñêîì ñðàæåíèè
(1709 ã.)

9 àâãóñòà – Äåíü ïåðâîé â ðîññèéñ-
êîé èñòîðèè ìîðñêîé ïîáåäû ðóññêîãî
ôëîòà ïîä êîìàíäîâàíèåì Ïåòðà I íàä
øâåäàìè ó ìûñà Ãàíãóò (1714 ã.)

23 àâãóñòà – Äåíü ðàçãðîìà íåìåö-
êî-ôàøèñòñêèõ âîéñê â Êóðñêîé áèòâå
(1943 ã.)

8 ñåíòÿáðÿ – Äåíü Áîðîäèíñêîãî ñðà-
æåíèÿ ðóññêîé àðìèè ïîä êîìàíäîâà-
íèåì Ì.È. Êóòóçîâà ñ ôðàíöóçñêîé àð-
ìèåé (1812 ã.)

11 ñåíòÿáðÿ – Äåíü ïîáåäû ðóññêîé
ýñêàäðû ïîä êîìàíäîâàíèåì Ô.Ô. Óøà-
êîâà íàä òóðåöêîé ýñêàäðîé ó ìûñà Òåí-
äðà (1790 ã.)

21 ñåíòÿáðÿ – Äåíü ïîáåäû ðóññêèõ
ïîëêîâ íàä ìîíãîëî-òàòàðñêèìè âîéñ-
êàìè â Êóëèêîâñêîé áèòâå (1380 ã.)

4 íîÿáðÿ – Äåíü íàðîäíîãî åäèíñòâà.
Íàðîäíîå îïîë÷åíèå îñâîáîäèëî Êðåìëü
îò ïîëüñêèõ èíòåðâåíòîâ (1612 ã.)

1 äåêàáðÿ – Äåíü ïîáåäû ðóññêîé ýñ-
êàäðû ïîä êîìàíäîâàíèåì Ï.Ñ. Íàõè-
ìîâà íàä òóðåöêîé ýñêàäðîé ó ìûñà
Ñèíîï (1853 ã.)

5 äåêàáðÿ – Äåíü íà÷àëà êîíòðíàñ-
òóïëåíèÿ ñîâåòñêèõ âîéñê ïðîòèâ íå-
ìåöêî-ôàøèñòñêèõ âîéñê ïîä Ìîñêâîé
(1941 ã.)

Þáèëåè ãåðîåâ Ïîáåäû
31 ÿíâàðÿ – 115 ëåò ñî äíÿ ðîæäåíèÿ Âàñèëèÿ

Èâàíîâè÷à ×óéêîâà (1900-1982), ìàðøàëà Ñîâåò-
ñêîãî Ñîþçà, äâàæäû Ãåðîÿ Ñîâåòñêîãî Ñîþçà

11 ôåâðàëÿ – 85 ëåò ñî äíÿ ðîæäåíèÿ Âàëè Êîòè-
êà (Âàëåíòèíà Àëåêñàíäðîâè÷à, 1930-1944), þíîãî
ïèîíåðà-ïàðòèçàíà, ñàìîãî ìîëîäîãî Ãåðîÿ Ñîâåò-
ñêîãî Ñîþçà

18 ôåâðàëÿ – 120 ëåò ñî äíÿ ðîæäåíèÿ Ñåì¸íà
Êîíñòàíòèíîâè÷à Òèìîøåíêî (1895-1970), âîåíà-
÷àëüíèêà, ìàðøàëà Ñîâåòñêîãî Ñîþçà, äâàæäû Ãå-
ðîÿ Ñîâåòñêîãî Ñîþçà

8 ìàðòà – 110 ëåò ñî äíÿ ðîæäåíèÿ Àëåêñàíäðà
Èëüè÷à Ðîäèìöåâà (1905-1977), âîåíà÷àëüíèêà,
äâàæäû Ãåðîÿ Ñîâåòñêîãî Ñîþçà

24 ìàðòà – 90 ëåò ñî äíÿ ðîæäåíèÿ Ñàøè ×åêà-
ëèíà (Àëåêñàíäðà Ïàâëîâè÷à, 1925-1941), þíîãî
ïàðòèçàíà, Ãåðîÿ Ñîâåòñêîãî Ñîþçà

30 ìàðòà – 95 ëåò ñî äíÿ ðîæäåíèÿ Àëåêñåÿ Âà-
ñèëüåâè÷à Àëåëþõèíà (1920-1990), ëåò÷èêà-èñòðå-
áèòåëÿ, äâàæäû Ãåðîÿ Ñîâåòñêîãî Ñîþçà

8 èþíÿ – 95 ëåò ñî äíÿ ðîæäåíèÿ Èâàíà Íèêèòî-
âè÷à Êîæåäóáà (1920-1991), ëåò÷èêà, òðèæäû Ãå-
ðîÿ Ñîâåòñêîãî Ñîþçà

4 ñåíòÿáðÿ – 115 ëåò ñî äíÿ ðîæäåíèÿ Ìèõàèëà
Åôèìîâè÷à Êàòóêîâà (1900-1976), ìàðøàëà, äâàæ-
äû Ãåðîÿ Ñîâåòñêîãî Ñîþçà

30 ñåíòÿáðÿ – 120 ëåò ñî äíÿ ðîæäåíèÿ Àëåêñàí-
äðà Ìèõàéëîâè÷à Âàñèëåâñêîãî (1895-1977), ìàð-
øàëà Ñîâåòñêîãî Ñîþçà, äâàæäû Ãåðîÿ Ñîâåòñêîãî
Ñîþçà

21 îêòÿáðÿ – 100 ëåò ñî äíÿ ðîæäåíèÿ Èâàíà Èâà-
íîâè÷à Áîðçîâà (1915-1974), ìàðøàëà àâèàöèè, Ãå-
ðîÿ Ñîâåòñêîãî Ñîþçà

26 îêòÿáðÿ – 135 ëåò ñî äíÿ ðîæäåíèÿ Äìèòðèÿ
Ìèõàéëîâè÷à Êàðáûøåâà (1880-1945), ãåíåðàë-
ëåéòåíàíòà, Ãåðîÿ Ñîâåòñêîãî Ñîþçà

31 äåêàáðÿ – 105 ëåò ñî äíÿ ðîæäåíèÿ Âàëåíòèíû
Ñòåïàíîâíû Ãðèçîäóáîâîé (1910-1993), ëåò÷èöû, Ãåðîÿ
Ñîâåòñêîãî Ñîþçà, Ãåðîÿ Ñîöèàëèñòè÷åñêîãî òðóäà.

ÃÎÄ ËÈÒÅÐÀÒÓÐÛ
2015 ãîä ïî ðåøåíèþ ïðåçèäåíòà Ðîññèè îáúÿâ-

ëåí â íàøåé ñòðàíå ãîäîì ëèòåðàòóðû, öåëü êîòî-
ðîãî – ñóùåñòâåííî ïîâûñèòü èíòåðåñ ðîññèéñêèõ
ãðàæäàí ê êëàññè÷åñêîé è ñîâðåìåííîé ëèòåðàòóðå
è ÷òåíèþ.

ÊÀËÅÍÄÀÐÜ
ÂÎÈÍÑÊÎÉ ÑËÀÂÛ ÐÎÑÑÈÈ
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ßÍÂÀÐÜ
1 – Íîâûé Ãîä;
12 – Äåíü ðàáîòíèêà ïðîêóðàòóðû;
13 – Äåíü ðîññèéñêîé ïå÷àòè;
21 – Äåíü èíæåíåðíûõ âîéñê;
25 – Äåíü øòóðìàíà ÂÌÔ;
26 – Ìåæäóíàðîäíûé äåíü òàìîæåííèêà.

ÔÅÂÐÀËÜ
4 – Âñåìèðíûé äåíü áîðüáû ïðîòèâ ðàêà;
8 – Äåíü ðîññèéñêîé íàóêè;
15 – Äåíü ïàìÿòè âîèíîâ-èíòåðíàöèîíà-

ëèñòîâ;
23 – Äåíü çàùèòíèêà Îòå÷åñòâà.

ÌÀÐÒ
8 – Ìåæäóíàðîäíûé æåíñêèé äåíü;
11 – Äåíü ðàáîòíèêîâ íàðêîêîíòðîëÿ;
12 – Äåíü ðàáîòíèêîâ óãîëîâíî-èñïîë-

íèòåëüíîé ñèñòåìû;
15 – Âñåìèðíûé äåíü çàùèòû ïðàâ ïî-

òðåáèòåëÿ; Äåíü ðàáîòíèêîâ òîðãîâëè, áûòî-
âîãî îáñëóæèâàíèÿ íàñåëåíèÿ è êîììóíàëü-
íîãî õîçÿéñòâà;

19 – Äåíü ìîðÿêà-ïîäâîäíèêà â Ðîññèè;
24 – Âñåìèðíûé äåíü áîðüáû ñ òóáåðêó-

ëåçîì;
25 – Äåíü ðàáîòíèêà êóëüòóðû;
27 – Ìåæäóíàðîäíûé äåíü òåàòðà; Äåíü

âíóòðåííèõ âîéñê ÌÂÄ ÐÔ.
ÀÏÐÅËÜ

6 – Äåíü ðàáîòíèêà ñëåäñòâåííûõ îðãàíîâ;
7 – Âñåìèðíûé äåíü çäîðîâüÿ;
8 – Äåíü ñîòðóäíèêîâ âîåííûõ êîìèññà-

ðèàòîâ;
11 – Äåíü îñâîáîæäåíèÿ óçíèêîâ êîíöëà-

ãåðåé;
12 – Äåíü àâèàöèè è êîñìîíàâòèêè;
26 – Äåíü ïàìÿòè ïîãèáøèõ â ðàäèàöè-

îííûõ àâàðèÿõ è êàòàñòðîôàõ;
28 – Âñåìèðíûé äåíü îõðàíû òðóäà;
30 – Äåíü ïîæàðíîé îõðàíû.

ÌÀÉ
1 – Ïðàçäíèê Òðóäà;
9 – Äåíü Ïîáåäû;
12 – Âñåìèðíûé äåíü ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð;
15 – Ìåæäóíàðîäíûé äåíü ñåìüè;
18 – Ìåæäóíàðîäíûé äåíü ìóçååâ;
21 – Äåíü çàùèòû îò áåçðàáîòèöû;
24 – Äåíü ñëàâÿíñêîé ïèñüìåííîñòè è êóëü-

òóðû; Äåíü êàäðîâèêà;
26 – Äåíü ïðåäïðèíèìàòåëÿ;
27 – Îáùåðîññèéñêèé äåíü áèáëèîòåê;
28 – Äåíü ïîãðàíè÷íèêà;
31 – Äåíü áåç òàáàêà.

ÈÞÍÜ
1 – Ìåæäóíàðîäíûé äåíü çàùèòû äå-

òåé;
5 – Äåíü îõðàíû îêðóæàþùåé ñðåäû;
6 – Ïóøêèíñêèé äåíü Ðîññèè;
8 – Äåíü ñîöèàëüíîãî ðàáîòíèêà;
12 – Äåíü Ðîññèè;
14 – Âñåìèðíûé äåíü äîíîðà êðîâè;

Äåíü ðàáîòíèêîâ ìèãðàöèîííîé ñëóæáû;
Äåíü ðàáîòíèêîâ òåêñòèëüíîé è ëåãêîé ïðî-
ìûøëåííîñòè;

16 – Ìåæäóíàðîäíûé äåíü îòöà;
21 – Äåíü ìåäèöèíñêîãî ðàáîòíèêà;
22 – Äåíü ïàìÿòè è ñêîðáè. Íà÷àëî Âå-

ëèêîé Îòå÷åñòâåííîé âîéíû;
27 – Äåíü ìîëîäåæè Ðîññèè.

ÈÞËÜ
1 – Âñåìèðíûé äåíü àðõèòåêòóðû;
3 – Äåíü ÃÈÁÄÄ;
4 – Ìåæäóíàðîäíûé äåíü êîîïåðàöèè;
8 – Âñåðîññèéñêèé äåíü ñåìüè, ëþáâè

è âåðíîñòè;
12 – Äåíü ðîññèéñêîé ïî÷òû; Äåíü ðû-

áàêà;
19 – Äåíü ìåòàëëóðãà;
25 – Äåíü ðàáîòíèêîâ òîðãîâëè;
26 – Äåíü Âîåííî-ìîðñêîãî ôëîòà Ðîññèè.

 ÀÂÃÓÑÒ
2 – Äåíü Âîçäóøíî-äåñàíòíûõ âîéñê

(ÂÄÂ) Ðîññèè; Äåíü æåëåçíîäîðîæíèêà;
8 – Äåíü ôèçêóëüòóðíèêà;
9 – Äåíü ñòðîèòåëÿ;
12 – Äåíü ÂÂÑ Ðîññèè;
16 – Äåíü Âîçäóøíîãî ôëîòà Ðîññèè;
22 – Äåíü Ãîñóäàðñòâåííîãî ôëàãà ÐÔ;
27 – Äåíü ðîññèéñêîãî êèíî;
29 – Äåíü ñïåöíàçà.

ÑÅÍÒßÁÐÜ
1 – Äåíü çíàíèé;
3 – Äåíü ñîëèäàðíîñòè â áîðüáå ñ òåððî-

ðèçìîì;
13 – Ìåæäóíàðîäíûé äåíü ïàìÿòè æåðòâ

ôàøèçìà; Äåíü òàíêèñòà;
10 – Âñåìèðíûé äåíü ïðåäîòâðàùåíèÿ

ñàìîóáèéñòâ;
20 – Äåíü ðàáîòíèêîâ ëåñà;
27 – Äåíü âîñïèòàòåëÿ, äîøêîëüíûõ ðà-

áîòíèêîâ; Ìåæäóíàðîäíûé äåíü òóðèçìà;
29 – Ìåæäóíàðîäíûé äåíü ãëóõîíåìûõ;
30 – Äåíü Èíòåðíåòà â Ðîññèè.

 ÎÊÒßÁÐÜ
1 – Ìåæäóíàðîäíûé Äåíü ïîæèëûõ ëþ-

äåé; Äåíü Ñóõîïóòíûõ âîéñê ÐÔ;
3 – Äåíü Âîåííî-êîñìè÷åñêèõ ñèë; Äåíü

âîéñê Ãðàæäàíñêîé îáîðîíû Ì×Ñ Ðîññèè;
5 – Âñåìèðíûé äåíü ó÷èòåëåé;
6 – Äåíü ðîññèéñêîãî ñòðàõîâùèêà;
12 – Äåíü êàäðîâèêà;
13 – Äåíü ðàáîòíèêîâ ñåëüñêîãî õîçÿé-

ñòâà è ïåðåðàáàòûâàþùåé ïðîìûøëåííîñ-
òè;

15 – Âñåìèðíûé äåíü ñåëüñêèõ æåíùèí;
18 – Äåíü ðàáîòíèêîâ ïèùåâîé ïðî-

ìûøëåííîñòè;
20 – Äåíü âîåííîãî ñâÿçèñòà; Ìåæäóíà-

ðîäíûé äåíü ïîâàðà;
27 – Äåíü ðàáîòíèêîâ àâòîìîáèëüíîãî

òðàíñïîðòà è äîðîæíîãî õîçÿéñòâà;
29 – Äåíü ðîæäåíèÿ Êîìñîìîëà; Äåíü

ðàáîòíèêîâ ÌÂÄ;
30 – Äåíü ïàìÿòè æåðòâ ïîëèòè÷åñêèõ

ðåïðåññèé.
ÍÎßÁÐÜ

1 – Äåíü ñóäåáíîãî ïðèñòàâà;
4 – Äåíü íàðîäíîãî åäèíñòâà;
5 – Äåíü âîåííîãî ðàçâåä÷èêà;
7 – Äåíü Ñîãëàñèÿ è Ïðèìèðåíèÿ; Âñå-

ìèðíûé äåíü ìóæ÷èí;
8 – Ìåæäóíàðîäíûé äåíü ÊÂÍ;
9 – Ìåæäóíàðîäíûé äåíü ïðîòèâ ôà-

øèçìà, ðàñèçìà è àíòèñåìèòèçìà;
10 – Äåíü ñîòðóäíèêîâ îðãàíîâ âíóòðåí-

íèõ äåë ÐÔ;
13 – Ìåæäóíàðîäíûé äåíü ñëåïûõ; Äåíü

âîéñê ðàäèàöèîííîé, õèì. è áèîëîãè÷åñ-
êîé çàùèòû;

14 – Ìåæäóíàðîäíûé äåíü îòêàçà îò êó-
ðåíèÿ;

15 – Âñåðîññèéñêèé äåíü ïðèçûâíèêà;
Äåíü Ðàêåòíûõ âîéñê è àðòèëëåðèè;

16 – Ìåæäóíàðîäíûé äåíü òîëåðàíòíîñòè;
17 – Äåíü ó÷àñòêîâîãî;
21 – Äåíü áóõãàëòåðà; Äåíü ðàáîòíèêà

íàëîãîâûõ îðãàíîâ ÐÔ;
27 – Äåíü ìîðñêîé ïåõîòû;
29  – Äåíü ìàòåðè Ðîññèè.

 ÄÅÊÀÁÐÜ
1 – Âñåìèðíûé äåíü áîðüáû ñî ÑÏÈ-

Äîì;
3 – Ìåæäóíàðîäíûé äåíü èíâàëèäîâ;
9 – Äåíü ãåðîåâ Îòå÷åñòâà;
12 – Äåíü Êîíñòèòóöèè ÐÔ;
17 – Äåíü ðàêåòíûõ âîéñê ñòðàòåãè÷åñ-

êîãî íàçíà÷åíèÿ;
18 – Äåíü ðàáîòíèêîâ îðãàíîâ ÇÀÃÑ;
22 – Äåíü ýíåðãåòèêà;
27 – Äåíü ñïàñàòåëÿ ÐÔ.

Äâóíàäåñÿòûå íåïåðåõîäÿùèå
ïðàçäíèêè 

7 ÿíâàðÿ – Ðîæäåñòâî Õðèñòîâî
19 ÿíâàðÿ – Êðåùåíèå Ãîñïîäíå
15 ôåâðàëÿ – Ñðåòåíèå Ãîñïîäíå
7 àïðåëÿ – Áëàãîâåùåíèå Ïðåñâÿòîé

Áîãîðîäèöû
21 ìàÿ – Àïïîñòîëà è åâàíãåëèñòà Èîàí-

íà Áîãîñëîâà
22 ìàÿ – Ñâÿòèòåëÿ Íèêîëàÿ, àðõèåïèñ-

êîïà Ìèð Ëèêèéñêèõ, ÷óäîòâîðöà
19 àâãóñòà – Ïðåîáðàæåíèå Ãîñïîäíå
28 àâãóñòà – Óñïåíèå Ïðåñâÿòîé Áîãî-

ðîäèöû
21 ñåíòÿáðÿ – Ðîæäåñòâî Ïðåñâÿòîé Áî-

ãîðîäèöû 
27 ñåíòÿáðÿ – Âîçäâèæåíèå Êðåñòà Ãîñ-

ïîäíÿ
4 äåêàáðÿ – Ââåäåíèå âî Õðàì Ïðåñâÿ-

òîé Áîãîðîäèöû 

Äâóíàäåñÿòûå ïåðåõîäÿùèå
ïðàçäíèêè

12 àïðåëÿ – Ïàñõà Õðèñòîâà
5 àïðåëÿ – Âåðáíîå Âîñêðåñåíüå (Âõîä

Ãîñïîäåíü â Èåðóñàëèì)
21 ìàÿ – Âîçíåñåíèå Ãîñïîäíå
31 ìàÿ – Òðîèöà (ïÿòèäåñÿòíèöà)

Âåëèêèå ïðàçäíèêè 
14 ÿíâàðÿ – Îáðåçàíèå Ãîñïîäíå. Ïàìÿòü

Âàñèëèÿ Âåëèêîãî
7 èþëÿ – Ðîæäåñòâî Èîàííà Ïðåäòå÷è
12 èþëÿ – Ñâÿòûõ ïåðâîâåðõîâíûõ àïîñ-

òîëîâ Ïåòðà è Ïàâëà
11 ñåíòÿáðÿ – Óñåêíîâåíèå ãëàâû Èîàí-

íà Ïðåäòå÷è
14 îêòÿáðÿ – Ïîêðîâ Ïðåñâÿòîé Áîãîðîäèöû

Öåðêîâíûå ìíîãîäíåâíûå ïîñòû
23 ôåâðàëÿ - 11 àïðåëÿ – Âåëèêèé ïîñò
8 èþíÿ - 11 èþëÿ – Ïåòðîâ ïîñò
14 àâãóñòà - 27 àâãóñòà – Óñïåíñêèé ïîñò
28 íîÿáðÿ - 6 ÿíâàðÿ – Ðîæäåñòâåíñêèé

ïîñò (Ôèëèïïîâ ïîñò)

Öåðêîâíûå îäíîäíåâíûå ïîñòû
18 ÿíâàðÿ – Êðåùåíñêèé ñî÷åëüíèê
11 ñåíòÿáðÿ – Óñåêíîâåíèå ãîëîâû Èîàí-

íà Ïðåäòå÷è
27 ñåíòÿáðÿ – Âîçäâèæåíèå Êðåñòà Ãîñ-

ïîäíÿ
Ñïëîøíûå íåäåëè,

â êîòîðûõ íåò ïîñòà
7 - 17 ÿíâàðÿ – Ñâÿòêè
1 - 7 ôåâðàëÿ – Íåäåëÿ Ìûòàðÿ è Ôàðèñåÿ
16 ôåâðàëÿ - 22 ôåâðàëÿ – Ìàñëåíèöà

(Ñûðíàÿ íåäåëÿ)
12 - 18 àïðåëÿ – Ïàñõàëüíàÿ (Ñâåòëàÿ)

íåäåëÿ
31 ìàÿ - 6 èþíÿ – Òðîèöêàÿ íåäåëÿ

Äíè ïîìèíîâåíèÿ óñîïøèõ
14 ôåâðàëÿ – Âñåëåíñêàÿ ðîäèòåëüñêàÿ

ñóááîòà (ìÿñîïóñòíàÿ)
7 ìàðòà – Ñóááîòà 2-é ñåäìèöû Âåëèêî-

ãî ïîñòà
14 ìàðòà – Ñóááîòà 3-é ñåäìèöû Âåëè-

êîãî ïîñòà
21 ìàðòà – Ñóááîòà 4-é ñåäìèöû Âåëè-

êîãî ïîñòà
21 àïðåëÿ – Ðàäîíèöà è Ïîìèíîâåíèå

óñîïøèõ âîèíîâ
9 ìàÿ – Ïîìèíîâåíèå óñîïøèõ âîèíîâ
30 ìàÿ – Âñåëåíñêàÿ Òðîèöêàÿ ðîäèòåëü-

ñêàÿ ñóááîòà
7 íîÿáðÿ – Äèìèòðèåâñêàÿ ðîäèòåëüñ-

êàÿ ñóááîòà
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ÓÂÀÆÀÅÌÛÅ ×ÈÒÀÒÅËÈ! Â ñâÿçè ñ ïðàçäíè÷íûìè íåðàáî-
÷èìè äíÿìè â ýòîì íîìåðå ãàçåòû ðàçìåùåíà íåïîëíàÿ ïðî-
ãðàììà òåëåïåðåäà÷. Ïðèíîñèì ñâîè èçâèíåíèÿ.

ÏÎÍÅÄÅËÜÍÈÊ     12 ÿíâàðÿ

ÂÒÎÐÍÈÊ     13 ÿíâàðÿ
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05:00 Òåëåêàíàë «Äîáðîå óòðî»
09:00 Íîâîñòè
09:10 Êîíòðîëüíàÿ çàêóïêà
09:45 Æèòü çäîðîâî!
10:55 Ìîäíûé ïðèãîâîð
12:00 Íîâîñòè
12:15 Ïàëà÷
14:20 «Ñåãîäíÿ âå÷åðîì» ñ Àí-
äðååì Ìàëàõîâûì
15:00 Íîâîñòè ñ ñóáòèòðàìè
15:15 Ñåãîäíÿ âå÷åðîì
16:00 Ìóæñêîå / Æåíñêîå
17:00 Íàåäèíå ñî âñåìè
18:00 Âå÷åðíèå íîâîñòè ñ ñóá-
òèòðàìè
18:45 Äàâàé ïîæåíèìñÿ!
19:50 «Ïóñòü ãîâîðÿò»
21:00 Âðåìÿ
21:30 Ïàëà÷
23:35 Íî÷íûå íîâîñòè
23:50 Àíãëèÿ â îáùåì è â ÷à-
ñòíîñòè
00:50 Ëþáîâü ñ ïðåïÿòñòâèÿìè
02:50 Íàåäèíå ñî âñåìè
03:00 Íîâîñòè
03:05 Íàåäèíå ñî âñåìè
03:40 Ìóæñêîå / Æåíñêîå
04:25 Êîíòðîëüíàÿ çàêóïêà

05:00 Óòðî Ðîññèè
05:10 Âåñòè-Óðàë
09:00 Çàãàäêè öèâèëèçàöèè.
Ðóññêàÿ âåðñèÿ
09:55 Î ñàìîì ãëàâíîì

11:00 Âåñòè. Âåñòè-Óðàë
11:55 Òàéíû ñëåäñòâèÿ
12:55 Îñîáûé ñëó÷àé
14:00 Âåñòè. Âåñòè-Óðàë
15:00 Ñåðäöå çâåçäû
16:00 Ïîñëåäíèé ÿíû÷àð
17:00 Âåñòè. Âåñòè-Óðàë
17:30 Áåäíûå ðîäñòâåííèêè
18:30 Ïðÿìîé ýôèð
19:35 Âåñòè. Âåñòè-Óðàë
20:35 Ñïîêîéíîé íî÷è, ìàëûøè!
20:45 Âåðþ - íå âåðþ
23:30 «Äåæóðíûé ïî ñòðàíå».
Ìèõàèë Æâàíåöêèé
00:30 Öûãàí
02:40 Çàãàäêè öèâèëèçàöèè.
Ðóññêàÿ âåðñèÿ
03:40 Êîìíàòà ñìåõà

04:45 Äèêèé ìèð
05:10 Ñóïðóãè. Ñìåðòü ðàäè
æèçíè
06:00 ÍÒÂ óòðîì
08:30 Äåëî âðà÷åé
09:25 Âîçâðàùåíèå Ìóõòàðà-2
10:00 Ñåãîäíÿ
11:55 Ñóä ïðèñÿæíûõ
13:00 Ñåãîäíÿ
14:30 Îáçîð. ×ðåçâû÷àéíîå
ïðîèñøåñòâèå
15:00 Ïðîêóðîðñêàÿ ïðîâåðêà
16:00 Ñåãîäíÿ
16:20 Óëèöû ðàçáèòûõ ôîíàðåé
18:00 «Ãîâîðèì è ïîêàçûâàåì»
19:00 Ñåãîäíÿ
19:45 Ïàóòèíà-8

23:40 Õî÷ó ê Ìåëàäçå
01:35 Òî÷êà íåâîçâðàòà
02:35 Ðîññèÿ. Ïîëíîå çàòìåíèå
03:35 Øåðèô

04:50 Áåç ñëåäà
05:35 Æåíñêàÿ ëèãà
06:10 Ìóëüòñåðèàëû
09:00 Äîì-2.
10:30 Áèòâà ýêñòðàñåíñîâ
11:30 Ìåõàíèê
13:30 Óíèâåð.
19:30 Ñàøàòàíÿ
20:30 Óíèâåð. Íîâàÿ îáùàãà
21:00 ×îêíóòûé ïðîôåññîð
23:00 Äîì-2
01:00 Ðàñïëàòà
03:00 Íèêèòà
03:50 Áåç ñëåäà

06:30 Äæåéìè: îáåä çà 15 ìè-
íóò
07:30 Ñåêðåòû è ñîâåòû
08:00 6 êàäðîâ
08:05 Ïî äåëàì íåñîâåðøåí-
íîëåòíèõ
10:05 Äàâàé ðàçâåä¸ìñÿ!
12:05 Ñäåëàé ìíå êðàñèâî
12:35 Áûë áû ïîâîä
13:05 Äîìàøíÿÿ êóõíÿ
14:05 Êóëèíàðíàÿ äóýëü
15:05 Ñ÷àñòëèâ÷èê Ïàøêà
18:00 Îäíîëþáû

21:05 Áàëüçàêîâñêèé âîçðàñò,
èëè Âñå ìóæèêè - ñâî...
23:30 Ò¸ìíûé àíãåë
00:30 Âñòðåòèìñÿ ó ôîíòàíà
02:00 Ñäåëàé ìíå êðàñèâî
02:30 Áûë áû ïîâîä
03:00 Äîìàøíÿÿ êóõíÿ
04:00 Êóëèíàðíàÿ äóýëü

03:40 Çåìëÿ ì¸ðòâûõ
05:25 Ñàìûé, ñàìûé, ñàìûé,
ñàìûé
05:50 Ìóçûêà íà ÑÒÑ
06:00 Ïðèêëþ÷åíèÿ Âóäè è
åãî äðóçåé. Ïèíãâèí¸íîê Ïî-
ðîðî
08:00 6 êàäðîâ
09:30 Íåðåàëüíàÿ èñòîðèÿ
10:30 Øîó «Óðàëüñêèõ ïåëüìå-
íåé»
12:00 Âîðîíèíû
14:00 Ïðèâèäåíèå
16:30 Âîðîíèíû
18:00 Ïîñëåäíèé èç Ìàãèêÿí
19:00 Àíæåëèêà
20:00 Êóõíÿ
21:00 Ñòðåëîê
23:25 Íåðåàëüíàÿ èñòîðèÿ
00:30 «Êèíî â äåòàëÿõ» ñ Ô¸-
äîðîì Áîíäàð÷óêîì
01:30 6 êàäðîâ
01:45 Çåìëÿ ì¸ðòâûõ
03:30 Êàê ïðèðó÷èòü ìåäâåäÿ
04:45 Æèâîòíûé ñìåõ

05:00 Äîáðîå óòðî
09:00 Íîâîñòè
09:10 Êîíòðîëüíàÿ çàêóïêà
09:45 Æèòü çäîðîâî!
10:55 Ìîäíûé ïðèãîâîð
12:00 Íîâîñòè
12:15 Ïàëà÷
14:20 «Ñåãîäíÿ âå÷åðîì»
15:00 Íîâîñòè ñ ñóáòèòðàìè
15:15 Ñåãîäíÿ âå÷åðîì
16:00 Ìóæñêîå / Æåíñêîå
17:00 Íàåäèíå ñî âñåìè
18:00 Âå÷åðíèå íîâîñòè ñ ñóá-
òèòðàìè
18:45 Äàâàé ïîæåíèìñÿ!
19:50 Ïóñòü ãîâîðÿò»
21:00 Âðåìÿ
21:30 Ïàëà÷
23:30 Íî÷íûå íîâîñòè
23:45 Ñòàðûé Íîâûé ãîä íà
«Ïåðâîì»
02:40 Íàåäèíå ñî âñåìè
03:00 Íîâîñòè
03:30 Ìóæñêîå / Æåíñêîå
04:20 Êîíòðîëüíàÿ çàêóïêà

05:00 Óòðî Ðîññèè
05:10  Âåñòè-Óðàë. Óòðî
08:40 Óòðî Ðîññèè
09:00 Çàãàäêè öèâèëèçàöèè.
Ðóññêàÿ âåðñèÿ
09:55 Î ñàìîì ãëàâíîì
11:00 Âåñòè. Âåñòè-Óðàë
11:55 Òàéíû ñëåäñòâèÿ

12:55 Îñîáûé ñëó÷àé
14:00 Âåñòè. Âåñòè-Óðàë
15:00 Ñåðäöå çâåçäû
16:00 Ïîñëåäíèé ÿíû÷àð
17:00 âåñòè. Âåñòè-Óðàë
17:30 Áåäíûå ðîäñòâåííèêè
18:30 Ïðÿìîé ýôèð
19:35 Âåñòè. Âåñòè-Óðàë
20:35 Ñïîêîéíîé íî÷è, ìàëû-
øè!
20:45 Âåðþ - íå âåðþ
23:30 ÍåÃîëóáîé îãîí¸ê-2015
01:55 Öûãàí
04:05 Çàãàäêè öèâèëèçàöèè.
Ðóññêàÿ âåðñèÿ

03:35 Øåðèô
05:10 Ñóïðóãè. Ïðîäóêò ðàñïà-
äà
06:00 ÍÒÂ óòðîì
08:30 Äåëî âðà÷åé
09:25 Âîçâðàùåíèå Ìóõòàðà-
2
10:00 Ñåãîäíÿ
10:30 Âîçâðàùåíèå Ìóõòàðà-2
11:55 Ñóä ïðèñÿæíûõ
13:00 Ñåãîäíÿ
14:30 Îáçîð. ×ðåçâû÷àéíîå
ïðîèñøåñòâèå
15:00 Ïðîêóðîðñêàÿ ïðîâåðêà
16:00 Ñåãîäíÿ
16:20 Óëèöû ðàçáèòûõ ôîíà-
ðåé-13
18:00 «Ãîâîðèì è ïîêàçûâà-
åì»
19:00 Ñåãîäíÿ

19:45 Ïàóòèíà-8
23:40 Õî÷ó ê Ìåëàäçå
01:40 Ãëàâíàÿ äîðîãà
02:15 Äèêèé ìèð
02:50 Ðîññèÿ. Ïîëíîå çàòìåíèå
03:35 Øåðèô

04:40 Áåç ñëåäà
06:25 Æåíñêàÿ ëèãà
07:00 ×åðåïàøêè-íèíäçÿ. Äîá-
ðûå ÷óäåñà â ñòðàíå Ëàëàëóï-
ñèÿ. Ïèíãâèíû èç «Ìàäàãàñêà-
ðà». Áåí 10: Îìíèâåðñ
09:00 Äîì-2
10:30 Áèòâà ýêñòðàñåíñîâ
11:30 Ñòàðûé Íîâûé ãîä
14:00 Óíèâåð
14:30 Èíòåðíû
19:30 Ñàøàòàíÿ
20:30 Óíèâåð. Íîâàÿ îáùàãà
21:00 ×îêíóòûé ïðîôåññîð-2
23:10 Äîì-2
01:10 Çóáàñòèêè-2
02:55 Íèêèòà
03:45 Áåç ñëåäà

05:00  Çâ¸çäíàÿ æèçíü
06:00 Äæåéìè: îáåä çà 15 ìè-
íóò
07:30 Ñåêðåòû è ñîâåòû
08:00 6 êàäðîâ
08:05 Ïî äåëàì íåñîâåðøåí-
íîëåòíèõ
10:05 Äàâàé ðàçâåä¸ìñÿ!
12:05 Ñäåëàé ìíå êðàñèâî

12:35 Áûë áû ïîâîä
13:05 Äîìàøíÿÿ êóõíÿ
14:05 Êóëèíàðíàÿ äóýëü
15:05 Ñ÷àñòëèâ÷èê Ïàøêà
18:00 Îäíîëþáû
21:05 Áàëüçàêîâñêèé âîçðàñò,
èëè Âñå ìóæèêè - ñâî...
23:30 Ò¸ìíûé àíãåë
00:30 Äåâî÷êà èç ãîðîäà
02:00 Ñäåëàé ìíå êðàñèâî
02:30 Áûë áû ïîâîä
03:00 Äîìàøíÿÿ êóõíÿ
04:00 Êóëèíàðíàÿ äóýëü

04:45 Æèâîòíûé ñìåõ
05:15 Ìóëüòôèëüìû
05:50 Ìóçûêà íà ÑÒÑ
06:00 Ïðèêëþ÷åíèÿ Âóäè è
åãî äðóçåé. Ïèíãâèí¸íîê Ïî-
ðîðî
08:00 Âîðîíèíû
09:00 Íåðåàëüíàÿ èñòîðèÿ
10:30 Àíæåëèêà
11:30 Âîðîíèíû
14:00 Ñòðåëîê
16:30 Âîðîíèíû
18:00 Ïîñëåäíèé èç Ìàãèêÿí
19:00 Àíæåëèêà
20:00 Êóõíÿ
21:00 Îñîáîå ìíåíèå
23:45 6 êàäðîâ
00:30 Áîëüøîé âîïðîñ
01:35 Êàê ïðèðó÷èòü ìåäâå-
äÿ
02:50 Êíèãà äæóíãëåé
04:55 ×åëîâå÷êà íàðèñîâàë ÿ



ÑÐÅÄÀ     14 ÿíâàðÿ

×ÅÒÂÅÐÃ     15 ÿíâàðÿ
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05:00 «Äîáðîå óòðî»
09:00 Íîâîñòè
09:10 Êîíòðîëüíàÿ çàêóïêà
09:45 Æèòü çäîðîâî!
10:55 Ìîäíûé ïðèãîâîð
12:00 Íîâîñòè
12:15 Ïàëà÷
14:20 «Ñåãîäíÿ âå÷åðîì»
15:00 Íîâîñòè ñ ñóáòèòðàìè
15:15 Ñåãîäíÿ âå÷åðîì
16:00 Ìóæñêîå / Æåíñêîå
17:00 Íàåäèíå ñî âñåìè
18:00 Âå÷åðíèå íîâîñòè ñ ñóá-
òèòðàìè
18:45 Äàâàé ïîæåíèìñÿ!
19:50 «Ïóñòü ãîâîðÿò»
21:00 Âðåìÿ
21:30 Ïàëà÷
23:30 Íî÷íûå íîâîñòè
23:45 Àíãëèÿ â îáùåì è â ÷à-
ñòíîñòè
00:45 Ìàñòåð ïîáåãà
02:35 Íàåäèíå ñî âñåìè
03:00 Íîâîñòè
03:05 Íàåäèíå ñî âñåìè
03:30 Ìóæñêîå / Æåíñêîå
04:15 Êîíòðîëüíàÿ çàêóïêà

05:00 Óòðî Ðîññèè
05:10 Âåñòè-Óðàë
08:40 Óòðî Ðîññèè
09:00 Çàãàäêè öèâèëèçàöèè.
Ðóññêàÿ âåðñèÿ

09:55 Î ñàìîì ãëàâíîì
11:00 Âåñòè. Âåñòè-Óðàë
11:55 Òàéíû ñëåäñòâèÿ
12:55 Îñîáûé ñëó÷àé
14:00 Âåñòè. Âåñòè-Óðàë
15:00 Ñåðäöå çâåçäû
16:00 Ïîñëåäíèé ÿíû÷àð
17:00 Âåñòè. Âåñòè-Óðàë
17:30 Áåäíûå ðîäñòâåííèêè
18:30 Ïðÿìîé ýôèð
19:35 Âåñòè. Âåñòè-Óðàë
20:35 Ñïîêîéíîé íî÷è, ìàëû-
øè!
20:45 Âåðþ - íå âåðþ
23:30 Áîëüøàÿ èãðà
01:55 Öûãàí
04:00 Çàãàäêè öèâèëèçàöèè.
Ðóññêàÿ âåðñèÿ

03:35 Øåðèô
05:10 Ñóïðóãè. Ïåøêè â ÷óæîé
èãðå
06:00 ÍÒÂ óòðîì
08:30 Äåëî âðà÷åé
09:25 Âîçâðàùåíèå Ìóõòàðà-
2
10:00 Ñåãîäíÿ
10:30 Âîçâðàùåíèå Ìóõòàðà-2
11:55 Ñóä ïðèñÿæíûõ
13:00 Ñåãîäíÿ
13:25 Ñóä ïðèñÿæíûõ. Îêîí÷à-
òåëüíûé âåðäèêò
14:30 Îáçîð. ×ðåçâû÷àéíîå
ïðîèñøåñòâèå
15:00 Ïðîêóðîðñêàÿ ïðîâåðêà

16:00 Ñåãîäíÿ
16:20 Óëèöû ðàçáèòûõ ôîíà-
ðåé-13
18:00 Ãîâîðèì è ïîêàçûâàåì
19:00 Ñåãîäíÿ
19:45 Ïàóòèíà-8
23:40 Õî÷ó ê Ìåëàäçå
01:40 Êâàðòèðíûé âîïðîñ
02:45 Ðîññèÿ. Ïîëíîå çàòìåíèå
03:35 Øåðèô

04:35 Áåç ñëåäà
06:20 Æåíñêàÿ ëèãà
07:00 ×åðåïàøêè-íèíäçÿ. Äîá-
ðûå ÷óäåñà â ñòðàíå Ëàëàëóï-
ñèÿ. Ïèíãâèíû èç «Ìàäàãàñêà-
ðà». Áåí 10: Îìíèâåðñ
09:00 Äîì-2
10:30 Áèòâà ýêñòðàñåíñîâ
11:30 ×îêíóòûé ïðîôåññîð-2
14:00 Óíèâåð
14:30 Ðåàëüíûå ïàöàíû
19:30 Ñàøàòàíÿ
20:30 Óíèâåð. Íîâàÿ îáùàãà
21:00 Äåòñàäîâñêèé ïîëèöåé-
ñêèé
23:15 Äîì-2
01:15 Âåðñèÿ
03:40 Áåç ñëåäà

06:00 Äæåéìè: îáåä çà 15 ìè-
íóò
07:30 Ñåêðåòû è ñîâåòû
08:00 6 êàäðîâ
08:05 Ïî äåëàì íåñîâåðøåí-
íîëåòíèõ
10:05 Äàâàé ðàçâåä¸ìñÿ!

12:05 Ñäåëàé ìíå êðàñèâî
12:35 Áûë áû ïîâîä
13:05 Äîìàøíÿÿ êóõíÿ
14:05 Êóëèíàðíàÿ äóýëü
15:05 Ñ÷àñòëèâ÷èê Ïàøêà
18:00 Îäíîëþáû
21:05 Áàëüçàêîâñêèé âîçðàñò,
èëè Âñå ìóæèêè - ñâî...
23:30 Ò¸ìíûé àíãåë
00:30 Ïîçäíÿÿ âñòðå÷à
02:00 Ñäåëàé ìíå êðàñèâî
02:30 Áûë áû ïîâîä
03:00 Äîìàøíÿÿ êóõíÿ
04:00 Êóëèíàðíàÿ äóýëü

04:55 ×åëîâå÷êà íàðèñîâàë ÿ
05:50 Ìóçûêà íà ÑÒÑ
06:00 Ïðèêëþ÷åíèÿ Âóäè è
åãî äðóçåé. Ïèíãâèí¸íîê Ïî-
ðîðî
08:00 Âîðîíèíû
08:30 Íåðåàëüíàÿ èñòîðèÿ
10:30 Àíæåëèêà
11:30 Âîðîíèíû
14:00 Îñîáîå ìíåíèå
16:45 6 êàäðîâ
17:00 Âîðîíèíû
18:00 Ïîñëåäíèé èç Ìàãèêÿí
19:00 Àíæåëèêà
20:00 Êóõíÿ
21:00 Ïðîðîê
22:50 Øîó «Óðàëüñêèõ ïåëü-
ìåíåé»
00:30 Áîëüøîé âîïðîñ
01:30 Êëÿòâà
03:30 Æèâîòíûé ñìåõ
04:30 Ìóëüòôèëüìû

05:00 «Äîáðîå óòðî»
09:00 Íîâîñòè
09:10 Êîíòðîëüíàÿ çàêóïêà
09:45 Æèòü çäîðîâî!
10:55 Ìîäíûé ïðèãîâîð
12:00 Íîâîñòè
12:15 Ïàëà÷
14:20 Ñåãîäíÿ âå÷åðîì
15:00 Íîâîñòè ñ ñóáòèòðàìè
15:15 Ñåãîäíÿ âå÷åðîì
16:00 Ìóæñêîå / Æåíñêîå
17:00 Íàåäèíå ñî âñåìè
18:00 Âå÷åðíèå íîâîñòè ñ ñóá-
òèòðàìè
18:45 Äàâàé ïîæåíèìñÿ!
19:50 Ïóñòü ãîâîðÿò
21:00 Âðåìÿ
21:30 Ïàëà÷
23:25 Íî÷íûå íîâîñòè
23:40 Àíãëèÿ â îáùåì è â ÷à-
ñòíîñòè
00:40 Ìàñòåð ïîáåãà
02:35 Íàåäèíå ñî âñåìè
03:00 Íîâîñòè
03:05 Íàåäèíå ñî âñåìè
03:25 Ìóæñêîå / Æåíñêîå
04:15 Êîíòðîëüíàÿ çàêóïêà

05:00 Óòðî Ðîññèè
05:10 Âåñòè-Óðàë. Óòðî
08:40 Óòðî Ðîññèè
09:00 Çàãàäêè öèâèëèçàöèè.
Ðóññêàÿ âåðñèÿ
09:55 Î ñàìîì ãëàâíîì

11:00 Âåñòè. Âåñòè-Óðàë
11:55 Òàéíû ñëåäñòâèÿ
12:55 Îñîáûé ñëó÷àé
14:00 Âåñòè. Âåñòè-Óðàë
15:00 Ñåðäöå çâåçäû
16:00 Ïîñëåäíèé ÿíû÷àð
17:00  Âåñòè. Âåñòè-Óðàë
17:30 Áåäíûå ðîäñòâåííèêè
18:30 Ïðÿìîé ýôèð
19:35  Âåñòè. Âåñòè-Óðàë
20:35 Ñïîêîéíîé íî÷è, ìàëû-
øè!
20:45 Âåðþ - íå âåðþ
23:30 Ïðîåêò «Óêðàèíà»
01:30 Ñåìü ñòàðèêîâ è îäíà
äåâóøêà
03:10 ×åñòíûé äåòåêòèâ
03:45 Çàãàäêè öèâèëèçàöèè.
Ðóññêàÿ âåðñèÿ

03:35 Øåðèô
05:10 Ñóïðóãè. Óáèéñòâî â ðå-
ñòîðàíå
06:00 ÍÒÂ óòðîì
08:30 Äåëî âðà÷åé
09:25 Âîçâðàùåíèå Ìóõòàðà-
2
10:00 Ñåãîäíÿ
10:30 Âîçâðàùåíèå Ìóõòàðà-2
11:55 Ñóä ïðèñÿæíûõ
13:00 Ñåãîäíÿ
13:25 Ñóä ïðèñÿæíûõ. Îêîí÷à-
òåëüíûé âåðäèêò
14:30 Îáçîð. ×ðåçâû÷àéíîå
ïðîèñøåñòâèå
15:00 Ïðîêóðîðñêàÿ ïðîâåðêà

16:00 Ñåãîäíÿ
16:20 Óëèöû ðàçáèòûõ ôîíà-
ðåé-13
18:00 Ãîâîðèì è ïîêàçûâàåì
19:00 Ñåãîäíÿ
19:45 Ïàóòèíà-8
23:40 Õî÷ó ê Ìåëàäçå
01:40 Äà÷íûé îòâåò
02:45 Ðîññèÿ. Ïîëíîå çàòìåíèå
03:35 Øåðèô

04:30 Áåç ñëåäà
06:15  Æåíñêàÿ ëèãà
07:00 ×åðåïàøêè-íèíäçÿ. Äîá-
ðûå ÷óäåñà â ñòðàíå Ëàëàëóï-
ñèÿ. Ïèíãâèíû èç «Ìàäàãàñêà-
ðà». Áåí 10: Îìíèâåðñ
09:00 Äîì-2
10:30 Áèòâà ýêñòðàñåíñîâ
11:30 Áîãàòåíüêèé Ðè÷
13:30 Óíèâåð
14:30 Çàéöåâ + 1
19:30 Ñàøàòàíÿ
20:30 Óíèâåð. Íîâàÿ îáùàãà
21:00 Ìîÿ ñóïåð-áûâøàÿ
23:00 Äîì-2
01:00 Ðàçðóøèòåëü
03:05 Áåç ñëåäà

05:00 Çâ¸çäíàÿ æèçíü
06:00 Äæåéìè: îáåä çà 15 ìè-
íóò
07:30 Ñåêðåòû è ñîâåòû
08:00 6 êàäðîâ
08:05 Ïî äåëàì íåñîâåðøåí-

íîëåòíèõ
10:05 Äàâàé ðàçâåä¸ìñÿ!
12:05 Ñäåëàé ìíå êðàñèâî
12:35 Áûë áû ïîâîä
13:05 Äîìàøíÿÿ êóõíÿ
14:05 Êóëèíàðíàÿ äóýëü
15:05 Ñ÷àñòëèâ÷èê Ïàøêà
18:00 Îäíîëþáû
21:05 Áàëüçàêîâñêèé âîçðàñò,
èëè Âñå ìóæèêè - ñâî...
23:30 Ò¸ìíûé àíãåë
00:30 Òðàíçèò
03:00 Ñäåëàé ìíå êðàñèâî
03:30 Áûë áû ïîâîä
04:00 Äîìàøíÿÿ êóõíÿ

04:30 Ìóëüòôèëüìû
05:50 Ìóçûêà íà ÑÒÑ
08:00 Âîðîíèíû
08:30 Íåðåàëüíàÿ èñòîðèÿ
10:30 Àíæåëèêà
11:30 Âîðîíèíû
14:00 Ïðîðîê
15:50 Øîó «Óðàëüñêèõ ïåëüìå-
íåé»
17:00 Âîðîíèíû
18:00 Ïîñëåäíèé èç Ìàãèêÿí
19:00 Àíæåëèêà
20:00 Êóõíÿ
21:00 ×àñ ðàñïëàòû
23:15 Íåðåàëüíàÿ èñòîðèÿ
23:45 6 êàäðîâ
00:30 Áîëüøîé âîïðîñ
01:35 Áåç êîìïðîìèññîâ
03:25 Æèâîòíûé ñìåõ
04:25 Ìóëüòôèëüìû
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05:00 Äîáðîå óòðî
09:00 Íîâîñòè
09:10 Êîíòðîëüíàÿ çàêóïêà
09:45 Æèòü çäîðîâî!
10:55 Ìîäíûé ïðèãîâîð
12:00 Íîâîñòè
12:15 Ïàëà÷
14:15 Ñåãîäíÿ âå÷åðîì
15:00 Íîâîñòè ñ ñóáòèòðàìè
15:15 Ñåãîäíÿ âå÷åðîì
16:00 Ìóæñêîå / Æåíñêîå
17:00 Æäè ìåíÿ
18:00 Âå÷åðíèå íîâîñòè ñ ñóá-
òèòðàìè
18:45  ×åëîâåê è çàêîí
19:50 Ïîëå ÷óäåñ
21:00 Âðåìÿ
21:35 Òðè àêêîðäà.
23:45 Èëüô è Ïåòðîâ
01:40 Îìåí
03:45 Íàâåðíîå, áîãè ñîøëè
ñ óìà

05:00 Óòðî Ðîññèè
05:10 Âåñòè-Óðàë. Óòðî
08:40 Óòðî Ðîññèè
08:55 Ìóñóëüìàíå
09:10 Ðóññêèé ñëåä Êîâ÷åãà çà-
âåòà
10:05 Î ñàìîì ãëàâíîì
11:00 Âåñòè. Âåñòè-Óðàë
11:55 Òàéíû ñëåäñòâèÿ
12:55 Îñîáûé ñëó÷àé

14:00  Âåñòè. Âåñòè-Óðàë
15:00 Ñåðäöå çâåçäû
16:00 Ïîñëåäíèé ÿíû÷àð
17:00 Âåñòè. Âåñòè-Óðàë
17:30 Áåäíûå ðîäñòâåííèêè
18:30 Ïðÿìîé ýôèð
19:35 Âåñòè. Âåñòè-Óðàë
21:00 Ñ÷àñòëèâûé ìàðøðóò
23:00 Ñïåöèàëüíûé êîððåñ-
ïîíäåíò
00:35 Äåâÿòü ïðèçíàêîâ èçìå-
íû
02:30 Ãîðÿ÷àÿ äåñÿòêà
03:35 Ðóññêèé ñëåä Êîâ÷åãà çà-
âåòà
04:45 Àýëèòà, íå ïðèñòàâàé ê
ìóæ÷èíàì

03:35 Øåðèô
05:10 Ñóïðóãè. Îòåö è äåòè
06:00 ÍÒÂ óòðîì
08:30 Äåëî âðà÷åé
09:25 Âîçâðàùåíèå Ìóõòàðà-
2.
10:00 Ñåãîäíÿ
10:30 Âîçâðàùåíèå Ìóõòàðà-2.
11:55 Ñóä ïðèñÿæíûõ
13:00 Ñåãîäíÿ
13:25 Ñóä ïðèñÿæíûõ. Îêîí÷à-
òåëüíûé âåðäèêò
14:30 Îáçîð. ×ðåçâû÷àéíîå
ïðîèñøåñòâèå
15:00 Ïðîêóðîðñêàÿ ïðîâåðêà
16:00 Ñåãîäíÿ
16:20 Óëèöû ðàçáèòûõ ôîíà-

ðåé-13.
18:00 Ãîâîðèì è ïîêàçûâàåì
19:00 Ñåãîäíÿ
19:45 Ïàóòèíà-8
23:40 Áåíåôèñ Èãîðÿ Íèêîëà-
åâà. Íàäåæäà íà ëþáîâü
01:35 Æåíñêèå øòó÷êè
02:20 Ðîññèÿ. Ïîëíîå çàòìåíèå
03:20 Øåðèô
04:50 Ñóïðóãè. Îò ñóäüáû íå
óéäåøü

04:45 Áåç ñëåäà
06:30 Æåíñêàÿ ëèãà
07:00 ×åðåïàøêè-íèíäçÿ. Äîá-
ðûå ÷óäåñà â ñòðàíå Ëàëàëóï-
ñèÿ. Ïèíãâèíû èç «Ìàäàãàñêà-
ðà». Áåí 10: Îìíèâåðñ
09:00 Äîì-2.
10:30 Øêîëà ðåìîíòà
11:30 Ìîÿ ñóïåð-áûâøàÿ
13:30 Óíèâåð.
19:30 Ñàøàòàíÿ.
20:00 Comedy Woman.
21:00 Êîìåäè Êëàá
22:00 Íå ñïàòü!
23:00 Äîì-2
01:00 Ëåãåíäû íî÷íûõ ñòðàæåé
02:55 Áåç ñëåäà

05:00 Êóëèíàðíàÿ äóýëü
06:00 Äæåéìè: îáåä çà 15 ìè-
íóò
07:30 Ñåêðåòû è ñîâåòû
08:00 2015: Ïðåäñêàçàíèÿ
09:50 Ëè÷íîå äåëî êàïèòàíà
Ðþìèíà

18:00 Íàäåæäà êàê ñâèäåòåëü-
ñòâî æèçíè
22:25 6 êàäðîâ
23:30 Ò¸ìíûé àíãåë
00:30 Ïðåäàííûé äðóã
02:10 Æåíñêèé ðîä

04:25 Ìóëüòôèëüìû
05:40 Ìóçûêà íà ÑÒÑ
06:00 Ïðèêëþ÷åíèÿ Âóäè è
åãî äðóçåé. Ïèíãâèí¸íîê Ïî-
ðîðî
08:00 6  êàäðîâ
09:00 Íåðåàëüíàÿ èñòîðèÿ
10:30 Àíæåëèêà
11:30 Âîðîíèíû
14:00 ×àñ ðàñïëàòû
16:15 6 êàäðîâ
16:30 Âîðîíèíû
18:00 Ïîñëåäíèé èç Ìàãèêÿí
19:00 Àíæåëèêà
20:00 Øîó «Óðàëüñêèõ ïåëü-
ìåíåé»
01:30 Ëåãåíäà Çîððî
04:00 Æèâîòíûé ñìåõ

03:45 Íàâåðíîå, áîãè ñîøëè
ñ óìà
05:30 Êîíòðîëüíàÿ çàêóïêà
06:00 Íîâîñòè
06:10 Âîçâðàùåíèå «Ñâÿòîãî
Ëóêè»
08:00 Èãðàé, ãàðìîíü ëþáè-
ìàÿ!
08:45 Ñìåøàðèêè. Íîâûå ïðè-
êëþ÷åíèÿ
09:00 Óìíèöû è óìíèêè
09:45 Ñëîâî ïàñòûðÿ
10:00 Íîâîñòè
10:15 Ñìàê
10:55 Þðèé ßêîâëåâ. Ïîñëå-
äíÿÿ ïðèñòàíü
12:00 Íîâîñòè ñ ñóáòèòðàìè
12:15 Èäåàëüíûé ðåìîíò
13:10 «Ìàêñèì Äóíàåâñêèé.
Æèçíü ïî çàâåùàíèþ»
14:10 ÄÎñòîÿíèå ÐÅñïóáëèêè
15:50 «Ìèëëèîíåðû. 20 ëåò
ñïóñòÿ»
16:55 Êòî õî÷åò ñòàòü ìèëëè-
îíåðîì?
18:00 Âå÷åðíèå íîâîñòè ñ ñóá-
òèòðàìè
18:20 Óãàäàé ìåëîäèþ
18:55 Òåàòð Ýñòðàäû
21:00 Âðåìÿ
21:30 Ñåãîäíÿ âå÷åðîì
23:10 Íåðàññêàçàííàÿ èñòîðèÿ
ÑØÀ.
00:20 Ìàììà MIA!
02:20 Âñå èëè íè÷åãî: Íåèçâå-
ñòíàÿ èñòîðèÿ àãåíòà 007

04:00 Ãîñïîäà Áðîíêî

04:45 Àýëèòà, íå ïðèñòàâàé ê
ìóæ÷èíàì
06:35 Ñåëüñêîå óòðî
07:05 Äèàëîãè î æèâîòíûõ
08:00  Âåñòè. Âåñòè-Óðàë
08:20 Âîåííàÿ ïðîãðàììà
08:50 Ïëàíåòà ñîáàê
09:25 Ñóááîòíèê
10:05 Äâîð íà Ñóááîòíåé
10:35 Âåñòè - èíòåðâüþ
11:00  Âåñòè. Âåñòè-Óðàë
11:20 Æåíèòü ìèëëèîíåðà
14:00  Âåñòè. Âåñòè-Óðàë
14:30 Æåíèòü ìèëëèîíåðà
15:20 Ýòî ñìåøíî
18:10 Ðîêîâîå íàñëåäñòâî
20:00 Âåñòè â ñóááîòó
20:45 Áàðáè è ìåäâåäü
00:35 Îàçèñ ëþáâè
02:35 Íåâåñòà èç Ïàðèæà
04:15 Êîìíàòà ñìåõà

04:50 Ñóïðóãè. Îò ñóäüáû íå
óéäåøü
05:40 Äîðîæíûé ïàòðóëü-4.
07:25 Ñìîòð
08:00 Ñåãîäíÿ
08:15 Ëîòåðåÿ «Çîëîòîé êëþ÷»
08:45 Èõ íðàâû
09:25 Ãîòîâèì ñ Àëåêñååì Çè-
ìèíûì
10:00 Ñåãîäíÿ
10:20 Ãëàâíàÿ äîðîãà
11:00 Ïîåäåì, ïîåäèì!

12:00 Êâàðòèðíûé âîïðîñ
13:00 Ñåãîäíÿ
13:20 Ñâîÿ èãðà
14:10 Ìåñòü
19:00 Öåíòðàëüíîå òåëåâèäå-
íèå
20:00 Ìåñòü.
23:00 Íîâûå ðóññêèå ñåíñàöèè
00:55 Äîðîæíûé ïàòðóëü-4
02:50 Äåëî òåìíîå
03:40 Øåðèô. «Ëîâóøêà»

04:40 Áåç ñëåäà
06:25 Æåíñêàÿ ëèãà
07:00 Comedy Club. Exclusive
07:35 Ïèíãâèíû èç «Ìàäàãàñ-
êàðà». LBX - Áèòâû ìàëåíüêèõ
ãèãàíòîâ
09:00 Äðóæáà íàðîäîâ
10:00 Äîì-2
11:00 Øêîëà ðåìîíòà
12:00 Ôýøí òåðàïèÿ. 26-ÿ ñå-
ðèÿ
12:30 Òàêîå Êèíî!
13:00 ComedyWoman
20:00 Îõîòíèêè íà âåäüì
21:35 Êîìåäè Êëàá
23:00 Äîì-2
00:30 Òàêîå Êèíî!
01:00 Íàåìíûå óáèéöû
03:40 Áåç ñëåäà

05:10 Çâ¸çäíàÿ æèçíü
06:00 Äæåéìè: îáåä çà 15 ìè-
íóò
07:30 Ñåêðåòû è ñîâåòû

08:00 Íîâîãîäíÿÿ íî÷ü
08:15 Àëåíüêèé öâåòî÷åê
09:30 Ä’ Àðòàíüÿí è òðè ìóø-
êåòåðà.
14:35 Íàäåæäà êàê ñâèäåòåëü-
ñòâî æèçíè
18:00 Êóõíÿ ñ Ñåðãååì Áåëî-
âûì
18:25 Îäíà çà âñåõ
18:55 6 êàäðîâ
19:30 Âåëèêîëåïíûé âåê
23:30 Âêóñ æèçíè
00:00 Çâ¸çäíàÿ æèçíü
01:00 Óäèâè ìåíÿ
02:50 Æåíñêèé ðîä

04:30 Ìóëüòôèëüìû
05:50 Ìóçûêà íà ÑÒÑ
06:00 Ïðèêëþ÷åíèÿ Âóäè è
åãî äðóçåé. Ìàêñ Ñòèë. Òîì è
Äæåððè. Àëàääèí. Îäíàæäû â
ñêàçêå
12:00 Øîó «Óðàëüñêèõ ïåëüìå-
íåé»
16:00 6 êàäðîâ
16:30 Øîó «Óðàëüñêèõ ïåëüìå-
íåé»
19:10 Áðþñ Âñåìîãóùèé
21:00 Ïîåçäêà â Àìåðèêó
23:15 Ëåãåíäà Çîððî
01:45 Ïîáåã èç êóðÿòíèêà
03:20 Æèâîòíûé ñìåõ
04:20 Ìóëüòôèëüìû

Îòâåòû íà ñêàíâîðä,
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1 ÿíâàðÿ 2015 ã. íà 74-ì ãîäó æèçíè,
ïîñëå òÿæåëîé ïðîäîëæèòåëüíîé áî-
ëåçíè ïåðåñòàëî áèòüñÿ ñåðäöå Ïî÷åò-
íîãî ãðàæäàíèíà ñåëà Òðàâÿíñêîå è Êà-
ìåíñêîãî ðàéîíà, Îòëè÷íèêà íàðîäíî-
ãî ïðîñâåùåíèÿ, âåòåðàíà ïåäàãîãè-
÷åñêîãî òðóäà, ìíîãîäåòíîé ìàòåðè,
áàáóøêè, ïðàáàáóøêè, âåðíîé ïîäðó-
ãè Îñèíöåâîé Ëþáîâü Äìèòðèåâíû.

 Ëþáîâü Äìèòðèåâíà ïîëüçîâàëàñü
àâòîðèòåòîì, óâàæåíèåì ñðåäè æèòå-
ëåé ñåëà, ó÷àùèõñÿ è èõ ðîäèòåëåé,
êîëëåã, ñîñåäåé, ðîäíûõ è áëèçêèõ.
Ýòà æåíùèíà óìåëî ñî÷åòàëà ðàáîòó â øêîëå è âîñïèòàíèå
ñâîèõ ÷åòâåðûõ äåòåé, ñîãðåâàÿ ñâîåé ëþáîâüþ âíóêîâ è ìà-
ëåíüêèõ ïðàâíóêîâ. Ðàíî îâäîâåëà, óõàæèâàëà çà ñâåêðîâüþ
è ñâåêðîì. Äîáðûìè ñëîâàìè îòçûâàëàñü î çÿòüÿõ è ëþáè-
ìîé íåâåñòêå.

Ëþáîâü Äìèòðèåâíà – âñåñòîðîííå ðàçâèòàÿ ëè÷íîñòü, ó íåå
íå áûëî ïëîõèõ ó÷åíèêîâ, ê êàæäîìó îíà óìåëà íàéòè íóæíîå
ñëîâî, ïîõâàëèòü, ïîäáîäðèòü è ïîìî÷ü. Íà åå óðîêàõ êîëëå-
ãè íàøåé øêîëû è øêîë Êàìåíñêîãî ðàéîíà ó÷èëèñü îáùå-
íèþ ñ äåòüìè, óìåíèþ ðàáîòàòü è ó÷èòü èíäèâèäóàëüíî. Åå
æèçíåííàÿ ìóäðîñòü ïîìîãàëà íàõîäèòü ïðàâèëüíûå ðåøå-
íèÿ â ñëîæíûõ ñèòóàöèÿõ æèçíè, îíà óìåëî äàâàëà ñîâåòû.
Ñâåòëàÿ è äîáðàÿ ïàìÿòü î Ëþáîâè Äìèòðèåâíå íàäîëãî îñòà-
íåòñÿ â ñåðäöàõ åå äåòåé, âíóêîâ, êîëëåã, áûâøèõ ó÷åíèêîâ è
èõ ðîäèòåëåé, ðîäíûõ è áëèçêèõ åé ëþäåé. Ïóñòü çåìëÿ åé
áóäåò ïóõîì!

Êîëëåãè, ïåíñèîíåðû Òðàâÿíñêîé øêîëû

Â ãàçåòå «Ïëàìÿ» ¹105 îò
30 äåêàáðÿ 2014 ã. îïóáëèêî-
âàíû èíôîðìàöèîííûå ñîîá-
ùåíèÿ Êîìèòåòà ïî óïðàâëå-
íèþ ìóíèöèïàëüíûì èìóùå-
ñòâîì î ïðåäîñòàâëåíèè â
àðåíäó çåìåëüíûõ ó÷àñòêîâ ñ
ðàçðåøåííûì èñïîëüçîâàíè-
åì «äëÿ âåäåíèÿ ëè÷íîãî ïîä-
ñîáíîãî õîçÿéñòâà» â ä. ×åð-
íîñêóòîâîé, ñ. Ðûáíèêîâñêîì,
ñ. Ìàìèíñêîì, ä. Ïîõîäèëî-
âîé, ñ. Èñåòñêîì, â ñ. Êîë÷å-
äàíå; «äëÿ èíäèâèäóàëüíîãî
æèëèùíîãî ñòðîèòåëüñòâà» â
ä. Áðîäó, â ñ. Òðàâÿíñêîì; «äëÿ
âåäåíèÿ îãîðîäíè÷åñòâà» â ñ.
Ìàìèíñêîì.

Ïîãèá, ÷òîá ìû æèëè
Ìû ïðîíèêëèñü óâàæåíèåì ê äåäàì, íå ïðèøåäøèì

ñ âîéíû, ê ðóññêîìó ñîëäàòó, êîòîðûé, íå äðîãíóâ, âûíåñ
âñå ëèøåíèÿ, âñå ýòî âûçûâàåò èñòèííîå óäèâëåíèå. Âåäü
äî êîíöà 43-ãî âîåâàëè îäíèìè âèíòîâêàìè, áåç ïîä-
äåðæêè àâèàöèè, àðòèëëåðèè è òàíêîâ. Øòûêîâàÿ àòàêà
öåïüþ âîëíàìè, ïîêà íåìöû, ðàññòðåëÿâ áîåïðèïàñû,
íå îòõîäèëè íà çàïàñíûå ïîçèöèè, áûëà ñàìûì øèðîêî
ïðèìåíÿåìûì ïðèåìîì. Íåìöû ïîðàæàëèñü ñìåëîñòè
è âûíîñëèâîñòè ðóññêèõ ñîëäàò, äàæå â îêðóæåíèè ðóñ-
ñêèå óïîðíî ïðîäîëæàëè ñðàæàòüñÿ…

Ìîÿ áàáóøêà, Âàññà Èâàíîâíà, ÷àñòî âñïîìèíàëà âîé-
íó, êîòîðàÿ ðàçëó÷èëà åå ñ ìóæåì Ïåòðîì Ñåìåíîâè-
÷åì. Ñî ñëåçàìè íà ãëàçàõ, íî ñ âåëèêîé ãîðäîñòüþ ãî-
âîðèëà îíà î ñâîåì ìóæå, ìîåì äåäóøêå. Îí óøåë íà
ôðîíò â ïåðâûå äíè âîéíû, Âàññà Èâàíîâíà îñòàëàñü ñ
ìàëåíüêîé äî÷êîé Íèíîé. Âñêîðå îïóñòåëà âñÿ äåðåâ-
íÿ, íå ñëûøíî ñòàëî ìóæñêèõ ãîëîñîâ íà óëèöå. Ìóæ-
÷èí çàìåíèëè æåíùèíû íà ïîëÿõ è ôåðìàõ, íà âñåõ
òÿæåëûõ ðàáîòàõ. Êàæäûé äåíü Âàññà Èâàíîâíà æäàëà
âåñòî÷êó îò ñâîåãî ñóïðóãà Ïåòðà Ñåìåíîâè÷à, íàäåÿ-
ëàñü âîò-âîò óâèäåòüñÿ… Âåñòî÷êà âñå æå ïðèøëà: «Ñî-
îáùàåì, ÷òî 21 íîÿáðÿ 1941 ã. â áîþ çà Ðîäèíó ïîãèá,
ïîõîðîíåí 300 ìåòðîâ äåðåâíè Çàîçåðíàÿ…» Ýòî áûëà
ïåðâàÿ è ïîñëåäíÿÿ êîððåñïîíäåíöèÿ ñ ôðîíòà äëÿ ìîåé
áàáóøêè Âàññû Èâàíîâíû è ìîåé ìàìû Íèíû Ïåòðîâ-
íû. Ïîõîðîíêó õðàíèëà áàáóøêà Âàññà, ìíîãî ëåò åå
áåðåãëà ìîÿ ìàìà, à òåïåðü ýòîò äîêóìåíò ìàìà ïåðå-
äàëà ìíå. Äî ïîñëåäíèõ äíåé ïîðòðåò äåäà áûë â ïåðå-
äíåì óãëó åå íåáîëüøîãî äîìèêà, êàê-òî ïðè ðàçãîâî-
ðå îíà ñêàçàëà: «Ïîãèá, ÷òîá ìû æèëè».

Â. Òàóøêàíîâà,
õóäîæåñòâåííûé ðóêîâîäèòåëü Ñèïàâñêîãî ÄÊ
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04:00 Ãîñïîäà Áðîíêî
05:25 Êîíòðîëüíàÿ çàêóïêà
06:00 Íîâîñòè
06:10 ×åðíûé ïðèíö
08:10 Ñëóæó Îò÷èçíå!
08:45 Ñìåøàðèêè. Ïèí-êîä
08:55 Çäîðîâüå
10:00 Íîâîñòè
10:15 Íåïóòåâûå çàìåòêè
10:35 Ïîêà âñå äîìà
11:25 Ôàçåíäà
12:00 Íîâîñòè ñ ñóáòèòðàìè
12:15 Òåîðèÿ çàãîâîðà. Áûòîâàÿ
òåõíèêà
13:20 Ïèðàòû Êàðèáñêîãî
ìîðÿ: Íà êðàþ ñâåòà
16:20 Òî÷ü-â-òî÷ü! Íîâîãîäíèé
âûïóñê
18:00 Âå÷åðíèå íîâîñòè ñ ñóá-
òèòðàìè
18:15 Òî÷ü-â-òî÷ü! Íîâîãîäíèé
âûïóñê
21:00 Âîñêðåñíîå «Âðåìÿ»
22:30 Æèçíü Ïè
00:45 Äåíü, êîãäà Çåìëÿ îñ-
òàíîâèëàñü
04:30 Êîíòðîëüíàÿ çàêóïêà

04:15 Êîìíàòà ñìåõà
05:15 Ãîðîä íåâåñò
07:20 Âñÿ Ðîññèÿ
07:30 Ñàì ñåáå ðåæèññåð
08:20 Ñìåõîïàíîðàìà
08:50 Óòðåííÿÿ ïî÷òà
09:30 Ñòî ê îäíîìó
10:20  Âåñòè. Âåñòè-Óðàë

11:10 Êóëèíàðíàÿ çâåçäà
12:10 Âñå, ÷òî òû ëþáèøü...
14:00 Âåñòè. Âåñòè-Óðàë
14:30 Ñìåÿòüñÿ ðàçðåøàåòñÿ
16:10 ß íå ñìîãó òåáÿ çàáûòü
20:00 Âåñòè íåäåëè
22:00 Âîñêðåñíûé âå÷åð ñ Âëà-
äèìèðîì Ñîëîâü¸âûì
23:50 ×àñòíûé äåòåêòèâ Òàòü-
ÿíà Èâàíîâà
01:40 Èãðà íà ìèëëèîíû
03:45 Çåìëÿ Ãåðîåâ. «×óäåñà
Ðîññèè»

03:40 Øåðèô.
05:10 Ñóïðóãè. Íî÷íîé äóøèòåëü
06:00 Äîðîæíûé ïàòðóëü-4
08:00 Ñåãîäíÿ
08:15 Ðóññêîå ëîòî ïëþñ
08:45 Èõ íðàâû
09:25 Åäèì äîìà
10:00 Ñåãîäíÿ
10:20 Ïåðâàÿ ïåðåäà÷à
11:00 ×óäî òåõíèêè
11:50 Äà÷íûé îòâåò
13:00 Ñåãîäíÿ
13:20 Ñâîÿ èãðà
14:10 Ìåñòü.
19:00 Ñåãîäíÿ. Èòîãîâàÿ ïðî-
ãðàììà
20:00 Ìåñòü.
23:00 Íîâûå ðóññêèå ñåíñàöèè
00:55 Äîðîæíûé ïàòðóëü-4
02:50 Äåëî òåìíîå
03:35 Øåðèô-2

04:30 Áåç ñëåäà

05:20 Æåíñêàÿ ëèãà
06:00 Òóðáî-àãåíò Äàäëè. Ïèí-
ãâèíû èç Ìàäàãàñêàðà. LBX -
Áèòâû ìàëåí êèõ ãèãàíòîâ
09:00 Äðóæáà íàðîäîâ
10:00 Äîì-2
11:00 Ïåðåçàãðóçêà
12:00 Îõîòíèêè íà âåäüì
13:40 Êîìåäè Êëàá
15:00 Stand up
16:00 Îäíàæäû â Ðîññèè
17:00 Êîìåäè Êëàá
21:00 Îäíàæäû â Ðîññèè
22:00 Stand up
23:00 Äîì-2
01:00 Äóðàê
03:25 Áåç ñëåäà

02:50 Æåíñêèé ðîä
05:50 Çâ¸çäíàÿ æèçíü
06:30 Äæåéìè: îáåä çà 15 ìèíóò
07:30 Ñåêðåòû è ñîâåòû
08:00 6 êàäðîâ
08:55 Ìèññ Ìàðïë
12:05 Íå òâî¸ òåëî
18:05 Îíà íàïèñàëà óáèéñòâî
18:55 Îäíà çà âñåõ
19:00 Âêóñ æèçíè
19:30 Äîì ñ ñþðïðèçîì.
23:00 6 êàäðîâ
00:00 Çâ¸çäíàÿ æèçíü
01:00 Ïðèòÿæåíèå
02:45 Æåíñêèé ðîä

04:20 Ìóëüòôèëüìû
06:00 Ïðèêëþ÷åíèÿ Âóäè è
åãî äðóçåé. Ìàêñ Ñòèë. Òîì è
Äæåððè. Ñìåøàðèêè. Àëàääèí
10:00 Ïàðèêìàõåðøà è ÷óäî-
âèùå

12:00 Óñïåòü çà 24 ÷àñà
13:00 Øîó «Óðàëüñêèõ ïåëüìå-
íåé»
17:40 Ïîåçäêà â Àìåðèêó
19:55 Èçãîé
22:35 Øîó «Óðàëüñêèõ ïåëü-
ìåíåé»
23:55 Ïîáåã èç êóðÿòíèêà
01:30 Ìóëüòôèëüìû
02:40 Æèâîòíûé ñìåõ
03:40 Êíèãà äæóíãëåé

«Åå æèçíåííàÿ ìóäðîñòü
ïîìîãàëà íàì»

ÎÁÚßÂËÅÍÈÅ
Â ñâÿçè ñ ðåîðãàíèçàöèåé

îòäåëà ÇÀÃÑ Êàìåíñêîãî
ðàéîíà Ñâåðäëîâñêîé îáëà-
ñòè ñ 1 ÿíâàðÿ 2015 ã. ïî
âñåì âîïðîñàì îáðàùàòüñÿ
â îòäåë ÇÀÃÑ ã. Êàìåíñêà-
Óðàëüñêîãî: óë. Êóíàâèíà, 1.



Àäðåñ ðåäàêöèè è èçäàòåëåé: 623418, ã. Êàìåíñê-Óðàëüñêèé, ïð. Ïîáåäû,
97«à». Òåëåôîí/ôàêñ 34-03-77.  Ýëåêòðîííûé àäðåñ: vestiural@ngs.ru

Ïîäïèñíîé èíäåêñ èçäàíèÿ 53861. Öåíà ñâîáîäíàÿ.

Ãëàâíûé ðåäàêòîð Í.Â. ÊÀÇÀÍÖÅÂÀ.
Êîððåêòóðà: Å.Ñ. Îðëîâñêàÿ. Âåðñòêà: Ñ.Ô. Ëàðèíà.

Ãàçåòà âûõîäèò 2 ðàçà â íåäåëþ. Âðåìÿ ïîäïèñàíèÿ â
ïå÷àòü: ïî ãðàôèêó – 14.00, ôàêòè÷åñêè – 14.45.
Îòïå÷àòàíî ñ ãîòîâûõ äèàïîçèòèâîâ â ÎÀÎ «Êàìåíñê-
Óðàëüñêàÿ òèïîãðàôèÿ», óë. Ëåíèíà, 3.
Çàêàç 12. Òèðàæ 1000.

Ó÷ðåäèòåëü: Àäìèíèñòðàöèÿ ÌÎ «Êàìåíñêèé ãîðîäñêîé îêðóã».
Èçäàòåëè: ÌÓÏ «Ðåäàêöèÿ ãàçåòû «Ïëàìÿ», ÃÀÓÏÑÎ «Ðåäàêöèÿ ãàçåòû «Ïëàìÿ».
Ãàçåòà çàðåãèñòðèðîâàíà â Óïðàâëåíèè Ôåäåðàëüíîé ñëóæáû ïî íàäçîðó çà

ñîáëþäåíèåì çàêîíîäàòåëüñòâà â ñôåðå ìàññîâûõ êîììóíèêàöèé è îõðàíå êóëüòóð-
íîãî íàñëåäèÿ ïî Óðàëüñêîìó Ôåäåðàëüíîìó îêðóãó. Ñâèäåòåëüñòâî ÏÈ ¹ ÔÑ11-
1356 îò 24.08.07 ã.

Ðåäàêöèÿ íå íå-
ñåò îòâåòñòâåííîñòè
çà äîñòîâåðíîñòü
èíôîðìàöèè â ðåê-
ëàìíûõ ìàòåðèàëàõ
è ÷àñòíûõ îáúÿâëå-
íèÿõ. Ìàòåðèàëû
ïîä çíà÷êîì @ ïóá-
ëèêóþòñÿ íà êîì-
ìåð÷åñêîé îñíîâå.

Ñ þáèëååì Çèíàèäó Èâàíîâíó Æó-
ðàâëåâó, Íèêîëàÿ Íèêîëàåâè÷à Áûêî-
âà, Íèíó Èâàíîâíó Öèðåíùèêîâó.

Îò ÷èñòîãî ñåðäöà, ñ îòêðûòîé äóøîé
Ñåãîäíÿ æåëàåì âàì æèçíè áîëüøîé.
×òîá áûëî çäîðîâüå, è ñ÷àñòüå, è ðà-

äîñòü!
×òîá ãîäû ëåòåëè è íå áûëè â òÿãîñòü!

Îêóëîâñêàÿ àäìèíèñòðàöèÿ,
Ñîâåò âåòåðàíîâ

* * *
Ñ þáèëååì Âàëåíòèíó Àôàíàñüåâíó

Áîðîâèêîâó, Èâàíà Ñåðãååâè÷à ×óêàâè-
íà, Ëþäìèëó Âàñèëüåâíó Òåðåíòüåâó.

Ïóñòü ãîäû ì÷àòñÿ ÷åðåäîé,
Ìèíóÿ âñå íåíàñòüÿ.
À ìû æåëàåì âñåé äóøîé
Çäîðîâüÿ, áîäðîñòè
È îãðîìíîãî ñ÷àñòüÿ!

Áàðàáàíîâñêàÿ àäìèíèñòðàöèÿ,
Ñîâåò âåòåðàíîâ, Æåíñîâåò

* * *
Ñ þáèëååì Âàñèëèÿ Èâàíîâè÷à

Àëåêñàíäðîâà, Êñåíüþ Ëóêèíè÷íó
Áóõàðîâó, Âëàäèìèðà Àíäðååâè÷à
Áîáèíà, Ãàëèíó Âèòàëüåâíó Ãîðåíêî-
âó, Òàòüÿíó Àíäðååâíó ×å÷óëèíó,
Àëåâòèíó Èâàíîâíó Øêóðäó, Àííó
Àëåêñàíäðîâíó ßðîñëàâöåâó, Àííó
Óñòèíîâíó Ìåõîíöåâó, Íàòàëüþ Âèê-
òîðîâíó Åëüêèíó.

Ïóñòü âñå âàøè ñâåðøåíüÿ è íàäåæäû
Äîñòèãíóò íåáûâàëîé âûñîòû,
Ïóñòü áóäåò ìèð â ñåìüå, áëàãîïîëó-

÷üå â äîìå,
Íåñáûâøèåñÿ ñáóäóòñÿ ìå÷òû!

Êëåâàêèíñêàÿ àäìèíèñòðàöèÿ,
Ñîâåò âåòåðàíîâ

* * *
Ñ þáèëååì Ãàëèíó Ìèõàéëîâíó

Ñòåïàíîâñêèõ, Çèíàèäó Èâàíîâíó
Ìåçåíîâó, Ãàëèíó Àëåêñàíäðîâíó
Àëåêñàíäåð, Ãàëèíó Âàñèëüåâíó Åðøî-
âó, Íèêîëàÿ Ôåäîðîâè÷à Êðóòèêîâà,
Ëþáîâü Ëåîíèäîâíó Ìàëåíüêèõ, Åëå-
íó Àëåêñàíäðîâíó Ñòåïàíîâó, Ëþáîâü
Ëåîíèäîâíó ×åïóøòàíîâó.

Ïóñòü æèçíü ó âàñ â òðóäå ïðîäëèòñÿ,

Ïóñòü áîäðîñòü äóõà ñîõðàíèòñÿ,
Ïóñòü ñòîðîíîé ïðîéäåò áåäà,
Ïóñòü â âàøè äâåðè íå ñòó÷èòñÿ
Áîëåçíü è ñòàðîñòü íèêîãäà.
Ñ þáèëååì!

Ñîñíîâñêàÿ àäìèíèñòðàöèÿ,
Ñîâåò âåòåðàíîâ

* * *
Ñ þáèëååì Àëåêñàíäðó Ïåòðîâíó

Êëåìåíòüåâó, Ëþáîâü Ãåðìàíîâíó
Êèð÷èêîâó, Ìèõàèëà Àëåêñàíäðîâè-
÷à Êîìÿãèíà, Íýëëè Ãðèãîðüåâíó Ñà-
æèíó, Ôàèíó Òèìîôååâíó Þäèíó,
Íàäåæäó Ñòåïàíîâíó Êîòåëþê, Âàëåí-
òèíó Ãàìçÿíîâíó Çèÿòäèíîâó, Àëåêñàí-
äðà Àíàòîëüåâè÷à Áåçóêëàäíèêîâà.

Ïóñòü êàæäàÿ ìèíóòà îêàæåòñÿ ñ÷àñò-
ëèâîé,

È ñîãðåâàþò òåïëûå ñëîâà!
Óäà÷è! Æèçíè ñâåòëîé,
Ñêàçî÷íî êðàñèâîé,
Òàêîé, êàê â ñàìûõ äîáðûõ,
ßðêèõ ñíàõ!

Íîâîèñåòñêàÿ àäìèíèñòðàöèÿ,
Ñîâåò âåòåðàíîâ, Æåíñîâåò

Âíèìàíèå: ïåðåä òåì êàê âîñïîëüçîâàòüñÿ ñîâåòîì,
ïðîêîíñóëüòèðóéòåñü ñ âðà÷îì.

ËÓ×ØÈÉ ÏÎÌÎÙÍÈÊ ÑÅÐÄÅ×ÍÈÊÓ – ÃÐÅÖÊÈÅ ÎÐÅÕÈ
Çåëåíûå ïëîäû ãðåöêîãî îðåõà ðàçðåçàòü íà ÷åòûðå ÷àñòè,

çàïîëíèòü èìè òðåõëèòðîâóþ áàíêó íà 2/3. Çàëèòü ìåäîì, íå
äîõîäÿ íà 5-6 ñì äî ãîðëûøêà, õîðîøî ïåðåìåøàòü è çàê-
ðûòü êðûøêîé.

Áàíêó çàðûòü â çåìëþ â ïîãðåáå èëè ïîäâàëå íà ãëóáèíó äî
70 ñì è îñòàâèòü íà ïîëãîäà. Çàòåì âûêîïàòü, ñîäåðæèìîå
ïðîöåäèòü ÷åðåç ñèíòåòè÷åñêîå ñèòî, æìûõ ñëåãêà îòæàòü.
Õðàíèòü â õîëîäèëüíèêå â çàêðûòîé ïîñóäå.

Ïðèíèìàòü ïî 1 ñò. ë. òðè ðàçà â äåíü ñ 50 ìë âîäû ïîñëå
åäû, ïîêà ñðåäñòâî íå çàêîí÷èòñÿ. Êóðñ ëå÷åíèÿ ìîæíî ïî-
âòîðèòü.

ÄËß ÏÎÂÛØÅÍÈß ÈÌÌÓÍÈÒÅÒÀ
Âçÿòü 20 ã èçìåëü÷åííûõ ëèñòüåâ çåìëÿíèêè íà 1 ñòàêàí êè-

ïÿ÷åíîé âîäû, íàñòàèâàòü 2 ÷àñà. Óïîòðåáëåíèå 2-õ ñòàêàíîâ
íàñòîÿ çåìëÿíè÷íûõ ëèñòüåâ ïîêðûâàåò ñóòî÷íóþ ïîòðåáíîñòü
îðãàíèçìà â âèòàìèíå Ñ â çèìíèé ïåðèîä.

ÎÒ ÈÇÆÎÃÈ – ÐÅÄÜÊÀ
Íà ÷åðíîé ðåäüêå îòðåçàòü êðûøå÷êó, ñäåëàòü â íåé óãëóá-

ëåíèå è ïîëîæèòü â íåãî ìåä. Ðåäüêó íà íî÷ü ïîñòàâèòü â
ñòàêàí, à óòðîì, íàòîùàê, âûïèòü ïîëó÷èâøèéñÿ ñîê, çàïèòü
ñûðûì ÿéöîì.

ÓÊÐÎÏ ÎÒ ØÅÉÍÎÃÎ ÎÑÒÅÎÕÎÍÄÐÎÇÀ
Â íàðîäíîé ìåäèöèíå äëÿ ëå÷åíèÿ øåéíîãî îñòåîõîíäðîçà

ïðèìåíÿþò íàñòîéêó ñåìÿí óêðîïà. Äëÿ åå ïðèãîòîâëåíèÿ íàäî
íàñòîÿòü 200 ã ñåìÿí óêðîïà â 250 ì âîäêè â òå÷åíèå 2 íå-
äåëü. Çàòåì íàñòîéêó ïðîöåäèòü è ïðèíèìàòü ïî 1 ñò. ëîæêå 3
ðàçà â äåíü ïåðåä åäîé. Íà ïîëíûé êóðñ ëå÷åíèÿ íóæíî ñäå-
ëàòü 4-5 ïîðöèé íàñòîéêè è âûïèòü êàæäóþ èç íèõ ñ ïåðåðû-
âîì â ìåñÿö.

ÀËÎÝ ÎÒ ÏÐÎËÅÆÍÅÉ, ÎÆÎÃÎÂ, ÎÁÌÎÐÎÆÅÍÈß
 Âçÿòü 100 ã ëèñòüåâ àëîý, äîáàâèòü 1/2 ñòàêàíà êèïÿ÷åíîé

âîäû è ïåðåìåøàòü â ìèêñåðå; ââåñòè â ñìåñü 1/2 ñòàêàíà
ãëèöåðèíà è 1 ÷àéíóþ ëîæêó ëèìîííîãî ñîêà è ñíîâà ñìå-
øàòü â ìèêñåðå. Íàñòàèâàòü ñóòêè, à ïîòîì ïðîöåäèòü ÷åðåç
ìàðëþ â áóòûëü èç òåìíîãî ñòåêëà, ïîñòàâèòü â õîëîäèëüíèê
íà íèæíþþ ïîëêó. Íàñòîéêó íàíåñòè íà ñëîæåííûé â íåñêîëüêî
ðàç áèíò è ïðèëîæèòü ê áîëüíîìó ìåñòó íà 30 ìèíóò.
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