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Информационный выпуск с ТВ-программой

Память сильнее времени
В Каменском районе предали земле останки 

без вести пропавшего солдата Великой Отече-
ственной войны.

Весной этого года в ходе полевых работ в рай-
оне деревни Мясной Бор Новгородской области 
поисковыми отрядами «Русичи» и «Честь» Казан-
ского района Тюменской области были найдены 
останки воина, павшего в годы Великой Отече-
ственной войны. Личность бойца установили по 
солдатскому медальону: «Дубровин Григорий 
Иванович, 1913 года рождения. Уроженец дерев-
ни Кобылино Троицкого сельсовета Покровского 
района Свердловской области». Погиб в 1942 г., 
числился пропавшим без вести с марта 1943 г. Но 
теперь его судьба установлена, и спустя 84 года 
он возвращается на родную землю.

Торжественная церемония прошла 11 сентября 
у обелиска в Троицком. Проводить защитника 
Родины в последний путь приехали родственники 
красноармейца, представители администрации и 
военного комиссариата, депутатского корпуса, по-
искового движения, участники боевых действий, 
жители села. Траурная церемония прошла под 

Под контролем областного министерства
Министр энергетики и жилищно-коммунального хозяйства Свердловской области Алексей 

Рубцов осмотрел строящиеся объекты в Каменском муниципальном округе.
В этом году в Колчедане и Сипавском ведется масштабная работа по строительству очистных 

сооружений и канализационных сетей. В Колчедане, помимо уже выполненных работ, сделано 
устройство внеплощадочной самотечной канализационной сети, выполнены фундаменты и смон-
тировано оборудование сливной станции с модульным зданием. Кроме того, проведено устройство 
подъездной автодороги и выполняется благоустройство территории. В Сипавском сделан фундамент 
под здание очистных сооружений, в заводских условиях готовится оборудование. Завезены четыре 
блока производственного здания и два блока станций. Производится подготовка основания дороги. 

Также Алексей Рубцов проверил готовность Каменского района к отопительному сезону. Министр 
осмотрел котельную Мартюша – в этом году заключен муниципальный контракт на ремонт водогрей-
ных котлов №1 и 2 в котельной этого поселка. Сейчас ведутся работы по подготовке площадки для 
заливки фундаментов под котлы, а также подписан договор на поставку котлов.

К.А. Лайтер, начальник отдела по организационной работе и связям с общественностью
 администрации Каменского муниципального округа

Путепровод открыт
Запущено движение по новому путепроводу 

через железную дорогу на 55 километре фе-
деральной трассы Екатеринбург – Шадринск 
– Курган. 

«Регион ждал эту развязку более 30 лет. Но-
вая развязка убирает пересечение с железной 
дорогой на одном уровне, повышает пропуск-
ную способность трассы и делает безопаснее 
дорогу. В планах – расширение путепровода до 
четырех полос. И мы обязательно продолжим 
эту работу при поддержке партии «Единая Рос-

сия», – отметил глава региона Денис Паслер. В 
сутки по железной дороге в этом месте прохо-
дит 171 поезд, переезд был закрыт по 15 часов. 
И все это время люди стояли в пробках – более 
14 тысяч машин ежедневно. Стороительство 
дорожного путепровода началось в сентябре 
2025 г., и уже через год первые машины поехали 
по нему. 

Для жителей Каменского района это одна из ос-
новных артерий на пути к региональному центру 
– Екатеринбургу. Такие проекты меняют качество 
жизни людей к лучшему.

Людмила Каменская

тихий дождь – словно сама природа скорбела 
вместе с людьми.

В знак уважения к подвигу на митинге про-
звучали памятные слова, участники возложили 
цветы и венки, память павшего почтили мину-
той молчания. Перезахоронение состоялось на 
кладбище села Троицкого. Эта история – еще 
одно свидетельство того, как важна работа поис-
ковиков: благодаря их самоотверженному труду 
семьи узнают судьбу своих близких. Сохранение 
исторической памяти – наш общий долг.
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Актуально

Глава региона ответил 
на важные вопросы

Губернатор Свердловской области Денис Паслер 
провел очередную пресс-конференцию, на которой об-
судил с журналистским сообществом важные вопросы 
для Свердловской области. Публикуем ответы на темы, 
актуальные для каменцев. 

Об урожае
Денис Паслер, отвечая на вопрос об обеспеченности 

Свердловской области овощами и картофелем, подчеркнул, 
что их дефицита в регионе не будет. «Уборка урожая идет ак-
тивно, обработано около 48% площадей. Аграрии собирают 
зерновые, картофель и овощи, люди работают без выход-

ных. Пока погода дает 
возможность, они при-
ложат все усилия, что-
бы собрать все, что 
было посеяно. Из-за 
дождей урожай ово-
щей будет чуть хуже, 
но жители Свердлов-
ской области будут 
обеспечены ими в 
полном объеме. Мы 
можем завезти и из 

других регионов страны. Для этого у нас есть инфраструкту-
ра, логистические центры», – сказал Денис Паслер. 

Губернатор также рассказал, как обсудил на встрече с 
крупными сельхозпроизводителями Свердловской области 
сложности, с которыми аграрии столкнулись в этом году. 
«Полную картину мы, конечно, увидим, когда соберем уро-
жай. Те, кто занимается сельским хозяйством, обратились 
за поддержкой, мы обсуждали необходимые решения, в 
том числе связанные с нормативным документом региона 
по принятию режима ЧС на территории тех муниципали-
тетов, где произошло переувлажнение почвы. Так аграрии 
смогут претендовать на страховые выплаты за потерянный 
урожай. Важно обеспечить кормами поголовье региона, 
ведь молочное животноводство – ключевой сектор нашей 
аграрной отрасли. Отмечу, что зерновые культуры наши 
аграрии выращивают в большей степени на корма для скота. 
Кроме того, цена на зерно на внутреннем рынке ниже из-
за сокращения экспорта. С учетом запасов прошлого года 
мы выполним эту задачу. С селянами мы в постоянном 
диалоге, всего в 2026 году они получат поддержку порядка 
5 миллиардов рублей, мы отдадим их в полном объеме, а 
с учетом сложностей и природных условий никаких санкций 
не будет», – подчеркнул губернатор.

В Каменском районе, по данным на 15 сентября, уборка 
картофеля составила 22,1%, урожайность – 229,9 ц/га; 
овощей – 1,4%, урожайность капусты – 300 ц/га, морко-
ви – 70 ц/га. Процент обмолоченной площади зерновых 
составил  50,6%, урожайность – 22,2 ц/га. Уборка тех-
нических культур выполнена на 51,3%, урожайность 
– 13,1 ц/га. Сена заготовлено 19,32% от плана, сенажа 
– 77,95%, силоса – 39,96%, в целом на одну условную го-
лову скота хозяйства заготовили 18,28 кормовых единиц.

О значимости промышленных предприятий
Говоря об обеспечении стабильной работы промышленных 

предприятий Свердловской области, губернатор подчеркнул, 
что лично общается с руководителями заводов, помогая 
решать трудности при получении заказов, льготных займов 
и постоянной занятости трудовых коллективов.

Отвечая на вопрос о перспективах предприятий Русала, 
действующих в Свердловской области, глава региона под-
черкнул их стратегическую значимость для независимости 
России от внешних сырьевых рынков. «Хочется, чтобы мы 
жили в едином пространстве задач, которые стоят перед 
регионом. Русал в регионе сегодня – это два глиноземных 
завода и предприятие, которое занимается добычей бокси-
тов. Предприятия Свердловской области обеспечивают 80% 
всех глиноземов и, соответственно, сырья для производства 
в стране алюминия для всех отраслей. Он необходим для 
гражданской промышленности, самолетостроения и других 
сфер. Нельзя забывать, какую политику ведут другие госу-
дарства по отношению к России. Мы не должны зависеть 
от внешних поставок. Как руководитель региона, не могу 
допустить закрытия предприятий. Надеюсь на здравый 
смысл лиц, которые могут принимать решения», – сказал 
Денис Паслер.

Об Уральской демографической доктрине
Денис Паслер отметил, что снижение рождаемости в 

Свердловской области является серьезным вызовом для 
региона. Новая Уральская демографическая доктрина и 
предусмотренные в ней меры поддержки должны создать 
дополнительные условия для семей, которые принимают 
решение о рождении детей. «Несмотря на все сложности, 
которые есть в экономике, бюджете и во всем остальном, мы 
понимаем, что семьи и дети – это будущее и одна из главных 
задач, которой мы должны заниматься. Не только говорить, 
но и семьям помогать», – отметил губернатор.

Новые меры поддержки станут доступны с января 2027 г. 
Демографическая доктрина предполагает увеличение ре-
гионального материнского капитала. Его размер составит 
500 тыс. руб. за третьего ребенка, 600 тыс. руб. – за четвер-
того, 700 тыс. руб. – за пятого, 800 тыс. руб. – за шестого и 
каждого последующего ребенка. Также с 2027 г. для студен-
ток, родивших ребенка во время очного обучения, вводится 
ежемесячная выплата в 30 тыс. руб., а молодые мамы до 
23 лет смогут направлять выплату в 500 тыс. руб. на перво-
начальный взнос и погашение основного долга по ипотеке.

Отвечая на вопрос о поддержке молодых мам, которые 
хотят раньше вернуться к работе, губернатор отметил, ясель-
ные группы уже работают в ряде свердловских детсадов и 
показывают свою востребованность. Кроме того, на сегод-
няшний день группы для детей до трех лет составляют уже 
23% от общего числа дошкольных групп. В регионе уже 
действуют 136 дежурных групп, которые посещают почти 
2,1 тысячи детей. Это реальная помощь родителям, чей 
рабочий день начинается раньше или заканчивается позже 
обычного времени работы детского сада. 

«Главное же: если у нас уже есть садик, есть воспитатели, 
значит, и есть возможность поменять график. В этом мень-
шая сложность. Если какие-то сложности возникают – точно 
последует решение. Поэтому план следующий: там, где бу-
дет объективная потребность, будем это делать», – сказал 
Денис Паслер.

О распределении средств на благоустройство
На встрече Денис Паслер заявил о планах изменить под-

ход к распределению средств на благоустройство в рамках 
федерального проекта «Формирование комфортной город-
ской среды». Новая система должна учитывать интересы 
жителей небольших городов и результаты их голосования.

«Я сказал коллегам: давайте все-таки будем стараться 
привязываться к людям. Чтобы города пропорционально 
закладывали средства, привязываясь к жителям. Чтобы они 
знали: если проголосовали, поддержали, то пусть не все 
сразу, но поэтапно проект будет реализован», – сказал Денис 
Паслер. По словам губернатора, переход к новому принципу 
может начаться уже в следующем году. 

Людмила Каменская
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Общество

Сила в единстве, 
мудрость 

в действии
В администрации Каменского му-

ниципального округа состоялось 
расширенное заседание Женского 
движения. 

В зале собрались женщины – матери, 
труженицы, хранительницы очага, ру-
ководители и активные общественные 
деятели – те, кто составляет душу Ка-
менского района. Инициаторами встре-
чи выступили районные депутаты – те, 
кто знает: у женской повестки есть свое, 
особое звучание. 

Заседание началось с исполнения 
гимна РФ. Ведущая поприветствовала 
участниц и отметила, что в зале нахо-
дятся женщины, чей авторитет, энергия 
и мудрость задают тон общественной 
жизни района. Это наши лидеры, на-
ставники и соратницы.

В президиум поднялись Г.Т. Лиси-
цина, председатель думы Каменского 
муниципального округа, председатель 
районного Общественного совета пар-
тийного проекта «Женское движение 
Единой России»; З.К. Осинцева, пред-
седатель районной Общественной па-
латы, и Е.И. Парадеева, председатель 
Совета женщин Каменского района.

Затем ведущая попросила попри-
ветствовать женщин-руководителей 
организаций и предприятий района. 
Их опыт, энергия и профессионализм – 
основа, на которой держится экономика 
и социальная сфера муниципалите-
та: Л.Д. Двинина (АО «Каменское»), 
А.И. Бояркина (УАО «Уралтранстром»), 
Ю.А. Ермолаева (ЦРБ), Л.Н. Вешкурце-
ва (Центр занятости), А.С. Парадеева 
(управление образования), О.А. Чемезо-
ва (управление культуры), Т.П. Неволина 
(Каменское райпо) и женщины-главы 
сельских администраций. Каждая – за 
своим делом и каждая – на виду.

Традиционно в рамках заседания от-
метили лучших из лучших. Чествовали 
женщин разных профессий, но всех 
их роднит одно – активная жизненная 
позиция, щедрость души и огромный 
вклад в развитие Каменского района. 
Церемония награждения стала не про-
сто протокольным пунктом. Депутат 
Законодательного собрания Сверд-
ловской области Т.М. Исаков вручил 
Почетный знак Законодательного со-
брания Свердловской области «За за-
слуги в волонтерской деятельности»: 
С.А. Белоусовой, М.В. Музафаровой, 
Е.Е. Плешковой, В.А. Поздеевой, Е.Ю. 
Сандицкой, В.Г. Травкиной.

Глава муниципалитета А.Ю. Кошка-
ров выступил со словами приветствия, 
вручил удостоверение Почетного граж-
данина Каменского муниципального 
округа библиотекарю Колчеданской 
библиотеки Е.А. Першиной и благодар-
ственные письма всем волонтерским 
группам нашего района.

Председатель думы Каменского муни-
ципального округа Г.Т. Лисицина побла-

годарила за общественную работу 
и вручила почетные грамоты думы 
Л .М.  Ловцовой ,  В .П .  Пятк овой , 
Е.О. Шапкиной; благодарственные пись-
ма думы: О.М. Бобиной, С.В. Елфимову, 
Л.Ф. Елфимовой, О.В. Морозовой.

Председатель Общественной палаты 
З.К. Осинцева вручила благодарствен-
ные письма Общественной палаты 
лучшим территориальным Советам 
женщин Горноисетской, Маминской, Но-
воисетской, Покровской, Рыбниковской 
администраций. За каждой наградой 
– своя история. За каждой – человек, 
который не прошел мимо чужой беды.

Первый вопрос повестки – о роли 
женщины в современной истории и во 
власти – задал тон всему разговору. 
Ведущая напомнила: история России – 
это во многом история женских судеб. 
От княгини Ольги до тружениц тыла 
Великой Отечественной. Но и сегодня, 
в XXI веке, женщина – это управленец, 
предприниматель, лидер общественно-
го мнения. «Говоря о политике, мы ча-
сто преподносим ее как мужское дело, 
– отметила она. – Но именно женская 
мудрость, умение слушать и сопере-
живать делают власть по-настоящему 
человечной».

К диалогу пригласили районных де-
путатов, они говорили о том, что 80% 
работников образования, здравоохра-
нения, культуры и сферы обслужива-
ния в районе – женщины. И именно их 
голос звучит при принятии решений о 
поддержке многодетных, о благоустрой-
стве, о социальных программах.

Второй вопрос заседания – о семье и 
здоровье – осветила главный врач ЦРБ 
Ю.А. Ермолаева. Без лишних цифр и 
формальностей она объяснила: здоро-
вье женщины – это здоровье будущего 
поколения. Диспансеризация, профи-
лактика, вакцинация, работа с группа-
ми риска – все это не абстракция, а 
ежедневная забота о том, чтобы дети 
рождались здоровыми, а семьи – креп-
кими. «Женщины – главные драйверы, 
– подчеркнула Юлия Андреевна. – Они 
приводят на медосмотры мужей и де-
тей. Они первыми замечают тревожные 
симптомы».

Третий вопрос – о волонтерах, помо-
гающих участникам СВО и их семьям, – 
начался с минуты молчания. Зал замер. 
«Низкий поклон и вечная благодарность 
тем, кто сейчас на передовой, – сказала 
ведущая. – И особая, скорбная благо-
дарность тем, кто уже никогда не вер-
нется домой. Нашим землякам, нашим 
ребятам, которые отдали самое дорогое 
– свои жизни – ради нашего будущего».

После минуты молчания о том, что 
делают женщины-волонтеры каждый 
день, рассказала Н.И. Киль. О спле-

тенных сетях, собранных посылках, 
письмах, которые ждут на фронте. О 
том, что тыл – это тоже передовая.

А затем в зале стало особенно тепло. 
Воспитанники Травянского детского 
сада передали участницам бумажных 
Голубей мира, сделанных своими рука-
ми. «Мы говорим о помощи и поддержке, 
о том, что мы – одна семья, – сказала 
ведущая. – Но есть те, ради кого мы все 
это делаем и ради кого наши мужчины 
держат оружие, – это наше будущее, 
наши дети. Пусть эти голуби станут сим-
волом нашей общей веры, надежды и 
любви к Родине». Под песню «Голуби 
мира» поделки разошлись по залу. 

Главным решением заседания стала 
инициатива, выдвинутая Г.Т. Лисициной: 
создать книгу «Герои СВОего времени 
Каменского муниципального округа». В 
нее войдут истории земляков – участ-
ников СВО и волонтеров, которые при-
ближают победу в тылу. «Каждая исто-
рия из-за ленточки, каждая сплетенная 
сеть, каждое письмо – это летопись 
нашего мужества, – сказала ведущая. – 
Назрела необходимость сохранить это 
для потомков».

Редакционную группу решено фор-
мировать из представителей террито-
риальных Советов женщин и каждой 
волонтерской группы. Сбор историй, 
фотографий, имен – это станет общим 
делом. Инициативу поддержали еди-
ногласно.

В завершение выступили директор 
Центра занятости Л.Н. Вешкурцева, 
которая вручила благодарственные 
письма, и председатель Совета женщин 
округа Е.И. Парадеева, которая гово-
рила о роли территориальных Советов 
женщин и о том, как важно воспитывать 
детей в уважении к семье и Родине.

Участницы приняли резолюцию: ак-
тивизировать работу по популяризации 
здорового образа жизни, поддержать 
создание книги, обратиться ко всем 
женщинам округа с призывом к един-
ству и взаимопомощи.

Финальным аккордом стала песня 
«Мне можно» – гимн уральских женщин, 
премьера которого прошла на 4-м Жен-
ском форуме в Екатеринбурге. «Доро-
гие женщины! Нам есть чем гордиться, 
– сказала ведущая. – Мы сильны, когда 
мы едины. Ваш труд дома, на работе и 
на общественном поприще делает Ка-
менский муниципальный округ лучше. 
Желаю вам здоровья, сил, терпения и 
женского счастья!» Общение продол-
жилось за чайным столом – потому что 
никакие резолюции не заменят живого 
разговора. А он, судя по всему, только 
начинается.

Е.А. Першина, библиотекарь 
Колчеданской модельной библиотеки
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Региональные вести

Более тысячи детей участвовали 
в творческом марафоне

Творческий проект «Мой город будущего» завершился 
в Свердловской области. В течение месяца юные жите-
ли региона представляли, каким они видят свои города 
через годы.

Марафон стартовал 1 июня, в День защиты детей, и продол-
жался до 21 июня. Участникам предложили нарисовать свое 
видение будущего: дворы, парки, школы, спортивные площад-
ки, дороги и места для отдыха. Масштаб проекта впечатляет: 
в марафоне приняли участие более тысячи детей из разных 
муниципалитетов Свердловской области. Каждый рисунок 
стал частью большой онлайн-выставки, которая доступна на 
сайте проекта «Россия сильна Уралом».

Дети из Каменского рай-
она также приняли участие 
в проекте. Например, свои 
творческие работы пред-
ставили Арина Вахрушева, 
Анастасия Долбик, Кароли-
на Коновалова, Милена Ни-
китина, Таисия Плесовских 
(на фото), Арсения Рого-
жникова, Алиса Чадова из 
Покровского. 

Особенность проекта «Мой город будущего» заключается 
в том, что он не ограничился только сбором рисунков. По 
мотивам каждой работы созданы специальные раскраски, а 
для наиболее активных территорий разработаны анимаци-
онные ролики с использованием технологий искусственного 
интеллекта. Каждый участник получил персональный диплом 
об участии. Документы подписаны известным уральским ав-
тогонщиком и общественным деятелем Сергеем Карякиным.

На рисунках дети изобразили современные дворы, зеленые 
парки, игровые и спортивные площадки, школы, дороги и жи-
лые дома. Эти работы стали своеобразным собирательным 
образом будущего Среднего Урала, показав, каким видят свой 
регион подрастающие поколения.

Проект демонстрирует, что будущее Свердловской области 
формируется сегодня, и важную роль в этом играют пред-
ставления молодого поколения о том, каким должен быть 
комфортный город для жизни, учебы и отдыха.

По его словам, смена поколений вну-
три политических структур – естествен-
ный процесс, который в последние годы 
ускорился. Среди новых участников 
политической жизни он отдельно отме-
тил ветеранов специальной военной 
операции. «Смена поколений и приход 
новых людей – естественный процесс, 
он всегда шел. В последние годы, может 
быть, он даже несколько ускорился», – 
сказал Медведев.

Он отметил, что обновление кадрово-
го состава активнее происходит как на 
местном и региональном уровнях, так 
и среди кандидатов в Государственную 
Думу. Одним из заметных процессов он 
назвал включение участников СВО в 
работу органов власти и политических 
структур. По его словам, многие из них 
уже принимают участие в соответствую-
щих отборах и политических процессах.

Говоря о ключевых вызовах для стра-
ны, Медведев перечислил демографию, 
кадровый вопрос, развитие экономики, 
социальную сферу и безопасность. Он 
подчеркнул, что по этим направлениям 
необходимы конкретные показатели и 
измеримые результаты. «Это не просто 
“углубить и улучшить”, а конкретные 
цифры, показатели», – заявил он.

Отдельно Медведев прокомменти-
ровал ситуацию в банковской системе. 
По его словам, она остается стабиль-
ной, несмотря на санкционное давле-
ние, а угроз для средств граждан нет. 
«Наша банковская система абсолютно 
стабильна, даже несмотря на огром-
ное количество санкций. Никаких угроз 
деньгам граждан нет», – сказал он.

О международном праве Медведев 
отметил, что существующая система 
переживает период трансформации, 

однако гово-
рить о полном 
кризисе меж-
д у н а р од н о -
го права нельзя. Он подчеркнул, что 
ООН продолжает оставаться наиболее 
представительным международным 
институтом. Также он допустил раз-
витие судебных институтов в рамках 
интеграционных объединений, включая 
БРИКС и ШОС, при условии доверия к 
таким структурам и исполнимости их 
решений.

Говоря о доверии к судебной системе, 
Медведев отметил, что оно формиру-
ется постепенно – через длительную 
практику, независимость судей и уваже-
ние к закону. Одним из главных условий 
он назвал недопустимость политизации 
судебной системы.

Фото er.ru

Для формирования единого 
воспитательного пространства

«Движение  Первых» 
объединило участников из 
90 стран на Международном 
фестивале молодежи.

Заседание регионального 
координационного совета по 
взаимодействию с Общерос-
сийским «Движением Пер-
вых» Свердловской области 
прошло на площадке УрФУ. В 
нем приняли участие заместитель губернатора – министр 
здравоохранения Свердловской области Татьяна Савинова 
и Герой России, председатель правления «Движения Пер-
вых» Артур Орлов.

«Сегодня на площадке Международного фестиваля мо-
лодежи собрались 1000 участников в возрасте от 14 до 17 
лет из 90 стран мира. Свердловское региональное отделе-
ние «Движения Первых» активно участвует в реализации 
этой программы. Вожатский корпус сформирован из наших 
активистов и наставников. В регионе движение объединяет 
более 454 тысяч человек. Мы продолжаем системную работу 
по формированию единого воспитательного пространства, 
чтобы каждый ребенок в любом уголке страны мог найти 
свое дело. Уверен: только действуя вместе, мы сможем вос-
питать деятельных граждан и патриотов России», – отметил 
Артур Орлов.

Участники заседания обсудили развитие партнерского 
блока «Движения Первых». Доклад о привлечении пар-
тнеров к деятельности организации представил директор 
департамента молодежной политики Свердловской об-
ласти Денис Протасов. Председатель Совета отделения 
«Движения Первых» Свердловской области Ирина Грибан 
рассказала об организации летней оздоровительной кам-
пании и обеспечении летней занятости детей и подростков, 
находящихся в трудной жизненной ситуации. Отдельное 
внимание уделили муниципальным практикам. Члены 
Координационного совета рекомендовали тиражировать 
подход к взаимодействию органов власти, образовательных 
учреждений и «Движения Первых» и формированию едино-
го воспитательного пространства в Свердловской области.

Дмитрий Медведев рассказал об обновлении 
«Единой России» и задачах партии

Председатель Всероссийской политической партии «ЕДИНАЯ РОССИЯ», заместитель 
Председателя Совета Безопасности РФ Дмитрий Медведев рассказал об обновлении со-
става партии, приходе в политику участников специальной военной операции, ключевых 
вызовах для страны, ситуации в банковской системе и развитии международного права.
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По материалам департамента 
информационной политики

Свердловской области

Ремонт дороги завершен досрочно
Глава Каменского района доложил Денису Паслеру о выполнении поручения, 

которое губернатор региона дал в ходе личных приемов граждан.

Видеонаблюдение 
за процессом 
голосования 
обеспечено

В Свердловской области за-
вершился монтаж камер виде-
онаблюдения на избиратель-
ных участках. 

По закону при многодневном 
голосовании видеонаблюдение, 
видеофиксация обязательны. В 
этом году в регионе на выборах 
камеры видеонаблюдения будут 
непрерывно работать в дни го-
лосования на 1416 избиратель-
ных участках и 81 территориаль-
ной избирательной комиссии. 
Трансляция будет передаваться 
на служебный портал и в Центр 
общественного наблюдения. На 
остальных участках задействуют 
видеорегистраторы.

В зону видеонаблюдения по-
падают места выдачи бюллете-
ней, стационарные и перенос-
ные ящики для голосования, а 
также зоны подсчета голосов. 
Каждый ключевой этап избира-
тельного процесса ‒ под контро-
лем. Видеокамеры на участках 
– это гарант честных выборов.

В Каменском районе виде-
онаблюдение установлено 
на восьми избирательных 
участках и в помещении ТИК. 
Остальные участки будут 
оборудованы средствами ви-
деофиксации с записью всего 
происходящего на участках в 
круглосуточном режиме. Для 
работы со служебным пор-
талом видеонаблюдения в ка-
ждой избирательной комиссии 
назначены по два оператора 
из числа членов УИК с правом 
решающего голоса. Они бу-
дут контролировать работу 
систем круглосуточного ви-
деонаблюдения.

Развитие транспортной инфраструктуры 
в приоритете

Губернатор Свердловской области Денис Паслер на встрече с министром 
транспорта России Андреем Никитиным обсудил поступление новых автобусов в 
муниципалитеты, строительство и ремонт дорог, а также развитие авиасообщения.

Свердловская область продолжает масштабное обновление подвижного состава об-
щественного транспорта в рамках предоставления льготного лизинга через Минтранс 
России. При федеральной поддержке в 2025 г. регион получил 209 новых автобусов. В 
этом году в Свердловскую область поступят более 230 машин, из них 132 по программе 
Минтранса. Сегодня автобусный парк региона – один из самых развитых в стране.

В числе недавних завершенных ключевых дорожных проектов – реконструкция улиц 
Октябрьской революции и Циолковского в Нижнем Тагиле с путепроводом через желез-
нодорожные пути, участок трассы М-12 «Восток» протяженностью 41,8 км. В этом году 
планируется завершить капитальный ремонт трассы Р-351 Екатеринбург – Тюмень с 
расширением ее на всей протяженности до четырех 
полос. Также глава региона обсудил с федеральным 
министром возможность расширения трассы Р-354 
Екатеринбург – Шадринск – Курган до четырех полос. 
Также 14 сентября Денис Паслер и Андрей Никитин 
открыли рабочее движение по новому путепроводу 
через железную дорогу на трассе Р-354 Екатерин-
бург – Шадринск – Курган. 

Отдельно на встрече рассмотрели развитие авиа-
сообщения. В 2025 г. аэропорт Кольцово обслужил около 8,4 миллиона пассажиров – на 
4,2% больше, чем годом ранее. За два квартала 2026 г. пассажиропоток превысил 3,8 
миллиона человек. По субсидируемым маршрутам в этом году планируется перевезти 
417 тысяч пассажиров по 39 направлениям.

Развитие дорожной инфраструктуры остается одним из ключевых направлений ра-
боты правительства Свердловской области. Реализация проектов позволяет повышать 
транспортную доступность территорий, сокращать время в пути для жителей и бизнеса, 
а также создавать условия для дальнейшего экономического развития региона.

Каждый год в нашем реги-
оне появляются современ-
ные дороги. Последователь-
но ремонтируем трассу М-5 
«Урал». В прошлом году в 
рамках проекта М-12 запу-
стили скоростной участок 
от Екатеринбурга до Казани 
и обход Богдановича на тю-
менском направлении. Совсем 
скоро единый транспортный 
коридор достигнет Тюмени. 
Продолжаем реконструкцию 
ЕКАДа – это позволит прак-
тически бесшовно соединить 
все ключевые трассы.
Денис Паслер, губернатор 

Свердловской области

«Чаще всего у жителей возникают во-
просы по благоустройству. Вместе с муни-
ципальными командами и ответственными 
ведомствами решаем эти задачи», – отме-
тил Денис Паслер.

В Каменском районе досрочно завершен 
ремонт дороги от деревни Кремлевка 
до Каменска-Уральского, выполненный по 
поручению губернатора. По графику ре-
монтные работы должны были завер-
шиться в начале октября, но фактически 
объект был готов в конце августа. На 
этом участке от города до деревни впер-
вые сделано асфальтовое покрытие. Для 
этого было капитально усилено основание 
дороги. Благодаря обновленному дорожно-
му полотну поездки станут комфортнее и 
безопаснее – и для автомобилистов, и для 
пассажиров общественного транспорта.
Стоит отметить, что в этом году в Камен-

ском районе также досрочно был завершен 

ремонт дороги в Маминском – участок с 
42-го по 47-й километр трассы Сысерть 
– Часовая был сделан к концу июня при 
плановом сроке 15 сентября. Подрядная 
организация – ООО «ГУДСР» – отремонти-
ровала водопропускные трубы, выполнила 
засыпку пучинистых участков дороги щеб-
нем с последующим уплотнением механи-
зированным способом и асфальтированием. 
Работы проводились в рамках националь-
ного проекта «Инфраструктура для жизни».

Стоит отметить, что окончание ремонта 
дорог не означает автоматический ввод в 
эксплуатацию. На всех отремонтированных 
участках проводится финальная диагно-
стика и контроль качества. Каждый объект 
приводится в нормативное состояние с 
применением современных технологий 
и материалов. Решение о приемке работ 
принимается специально создаваемой 
комиссией.

Бесплатное переобучение 
по востребованным профессиям

Служба занятости населения Свердловской области продолжает переобучение 
уральцев по востребованным на рынке труда профессиям. Бесплатно получить 
новую специальность в 2026 г. можно по 83 направлениям, среди которых рабочие 
профессии, специальности в сфере транспорта, туризма и современных технологий.

В числе наиболее популярных направлений – машинист экскаватора, тракторист, стро-
пальщик, сварщик, экскурсовод, водитель, оператор станков с программным управлением 
и оператор беспилотных авиационных систем. В зависимости от программы обучение 
занимает от двух недель до трех месяцев.

Подать заявление можно на портале «Работа в России». Центр занятости рассмотрит 
заявку и назначит профориентационное тестирование. После его успешного прохожде-
ния заключается трехсторонний договор, предусматривающий трудоустройство после 
завершения обучения. Бесплатное переобучение жителей и подготовка востребованных 
специалистов соответствуют задачам национального проекта «Кадры».
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Лингвистические 
путешествия

8 сентября – особенный день для нашей страны. 
Он знаменует сразу два события: День языков на-
родов России и Международный день грамотности. 
Сосновская библиотека не осталась в стороне от 
этих важных событий и организовала для учащихся 
Сосновской школы настоящие праздники знаний, 
превратив их в увлекательные лингвистические и 
интеллектуальные приключения.

Старшеклассники отправились в захватывающее лингвистическое путешествие, приняв 
участие в интеллектуальной игре, состоящей из туров: «Языки народов России» – здесь ребята 
угадывали, как звучат приветствия, слова и названия на различных языках России; «Пословицы 
народов России» – этот тур позволил школьникам увидеть, как схожи мудрость и жизненный 
опыт разных народов, находя параллели между их пословицами; «Правда или вымысел» – 
каверзные вопросы о культуре и традициях народов России проверили эрудицию участников; 
«Говорящие названия» – участники игры разбирали увлекательные истории происхождения 
географических названий, имен и слов.

Для самых юных учеников были организованы «Интерактивные перемены». С неподдельным 
интересом школьники узнавали, как звучат привычные слова «мама», «школа», «учитель» 
на тувинском, калмыцком, чеченском и других языках народов России. Такая практика была 
воспринята детьми с большим энтузиазмом и превратила обычный школьный перерыв в эф-
фективный микроурок толерантности и языкового многообразия.

Международный день грамотности был отмечен в Сосновской библиотеке не менее ярко. 
Ученики среднего звена Сосновской школы приняли участие в захватывающей игре «Грамо-
теи», которая также состояла из четырех туров: «Кроссворд» – отгадывали хитросплетения 
слов, оттачивая свою внимательность и словарный запас; «История грамотности» – этот тур 
позволил школьникам вспомнить, как зарождалась письменность, и отдать должное великим 
гениям слова, таким как Пушкин и Ломоносов; «Знатоки русского языка» – участники игры 
скрупулезно искали ошибки в текстах; «Магия фразеологизмов» – этот тур погрузил ребят в 
мир крылатых выражений, где им предстояло объяснять их значения и угадывать происхож-
дение. Все участники убедились, что грамотность – это не просто школьная обязанность, а 
настоящее увлекательное приключение в безграничный мир слов. 

Сосновская библиотека в очередной раз доказала, что знания могут быть не только полезными, 
но и невероятно увлекательными, объединяя поколения в любви к родному языку и культуре.

Е.Д. Чудинова, библиотекарь Сосновской библиотеки

Встреча 
с поэзией

В Центральной библи-
отеке состоялась лите-
ратурная гостиная «Свет 
моей любви» с камен-
ской поэтессой Татьяной 
Александровной Барыш-
никовой. 

Татьяна Александровна 
родилась в 1953 г. в де-
ревне Подгорная Красно-
уфимского района. После 
окончания Свердловского 
государственного педаго-
гического института рабо-
тала учителем русского 
языка и литературы в шко-
лах №5, 28. Татьяна Ба-
рышникова – постоянная 
участница Рождественско-
го поэтического конкурса, 
турниров, фестивалей, ли-
тературных гостиных. Сти-
хи ее адресованы всем, 
кто хранит в своем сердце 
Веру, Надежду, Любовь и 
творящим добрые дела. 

По итогам встречи фонд 
краеведческого отдела 
Центральной библиотеки 
пополнился поэтическими 
сборниками Татьяны Алек-
сандровны: «Прикоснове-
ние», «Заглянуть за грань».

А.И. Зотова, 
библиотекарь Централь-

ной библиотеки

Турслет по-мамински
На улице стоит пасмурная погода, а у ребят начальных 

классов Маминской школы летнее настроение и веселый 
ежегодный туристический слет под названием «Туризм 
– это круто»! 

Сотрудники Маминского ДК Людмила Викторовна Мамина 
и Ольга Плотникова с большим удовольствием разработа-
ли и провели для начальных классов Маминской школы 
туристическую полосу препятствий. Ребята из всех 4-х 
классов смогли испытать свои силы в скорости, ловкости, 
сообразительности и, конечно, в дружбе! Иначе какой же ты 
турист без взаимовыручки, сплоченности и веры в то, что 
тебя поддержат в любой ситуации?! Помогла им проверить 
себя и поверить в собственные силы веселая эстафета! На 
ней были разные станции с заданиями, направленными на 
сплоченность, поддержку и взаимовыручку: «Горизонтальная 
паутина», «Следы», «Вертикальная паутина», загадки, игра 
«Дотянись», «Переправа» и оказание первой медицинской 
помощи в лесу, последним испытанием стала «Труба». Была 
даже Баба Яга со своей избушкой. В роли домика согласи-
лась побыть Татьяна Бесова. На всех этапах 
испытаний ребята показали себя большими 
молодцами! 

По итогам прохождения всего туристи-
ческого слета и за интересное и красочное 
оформление стенгазет всем классам и их 
руководителям были вручены грамоты от 
школы с номинациями. 4 класс (классный 
руководитель Е.С. Вдовина) победил в но-
минации «Самые быстрые»; 3 класс (класс-
ный руководитель Е.А. Шишкина) – «Самые 
веселые»; 2 класс (классный руководитель 
О.Б. Подкорытова) – «Самые дружные»; 
1 класс (классный руководитель М.А. Наси-
кова) – «Самые ловкие». Награждение про-

шло уже в ДК, т.к. пошел сильный дождь и всем участникам 
слета пришлось срочно переместиться в более сухое место.

На самих этапах находились и были за них ответственны: 
Надежда Викторовна Москвина, Наталья Борисовна Мезри-
на, фельдшер скорой помощи и волонтер Любовь Анато-
льевна Воробьева. Сотрудники Маминского ДК выражают 
им огромную благодарность!

Также большое спасибо всем классным руководителям и 
наставникам за помощь и участие в организации меропри-
ятия и команд! Каждый учитель сопровождал свой класс по 
всем инстанциям и, как старший наставник, направлял ребят 
на правильные решения! Юные школьники с удовольствием 
прыгали и бегали, а еще лакомились печеной картошкой, 
которую запекли преподаватели и родители с помощью 
Дмитрия Сычева, который и организовал костер!

Туристический слет, несмотря на дождь, все-таки состо-
ялся и удался на славу! Из таких ребят вырастут настоящие 
туристы, которые будут беречь природу и ценить ее красоту!

Л.В. Мамина, директор Маминского ДК; 
О.А. Плотникова, художественный руководитель 

Маминского ДК

По следам событий
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Маэстро, чья музыка живет в сердцах
Нынешний год особенный для культурной жизни в Сосновском. Свой 

юбилей отметил Сергей Иннокентьевич Коршунов – человек, чье имя 
стало синонимом настоящего мастерства и искренней любви к народной 
песне – наш дорогой Сергей Иннокентьевич!

Говорят, талантливый человек талантлив во всем, и это точно про него. В 
руках Сергея Иннокентьевича оживает любой инструмент: будь то гармонь 
или баян, он виртуозно исполнит любую мелодию, заставляя душу то плакать, 

то пускаться в пляс. Более 20 лет назад 
судьба привела его в наше село, и, к наше-
му огромному счастью, он решил остаться 
здесь навсегда. Став душой нашего ДК, он не 
просто работает хормейстером – он создает 
историю. Под его чутким руководством на-
родный ансамбль песни и музыки «Славяне» 
стал настоящей гордостью не только района, 
но и всей Свердловской области.

Каждое выступление «Славян» – это 
праздник, который мы ждем с нетерпением. 
Как они поют! Зажигательно, широко, с той 
самой русской удалью, которая берет за 
живое. В этом мастерстве – огромный труд, 
терпение и безграничная любовь Сергея 
Иннокентьевича к своему делу. Его про-

фессионализм признан на самом высоком уровне: многочисленные грамоты 
не только районного масштаба, но и министерства культуры Свердловской 
области – лучшее тому подтверждение. Но главная награда для него – это 
полные залы и наши аплодисменты.

Г.В. Барышева, директор Сосновского ДК

Долгих полгода школа ждала это-
го момента. За это время благодаря 
Фонду им. Героя России генерала ар-
мии В.П. Дубынина на фасадах здания 
появились красочные муралы, сделан 
современный ремонт в обновленном 
Зале боевой славы, носящего теперь 
имя нашего земляка-героя, установлено 
современное оборудование.

Верность профессии 
Светлана Владимировна Чемезова 

– врач-стоматолог, которая уже почти 
40 лет лечит жителей Маминского. Бла-

годарные пациенты 
говорят о ее чутко-
сти и мастерстве.

В Маминское Свет-
лана Владимировна 
приехала по рас-
пределению из Ка-
менска-Уральского 
в 1987 г. Молодого 
специалиста встре-
тили как свою, и этот 
выбор оказался судь-
боносным: она оста-
лась здесь навсегда. 

Коллеги ценят Светлану Владимировну за 
отзывчивость и эмпатию. Свою работу она 
знает досконально, выполняет ее с душой 
и неизменным качеством. За эти десятиле-
тия она стала не просто врачом-стоматоло-
гом, а настоящим другом и спасителем для 
многих пациентов. В ее руках – не только 
мастерство и знание тонкостей профессии, 
но и особая чуткость. Местные жители с 
теплотой говорят о ней как о внимательном 
и грамотном специалисте, которому можно 
доверить свое здоровье.

Мария Бухвалова

В память о Герое России
10 сентября 2026 года навсегда останется в летописи Бродовской школы – 

в этот день здесь были торжественно открыты мемориальная доска Герою 
Российской Федерации генералу армии Виктору Петровичу Дубынину и Зал 
боевой славы в его честь.

Федеральной антимонопольной служ-
бы, Генеральный директор Фонда С.А. 
Маев, О.В. Демидко, генерал-лейтенант 
Н.П. Чуркин, генерал-майор Н.И. Кли-
менко и многие другие.

Среди почетных гостей в делегации 
присутствовали: глава Каменского рай-
она А.Ю. Кошкаров, помощник депутата 
Государственной Думы Л.И. Ковпака 
А.В. Кузнецов, начальник управления 
образования А.С. Парадеева, началь-
ник управления культуры, спорта и де-
лам молодежи О.А. Чемезова, глава 
Бродовской территории А.В. Мусихин.

Торжественная встреча началась с 
перерезания красной ленты у входа в 
Зал боевой славы имени В.П. Дубыни-
на. Право открыть обновленный музей 
предоставлено дочери Героя России 
Т.В. Исаковой-Дубыниной, С.А. Маеву, 
директору школы М.А. Соколовой и 
ученику 5А Ярославу Коробейникову.

Музей – это не склад пыльных ар-
тефактов. Это прививка от забвения, 
место силы, где воздух пропитан муже-
ством, болью и любовью к Родине. Экс-
позиция включает три раздела: «Бес-
смертный полк», «Участники локальных 
войн и вооруженных конфликтов», «То-
варищ командующий».

Для почетных гостей экскурсию про-
вели школьники. Ребята рассказали, 
как 23 года назад началась работа по 
увековечиванию памяти полководца. 
Тогда по инициативе руководителя му-
зея Почетного гражданина Каменского 
района З.А. Падышевой был заложен 

первый камень в основание этой боль-
шой работы. Встреча прошла в теплой 
обстановке: в ходе беседы школьники 
смогли задать гостям самые важные 
вопросы о долге и служении Отечеству.

На фасаде здания торжественно от-
крыли мемориальную доску генералу 
армии В.П. Дубынину. Строгая бронзо-
вая плита со сдержанной гравировкой. 
Когда спало алое полотно, на секунду 
перехватило дыхание. Церемония от-
крытия стала не просто формальным 
актом увековечивания памяти, но жи-
вым уроком мужества для школьников. 
Это мероприятие поможет сохранить 
и продолжить живую нить памяти, а 
современный Зал боевой славы станет 
центром притяжения, где будут прохо-
дить уроки мужества, встречи поколе-
ний и экскурсии. 

Для жителей Мартюша память о ге-
нерале имеет особое значение. Он наш 
земляк, который доказал всей стране, 
что истинный патриотизм, сила духа и 
высочайший профессионализм способ-
ны поднять человека на вершину воен-
ного искусства, что величие человека 
измеряется не должностями, а силой 
его любви к Родине и готовностью жерт-
вовать собой ради других. 

Администрация Бродовской школы 
благодарит Фонд им. В.П. Дубынина и 
членов семьи Виктора Петровича, вете-
ранские организации за создание уни-
кального пространства для школьников 
Каменского муниципального округа. От-
дельная благодарность А.В. Кузнецову 
за создание музейной экспозиции Зала 
боевой славы им. В.П. Дубынина.

М.А. Соколова, 
директор Бродовской школы; 

Е.С. Орловская, зам по воспитатель-
ной работе Бродовской школы

Наши земляки

Разделить этот ответственный мо-
мент приехали почетные гости – дети, 
близкие, коллеги и друзья Виктора Пе-
тровича: подполковник Т.В. Исакова-Ду-
бынина, Ю.В. Дубынин и С.В. Дубынин, 
генерал-полковник, участник боевых 
действий в Республике Афганистан, 
председатель Экспертного совета по 
государственному оборонному заказу 
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Безопасность

Нарушение правил дорожного движения несовер-
шеннолетним водителем мотоцикла привело к ДТП 
с травмами пассажирки. Дорожный инцидент прои-
зошел 30 августа в 22.25 на 11 километре автодороги 
«Каменск-Уральский – Клевакинское».

Прибывшими на место происшествия сотрудниками 
Госавтоинспекции предварительно установлено, что 17-лет-
ний водитель мотоцикла «ATAKI ЕС 250», не имеющий 
права управления транспортными средствами, двигаясь со 
стороны села Клевакинское, перед поворотом налево не 
занял крайнее левое положение на проезжей части и до-
пустил столкновение с попутным автомобилем «KAITI» под 
управлением 61-летнего мужчины. В результате дорожного 
происшествия пострадала 14-летняя пассажирка мотоцик-
ла, которая находилась без мотошлема. Бригадой скорой 
медицинской помощи госпитализирована в реанимационное 
отделение города Каменска-Уральского.

Автоинспекторы установили, что несовершеннолетний 
водитель является жителем села Черемхово, водительско-
го удостоверения не получал, ранее к административной 
ответственности за нарушения ПДД не привлекался. Ин-
спекторами ДПС проведена процедура освидетельство-
вания несовершеннолетнего на состояние опьянения, по 
результатам которого состояние опьянения не установлено. 
Мотоцикл принадлежит матери молодого человека, данное 
транспортное средство является спортивным инвентарем, не 
подлежит государственной регистрации и не предназначено 
для движения по дорогам общего пользования.

На месте происшествия сотрудниками Госавтоинспекции 
проведен осмотр, опрошены участники, установлены лично-

сти. В отношении юного водителя вынесены определения о 
возбуждении дел об административных правонарушениях 
по ст. 12.6 КоАП РФ (нарушение правил применения мото-
шлемов), по ч. 1 ст. 12.7 КоАП РФ (управление транспортным 
средством водителем, не имеющим права управления), а 
также по ч. 2 ст. 12.24 КоАП РФ (нарушение ПДД, повлекшее 
причинение вреда здоровью потерпевшего). В отношении 
водителя автомобиля вынесено постановление по ч. 2 ст. 
12.37 КоАП РФ (страховые нарушения). 

Кроме того, в отношении матери несовершеннолетнего 
водителя составлен протокол по ч. 3 ст. 12.7 КоАП РФ (пере-
дача управления транспортным средством лицу, заведомо 
не имеющему права управления), а также зарегистрирован 
рапорт о возбуждении уголовного дела по ч. 1 ст. 151.2 УК РФ 
(вовлечение несовершеннолетнего в совершение действий, 
представляющих опасность для жизни). На родителей несовер-
шеннолетней пассажирки зарегистрирован рапорт об админи-
стративном правонарушении по ст. 5.35 КоАП РФ (неисполне-
ние родителями обязанностей по содержанию и воспитанию 
несовершеннолетних). Проведение проверки продолжается.

Госавтоинспекция напоминает, что управление мотоци-
клом требует наличия водительского удостоверения кате-
гории «А» и специальных навыков. Допуск к управлению 
несовершеннолетних, не имеющих прав, создает прямую 
угрозу их жизни и здоровью. Родителям категорически не ре-
комендуется передавать мототехнику детям, не прошедшим 
обучение и не получившим водительское удостоверение. 
Строгое соблюдение Правил дорожного движения – един-
ственный способ сохранить жизнь и здоровье на дороге.

Группа по пропаганде ОГИБДД Каменска-Уральского

Как мошенники втягивают 
подростков в преступные схемы

Кибермошенники все чаще выбирают в качестве цели детей 
и подростков. Причем родители нередко узнают о случив-
шемся уже от правоохранителей – и дело тут не в отсутствии 
доверия, а в продуманных приемах злоумышленников.

Обман под предлогом
знакомства

Под предлогом знакомства 
20-летняя жительница Камен-
ска-Уральского лишилась денеж-
ных средств.

Как установлено следственными 
органами полиции, молодая дама 
на сайте знакомств познакомилась 
с мужчиной, который предложил 
продолжить общение в мессендже-
ре «Телеграмм». в ходе переписки 
молодой человек пригласил девуш-
ку на свидание и направил ссылку, 
по которой даме необходимо было 
оплатить билет в выбранный бар, 
выбрать место и данные по стои-
мости билета. Девушка оплатила 
стоимость стола и места, однако 
подтверждение оплаты ей не по-
ступило. Для того чтобы вернуть 
затраченные денежные средства, 
молодой человек посоветовал ей 
обратиться в «техподдержку» сай-
та, что она и сделала. 

Сотрудница «техподдержки» ски-
нула ссылку для заполнения фор-
мы по возврату денежных средств. 
Таким образом, пострадавшая 
четыре раза отсканировала пред-
ложенный сотрудницей «техпод-
держки» QR-код, после чего с ее 
счета произошло неоднократное 
списание денежных средств – толь-
ко тогда молодая женщина поняла, 
что общается с мошенниками. Об-
щий ущерб составил 130 тыс. руб. 
Возбуждено уголовное дело, квали-
фицируемое по ч. 2 ст. 159 УК РФ.

Пресс-служба МО МВД России 
«Каменск-Уральский»

Не передавайте мототехнику детям!

Преступники используют методы со-
циальной инженерии: выстраивают мно-
гоэтапные сценарии, давят на эмоции и 
стараются изолировать ребенка от семьи. 
Нередко в ход идут фальшивые фото удо-
стоверений, угрозы и пугающие истории 
– все, чтобы заставить действовать бы-
стро и без раздумий. При этом, несмотря 
на разнообразие предлогов, сами схемы 
строятся по похожим этапам:

Выбор цели и разведка. Дети и подрост-
ки много времени проводят в цифровом 
пространстве – в соцсетях, игровых чатах, 
сервисах знакомств. Этой активностью и 
пользуются мошенники.

Установление контакта. Злоумышлен-
ники могут притворяться ровесником в 
чате знакомств или сотрудником техпод-
держки игры. Они специально создают 
ощущение срочности: «аккаунт заблоки-
руют», «у родителей будут проблемы», 
«нужно срочно помочь».

Давление и изоляция. Чтобы ребенок 
не посоветовался с родными, преступ-
ники подключают «следователя», грозят 
серьезными последствиями и запрещают 
рассказывать близким. Общение при этом 
переводят в мессенджеры.

Принуждение к действиям. На этом эта-
пе ребенка убеждают перевести деньги, 
«декларировать средства» или выполнить 
другие опасные шаги – например, ради 
«скинов» в игре.

Исчезновение. 
Получив желаемое, 
мошенники блоки-
руют ребенка в соц-
сетях и пропадают. 
В результате подросток остается наедине 
с тревогой и последствиями.

Что можно сделать уже сегодня, чтобы 
снизить риски: поговорите с ребенком 
спокойно, без запугивания. Объясните, 
что если в интернете становится страшно 
или непонятно – нужно сразу позвонить 
родителям. 

Проговорите простое правило: настоя-
щие сотрудники и техподдержка никогда 
не требуют переводов денег и не запре-
щают обсуждать ситуацию с семьей. 

Договоритесь о «кодовой фразе» или 
простом сигнале: если ребенку неком-
фортно, он может написать или сказать 
ее – это станет понятным намеком, что 
нужна помощь.

Расскажите, что мошенники специально 
торопят и пугают: если кто-то настаивает 
на срочных действиях – это повод оста-
новиться и посоветоваться со взрослыми.

И помните: профилактика – это не стро-
гий контроль, а поддержка и понятные 
ориентиры. Когда ребенок знает, что его 
не будут ругать за ошибку, а помогут ра-
зобраться, он гораздо скорее попросит о 
помощи.
Материал с сайта Киберполиции России
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Важно знать
Пятимандатный 

избирательный округ №1
Избирательный участок №398: место располо-

жения – пгт. Мартюш, ул. Ленина, 11, помещение 
Центральной библиотеки, тел. 89918029285; гра-
ницы избирательного участка: пгт. Мартюш – ул. 
Гагарина, дома №№1а, 1б, 1в, 1г, 2, 4, 6, 8, 10, 12, 
14; ул. Кирова, ул. Ленина, ул. Победы, ул. Совхоз-
ная, ул. Строителей, ул. Чапаева, ул. Речная, ул. 
Рябиновая, ул. Мира, ул. Академика Лихачева, ул. 
В. Дубынина, ул. Кленовая, ул. Набережная. 
№399: пгт. Мартюш, ул. Титова, 5, помещение ДК, 

тел. 89918029287; пгт. Мартюш – ул. Гагарина дома 
№№ 1, 3, 5, 7, 9, 11, 13, 15, 17, 22, 24, 26; ул. Бажо-
ва, ул. Восточная, ул. Калинина, ул. Молодежная, 
ул. Пионерская, ул. Полевая, ул. Прохладная, ул. 
Пушкина, ул. Садовая, ул. Советская, ул. Титова, 
ул. Цветочная, ул. Школьная, ул. Южная, ул. Земля-
ничная, ул. Сиреневая, ул. Ясная, ул. Привольная, 
ул. Изумрудная, ул. Янтарная, пер. Радостный, ул. 
Луговая, ул. Высотная, ул. Новая.
№400: д. Брод, ул. Ворошилова, 2, помещение 

детского сада, тел. 89918029291; д. Брод, с. Щер-
баково, д. Ключики, СТ №20 АО «СинТЗ». 
№403: п. Горный, ул. Нагорная, 8а, помещение 

клуба, тел. 89582275230; п. Горный, д. Беклени-
щева, д. Перебор, с. Смолинское, д. Ключи, СТ 
«Ключи» АО «КУЛЗ» в д. Ключи.
№414: с. Рыбниковское, ул. Советская, 145, по-

мещение ДК, тел. 89582275249; с. Рыбниковское, 
д. Богатенкова, СТ КУПК ЖБИ, СТ КУ ПК ЖБИ, СНТ 
«Приозерье» ГАТП, территория усадьбы «Зеленый 
мыс», СТ «Приозерное» АО КУЭМЗ у оз. Червяное.
№416: с. Соколова, ул. Ани Семянниковой, 5, по-

мещение бывшего детского сада, тел. 89582275254; 
с. Соколова.
№421: д. Черноскутова, ул. Центральная, 27-1, 

помещение бывшего ФАПа, тел. 89582275261; д. 
Черноскутова.
№427: п. Новый Быт, ул. Ленина, 9, помещение 

ДК, тел. 89582275268; п. Новый Быт, п. Синарский, 
д. Чайкина, с. Окулово, д. Крайчикова, д. Потаскуе-
ва, территории Радосвет-1 и Радосвет-2.
№428: с. Сипавское, ул. Советская, 11б, помеще-

ние школы, тел. 89582275269; с. Сипавское.
№429: с. Пирогово, ул. Школьная, 20, помещение 

клуба, тел. 89582275271; с. Пирогово, СНТ «Лес-
ное» КУЗЖБиК, СНТ №81/3 у с. Пирогово.
№430: с. Барабановское, ул. Кирова, 32, помеще-

ние сельской администрации, тел. 89582275273; 
с. Барабановское, д. Гашенёва, д. Комарова, д. 
Черемисская, п. Степной, СНТ «Надежда» МПМК-2, 
СНТ №96 МПМК-2 КУЛЗ.

Список кандидатов
Белоносова Екатерина Евгеньевна. Самовы-

движение.
Говорухин Андрей Васильевич. Самовыдви-

жение.
Идиатулин Борис Рифович. Самовыдвижение.
Кузнецова Оксана Андреевна. Выдвинута Ка-

менским местным отделением Всероссийской 
политической партии «Единая Россия». 
Моторина Наталья Николаевна. Самовыдвижение.
Пошляков Дмитрий Юрьевич. Самовыдвижение.
Соколова Марина Алексеевна. Выдвинута Ка-

менским местным отделением Всероссийской 
политической партии «Единая Россия».
Федоров Сергей Иванович. Выдвинут Камен-

ским местным отделением Всероссийской полити-
ческой партии «Единая Россия». 
Шарипов Вячеслав Радифович. Выдвинут Ка-

менским местным отделением Всероссийской 
политической партии «Единая Россия».
Шахматов Александр Сергеевич. Выдвинут 

Каменским местным отделением Всероссийской 
политической партии «Единая Россия».
Шубина Надежда Петровна. Самовыдвижение.

Пятимандатный 
избирательный округ №2

№401: с. Покровское, ул. Ленина, 124, 
помещение ДК, тел. 89582275217; с. 
Покровское, д. Малая Белоносова, п. 
Кодинский, п. Солнечный, д. Часовая, 
СДТ №19 АО «СинТЗ», СТ «Надежда» 
ПТО ЖКХ, СНТ КУАРЗ, СНТ «Желез-
нодорожники», СТ завода «Техмаш» у 
Черемховского проезда, СНТ №2 ПК 
«Каменское».
№402: п. Первомайский, ул. Кирова, 

30, помещение ОАО «Хлебная база № 
65», тел. 89582275219; п. Первомайский.
№404: с. Маминское, ул. Чапаева, 1в, 

помещение ДК, тел. 89582275233; с. 
Маминское.
№405: д. Шилова, ул. Ленина, 32, 

помещение клуба, тел. 89582275235; д. 
Шилова, СТ «Россия» УПИ у Шиловско-
го своротка.
№406: с. Исетское, ул. Пионерская, 

17, помещение бывшего клуба, тел. 
89582275237; с. Исетское, СТ №7 АО 
КУЛЗ у с. Исетское, СНТ №7 АО КУЛЗ. 
№407: с. Троицкое, ул. Ленина, 32б, 

помещение клуба, тел. 89582275238: с. 
Троицкое, д. Давыдова, д. Старикова.
№408: с. Сосновское, ул. Мира, 11, 

помещение школы, тел. 89582275240; 
с. Сосновское, п. Октябрьский.
№410: п. Ленинский, ул. Советская, 10а, 

помещение клуба, тел. 89582275241; п. 
Ленинский, д. Походилова.
№411: с. Кисловское, ул. Ленина, 57, 

помещение ДК, тел. 89582275244; с. 
Кисловское.
№412: п. Лебяжье, ул. Терешковой, 

2а, помещение бывшего ФАПа, тел. 
89582275245; п. Лебяжье.
№413: д. Соколова, ул. Садовая, 3а, 

нежилое помещение, тел. 89582275247; 
д. Соколова.
№423: с. Клевакинское, ул. Уральская, 

19, помещение ДК, тел. 89582275265; с. 
Клевакинское, д. Белоносова, д. Чечули-
на, д. Мосина, д. Бубнова, д. Малиновка.
№426: с. Черемхово, ул. Ленина, 45, 

помещение клуба, тел. 89582275266; с. 
Черемхово. 

Список кандидатов
Александров Вячеслав Юрьевич. 

Выдвинут Каменским местным отде-
лением Всероссийской политической 
партии «Единая Россия». 
Бабушкина Елена Валерьевна. Са-

мовыдвижение.
Балакина Елена Геннадьевна. Само-

выдвижение.
Гусев Алексей Владимирович. Вы-

двинут региональным отделением в 
Свердловской области Политической 
партии «Новые люди».
Дубровин Сергей Николаевич. Вы-

двинут Каменским местным отделением 
Всероссийской политической партии 
«Единая Россия». 
Кузнецов Алексей Витальевич. Вы-

двинут Каменским местным отделением 
Всероссийской политической партии 
«Единая Россия».
Лагутин Геннадий Викторович. Вы-

двинут Каменским местным отделением 
Всероссийской политической партии 
«Единая Россия».
Лисицина Галина Тимофеевна. Вы-

двинута Каменским местным отделени-
ем Всероссийской политической партии 
«Единая Россия»».

Пятимандатный
избирательный округ №3
№415: с. Колчедан, ул. Лени-

на, 38, помещение школы, тел. 
89582275250; с. Колчедан, п. Кол-
чедан. 
№417: с. Большая Грязнуха, ул. 

Ленина, 21а, помещение клуба, тел. 
89582275256; с. Большая Грязнуха. 
№418: с. Травянское, ул. Воро-

шилова, 9 А, помещение школы, 
тел. 89582275258; с. Травянское, 
СТ №17 АО СинТЗ у Травянского 
путепровода, СНТ 17. 
№420: с. Новоисетское, ул. Ле-

нина, 30, помещение школы, тел. 
89582275259; с. Новоисетское, д. 
Боёвка.
№422: с. Позариха, ул. Лес-

ная, 16, помещение ДК, тел. 
89582275263; с. Позариха, д. Бе-
ловодье, д. Мазуля, д. Свобода, д. 
Кремлевка, СНТ Ветеран, СНТ 15 
«Рябинушка».
№431: д. Черноусова, ул. Кирова, 

39а, помещение бывшего ФАПа, 
тел. 89582275274; д. Черноусова, 
д. Мухлынина.

Список кандидатов
Антропова Татьяна Валентинов-

на. Выдвинута Каменским местным 
отделением Всероссийской поли-
тической партии «Единая Россия».
Грибанова Наталия Николаев-

на. Выдвинута Каменским местным 
отделением Всероссийской поли-
тической партии «Единая Россия».
Зозина Зульфия Т агировна. 

Выдвинута Каменским местным 
отделением Всероссийской поли-
тической партии «Единая Россия». 
Лугинин Павел Николаевич. 

Выдвинут Каменским местным от-
делением Всероссийской полити-
ческой партии «Единая Россия».
Першина Елена Анатольевна. 

Выдвинута Каменским местным 
отделением Всероссийской поли-
тической партии «Единая Россия».
Пролубников Александр Нико-

лаевич. Выдвинут региональным 
отделением в Свердловской обла-
сти партии «Новые люди».
Пролубникова Ирина Андреев-

на. Выдвинута региональным отде-
лением в Свердловской области 
партии «Новые люди».
Пушкарев Олег Владимирович. 

Выдвинут Свердловским регио-
нальным отделением Политиче-
ской партии ЛДПР.
Спирин Владимир Васильевич. 

Самовыдвижение.
Степанов Сергей Сергеевич. 

Самовыдвижение.
По материалам Каменской РТИК

Уважаемые избиратели! Если у вас 
есть уважительная причина (состоя-
ние здоровья; инвалидность; уход за 
нуждающимся в постоянной помощи 
или ребенком; иные обстоятельства, 
признанные УИК уважительными), 
по которой вы не сможете прибыть 
на избирательный участок 18, 19 и 
20 сентября, то вы можете проголо-
совать на дому. Для этого подайте 
заявку до 14.00 20 сентября в вашу 
УИК по телефону или письменно.
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         понедельник                        21 сентября

Первый канал

россия 1

нтв

стс

тнт

05.00 «Доброе утро» (0+)
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 03.00 
Новости (16+)
09.05 «Модный приговор» (0+)
09.55 «Жить здорово!» (16+)
10.40, 11.25, 01.00, 03.05 «Подкаст.
Лаб» (16+)
12.30 «Горячий лед. Фигурное ката-
ние. Открытие сезона 2026/2027»
13.45, 14.15, 16.45, 17.15, 22.40 
«Время покажет» (16+)
15.00 «Давай поженимся!» (16+)
15.50 «Мужское/Женское» (16+)
18.45 «Большая игра» (16+)
19.50 «Пусть говорят» (16+)
21.00 «Время» (16+)
21.45 Т/с «Центурия» (16+)
23.55 «Время героев» (16+)

05.00 «Утро России» (16+)
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00, 
03.00 Вести (16+)
09.30 Местное время (12+)
09.55 «О самом главном» (12+)
11.30, 21.10 Вести. Местное время 
(16+)
12.00, 18.00 «60 минут» (12+)
14.30, 02.15, 03.30 Т/с «Тайны 
следствия» (16+)
17.00 «Малахов» (16+)
21.30 Т/с «Доктор Краснов» (16+)
23.40 «Вечер с В. Соловьевым» 
(12+)

06.00, 08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
19.00, 00.20 «Сегодня» (16+)
06.25 «Утро. Самое лучшее» (16+)
08.25, 10.35 Т/с «Лесник» (16+)
13.25 «Чрезвычайное происше-
ствие» (16+)
14.00 «Место встречи» (16+)
16.45 «За гранью» (16+)
17.50 «ДНК» (16+)
20.00 Т/с «Невский. Близкий враг» 
(16+)
22.15 Т/с «Законник» (16+)
00.40 «Ч. T. Д.» с Маргаритой Си-
моньян (16+)
01.10 Т/с «Тень за спиной» (16+)
04.35 «Основано на реальных со-
бытиях» (16+)

05.00 «С легким утром!» (16+)
09.55 Х/ф «Любовь-морковь-2» (16+)
11.55 Х/ф «Блондинка» (16+)
13.55 Т/с «Ивановы-Ивановы» (16+)
17.05 Х/ф «Сто лет тому вперед» 
(12+)
20.00 Т/с «Трудный ребенок» (16+)
21.20 Х/ф «Дедушка нелегкого по-
ведения» (6+)
23.15 Х/ф «Уикенд с батей» (16+)
01.00 Х/ф «Банды Парижа» (18+)
02.30 Х/ф «Немного о любви» (16+)

06.30, 04.15 «Одна за всех» (16+)
06.50, 05.10 «По делам несовер-
шеннолетних» (16+)
07.55, 04.20 «Давай разведемся!» 
(16+)
08.55, 02.35 «Тест на отцовство» 
(16+)
11.10 Докудрама «Прости меня…» 
(16+)
12.15 Докудрама «Беду отведу» 
(16+)
13.25, 01.10 Докудрама «Знахарка» 
(16+)
14.00, 01.40 Докудрама «Верну 
любимого» (16+)

14.35, 02.10 Докудрама «Голоса 
ушедших душ» (16+)
15.05 Х/ф «Доктор Иванов. Удар» 
(16+)
19.00 Х/ф «Паутина» (16+)
23.10 Докудрама «Понять. Про-
стить» (16+)
00.15 Докудрама «Порча» (16+)

05.40 Х/ф «Василий Буслаев» (12+)
07.00 «Сегодня утром» (12+)
09.00, 13.00, 17.00, 18.00 Новости 
дня (16+)
09.15, 20.50 «Открытый эфир» (16+)
11.00, 13.25, 15.05, 17.15 Т/с «Ле-
генда Феррари» (16+)
15.00 Военные Новости (16+)
19.10 «Скрытые угрозы» (16+)
22.35 «Между тем» (12+)
23.05 Т/с «Рожденная революци-
ей» (12+)
00.55 Х/ф «Застава в горах» (12+)
02.35 Д/с «Шумшу. Последний бой. 
Курильская десантная операция» 
(12+)

07.00, 11.30, 05.50 Т/с «СашаТаня» 
(16+)
09.00 «Большой куш» (16+)
19.00 Т/с «Профессиональный со-
сед» (16+)
21.00 Т/с «Полицейский с Рублев-
ки» (16+)
23.00 Х/ф «Такси 2» (16+)
00.40 Х/ф «Такси» (18+)
02 .15  «Однажды в  России. 
Спецдайджесты 2025» (16+)
03 .50  «Однажды в  России. 
Спецдайджесты 2023» (16+)
05.00 «Утро ТНТ 2026» (16+)

05.00 Новости ТАУ 9 1/2. Итоги 
недели (16+)
06.00, 09.00, 10.00 Свердловское 
утро (12+)
08.00, 18.00, 20.45, 23.30 «Все го-
ворят об этом» (16+)
11.00 Д/с «Дело №32. Алексей Бру-
силов: прорыв к красным» (12+)
11.30 Д/с «Рассекреченная исто-
рия. Возьмите нас в поход тури-
сты…» (16+)
12.00 О личном и наличном (12+)
12.20 Прокуратура. На страже за-
кона (16+)
12.40 Патрульный участок. Интер-
вью (16+)
13.00 Д/с «ДНК России. Цивилиза-
ционные сдвиги: причины и послед-
ствия» (12+)
13.30 Лекции Павла Крашенинни-
кова «Люди права» (12+)
14.00, 17.00 НейроНовости (16+)
14.10 Д/ф «Личный фронт красных 
маршалов» (12+)
15.00 Патрульный участок. Итоги 
недели (16+)
15.25 Новости тмк (12+)
15.45 Вестник корпораций (16+)
16.00 Д/с «Рассекреченная исто-
рия. Выставка, которой не было» 
(16+)
16.30 Д/с «ДНК России. Мифы о 
России» (12+)
17.10 Д/ф «Советские мафии. Вол-
шебники Изумрудного города» (12+)
18.30, 20.30, 23.00, 02.30, 04.00 
События. Акцент (16+)
18.50, 23.20 Новости региона (12+)
19.00, 21.30, 00.30 Новости ТАУ 9 
1/2 (16+)
20.00, 22.30, 02.00, 03.30 События 
(16+)

отв

звезда

домашний

              вторник                               22 сентября

Первый канал

россия 1

нтв

стс

тнт

05.00 «Доброе утро» (0+)
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 03.00 
Новости (16+)
09.05 «Модный приговор» (0+)
09.55 «Жить здорово!» (16+)
10.40, 11.25, 13.45, 14.15, 16.45, 
17.15, 22.45 «Время покажет» (16+)
11.40, 18.45 «Большая игра» (16+)
15.00 «Давай поженимся!» (16+)
15.50 «Мужское/Женское» (16+)
19.50 «Пусть говорят» (16+)
21.00 «Время» (16+)
21.45 Т/с «Центурия» (16+)
00.00, 03.05 «Подкаст.Лаб» (16+)

05.00 «Утро России» (16+)
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00, 
03.00 Вести (16+)
09.30 Местное время (12+)
09.55 «О самом главном» (12+)
11.30, 21.10 Вести. Местное время 
(16+)
12.00, 18.00 «60 минут» (12+)
14.30, 02.15, 03.30 Т/с «Тайны 
следствия» (16+)
17.00 «Малахов» (16+)
21.30 Т/с «Доктор Краснов» (16+)
23.40 «Вечер с В. Соловьевым» 
(12+)

06.00, 08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
19.00, 00.20 «Сегодня» (16+)
06.25 «Утро. Самое лучшее» (16+)
08.25, 10.35 Т/с «Лесник» (16+)
13.25 «Чрезвычайное происше-
ствие» (16+)
14.00 «Место встречи» (16+)
16.45 «За гранью» (16+)
17.50 «ДНК» (16+)
20.00 Т/с «Невский. Близкий враг» 
(16+)
22.15 Т/с «Законник» (16+)
00.40 «Захар Прилепин. Уроки рус-
ского» (16+)
01.10 Т/с «Тень за спиной» (16+)
04.45 «Основано на реальных со-
бытиях» (16+)

05.00 «С легким утром!» (16+)
10.15 Х/ф «Любовь-морковь-3» (16+)
12.15 Х/ф «Стоп-кран» (16+)
14.05 Т/с «Ивановы-Ивановы» (16+)
18.25 Т/с «Трудный ребенок» (16+)
21.00 Х/ф «Нация воров» (16+)
23.05 Х/ф «Безмолвное братство» 
(18+)
01.25 Х/ф «24 часа на жизнь» (18+)
02.50 Х/ф «Агент разведки» (16+)
04.05 «100 мест, где поесть» (16+)

06.30, 06.00 «По делам несовер-
шеннолетних» (16+)
06.55, 05.10 «Давай разведемся!» 
(16+)
07.55, 02.35 «Тест на отцовство» 
(16+)
10.10 Докудрама «Прости меня…» 
(16+)
11.15 Докудрама «Беду отведу» 
(16+)
12.25, 01.10 Докудрама «Знахарка» 
(16+)
13.00, 01.40 Докудрама «Верну 
любимого» (16+)
13.35, 02.10 Докудрама «Голоса 
ушедших душ» (16+)
14.10 «Твой Dомашний доктор» 
(16+)
14.25 Х/ф «Без памяти» (16+)
19.00 Х/ф «Третья лишняя» (16+)

23.10 Докудрама «Понять. Про-
стить» (16+)
00.15 Докудрама «Порча» (16+)
04.15 «Одна за всех» (16+)

05.30 Х/ф «Доброе утро» (12+)
07.00 «Сегодня утром» (12+)
09.00, 13.00, 17.00, 18.00 Новости 
дня (16+)
09.15, 20.50 «Открытый эфир» (16+)
11.00, 13.25, 15.05, 17.15 Т/с «Ле-
генда Феррари» (16+)
15.00 Военные Новости (16+)
19.10 «Улика из прошлого» (16+)
22.35 «Между тем» (12+)
23.05 Т/с «Рожденная революци-
ей» (12+)
00.45 Х/ф «Дом, в котором я живу» 
(12+)
02.20 Х/ф «Адмирал Ушаков» (12+)
04.05 Х/ф «Корабли штурмуют ба-
стионы» (12+)

07.00, 05.50 Т/с «СашаТаня» (16+)
19.00 Т/с «Профессиональный со-
сед» (16+)
21.00 Т/с «Полицейский с Рублев-
ки» (16+)
23.00 Х/ф «Такси 3» (16+)
00.40 Х/ф «Такси 2» (16+)
02 .10  «Однажды в  России. 
Спецдайджесты 2025» (16+)
03 .40  «Однажды в  России. 
Спецдайджесты 2023» (16+)
05.00 «Утро ТНТ 2026» (16+)

05.00, 08.00, 12.00, 15.00, 20.00, 
00.00, 02.00, 03.30 События (16+)
05.30, 12.30, 15.30, 20.30, 00.30, 
02.30, 04.00 События. Акцент (16+)
06.00, 09.00, 10.00 Свердловское 
утро (12+)
07.55, 09.55, 11.55, 13.55, 15.55, 
17.55, 19.55 Погода (6+)
08.30 Д/с «Жизнь замечательных 
идей» (12+)
11.00 Д/с «ДНК России. Мифы о 
России» (12+)
11.30 Д/с «Рассекреченная исто-
рия. Выставка, которой не было» 
(16+)
12.45 Патрульный участок (16+)
13.00, 18.00 «Все говорят об этом» 
(16+)
14.00, 17.00 НейроНовости (16+)
14.10 Д/ф «Марк Бернес. «Я учил 
жизнь не по учебникам» (12+)
16.00 Д/с «Рассекреченная исто-
рия. Мелодии и ритмы зарубежной 
эстрады» (16+)
16.30 Д/с «ДНК России. Служение: 
один за всех и все за одного» (12+)
17.10 Д/ф «Советские мафии. Обо-
ротни в погонах» (12+)
18.50, 01.50 Новости региона (12+)
19.00, 00.50 Новости ТАУ 9 1/2 
(16+)
20.50 Вести настольного тенниса 
(12+)
20.55 Специальный репортаж (16+)
21.20 КХЛ. Регулярный чемп. Дра-
коны - Автомобилист (16+)

отв

звезда

домашний

Телепрограмма предостав-
лена сайтом tvstyler.net

Телефоны единой дис-
петчерской службы Ка-
менского района – 112; 
8(3439)32-26-45, 8-996-187-
01-33. 
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Первый канал

россия 1

нтв

стс

тнт

05.00 «Доброе утро» (0+)
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 03.00 
Новости (16+)
09.05 «Модный приговор» (0+)
09.55 «Жить здорово!» (16+)
10.40, 11.25, 13.45, 14.15, 16.45, 
17.15, 22.45 «Время покажет» (16+)
11.40, 18.45 «Большая игра» (16+)
15.00 «Давай поженимся!» (16+)
15.50 «Мужское/Женское» (16+)
19.50 «Пусть говорят» (16+)
21.00 «Время» (16+)
21.45 Т/с «Центурия» (16+)
00.00, 03.05 «Подкаст.Лаб» (16+)

05.00 «Утро России» (16+)
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00, 
03.00 Вести (16+)
09.30 Местное время (12+)
09.55 «О самом главном» (12+)
11.30, 21.10 Вести. Местное время 
(16+)
12.00, 18.00 «60 минут» (12+)
14.30, 02.15, 03.30 Т/с «Тайны 
следствия» (16+)
17.00 «Малахов» (16+)
21.30 Т/с «Доктор Краснов» (16+)
23.40 «Вечер с В. Соловьевым» 
(12+)

06.00, 08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
19.00, 00.20 «Сегодня» (16+)
06.25 «Утро. Самое лучшее» (16+)
08.25, 10.35 Т/с «Лесник» (16+)
13.25 «Чрезвычайное происше-
ствие» (16+)
14.00 «Место встречи» (16+)
16.45 «За гранью» (16+)
17.50 «ДНК» (16+)
20.00 Т/с «Невский. Близкий враг» 
(16+)
22.15 Т/с «Законник» (16+)
00.40 «Мы и наука. Наука и мы» 
(12+)
01.40 Т/с «Тень за спиной» (16+)
04.55 «Основано на реальных со-
бытиях» (16+)

05.00 «С легким утром!» (16+)
10.15 Х/ф «Внуки для начинающих. 
Нашествие детей» (16+)
12.20 Х/ф «Втроем» (16+)
14.10 Т/с «Ивановы-Ивановы» (16+)
17.55 Т/с «Трудный ребенок» (16+)
21.00 Х/ф «Взрывная игра» (16+)
23.00 Х/ф «Падение ангела» (16+)
01.25 Х/ф «Выбивая долги» (18+)
02.50 «Кино в деталях» (18+)
03.40 М/ф «Три разбойника и Лев» 
(6+)
04.50 «100 мест, где поесть» (16+)

06.30, 06.00 «По делам несовер-
шеннолетних» (16+)
07.55, 05.10 «Давай разведемся!» 
(16+)
08.55, 02.40 «Тест на отцовство» 
(16+)
11.10 Докудрама «Прости меня…» 
(16+)
12.15 Докудрама «Беду отведу» 
(16+)
13.20, 01.15 Докудрама «Знахарка» 
(16+)
13.55, 01.45 Докудрама «Верну 
любимого» (16+)
14.30, 02.15 Докудрама «Голоса 
ушедших душ» (16+)
15.05 Х/ф «Слишком много любов-
ников» (16+)

19.00 Х/ф «Если замуж невтерпеж» 
(16+)
23.15 Докудрама «Понять. Про-
стить» (16+)
00.20 Докудрама «Порча» (16+)
04.20 «Одна за всех» (16+)

05.50 Д/ф «Герой 115» (16+)
07.00 «Сегодня утром» (12+)
09.00, 13.00, 17.00, 18.00 Новости 
дня (16+)
09.15, 20.50 «Открытый эфир» 
(16+)
11.00 «Не факт!» (12+)
11.35, 13.25, 15.05, 17.15, 02.35 Т/с 
«Алекс Лютый. Дело сирот» (16+)
15.00 Военные Новости (16+)
19.10 Д/с «Секретные материалы» 
(16+)
22.35 «Между тем» (12+)
23.05 Т/с «Рожденная революци-
ей» (12+)
01.00 Х/ф «Медовый месяц» (12+)

07.00, 05.50 Т/с «СашаТаня» (16+)
19.00 Т/с «Профессиональный со-
сед» (16+)
21.00 Т/с «Полицейский с Рублев-
ки» (16+)
23.00 Х/ф «Такси 4» (16+)
00.45 Х/ф «Такси 3» (16+)
02 .15  «Однажды в  России. 
Спецдайджесты 2025» (16+)
03 .50  «Однажды в  России. 
Спецдайджесты 2023» (16+)
05.00 «Утро ТНТ 2026» (16+)

05.00, 08.00, 12.00, 15.00, 20.00, 
22.30, 02.00, 03.30 События (16+)
05.30, 12.30, 15.30, 18.25, 20.30, 
23.00, 02.30, 04.00 События. Ак-
цент (16+)
06.00, 09.00, 10.00 Свердловское 
утро (12+)
07.55, 09.55, 11.55, 13.55, 15.55, 
17.55, 19.55 Погода (6+)
08.30 Д/с «Жизнь замечательных 
идей» (12+)
11.00 Д/с «№33. Алексей Полива-
нов: министр-военспец» (12+)
11.30 Д/с «Рассекреченная исто-
рия. Мелодии и ритмы зарубежной 
эстрады» (16+)
12.45 Патрульный участок (16+)
13.00 Д/с «ДНК России. Служе-
ние: один за всех и все за одного» 
(12+)
13.30, 20.45 «Все говорят об этом» 
(16+)
14.00, 17.00 НейроНовости (16+)
14.10 Д/ф «Жизнь без любимого» 
(12+)
16.00 Д/с «Рассекреченная исто-
рия. Детство в пионерском лагере» 
(16+)
16.30 Д/с «ДНК России. Уникаль-
ность России» (12+)
17.10 Д/ф «Советские мафии. Вой-
на Черных антикваров» (12+)
18.00, 23.35 Лекции Павла Краше-
нинникова «Люди права» (12+)
18.50, 23.20 Новости региона (12+)
19.00, 21.30, 00.30 Новости ТАУ 9 
1/2 (16+)
00.00 Д/с «ДНК России. Колониа-
лизм» (12+)
01.30 Д/с «Вместе по России. Тю-
менская область» (12+)
03.00 Д/с «Вместе по России. Ре-
спублика Хакасия» (12+)

отв

звезда

домашний

              четверг                               24 сентября

Первый канал

россия 1

нтв

стс

тнт

05.00 «Доброе утро» (0+)
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 03.00 
Новости (16+)
09.05 «Модный приговор» (0+)
09.55 «Жить здорово!» (16+)
10.40, 11.25, 13.45, 14.15, 16.45, 
17.15, 22.45 «Время покажет» (16+)
11.40, 18.45 «Большая игра» (16+)
15.00 «Давай поженимся!» (16+)
15.50 «Мужское/Женское» (16+)
19.50 «Пусть говорят» (16+)
21.00 «Время» (16+)
21.45 Т/с «Центурия» (16+)
00.00, 03.05 «Подкаст.Лаб» (16+)

05.00 «Утро России» (16+)
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00, 
03.00 Вести (16+)
09.30 Местное время (12+)
09.55 «О самом главном» (12+)
11.30, 21.10 Вести. Местное время 
(16+)
12.00, 18.00 «60 минут» (12+)
14.30, 02.15, 03.30 Т/с «Тайны 
следствия» (16+)
17.00 «Малахов» (16+)
21.30 Т/с «Доктор Краснов» (16+)
23.40 «Вечер с В. Соловьевым» 
(12+)

06.00, 08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
19.00, 00.20 «Сегодня» (16+)
06.25 «Утро. Самое лучшее» (16+)
08.25, 10.35 Т/с «Лесник» (16+)
13.25 «Чрезвычайное происше-
ствие» (16+)
14.00 «Место встречи» (16+)
16.45 «За гранью» (16+)
17.50 «ДНК» (16+)
20.00 Т/с «Невский. Близкий враг» 
(16+)
22.15 Т/с «Законник» (16+)
00.40 «Поздняков» (16+)
00.55 Х/ф «Страх» (16+)
04.50 «Основано на реальных со-
бытиях» (16+)

05.00 «С легким утром!» (16+)
09.55 Х/ф «Рашн Юг» (12+)
12.20 Х/ф «Лена и справедли-
вость» (16+)
14.05 Т/с «Ивановы-Ивановы» (16+)
17.55 Т/с «Трудный ребенок» (16+)
21.00 Х/ф «Время» (16+)
23.15 Х/ф «Невидимый гость» 
(16+)
01.25 Х/ф «Исчезнувший» (16+)
02.50 Х/ф «Великая ирония» (16+)
04.20 «100 мест, где поесть» (16+)

06.30, 05.45 «По делам несовер-
шеннолетних» (16+)
08.00, 04.55 «Давай разведемся!» 
(16+)
09.00, 02.35 «Тест на отцовство» 
(16+)
11.15 Докудрама «Прости меня…» 
(16+)

12.15 Докудрама «Беду отведу» 
(16+)
13.20, 01.15 Докудрама «Знахарка» 
(16+)
13.55, 01.45 Докудрама «Верну 
любимого» (16+)
14.30, 02.10 Докудрама «Голоса 
ушедших душ» (16+)
15.05 Х/ф «Свадебные хлопоты» 
(16+)
19.00 Х/ф «Мое прекрасное чудо-
вище» (16+)
23.10 Докудрама «Понять. Про-
стить» (16+)
00.20 Докудрама «Порча» (16+)
04.15 «Одна за всех» (16+)

05.15, 11.35, 13.25, 15.05, 17.15, 
00.50 Т/с «Алекс Лютый. Дело си-
рот» (16+)
07.00 «Сегодня утром» (12+)
09.00, 13.00, 17.00, 18.00 Новости 
дня (16+)
09.15, 20.50 «Открытый эфир» (16+)
11.00 «Не факт!» (12+)
15.00 Военные Новости (16+)
19.10 «Код доступа» (12+)
22.35 «Между тем» (12+)
23.05 Т/с «Рожденная революци-
ей» (12+)

07.00, 05.50 Т/с «СашаТаня» (16+)
19.00 Т/с «Профессиональный со-
сед» (16+)
21.00 Т/с «Полицейский с Рублев-
ки» (16+)
23.25 Х/ф «Такси 5» (18+)
01.25 Х/ф «Такси 4» (16+)
02 .55  «Однажды в  России. 
Спецдайджесты 2025» (16+)
04 .30  «Однажды в  России. 
Спецдайджесты 2023» (16+)
05.00 «Утро ТНТ 2026» (16+)

05.00, 08.00, 12.00, 15.00, 20.00, 
23.30, 02.00, 03.30 События (16+)
05.30, 12.30, 15.30, 20.30, 00.00, 
02.30, 04.00 События. Акцент (16+)
06.00, 09.00, 10.00 Свердловское 
утро (12+)
07.55, 09.55, 11.55, 13.55, 15.55, 
17.55, 19.55 Погода (6+)
08.30 Лекции Павла Крашенинни-
кова «Люди права» (12+)
11.00 Д/с «ДНК России. Уникаль-
ность России» (12+)
11.30 Д/с «Рассекреченная исто-
рия. Детство в пионерском лагере» 
(16+)
12.45 Патрульный участок (16+)
13.00, 18.00 «Все говорят об этом» 
(16+)
14.00, 17.00 НейроНовости (16+)
14.10 Д/ф «Михаил Ульянов. Горь-
кая исповедь» (12+)
16.00 Д/с «Рассекреченная исто-
рия. Переработка отходов в СССР» 
(16+)
16.30 Д/с «ДНК России. Колониа-
лизм» (12+)
17.10 Д/ф «Советские мафии. Коз-
лов отпущения» (12+)
18.50, 00.20 Новости региона (12+)
19.00, 00.30 Новости ТАУ 9 1/2 (16+)
20.50 КХЛ. Регулярный чемп. Се-
версталь - Автомобилист (16+)
01.30 Д/с «Вместе по России. Ре-
спублика Хакасия» (12+)
03.00 Д/с «Вместе по России. 
Сочи» (12+)
04.30 Д/с «Вместе по России. Ка-
рачаево-Черкесская республика» 
(12+)

отв

звезда

домашний

Телепрограмма предостав-
лена сайтом tvstyler.net

Вызов экстренных служб
Tele2, МТС, Мегафон, Би-

лайн: 101 (пожарная), 102 
(полиция), 103 (скорая), 104 
(газовая аварийная служба); 
Мотив: 901 (пожарная), 902 
(полиция), 903 (скорая), 904 
(газовая аварийная служба); 
112; 8(3439)32-26-45, 8-996-
187-01-33 (ЕДДС). 
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Первый канал

россия 1

нтв

стс

тнт

05.00 «Доброе утро» (0+)
09.00, 11.00, 14.00, 18.00 Новости 
(16+)
09.05 «Модный приговор» (0+)
09.55 «Жить здорово!» (16+)
10.40, 11.25, 18.40 «Большая 
игра» (16+)
13.20, 14.15 «Время покажет» (16+)
16.15 «Давай поженимся!» (16+)
17.05 «Мужское/Женское» (16+)
19.45 «Поле чудес» (16+)
21.00 «Время» (16+)
21.45 «Голос. Дети. Новый сезон» 
(0+)
23.25 Х/ф «Мой Марчелло» (18+)
01.30 «Подкаст.Лаб» (16+)

05.00 «Утро России» (16+)
09.00, 11.00, 14.00, 20.00 Вести 
(16+)
09.30 Местное время (12+)
09.55 «О самом главном» (12+)
11.30, 21.10 Вести. Местное вре-
мя (16+)
12.00, 18.00 «60 минут» (12+)
14.30 Т/с «Тайны следствия» (16+)
21.30 «Ну-ка, все вместе!» (12+)
23.55 «Истории большой страны» 
(12+)
00.55 Х/ф «Не твое дело» (12+)

06.00, 08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
19.00 «Сегодня» (16+)
06.25 «Утро. Самое лучшее» (16+)
08.25 Д/с «Мои университеты. 
Будущее за настоящим» (6+)
09.25 «Человек в праве» (16+)
10.35 «Первая передача» (16+)
11.10 Т/с «Лесник» (16+)
13.25 «Чрезвычайное происше-
ствие» (16+)
14.00 «Место встречи» (16+)
16.50 «ДНК» (16+)
17.55 «Жди меня» (16+)
20.00 Т/с «Невский. Близкий враг» 
(16+)
22.15 Т/с «Законник» (16+)
00.20 «Своя правда» (16+)
02.10 «Квартирный вопрос» (0+)
03.05 Т/с «Двойной блюз» (16+)

05.00 «С легким утром!» (16+)
09.00, 21.00 «Шоу «Уральские 
пельмени» (16+)
19.30 «Шоу «Уральские пельме-
ни». Игры доброй Оли» (16+)

06.30, 05.20 «По делам несовер-
шеннолетних» (16+)
07.40, 04.30 «Давай разведемся!» 
(16+)
08.40, 03.05 «Тест на отцовство» 
(16+)
10 .55  Докудрама «Прости 
меня…» (16+)
12.00 Докудрама «Беду отведу» 
(16+)
13.10, 01.45 Докудрама «Знахар-
ка» (16+)
13.45, 02.15 Докудрама «Верну 
любимого» (16+)
14.20, 02.40 Докудрама «Голоса 
ушедших душ» (16+)
14.55 Х/ф «Змеи и лестницы» 
(16+)
19.00 Х/ф «Запоздалая любовь» 
(16+)
23.10 «Уютное утро» (16+)
23.45 Докудрама «Понять. Про-
стить» (16+)

00.50 Докудрама «Порча» (16+)
06.10 Х/ф «Кукла пигмалиона», 
начало» (16+)

05.25, 09.25, 13.25, 15.05 Т/с «Два 
капитана» (12+)
09.00, 13.00, 17.00, 18.00 Новости 
дня (16+)
15.00 Военные Новости (16+)
16.05, 17.15, 18.40 Т/с «Послед-
ний бой» (16+)
22.00 «Здравствуйте, товарищи!» 
(16+)
23.30 Т/с «Рожденная революци-
ей» (12+)
01.05 Х/ф «Единственная…» (12+)
02.35 Х/ф «Сельский врач» (12+)
04.25 Д/с «Охотники за нациста-
ми» (16+)

07.00 Т/с «СашаТаня» (16+)
13.35 Х/ф «Праздники» (16+)
21.00, 23.00 «Комеди Клаб» (16+)
22.00 «Однажды в России» (16+)
00.00 «Хочу на ТНТ» (16+)
01.50 «Женский Стендап» (18+)
03.20 «Однажды в России. 
Спецдайджесты 2026» (16+)
04.45 «Однажды в России. 
Спецдайджесты 2025» (16+)
06.20 «Однажды в России. 
Спецдайджесты 2023» (16+)

05.00, 08.00, 12.00, 15.00, 20.00, 
22.30, 02.00, 03.30 События (16+)
05.30, 12.30, 15.30, 18.30, 20.30, 
23.00, 02.30, 04.00 События. Ак-
цент (16+)
06.00, 09.00, 10.00 Свердловское 
утро (12+)
07.55, 09.55, 11.55, 13.55, 15.55, 
17.55, 19.55 Погода (6+)
08.30 Д/с «№34. Глеб Кржижанов-
ский. История электрификатора» 
(12+)
11.00 Лекции Павла Крашенинни-
кова «Люди права» (12+)
11.30 Д/с «Рассекреченная исто-
рия. Переработка отходов в 
СССР» (16+)
12.45 Патрульный участок (16+)
13.00 Д/с «ДНК России. Колониа-
лизм» (12+)
13.30, 20.45, 23.30 «Все говорят 
об этом» (16+)
14.00, 17.00 НейроНовости (16+)
14.10 Д/ф «Как отдыхали вожди» 
(12+)
16.00 Д/с «Рассекреченная исто-
рия. Возьмите нас в поход тури-
сты…» (16+)
16.30 Д/с «ДНК России. Циви-
лизационные сдвиги: причины и 
последствия» (12+)
17.10 Д/ф «Советские мафии. 
Глухое дело» (12+)
18.00 Новости тмк (12+)
18.20 Вестник корпораций (16+)
18.50, 23.20 Новости региона (12+)
19.00, 21.30, 00.30 Новости ТАУ 
9 1/2 (16+)
00.00 Д/с «ДНК России. Мифы о 
России» (12+)
0 1 . 3 0  Д / с 
«Вместе по 
России. Сочи» 
(12+)
0 3 . 0 0  Д / с 
«Вместе по 
России. Ка-
рачаево-Чер-
кесская респу-
блика» (12+)

отв

звезда

домашний

              суббота                             26 сентября

Первый канал

россия 1

нтв

стс

тнт

06.00 «Доброе утро. Суббота» (12+)
09.00 «Умницы и умники» (12+)
09.45 «Слово пастыря» (0+)
10.00, 12.00, 18.00 Новости (16+)
10.15 Д/ф «Опасные связи» (16+)
11.10 «Свой голос». К юбилею Иль-
дара Абдразакова (0+)
12.15 «Поехали!» (12+)
13.20 «Михаил Танич. Не забывай» 
(16+)
15.50 Т/с «Формула преступления» 
(12+)
18.20 «Сегодня вечером» (16+)
21.00 «Время» (16+)
21.35 Музыкальный фестиваль «Го-
лосящий КиВиН-2026» (16+)
00.35 Д/ф «Композитор-нерв» (12+)
01.30 «Подкаст.Лаб» (16+)

05.00 «Утро России. Суббота» (16+)
08.00 Местное время. Суббота (16+)
08.35 «По секрету всему свету» (0+)
09.00 «Формула еды» (12+)
09.25 «Пятеро на одного» (0+)
10.10 «Сто к одному». Телеигра (0+)
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести (16+)
11.30 «Наши. Военкоры» (12+)
12.00 «Доктор Мясников» (12+)
13.00 «Большие перемены» (12+)
14.30, 20.50 Вести. Местное время 
(16+)
14.50 «Юмор! Юмор! Юмор!!!» Евге-
ния Петросяна (16+)
17.50 «Привет, Андрей!» (12+)
21.00 Х/ф «Осенняя мелодия» (16+)
00.40 Х/ф «Южный циклон» (16+)
04.05 Х/ф «Поцелуев мост» (12+)

06.00 «Жди меня» (16+)
06.55 «Первая передача» (16+)
07.20 «Смотр» (16+)
08.00, 10.00, 16.00 «Сегодня» (16+)
08.20 «Поедем, поедим!» (16+)
09.20 «Едим дома» (0+)
10.20 «Главная дорога» (16+)
11.00 «Живая еда» (12+)
12.00 «Квартирный вопрос» (0+)
13.15 «Сатья» (16+)
14.20 «Фобия» (12+)
15.00 «Своя игра» (0+)
16.20 «ЧП. Расследование» (16+)
17.00 «Следствие вели…» (16+)
18.00, 05.10 Д/с «Криминальная Рос-
сия. Самые громкие преступления» 
(16+)
19.00 «Центральное телевидение» 
(16+)
20.20 «Ты не поверишь!» (16+)
21.20 «ВИА «Суперстар!» Новый 
сезон (16+)
00.30 «Квартирник НТВ у Маргули-
са» (16+)
02.40 «Дачный ответ» (0+)
03.35 Х/ф «Хэппи-энд» (16+)

05.00 «Шоу «Уральские пельмени» 
(16+)
08.50 «Просто кухня» (12+)
10.00 «100 мест, где поесть» (16+)
11.00 «Две стороны одной страны» 

1 сезон. 8 выпуск 
(16+)
12.00 «Чем занять-
ся в выходные?» 
(16+)
12.40 «Супернинд-
зя» (16+)
16.30 Х/ф «Посвя-
щенный» (16+)
18.25 Х/ф «Сто лет 
тому вперед» (12+)

21.20 Х/ф «Доспехи Бога. В поисках 
сокровищ» (16+)
23.25 Х/ф «Время» (16+)
01.30 Х/ф «Взрывная игра» (16+)
03.00 Х/ф «Нация воров» (16+)

06.30 Х/ф «Кукла пигмалиона», про-
должение» (16+)
10.10 «Уютное утро» (16+)
10.45 Х/ф «Красивее, чем я» (16+)
14.55 Х/ф «Цветок на ветру» (16+)
19.00 Х/ф «Курьеры добра» (16+)
23.15 Х/ф «Без памяти» (16+)

05.00 Х/ф «Королевская регата» (12+)
06.30, 00.40 Х/ф «Покровские воро-
та» (12+)
09.00, 13.00, 18.00 Новости дня (16+)
09.20 Х/ф «Приезжая» (12+)
11.25, 13.20 Х/ф «Екатерина Воро-
нина» (12+)
13.55, 18.25 Т/с «Битва за Москву» 
(12+)
22.00 «Фетисов» (12+)
22.50 Х/ф «Правда лейтенанта Кли-
мова» (12+)
02.55 Х/ф «Единственная…» (12+)
04.30 Х/ф «По данным уголовного 
розыска…» (12+)

07.00, 09.30, 03.30 «Однажды в Рос-
сии. Спецдайджесты 2026» (16+)
09.00 «Время завтрака» (16+)
10.00 «Однажды в России» (16+)
11.00 «Новая Битва экстрасенсов» 
(16+)
16.00 «Экстрасенсы. Реванш» (16+)
21.00 «Хочу на ТНТ» (16+)
23.00, 02.40 «Женский Стендап» (18+)
00.00 «Титаны» (16+)
0 5 . 0 5  « Од н а ж д ы  в  Ро с с и и . 
Спецдайджесты 2025» (16+)
0 6 . 3 0  « Од н а ж д ы  в  Ро с с и и . 
Спецдайджесты 2023» (16+)

05.00, 08.00, 12.00, 15.00 События 
(16+)
05.30, 08.30, 12.30, 15.30 События. 
Акцент (16+)
06.00 Д/с «Святыни России. Мона-
стыри Москвы» (12+)
07.00, 17.00, 21.35 Лекции Павла 
Крашенинникова «Люди права» (12+)
07.30 Д/с «ДНК России. Цивилиза-
ционные сдвиги: причины и послед-
ствия» (12+)
07.55, 10.30, 11.55, 15.55, 17.50, 
02.25 Погода (6+)
08.45, 17.55, 22.00 «Все говорят об 
этом» (16+)
09.30, 22.45, 02.30 Новости ТАУ 9 
1/2. Итоги недели (16+)
10.35 Патрульный участок. Итоги 
недели (16+)
11.00 О личном и наличном (12+)
11.25 Д/с «№35. Государственные 
планы Станислава Струмилина» (12+)
12.45 Патрульный участок (16+)
13.00, 23.45 Х/ф «Дежа вю» (12+)
16.00 Д/ф «Березка. Красота на экс-
порт» (12+)
17.30 Патрульный участок. Интер-
вью (16+)
18.50 КХЛ. Регулярный чемп. Спар-
так (Москва) - Автомобилист (16+)
01.55 Д/с «ДНК России. Мифы о 
России» (12+)
03.30 Д/с «Вместе по России. Кара-
чаево-Черкесская республика» (12+)

отв

звезда

домашний

Телепрограмма предостав-
лена сайтом tvstyler.net

Покупаем мясо – 
говядину. 
Расчет сразу.

Тел. 89125785620,
        89512624055,
        89129773466,
        89630108383. @
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          воскресенье                            27 сентября

Первый канал

россия 1

нтв

стс

тнт

06.00, 10.00, 12.00, 18.00 Новости (16+)
06.10 «Играй, гармонь любимая!» (12+)
06.55 «Часовой» (12+)
07.25 «Здоровье» (16+)
08.30 «Золотая коллекция Союзмульт-
фильма» (0+)
09.10 «Непутевые заметки» (12+)
09.30 «Мечталлион. Национальная Ло-
терея» (12+)
10.15 «Жизнь других» (12+)
11.10 «Повара на колесах» (12+)
12.15 «Будем жить!» (16+)
13.10 «Видели видео?» (0+)
14.15 Т/с «Знахарь» (16+)
16.20 Премия «Сделано в России. Экс-
портер года» (12+)
19.00 «Точь-в-Точь» (16+)
21.00 «Время» (16+)
23.00 «Большая игра» (16+)
00.10 «Подкаст.Лаб» (16+)

06.05, 02.35 Х/ф «Личные счеты» (16+)
08.00 Местное время. Воскресенье (16+)
08.35 «Когда все дома» (0+)
09.25 «Утренняя почта с Николаем Ба-
сковым» (12+)
10.10 «Сто к одному». Телеигра (0+)
11.00, 14.00, 17.00 Вести (16+)
11.50, 01.35 Рассказы из русской истории. 
Владимир Мединский. «Яков Кульнев. 
Добрый Бармалей русской армии» (12+)
12.55 «Судьба человека» (12+)
14.30 Вести. Местное время (16+)
15.00 Концерт ко Дню работника атомной 
промышленности (12+)
17.50 «Песни от всей души» (12+)
20.00 Вести недели (16+)
22.00 «Киселев» (12+)
22.30 Москва. Кремль. Путин (12+)
23.00 «Воскресный вечер» (12+)

06.00 «ЧП. Расследование» (16+)
06.35 «Центральное телевидение» (16+)
08.00, 10.00, 16.00 «Сегодня» (16+)
08.20 «У нас выигрывают!» (12+)
10.20 «Цифровые расследования» (16+)
11.00 «Чудо техники» (12+)
12.00 «Дачный ответ» (0+)
13.00 «НашПотребНадзор» (16+)
14.00 «Однажды…» (16+)
15.00 «Своя игра» (0+)
16.20 «Человек в праве» (16+)
17.00 «Скандалы. Интриги. Расследова-
ния» (16+)
18.00 «Новые русские сенсации» (16+)
19.00 «Итоги недели» (12+)
20.20 «Ты супер! 10 лет спустя». Юби-
лейный сезон (6+)
23.40 «Звезды сошлись» (16+)
01.15 «Основано на реальных событиях»

05.00 Т/с «Трудный ребенок» (16+)
08.20 «Две стороны одной страны» (16+)
09.30 «Мне туда надо» (16+)
10.30 «Бери и делай» (16+)
10.55 М/ф «Ганзель, Гретель и агентство 
магии» (6+)
12.55 М/ф «Ганзель и Гретель. Миссия 
«Спящая красавица» (12+)

14.55 Х/ф «Зачетная принцесса» (16+)
17.00 «Суперниндзя» (16+)
21.00 «Форт. Возвращение легенды» 
телеигра 2 сезон. 3 выпуск (16+)
22.25 «Форт. Возвращение легенды» те-
леигра 2 сезон. 2, 1 выпуски (16+)
01.45 Х/ф «Блондинка» (16+)

06.30 Х/ф «Законы красоты», продолже-
ние» (16+)
09.15 «Метод Рогова» (16+)
10.15 «Пять ужинов» (16+)
10.30 Х/ф «Сердце на троих» (16+)
14.45 Х/ф «Счастье в лыково» (16+)
19.00 Х/ф «Требуется мама в семью с 
тремя детьми» (16+)
23.20 «Твой Dомашний доктор» (16+)
23.35 Х/ф «Змеи и лестницы» (16+)

05.41 Х/ф «Екатерина Воронина» (12+)
07.15 Х/ф «Сицилианская защита» (12+)
09.00 Новости недели (16+)
09.25 «Служу России» (12+)
09.55 «Военная приемка» (12+)
10.40 «Мужики». «Штурмовик «Якут» (16+)
11.10 «Ищу своих» (12+)
12.30 «Не факт!» (12+)
13.00 Т/с «Последний бой» (16+)
18.00 Главное с Ольгой Беловой (16+)
19.40 Д/с «Легенды советского сыска» (16+)
23.10 Т/с «Два капитана» (12+)

07.00, 04.20 «Однажды в России. 
Спецдайджесты 2023» (16+)
08.00, 01.05 «Однажды в России. 
Спецдайджесты 2026» (16+)
10.00 «Новая Битва экстрасенсов» (16+)
16.00 «Экстрасенсы. Реванш» (16+)
18.30 «Большой куш» (16+)
21.00 «Титаны» (16+)
23.50 «Шоу Воли» (16+)
02.45 «Однажды в России. Спецдайдже-
сты 2025» (16+)
05.00 «Утро ТНТ 2026» (16+)
05.50 Т/с «СашаТаня» (16+)

05.00, 09.00, 18.00, 22.15, 02.30 Новости 
ТАУ 9 1/2. Итоги недели (16+)
06.00 Д/с «Тайны анатомии. Органы 
чувств. 1 ч.» (12+)
06.30 Д/с «Тайны анатомии. Органы 
чувств. 2 ч.» (12+)
07.00, 11.05, 12.00, 17.00, 18.55 «Все 
говорят об этом» (16+)
08.00 Д/с «Святыни России. Московская 
область. Бутово. Серпухов» (12+)
10.00 Лекции Павла Крашенинникова 
«Люди права» (12+)
10.25 Д/с «ДНК России. Мифы о России» 
(12+)
10.55 Вестник корпораций (16+)
12.50 Патрульный участок. Итоги недели 
(16+)
13.15 Прокуратура. На страже закона 
(16+)
13.35 События. Акцент (16+)
14.00, 23.15 Х/ф «Серые вол-
ки» (12+)
16.00, 01.25 Д/с «ДНК России. 
Служение: один за всех и все 
за одного» (12+)
16.30, 01.55 Д/с «ДНК России. 
Уникальность России» (12+)
17.30 О личном и наличном 
(12+)
20.00 Х/ф «Дежа вю» (12+)
03.30 Д/с «Вместе по России. 
Магаданская область» (12+)

отв

звезда

домашний

Телепрограмма предо-
ставлена сайтом tvstyler.
net

Поликарбонат с гарантией до 20 лет.
АКЦИИ, СКИДКИ ПЕНСИОНЕРАМ

Тел. 8-982-643-3980, 
8-912-257-42-81,
8-905-807-1627, 8-950-552-6530
Сайт: www.металлоизделия96.рф.

Успевайте

купить! усиленные ТЕПЛИЦЫ 
@

ПОСТАНОВЛЕНИЕ
ГЛАВЫ КАМЕНСКОГО МУНИЦИПАЛЬНОГО ОКРУГА

СВЕРДЛОВСКОЙ ОБЛАСТИ
16.09.2026              № 1470           пгт. Мартюш

Об организации и проведении публичных слушаний 
по проекту схема теплоснабжения Каменского муни-
ципального округа на период  с 2026 года по 2040 год

В соответствии с Федеральным законом от 27 июля 2010 
года № 190-ФЗ «О теплоснабжении», Федеральным зако-
ном от 20 марта 2025 года  № 33-ФЗ  «Об общих принципах 
организации местного самоуправления в единой системе 
публичной власти», постановлением Правительства Россий-
ской Федерации от 22 февраля 2012 года № 154 «О требо-
ваниях к схемам теплоснабжения, порядку их разработки и 
утверждения», руководствуясь Уставом Каменского муници-
пального округа Свердловской области в целях улучшения 
качества жизни населения путём обеспечения бесперебой-
ного и качественного теплоснабжения ПОСТАНОВЛЯЮ:

1. Назначить на 19 октября 2026 года в 17.00 часов в зда-
нии Администрации Каменского муниципального округа по 
адресу: Свердловская область, город Каменск-Уральский, 
проспект Победы, 38а публичные слушания по проекту 
схема теплоснабжения Каменского муниципального округа 
на период с 2026 года по 2040 год.

2. В период с 18 сентября 2026 года по 18 октября 2026 
года с проектом схемы теплоснабжения Каменского му-
ниципального округа можно ознакомиться по адресу: г. 
Каменск-Уральский, проспект Победы, 38а, кабинет 31, тел. 
(3439) 37-02-44.

3. Установить, что предложения и замечания заинтере-
сованных лиц вносятся в письменной форме по адресу: 
г. Каменск-Уральский, проспект Победы, 38а, кабинет 31, 
тел. (3439) 37-02-44, с 18 сентября 2026 года по 18 октября 
2026 года.

4. Администрации Каменского муниципального округа: 
провести публичные слушания в установленные настоящим 
постановлением сроки; подготовить протокол публичных слу-
шаний в срок до 20 октября 2026 года; подготовить и выдать 
заключение о результатах проведения публичных слушаний 
в срок до 20 октября 2026 года.

5. Контроль за исполнением настоящего постановления 
возложить на заместителя Главы Администрации по вопро-
сам ЖКХ, строительства, энергетики и связи А.А. Шишкова.

6. Опубликовать настоящее постановление в газете «Пла-
мя» и разместить настоящее постановление на официаль-
ном сайте Каменского муниципального округа Свердловской 
области (http://kamensk-adm.ru/). 

Глава муниципального округа А.Ю. Кошкаров

ОПОВЕЩЕНИЕ 
о начале проведении публичных слушаний

В соответствии с Федеральным законом от 27 июля 2010 № 
190-ФЗ «О теплоснабжении», постановлением Правитель-
ства Российской Федерации от 22.02.2012 № 154 «О требо-
ваниях к схемам теплоснабжения, порядку их разработки и 
утверждения» постановлением Главы Каменского муници-
пального округа от 16 сентября 2026 года № 1470 назначены 
публичные слушания по проекту схема теплоснабжения 
Каменского муниципального округа на период с 2026 года 
по 2040 год.

Публичные слушания состоятся 20 октября 2026 года в 
17.00 часов в здании Администрации Каменского муниципаль-
ного округа Свердловской области по адресу: Свердловская 
область, город Каменск-Уральский, проспект Победы, 38а.

С проектом актуализированной схемы теплоснабжения 
Каменского муниципального округа Свердловской обла-
сти можно ознакомиться по адресу: г. Каменск-Уральский, 
проспект Победы, 38а, кабинет 31, тел. (3439) 37-02-44. 
Предложения и замечания заинтересованных лиц вносятся 
в письменной форме по адресу: г. Каменск-Уральский, про-
спект Победы, 38а, кабинет 31, тел. (3439) 37-02-44, с 18 
сентября 2026 года по 18 октября 2026 г.

@
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tvstyler.net

По горизонтали: 1. Гиппопотам 5. Паства дирижера 9. Лечебная повязка 10. Злак, 
благодаря которому любители поп-корна не останутся без своего лакомства 12. Емкость для 
мусора 13. Искривление позвоночника 14. Волчьи кормильцы 17. Самая авторитетная книга 
канонической и философской китайской литературы первой половины первого тысячелетия 
до н.э 18. Чихательство 20. Минерал 21. Гора на Кавказе 22. Толстая жердь, брус 26. Где 
воплощает свою мечту режиссер 27. Город и порт в Швеции 28. Лицевая сторона монеты 30. 
Наборный стол 31. Осада Ленинграда 34. Что качается на волнах в качестве сигнального 
знака? 37. Твёрдый утолщённый стебель капусты 38. Висит груша, нельзя скушать 39. По-
ложение, когда сбитый с ног боксёр смог подняться 40. Глава рода, кавказский старейшина. 

По вертикали: 1. Любимая игрушка бездельника 2. Прогрессивное движение эпохи 
Возрождения 3. Имя писателя, заставившего Тома Сойера красить забор 4. Топор дровосека 
5. Город в Боливии 6. Общественная организация культурно-просветительного, спортивного 
характера 7. Бережливость, исключающая расходы 8. «Трезвенник» во взглядах на окру-
жающую действительность 11. Подставка под коромысло 15. Лекарь-колдун 16. Громкое 
восклицание 18. Полимер для производства накладных ногтей 19. Горы на Алтае 23. Спец 
по настройке станков и машин 24. Вдова с этикетки на бутылке шампанского 25. Удачли-
вый человек 26. «Домашнее животное», которое хозяйки встречают радостным хлопаньем 
тапочек 29. Верблюжий корм, за которым нужно ездить в пустыню 32. «Отпрыск» «Рено», 
собранный на московском заводе 33. Повозка, бегущая по рельсам в шахте 35. Переносная 
кибитка 36. Праздник, когда принято есть яблоки.

По горизонтали: 1. Бегемот.  5. Оркестр.  9. Компресс.  10. Кукуруза.  12. Урна.  13. Сколиоз.  14. Ноги.  17. Ицзин.  
18. Апчхи.  20. Ортит.  21. Шхара.  22. Слега.  26. Театр.  27. Лулео.  28. Аверс.  30. Реал.  31. Блокада.  34. Буёк.  37. 
Кочерыга.  38. Лампочка.  39. Нокдаун.  40. Аксакал. По вертикали: 1. Баклуши.  2. Гуманизм.  3. Марк.  4. Тесак.  5. 
Оруро.  6. Клуб.  7. Скупость.  8. Реалист.  11. Плечо.  15. Знахарь.  16. Возглас.  18. Акрил.  19. Иолго.  23. Наладчик.  
24. Клико.  25. Везунчик.  26. Таракан.  29. Саксаул.  32. Логан.  33. Драга.  35. Юрта.  36. Спас. 
Пельмени с тыквой

Для теста: мука – 500 г, яйцо – 1 шт., вода – 200 мл (теплая), соль 
– ½ ч.л., подс. масло – 1 ст.л. Для начинки: тыква (очищенная) – 400 
г, лук репчатый – 1 шт., соль и перец черный молотый – по вкусу, не-
много сахара (по желанию), масло сливочное – 30 г, по желанию фарш 
мясной – 200 г.

В глубокой миске замесите тесто. Добавьте ложку масла – оно сделает тесто эластичнее. 
Накройте полотенцем и оставьте «отдохнуть» на 20-30 минут. Совет: тесто для пельменей 
с тыквой должно быть чуть мягче, чем для вареников, так оно не будет рваться при лепке.

Нарежьте тыкву мелкими кубиками или натрите на крупной терке. Обжарьте лук на сливоч-
ном масле до золотистого цвета. Добавьте тыкву и жарьте 5-7 минут до мягкости. Посолите, 
поперчите, можно добавить щепотку сахара для подчеркивания сладости. Если используете 
фарш, смешайте его с обжаренными овощами. Готовую массу остудите – с ней удобнее 
лепить. Раскатайте тесто в пласт толщиной 1-2 мм. Вырежьте кружки с помощью стакана 
или формы, на каждый кружок выложите чайную ложку начинки. Аккуратно защипните края. 
Вскипятите воду, слегка посолите. Опускайте пельмени небольшими партиями. После того 
как они всплывут, варите 5-6 минут. Подавайте с маслом, сметаной или чесночным соусом.

АСТРОЛОГИЧЕСКИЙ ПРОГНОЗ
ОВЕН. Похоже, вы на перепутье. По-

думайте, что для вас важнее, и поста-
райтесь принять правильное решение. 
Вероятны интересные знакомства и 
впечатления. 

ТЕЛЕЦ. Вы готовы дать совет по любо-
му вопросу. Вы ощущаете себя профес-
сионалом в любой сфере деятельности. 
Ваши достижения на уровне рассужде-
ний необходимо подтвердить практикой. 

БЛИЗНЕЦЫ. Пора начать планировать 
новые дела. Могут поступить предложе-
ния о смене работы, но прежде чем их 
принимать и срываться с места, хорошо 
все продумайте. Оптимистическое вос-
приятие жизни позволит легко справить-
ся с возникающими трудностями.  

РАК. Нужно считаться не только со 
своим мнением, но и с мнением окру-
жающих вас людей. Терпение и кон-
структивный диалог принесут гораздо 
больше пользы, нежели открытое со-
противление и упорное отстаивание 
собственных позиций. 

ЛЕВ. Любимая работа может стать 
источником вдохновения. Даже если 
она заберет много сил и времени, она 
подарит моральное удовлетворение и 
хорошее материальное вознагражде-
ние. При мелких неудачах не отчаивай-
тесь и старайтесь добиться своей цели. 

ДЕВА. Вам необходимо действовать 
совместно с надежными партнерами. В 
одиночку мало шансов на успех. Нужно 
грамотно выстроить отношения с колле-
гами по работе или недавно появивши-
мися друзьями.  

ВЕСЫ. Не зацикливайтесь на мело-
чах, вас ждут великие дела. Но успех 
будет зависеть от вашей способности 
трезво оценить ситуацию. Не рубите с 
плеча и не паникуйте. Хорошенько все 
обдумайте. Также будет важно доводить 
начатые дела до конца. 

СКОРПИОН. Преодолеть возникаю-
щие препятствия позволят душевное 
спокойствие и уверенность в правильно 
выбранном направлении и собственных 
силах. Поддержка близких людей при-
бавит вам оптимизма. 

СТРЕЛЕЦ. Опасайтесь слишком за-
манчивых предложений. Просто так 
успеха не добиться. Чтобы заработать, 
надо много работать. Не взваливайте на 
себя чрезмерный груз ответственности, 
это может неблагоприятно отразиться 
на семейных отношениях. 

КОЗЕРОГ. Коллеги по работе могут 
начать тянуть одеяло на себя. Или же 
с удовольствием сбросят часть своей 
работы на ваши плечи. Рассчитывайте 
только на свои силы, пропускайте мимо 
ушей «дельные советы». 

ВОДОЛЕЙ. Действовать лучше по пла-
ну, но для этого нужно, чтобы он у вас 
был. Не помешает продумать и запас-
ной вариант развития событий. Лишние 
дела решительно отметайте. Отнеси-
тесь к новым контактам и знакомствам 
внимательнее. 

РЫБЫ. Сейчас вам многое удается, но 
постарайтесь использовать это время 
максимально рационально. Проявляя 
общительность и активность, вы при-
влекаете новых деловых партнеров.
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Правильное 
питание 

осенью и зимой
Возможно, вы не обращали 

на это внимания, но на наши 
пищевые пристрастия обычно 
влияет время года. Летом есть 
хочется реже, и организм до-
вольствуется легкой пищей, а 
в межсезонье и зимой тянет на 
более калорийные продукты. 
Кроме того, в холода мы мень-
ше двигаемся, больше времени 
проводим в квартирах. Как луч-
ше планировать свой рацион в 
это время? 
Баланс и разнообразие. Пусть 

в рационе будут продукты из всех 
групп: молочные, мясные, рыб-
ные, злаки, фрукты, овощи, орехи. 
Ограничьте диеты, в зимнее время 
они могут негативно повлиять на 
здоровье.
Режим питания. Каждый день 

три основных приема пищи и 
два перекуса, чтобы сохранить 
бодрость на протяжении дня и 
избежать переедания вечером.
Фрукты. Каждый день несколько 

порций свежих фруктов, подойдут 
также свежезамороженные или 
консервированные (в собственном 
соку) фрукты и ягоды.
Овощи. Салат из свежих, варе-

ных или запеченных овощей. Для 
гарниров подойдут свежезаморо-
женные или консервированные (в 
собственном соку) овощи.
Ферментированные продукты. 

Квашеная капуста или моченые 
яблоки добавят в рацион клетчат-
ку, антиоксиданты и пробиотики.
Белок. Чередуйте блюда из 

мяса, птицы и рыбы, дополняя их 
бобовыми и орехами. Длительное 
ограничение или отказ от живот-
ного белка может негативно отраз-
иться на способности организма 
противостоять инфекционным за-
болеваниям.
Полезные жиры. Раститель-

ные масла и орехи – отличные 
источники полезных поли- и мо-
ноненасыщенных жиров. Порция 
жирной морской рыбы 2-3 раза в 
неделю обеспечит витамином Д и 
обогатит рацион омега-3 жирными 
кислотами.

Важно отдавать предпочтение 
продуктам питания – местным по 
происхождению; ограничить упо-
требление продуктов с высоким 
содержанием насыщенных жиров, 
трансжиров, соли и добавленных 
сахаров (фаст-фуд, сладости); 
получать достаточно жидкости 
на протяжении дня, лучший вы-
бор – вода и напитки с низким 
содержанием сахара; проконсуль-
тироваться с врачом по поводу 
целесообразности приема допол-
нительных источников витаминов 
и минералов.
С.И. Перегримова, специалист-экс-
перт территориального отдела 

управления Роспотребнадзора 
по Свердловской области

Внимание к здоровью детей
В основе здоровья лежит гигиена! Правила гигиены просты, но соблюдают их далеко 

не все: одни – забывают, другие – считают бесполезной тратой времени. Важно следить, 
чтобы дети соблюдали правила гигиены.

Об уборке помещений 
в сезон простуд

Многие возбудители острых респираторных инфекций 
могут сохраняться на поверхностях от нескольких часов 
до суток. Сухой воздух и пыль могут ухудшать течение 
заболеваний.

Эффективные методы профилактики ОРВИ – влажная уборка 
и проветривание. Влажную уборку проводите 1-2 раза в неделю, 
а пыль вытирайте влажной салфеткой ежедневно.

Уборку лучше начинать с верхних частей помещения: поверх-
ности мебели, карнизы для штор, кондиционеры, углы поме-
щений.Особое внимание следует уделить: дверным ручкам, а 

также ручкам шкафов, тумбочек, комодов, выключателям, клавиатуре компьютера.
Не забывайте про кухню: поскольку именно здесь мы готовим пищу, а возбудители острых 

респираторных инфекций могут сохраняться на столовой посуде и кухонном инвентаре. За-
канчивайте уборку ванной и санузлом: обрабатывайте сантехнику тщательно. В сезон подъема 
заболеваемости во время уборки используйте дезинфицирующие средства!

Если в доме есть больной: изолируйте его в отдельную комнату; предоставьте индивидуаль-
ные столовые приборы и полотенца; убирайтесь ежедневно и проветривайте несколько раз 
в день. Соблюдайте респираторный этикет: при кашле и чихании используйте одноразовый 
платок или прикрывайте рот локтем; регулярно мойте руки с мылом; соблюдайте дистанцию; 
используйте медицинские маски.

Гигиена рук (обеззараживание) – основа 
основ, ведь «Чистота – залог здоровья!». Жиз-
ненно необходимо мыть руки после улицы, до 
и после еды, после туалета, после общения 
и ухода за животными. Эффективно только 
мытье рук с мылом в течение не менее 20-30 
секунд. После мытья необходимо: обсушить 
руки полотенцем, с его помощью закрыть 
кран, нанести на чистые руки крем (лосьон). 
Если нет возможности вымыть руки с мылом, 
то следует воспользоваться антисептиком 
(раствор, гель, салфетка).

Гигиена тела. Ежедневно мойтесь теплой 
водой (температура – чуть выше нормальной 
температуры тела), используя мыло или гель 
для душа. Для умывания лица используйте 
специальные косметические средства. Пом-
ните, что нельзя самостоятельно выдавливать 
прыщи – это может усилить воспаление и даже 
привести к попаданию инфекции в кровоток. 
Дезодорант/антиперспирант – используйте 
очень умеренно. Нельзя использовать чужие 
полотенца, щетки, губки, расчески – это сред-
ства строго личной гигиены: через них могут 
передаваться грибки, перхоть, педикулез.

Гигиена полости рта – основа здорового 
пищеварения! Для защиты зубов от кариеса 
важно чистить зубы после завтрака и перед 
сном – в течение 2 минут. Зубная щетка – 
главное средство для удаления зубного нале-
та и отложений, заменять ее надо каждые 2-3 
месяца. Межзубное пространство необходимо 
очищать зубной нитью или ирригатором. Даже 
если ничего не беспокоит, стоит посещать 
стоматолога не реже 2-х раз в год.

Гигиена питания – это, пожалуй, 50% успеш-
ной заботы о здоровье. В рационе обязатель-
но должны присутствовать свежие овощи 
и фрукты (желательно с каждым приемом 
пищи!). Чтобы пища хорошо и правильно 
усваивалась, необходимо ее тщательно пе-
режевывать, уделяя внимание вкусу и запаху, 
не отвлекаясь во время еды на телевизор 
и гаджеты. Питаться следует регулярно по 
режиму; если необходим перекус – исполь-
зуйте здоровые, полезные продукты (овощи, 
фрукты, орехи).

Утренняя гигиена начинается с физической 
активности! Разминка и зарядка «включают» 
организм, добавляют бодрости и поднимают 

настроение! Важно быть активными в течение 
всего дня: больше ходить пешком, заниматься 
любимым спортом, использовать активные 
виды транспорта (велосипед, самокат, роли-
ковые коньки). Физическая активность разви-
вает не только мышцы, но и мышление, проти-
востоит стрессам, улучшает состояние кожи, 
поддерживает правильный обмен веществ.

Дневная гигиена напоминает о питьевом 
режиме: вода жизненно необходима нашему 
организму (30 мл на 1 кг массы тела), причем 
в жаркую погоду необходимо пить больше. 
Простая вода намного лучше сладких напит-
ков утоляет жажду. Безопасна только бути-
лированная или питьевая кипяченая вода. 
Не следует пить и полоскать рот водой из 
водоемов, использовать воду неизвестного 
качества для приготовления пищи, мытья 
продуктов и посуды, так как вместе с за-
грязненной водой в организм могут попасть 
возбудители опасных болезней.

Вечерняя гигиена включает подготовку ко 
сну. Сон очень важен для организма, осо-
бенно в детском и подростковом возрасте, 
он помогает телу восстановить силы и вос-
полнить запасы энергии. Для полноценного 
сна очень (как и для питания) важен режим, 
то есть ложиться спать в одно и то же время 
(даже в выходные). Спальню перед сном 
следует проветрить, а самому желательно 
прогуляться. Для качественного сна и легкого 
засыпания – исключите перед сном: активную 
физическую и эмоциональную нагрузку, теле-
визор, гаджеты, крепкий чай, кофе, сладости, 
плотную тяжелую пищу.

Современная гигиена говорит о безопасном 
общении с электроникой. Помните, что даже 
самые интересные компьютерные игры и по-
знавательные фильмы не заменят пользы от 
личного общения с друзьями и родными. Дли-
тельное (бесконтрольное) время «у экрана» 
негативно влияет как на физическое здоровье 
(начиная со зрения), так и на эмоциональное 
состояние. Обязательно следует отложить/
исключить гаджеты: на время приема пищи, 
при посещении туалета, за час до сна.

Н.В. Савина, врач по общей гигиене 
Каменск-Уральского филиала 

Центра гигиены и эпидемиологии 
в Свердловской области
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ПОЗДРАВЛЯЕМ!
С юбилеем Исломова Ихтияра Саидо-

вича, Возчикова Анатолия Викторовича, 
Ватолину Тамару Александровну, Третья-
кову Светлану Владимировну, Чухарева 
Виктора Ивановича, Мезенцеву Елену 
Федоровну, Мезенцева Юрия Валерье-
вича, Власову Алефтину Григорьевну, 
Гордиенко Любовь Ивановну, Ватанину 
Валентину Анатольевну, Наговицыну 
Валентину В ладимировну, Шудегова 
Николая Александровича, Медведева 
Сергея Витальевича, Третьякову Галину 
Агафоновну, Лунтовского Леонида Ва-
сильевича, Скоринову Галину Петровну, 
Концевого Василия Романовича, Бочаго-
ва Александра Константиновича, Коре-
лину Илсеяр Фахрутдиновну, Андрееву 
Людмилу Муссовну.

Желаем счастья и удачи, пускай везет во всем, 
Жизнь будет радостней и ярче,
Прекрасней с каждым днем!

Бродовская администрация, совет 
ветеранов, специалист по соцработе

* * *
С юбилеем Л еушканову В алентину 

Александровну, Татарова Георгия Васи-
льевича. С днем рождения Вичужанина 
Владимира Николаевича, Волобаева Петра 
Викторовича, Голованова Николая Григорье-
вича, Демьяненко Татьяну Юрьевну, Долма-
тову Надежду Николаевну, Жилтомирского 
Алексея Борисовича, Истомина Владимира 
Серафимовича, Киреева Александра Ми-
хайловича, Крапивина Игоря Сергеевича, 
Лунева Валерия Александровича, Мамину 
Ираиду Борисовну, Русина Владимира Ан-
тоновича, Свизева Николая Семеновича, 
Сивцову Зою Николаевну, Степанова Сергея 
Анатольевича, Титкова Юрия Алексеевича, 
Черепкову Нину Михайловну, Ярославцева 
Григория Александровича, Гараева Ильгиза 
Ирнисовича, Семендула Виктора Григорье-
вича, Хмелеву Татьяну Борисовну, Зубова 
Сергея Анатольевича, Пашалову Татьяну 
Андреевну.

Пусть бодрость духа не угаснет,
А в сердце молодость поет!
И каждый новый день прекрасный
Вам только радость принесет!

Кисловская администрация, 
совет ветеранов

* * *
С юбилеем Чепуштанову Ирину Васи-

льевну, Пирогова Василия Александрови-
ча, Сычеву Наталью Сергеевну, Никонову 
Ольгу Александровну, Салтыкова Валерия 
Акимовича, Темякову Марину Борисовну, 
Мещерягину Ларису Павловну, Клевакину 
Людмилу Васильевну, Морозову Веру Ива-
новну, Мезенова Евгения Михайловича.

Пусть будет жизнь ваша прекрасна,
Чудес, гармонии полна.
Пускай погода будет ясной,
В душе всегда живет весна!

Маминская администрация, 
совет ветеранов, женсовет, 

специалист по соцработе
* * *

С юбилеем Гринь Валентину Павловну, 
Агзамову Татьяну Викторовну, Нагови-
цына Ивана Владимировича, Иванову 
Веру Александровну, Микушина Андрея 
Алексеевича, Фендер Нину Михайловну.

Желаем, чтобы в жизни было
Все, что душе и сердцу мило:
Всегда уютный теплый дом,
Любовь, забота, пониманье в нем!

Сосновская администрация, 
специалист по соцработе

с днем рождения Алену Леонидовну Костылеву, 
Веру Аркадьевну Овчинникову, Алену Юрьевну 
Левину, Земфиру Анваровну Низамову, Еле-
ну Витальевну Лямину, Елизавету Георгиевну 
Анисимову, Оксану Юрьевну Шульгину, Галину 
Александровну Скобину, Зинаиду Николаевну 
Коротовских, Владимира Николаевича Дьяч-
кова, Евгения Михайловича Липкина, Марину 
Анатольевну Кошкарову, Сергея Анатольевича 
Осинцева, Юрия Владимировича Кондратьева, 
Ирину Витальевну Юдинцеву, Михаила Викторо-
вича Аникина.

С Днем рождения поздравляем!
В этот день мы пожелаем:
Много радости и смеха, здоровья крепкого, успеха!

Барабановская администрация, 
совет ветеранов, женсовет, 

специалист по соцработе

С юбилеем Анну Егоровну Черноскутову, 
Людмилу В икторовну Панину, Е катерину 
Егоровну Мальцеву, Екатерину Геннадьевну 
Маслакову, Григория Павловича Карасова, Ми-
хаила Александровича Дмитриева, Владимира 
Николаевича Рогозина, Людмилу Петровну 
Черноскутову, Александра Павловича Старко-
ва, Вячеслава Анатольевича Казарина, Любовь 
Тихоновну Четыркину, Наталью Леонидовну 
Скрябину, Ольгу Анатольевну Липину, Светла-
ну Александровну Ершову, Ивана Ивановича 
Иванникова, Олега Анатольевича Потапова. 

Пусть удача всегда будет рядом,
Исполнять помогает мечты!
Ярких встреч и восторженных взглядов, 
Много счастья, любви, красоты!

Колчеданская администрация, совет 
ветеранов, специалист по соцработе 


