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С сентября почта про-
индексирует тарифы 
на доставку на 10%. 

***
Кроме того, напоминаем, 

что подписаться на газету 
можно с любого месяца. 

Стоимость подписки в    
отделениях почтовой связи: 

Номер с телепрограммой                  
 (до почтового ящика) – 67 
руб./месяц; (до востребова-
ния) – 62 руб. /месяц.

Два номера в неделю
(до почтового ящика) – 119 
руб./месяц; (до востребова-
ния) – 109 руб./месяц.

Фестивалю быть!
в этом году из-за пандемии коронавируса 

VI фестиваль национальных культур народов 
Среднего урала «у Каменных ворот» пройдет 
в онлайн-формате на альтернативной сцени-
ческой площадке в сети «вКонтакте» (vk.com/
ukamennyhvorot).

Программа фестиваля включает следующие но-
минации: «Национальное подворье», «Рукотворные 
чудеса», «Народные истоки». Чтобы стать участни-
ком, необходимо до 17 августа отправить заявку и 
видеозапись творческой работы на электронный 
адрес dk.martyush@gmail.com. С подробным опи-
санием условий участия можно ознакомиться в 
положении фестиваля (vk.com/ukamennyhvorot, 
vk.com/kgo_volunteers).

Ежегодный фестиваль национальных культур 
«У Каменных ворот» приурочен к празднованию 
Дня народов Среднего Урала. С каждым годом к 

нему повышается интерес. Участники фестиваля – профессиональные и любительские 
коллективы художественного творчества, семейные самобытные ансамбли, отдельные 
исполнители, а также национальные объединения, представляющие костюмы и быт сво-
его народа. В 2019 г. в фестивале приняли участие коллективы из Свердловской, Курганской, 
Челябинской и Тюменской областей. В программу вошли песни и танцы русской, башкирской, 
украинской, марийской, татарской, чувашской, казахской, удмуртской, цыганской культур. 
Приглашаем и в этом году принять участие в фестивале! 

Культурно-досуговый центр Каменского городского округа

«Радуга детства»
подведены итоги интернет-конкурса «Радуга детства». Он направлен на выявление 

и поощрение талантливых детей и подростков. 

Конкурс «Мы разные – мы вместе»
в Каменском районе объявлен старт ежегодного конкурса «Мы разные – мы вместе», 

направленного на укрепление взаимопонимания и продвижение идеи гармонизации 
межнациональных и межэтнических отношений.

Возраст участников не ограничен. Победители будут определяться по основным номинациям 
– «Мультимедийная презентация» и «Видеоролик». Дополнительно работы могут оцениваться 
в таких номинациях, как «Лучшая операторская работа», «Лучшая актерская работа», «Приз 
зрительских симпатий». Материалы нужно представить в период с 7 сентября по 7 октября в 
администрацию Каменского городского округа в каб. №13. Итоги конкурса будут подведены в 
ноябре. Подробности на vk.com/kgo_volunteers и vk.com/club30468974.

В этом году ребята принимали участие в 
конкурсе дистанционно – свои работы и запи-
си выступлений высылали юные дарования не 
только из Каменского района, но и из других 
территорий Свердловской области. Итоги 
подводились по трем номинациям и трем воз-
растным группам. Наши ребята отличились во 
всех направлениях конкурса. 

В номинации «Вокал» звание лауреата
I степени жюри присудило Анастасии Горшко-
вой из вокальной студии «Созвучие» Но-
воисетского ДК и Ксении Артеменко из ДК 
Мартюша. Лауреатами II степени стали во-
кальный ансамбль «Ладушки» Колчеданского 
ДК, Алиса Петрушина из Мартюшевской 
ДШИ, Валерия Мухлынина и Арина Мехонце-
ва из Клевакинского ДК, III степени – солистка 
вокальной студии «Искорки» Арина Толмаче-
ва из Колчеданского ДК.

В номинации «Хореография» победителем 
стал образцовый хореографический ансамбль 
«Пульс» из Мартюшевской ДШИ. Ансамбль 

«Спектр» из ДК Мартюша признан лауреатом 
I и II степени в разных возрастных категориях. 
Лауреатом III степени выбран танцевальный 
коллектив «Капитошки» из Позарихинского ДК. 

Мария Зырянова из Позарихинского ДК 
признана лучшей в номинации «Театральное 
искусство». 

Воспитанники Мартюшевской ДШИ отли-
чились в номинации «Изобразительное твор-
чество» – лауреатами I степени стали Настя 
Тихонькова, Варвара Ерыкалова, Алина Чаби-
на; II степени – Валерия Зыкова, Алена Овчин-
никова, Екатерина Малых. Также на II месте 
работы Александры Магаляс из Клевакинского 
ДК и Саши Бигалко из Позарихинского ДК. Ла-
уреатами III степени признаны Алена Птицына 
из Новобытского ДК, Полина Дорофеева из 
Мартюшевской ДШИ, Афродита Назарян из 
Клевакинского ДК. 

Посмотреть конкурсные работы можно в 
группе vk.com/public196185351.

Ирина Тропина
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Жаркая пора
июль. Жара. О том, как проходит кормозаготовка 

в условиях засухи, рассказывает начальник Ка-
менского управления АпК в.и. Диденко:

- Вчера выезжали на поля, смотрели зерновые, кор-
мовые культуры, затем проехали на овощные планта-
ции. Всюду виды на урожай пока неплохие. Заготовка 
кормов в районе идет ускоренными темпами. Дело 
в том, что погодные условия этой весны позволили 
провести посевную кампанию на две недели рань-
ше обычного. Естественно, и засеянные кормовые 
культуры созрели раньше. Засушливый июль тоже 
продиктовал свои условия: если при такой жаре тра-
вы перестоят, то они в значительной степени утратят 
кормовые качества. Поэтому сегодня люди работают 
в полях по 10-12 часов. Торопятся запасти корма с 
хорошим качеством. 

В наших крупных хозяйствах: ПАО «Каменское», 
Сосновском отделении птицефабрики «Свердлов-
ская», им. Георгия Победоносца – скот находится 
на стойловом содержании. Кормление животных, а 
главное, дойного стада организовано с учетом самых 
современных требований и технологий с примене-
нием всевозможных необходимых добавок. Коровы 
не пасутся на пастбищах, а постоянно находятся 
на фермах, где их и кормят высококачественным 
кормом. Эта технология – залог высокой продуктив-
ности по надоям молока, а она, естественно, требует 
надежного кормового запаса. Вот поэтому из года в 
год мы стремимся создавать полуторагодовой запас 
качественных кормов. 

Сейчас крупный рогатый скот в хозяйствах кормится 
еще запасом прошедшего года. Сегодня в среднем за 
сутки в районе надаивают более 100 тонн молока, а, на-
пример, в прошлом году средний показатель составлял 
95 тонн. Только ПАО «Каменское» в сутки отправляет 
на молокозаводы и в розничную сеть порядка 75 тонн 
высококачественного продукта. Именно из-за очень вы-
сокого качества кормов высокий результат продуктив-
ности – 31,5 кг на одну фуражную корову – получают в 
Сосновском отделении птицефабрики «Свердловская». 

Эти цифры красноречиво говорят, какое значение 
имеет прочная кормовая база. Вот поэтому, несмотря 
на жаркие дни, люди упорно, ударно трудятся на полях.

Олег Руднев

В течение отчетного периода вноси-
лись изменения в бюджет с целью ра-
ционального и эффективного расходо-
вания средств. Заслушивались докла-
ды об итогах деятельности за 2019 г. 
отдела полиции №22 ММО МВД «Ка-
менск-Уральский», контрольного органа, 
Каменск-Уральского территориального 
отдела Управления Федеральной службы 
по надзору в сфере защиты прав потре-
бителей и благополучия человека, главы 
Каменского городского округа. Важнейши-
ми стали решения о внесении изменений 
в Генплан, Правила землепользования 
и застройки, Правила благоустройства 
муниципалитета, изменении базовой 
ставки арендной платы муниципального 
недвижимого имущества, системы нало-
гообложения в виде единого налога на 
вмененный доход для отдельных видов 
деятельности на территории Каменского 
городского округа.

Подготовку проектов решений осущест-
вляли структурные подразделения адми-
нистрации района, постоянные комитеты 
думы по вопросам законодательства и 

СтатиСтиКа не радует
Районный оперативный штаб по предупреждению и ликвидации 

распространения коронавирусной инфекции продолжает осущест-
влять контроль над эпидемиологической ситуацией в Каменском 
городском округе.

На заседании штаба 20 июля зам. начальника территориального 
отдела Роспотребнадзора А.Р. Чарипова доложила о том, что с начала 
эпидемии в нашем муниципалитете зарегистрировано 32 случая за-
ражения коронавирусом. По итогам прошлой недели он выявлен у 5 
человек, у 15 селян диагностирована пневмония. В ближайшее время 
ожидается подтверждение СOVID-19 еще у 11 заболевших ОРВИ и пнев-
монией. Сотрудники Роспотребнадзора по каждому случаю заражения 
провели эпидемиологическое расследование, установили контакты 
заболевших в профессиональ-
ной, семейно-бытовой среде. 
По решению эпидемиологов 
люди из ближайшего окружения 
должны оставаться дома на са-
моизоляции и под медицинским 
наблюдением 14 дней.

Всего, по сведениям Камен-
ской ЦРБ, под контролем ме-
диков с начала эпидемии было 
410 жителей района, из них 327 сняты с патронажа. Семь человек 
выздоровели. И.о. главного врача ЦРБ Ю.А. Ермолаева проинфор-
мировала, что на данный момент амбулаторное лечение проходят 
32 жителя района с диагнозом «коронавирус». Под наблюдением 
медиков на дому находится 51 человек, 35 из них – контактные лица 
по коронавирусной инфекции. Две бригады медиков осуществляют 
наблюдение и лечение данных пациентов. По словам Ю.А. Ермо-
лаевой, в настоящее время ситуация осложняется тем, что часть 
специалистов из ЦРБ были переведены в городской госпиталь для 
лечения инфицированных коронавирусом. 

Учитывая сложившуюся эпидемиологическую обстановку, соблюдение 
масочного режима актуально как никогда. Каждый человек в период 
эпиднеблагополучия должен быть в режиме самоответственности – пе-
ред собой и окружающими. Важным моментом является и проведение 
дезинфекционных мероприятий. Еженедельно на заседаниях штаба 
отчитываются представители ООО «УК «ДЕЗ КГО» и ООО «УК «Строй-
ком», которые обязаны регулярно проводить дезинфекцию полов, 
перил, ручек входных дверей в многоквартирных домах. 

Надежда Ионина

исходя из интересов жителей
За полгода в думе Каменского городского округа состоялось 8 заседаний. 

Деятельность думы направлена на решение вопросов местного значения, 
исходя из интересов жителей района. 

местного самоуправления, по экономи-
ческой политике, бюджету и налогам, 
по социальной политике. Думой осу-
ществлялось тесное и конструктивное 
взаимодействие с администрацией, про-
куратурой, контрольным органом, юри-
дическим управлением правительства 
Свердловской области. Большинство 
депутатов активно принимали участие 
во всех заседаниях, высказывая свое 
мнение по всем обсуждаемым вопросам. 

За 2019 г. было проведено 64 заседа-
ния думы, на которых было принято 107 
решений. «Важным моментом прошлого 
года было принятие решения, которое 
в корне изменило подход к обустрой-
ству муниципальных дорог, – отмечает 
председатель думы В.И. Чемезов. – По 
предложению администрации Каменского 
городского округа было принято решение 
рассмотреть на заседании думы созда-
ние организации, специализирующейся 
в этом направлении. Я лично съездил 
в Сысертский район и ознакомился с 
опытом работы подобного предприятия. 
В результате депутаты единодушно при-

няли положительное решение по этому 
вопросу. И сейчас МКУ «Управление 
хозяйством Каменского городского окру-
га» успешно выполняет поставленные 
задачи. И это заметно по отзывам селян». 

Кроме того, В.И. Чемезов считает важ-
ным проделанную работу по вопросам 
налогообложения: «Муниципальные на-
логи пополняют бюджет района. И мы, 
депутаты, вправе корректировать это 
налогообложение, исходя из интересов 
экономического развития территории. 
К примеру, мы рассмотрели вопрос о 
помощи Каменскому райпо в виде кор-
ректировки налогового обложения. Ведь 
сегодня важно сохранить это предпри-
ятие, которое обеспечивает продоволь-
ственную безопасность района. Другой 
важный момент – в наших небольших 
территориях необходимо стимулировать 
развитие торговли. Поэтому мы стре-
мимся заинтересовать индивидуальных 
предпринимателей, выгодно регулируя 
для них местные налоги по принципу: 
откроешь магазинчик в маленьком селе 
– получишь льготу по налогообложению. 
Я думаю, что именно такой подход даст 
определенные положительные результа-
ты по экономическому развитию нашего 
муниципалитета». 

Олег Руднев

Местный уровень
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В связи со сложившейся обстановкой 
губернатор региона Е.В. Куйвашев пору-
чил главам муниципалитетов во взаимо-
действии со спасателями и правоохрани-
телями принять исчерпывающие меры по 
обеспечению безопасности детей вблизи 
водоемов. С этой целью с 11 июля в 
каждом муниципальном образовании 
работает оперативный штаб.

В рамках работы муниципальных опе-
ративных штабов сотрудники МЧС со-
вместно с полицейскими и представите-
лями органов местного самоуправления 
патрулируют зоны отдыха вблизи водое-
мов и напоминают отдыхающим о необ-
ходимости придерживаться правил безо-
пасного поведения на воде. Ежедневно в 
патрулировании водоемов задействовано 
более 120 оперативных групп, в том чис-
ле к работе привлечены участники добро-
вольных народных дружин. Также рейды 
по акваториям проводят и специалисты 
государственной инспекции по маломер-
ным судам.

В Свердловской области в ходе со-
вместных мероприятий сотрудниками 
полиции составлено более 200 админи-
стративных материалов за нарушение 
уральцами общественного порядка в бе-
реговых зонах. В числе наиболее частых 
проступков: купание в запрещенных ме-
стах или в состоянии алкогольного опья-
нения, отсутствие присмотра за детьми, 
находящимися в воде.

Эксперты напоминают, что на терри-
тории региона нет ни одного водоема, 
оборудованного для купания, и где на-
хождение в воде являлось бы безопас-
ным. Несмотря на жаркую погоду, жи-
телям области стоит избегать купания 
в незнакомых и не оборудованных для 

этого местах. Категорически запреще-
но купаться в местах, оборудованных 
предупреждающими знаками «Купание 
запрещено», а также заходить в воду в 
состоянии опьянения. Нельзя даже на 
несколько минут оставлять детей без 
присмотра в воде или у воды. Кроме 
того, не стоит устраивать игры в воде, а 
также подплывать к лодкам, катамара-
нам и гидроциклам. К их владельцам со 
стороны оперативных штабов обращено 
дополнительное внимание по соблюде-
нию правил использования маломерных 
судов. Спасатели предупреждают, что 
только неукоснительное соблюдение 
правил безопасного поведения на воде 
может предупредить трагедию. 

Родителей просят внимательнее от-
нестись к вопросу организации досуга и 
обеспечения безопасности детей в лет-
ний период. Крайне важно придерживать-
ся правил безопасного поведения в быту, 
в общественных местах, во время отдыха 
на природе и, что наиболее актуально в 
связи с установившейся сухой жаркой 
погодой, – вблизи водоемов.

Отметим, дополнительные риски для 
безопасности детей не только на водое-
мах, но и на дорогах, во дворах и в других 
общественных местах создает тот факт, 
что в этом году с учетом действующего 
ограничительного режима к организо-
ванному отдыху в загородных лагерях 
привлечено гораздо меньше детей, чем 
планировалось. Кроме того, находясь 
дома, родителей просят не оставлять 
ребенка одного в комнате с открытым 
окном, использовать специальные бло-
кираторы и быть осторожными с москит-
ными сетками, которые не защищают от 
выпадения из окон. 

С начала лета на водных объектах 
в Каменском городском округе погиб-
ли 4 человека, в том числе 2 детей. 

Так, 8 июня на водоеме около Мартю-
ша нырнул и не вынырнул мальчик 
2013 г.р. 10 июня на искусственном 
водоеме песчаных карьеров утонула 
девочка-подросток 2004 г.р. – плавать 
она не умела, оказалась в месте резко-
го спуска дна и ушла под воду. В обоих 
случаях в момент трагедии родителей 
не оказалось рядом с детьми. 13 июля 
в районе дамбы на р. Камышенке в 
деревне Соколовой (Кисловская ад-
министрация) утонул молодой человек 
1993 г.р., 14 июля на озере Червяном 
– мужчина 1968 г.р.

В целях обеспечения безопасности 
людей, особенно детей, отдыхающих 
летом на озерах и реках Каменского 
района, на территории нашего муни-
ципального образования создан опера-
тивный штаб по контролю за обеспече-
нием безопасности граждан на водных 
объектах. 

20 июля о работе по патрулирова-
нию прибрежных зон отчитались главы 
Горноисетской и Рыбниковской терри-
торий. В прошедшие две недели из-за 
жары отмечался приток отдыхающих на 
Ревуне, озерах Сунгуль и Червяное, но, 
как отметили сельские главы, среди них 
не было детей, находящихся без над-
зора взрослых. В ходе рейдов гражда-
нам были 
р о з д а н ы 
информа-
ц и о н н ы е 
памятки. 

В  п р о -
ф и л а к -
т и ч е с к и х 
рейдах по 
водоемам 
также при-
н и м а ю т 
у ч а с т и е 
сотрудники полиции, ГИБДД, 63 по-
жарно-спасательного отряда, отдела 
надзорной деятельности и профилак-
тической работы Каменска-Уральского, 
Каменского городского округа, админи-
страции.

Постановлением главы района утвер-
жден перечень мест, нахождение в 
которых может причинить вред здоро-
вью детей, их физическому, интеллек-
туальному, психическому, духовному и 
нравственному развитию. В соответ-
ствии с указанным нормативным актом 
в местах неорганизованного отдыха 
на открытых водоемах детям нахо-
диться запрещено без сопровождения 
родителей или лиц, их замещающих. 
Именно за соблюдением этих норм и 
следят сотрудники каменского гарни-
зона полиции. К примеру, в городе на 
берегу Исети полицейские обнаружили 
троих детей (8, 10 и 12 лет), которые 
были предоставлены сами себе. Все 
трое были доставлены в инспекцию по 
делам несовершеннолетних. Теперь 
их родители могут быть подвергнуты 
административному наказанию в виде 
штрафа от 1000 до 5000 руб. Такую 
санкцию устанавливает ст. 39-2 Закона 
Свердловской области «Об админи-
стративных правонарушениях на тер-
ритории Свердловской области». 

Ирина Тропина

ЧТО ДЕЛАТЬ, ЕСЛи  у вАС НА ГЛАЗАх ТОНЕТ ЧЕЛОвЕК
В этом случае перед вами стоят две задачи: безопасное извлечение пострадавшего 

и вызов скорой медицинской помощи. Заметив тонущего человека, сразу определите, 
нет ли под рукой средства, которое ему можно бросить. Если ничего подходящего не 
оказалось, к утопающему следует добираться вплавь, предварительно ободрив его 
криком. Подплыв, нужно поднырнуть под него и, взяв сзади, транспортировать к берегу.

Следует учесть, что пострадавший, теряющий сознание от недостатка кислорода, 
может схватить вас и потащить за собой. В этом случае вам необходимо немедленно 
нырнуть под воду – инстинкт самосохранения заставит его отпустить вас. Если человек 
уже погрузился в воду, не прекращайте попыток найти и извлечь его, а затем вернуть к 
жизни. Это можно сделать даже в том случае, если тонущий пробыл в воде около 6 минут.

Вытащив пострадавшего на берег, осмотрите его рот и нос: они могут быть забиты 
илом или песком (их нужно прочистить пальцами, повернув голову человека набок). 
Затем положите человека животом на свое колено (голову свесить лицом вниз) и, 
сильно нажав на поясницу, выплесните воду из желудка и дыхательных путей. Все это 
надо делать быстро.

Затем нужно перевернуть пострадавшего на спину и начать искусственное дыхание. 
Встаньте на колени слева, максимально запрокиньте голову утонувшего (это очень 
важно) и, сместив челюсть вниз, раскройте ему рот. Сделайте глубокий вдох, приложите 
свои губы к губам пострадавшего (через платок или марлю) и с силой выдохните воздух.

Если у утонувшего нет сердцебиения, искусственное дыхание сочетают с непрямым 
массажем сердца. Для этого одну ладонь положите поперек нижней части грудины (но 
не на ребра!), другую – поверх первой накрест. Надавите на грудину так, чтобы она 
прогнулась на 3-5 см, и отпустите. Прогибать нужно сильно, толчком, используя вес 
своего тела. Через каждое вдувание делайте 4-5 надавливаний. Не прекращайте реа-
нимационных действий до прибытия скорой помощи. Детям и младенцам нельзя делать 
полный вдох во избежание разрыва легких, а надавливание необходимо производить 
одной ладонью (детям) или двумя пальцами (младенцам).

С.Н. Анисимова, 
ст. инженер ООСП и П 63 ПСО ФПС ГПС ГУ МЧС России по Свердловской области

Берегите детей!
по информации регионального Гу МЧС России, с началом купального сезона 

в акваториях Свердловской области погиб 41 человек, среди которых 12 де-
тей. все трагедии произошли в местах, не оборудованных для купания, а дети 
находились без присмотра взрослых. 

Профилактика
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Мы – одна большая семья
Самому дорогому родному краю, нашей малой родине – селу Кисловскому 

– исполнилось 354 года! Наше село расположено на речке Камышенке между 
деревней Соколовой (Лукиной) и деревней Часовой. в легенде значится, что 
название оно получило от прозвища «Кислые земли». 

День любви и верности
Самое главное в нашей жизни – это 

семья. Семья основывается на люб-
ви, уважении, терпении и, конечно же, 
верности. 

Работники Сипавского ДК решили по-
здравить всех жителей села с этим до-
брым и душевным праздником. Работали 
всем коллективом: О.А. Загвоздина подго-
товила раздаточный материал – буклеты 
и афиши, Н.В. Котова и наша молодая 
сотрудница Полина Пирогова – поздра-
вительные ромашки и поздравительную 
речь. Е.А. Дрягина организовала видео-
поздравление для соцсетей на фоне цве-
тущих ромашек. Всем коллективом ра-
ботники ДК прошли по селу, заглянули 
в магазины, сельскую администрацию и 
поздравили всех встретившихся на пути. 

Ребята с удовольствием 
включились в работу оргкоми-
тета фестиваля. Это меропри-
ятие стало для нас и работой, 
и интересным активным от-
дыхом. Знакомство с участни-
ками ездовых соревнований 
прошло легко и незаметно, как 

По следам событий

При въезде в наше село вас встретят 
ухоженные улицы, палисадники с цве-
тами, яблочно-медовый запах из садов-
огородов. И живут в этом селе добрые, за-
ботливые, интересные творческие люди, 
руками которых и творится эта красота. 

По данным Кисловской администра-
ции, в селе проживают 927 человек. 
Наше село стало богаче на шесть чело-
век – в семьях появились новые жители. 
Есть в нашем селе и долгожители – те, 
кому 90 и более лет, все односельчане 
уважают и приветствуют К.М. Шаламо-
ву и А.Е. Худякову. В этом году у нас 
есть пары, которые много лет идут рука 
об руку в горе и радости, в болезни 
и здравии – с золотой свадьбой мы 
поздравили Виктора Александровича 
и Татьяну Васильевну Заостровских, 
Сергея Федоровича и Любовь Михай-
ловну Шадриных, Георгия Васильевича 
и Кирас Ильиничну Татаровых, Влади-
мира Петровича и Лидию Дмитриевну 
Голиковых, Владимира Петровича и 
Галину Васильевну Ивановых, Виктора 
Николаевича и Любовь Васильевну Ми-
роновых. Не перевелись в нашем селе и 
доблестные защитники Отечества. Со-
всем недавно, отслужив службу в рядах 
Российской армии, вернулись в родные 
края наши ребята – Дмитрий Щелко-
ногов, Александр Писарев и Алексей 
Демьяненко. 

Очень приятно видеть, как украшают 
наше село люди своим трудом. В каждом 
посаженном деревце, цветке – безгра-
ничная любовь к родной земле, к красо-
те. Как не вспомнить слова классика о 
том, что красота способна спасти мир! 
Настоящим украшением села являются 
его жители – добрые, трудолюбивые 
люди. Это учителя и воспитатели, ме-
дработники, работники почты и торговли, 
работники администрации и СХП во имя 
великомученика Георгия Победоносца. 
Ко всем праздникам готовят музыкаль-
ные номера для жителей и гостей та-
лантливые артисты Кисловского ДК. 

Наше село не увидишь на карте мира, 
но оно так много значит для нас. Мы 
здесь живем, трудимся, справляем 
свадьбы, держим на руках своих пер-
венцев, затем ведем их за руку в школу, 
а там внуки, правнуки... Такова жизнь. 
Односельчане – это большая семья. И 
хочется верить, что наше село родилось 
под счастливым созвездием, которое 
оберегает нас долгие годы. И каждая 
звезда в этом созвездии – это мы, жите-
ли Кисловского! С Днем села, дорогие 
односельчане! Желаем вам всяческих 
благ, здоровья, процветания и побольше 
тепла на вашем жизненном пути.

Е.А. Низамова, 
художественный руководитель 

Кисловского ДК 

и помогли, и отдохнули
в это лето молодежный отряд «Новое поколение» Ма-

минского ДК объединил 13 несовершеннолетних ребят, 
перед которыми поставлены очень разнообразные зада-
чи и цели. Сразу с первых дней работы нашему отряду 
было предложено оказать волонтерскую помощь в прове-
дении фестиваля ездовых видов спорта, который прошел 
4–5 июля на базе хаски-центра «у Каменных ворот». 

будто мы знали их всегда. По-
разила очень доброжелатель-
ная обстановка фестиваля. 
Каждый был готов помочь в 
любой проблеме другому. 

Ребята жили в палатках. 
Отзывались на любые прось-
бы и задания организаторов. 

Девушки и 
юноши сто-
яли на эта-
пах трассы, 
на которой 
п р о х о д и -
ли ездовые 
гонки. При-
ходилось и 
держать со-
бак во время 
проведения 
биатлона на 
этапе «огне-
вой рубеж», 
пока хозя -
ин упряжки 

стрелял по мишеням. Оказы-
вали также помощь участни-
кам, которые травмировались 
во время преодоления дис-
танции. Так, Даниил Кривцов 
заменил участника эстафеты, 
который выбыл из-за травмы, 
и пробежал этап с собакой для 
того, чтобы команда не выбы-
ла из соревнований. А Татьяна 
Караганова стала поводырем 
и бежала рядом с маленьким 
ребенком, и они вместе смог-
ли занять даже 2-е призовое 
место. 

Ребят приятно поразило, 
что гости на фестиваль при-
ехали целыми семьями из 
Омска, Челябинска, Тюмени, 
Каменска-Уральского. И в за-
бегах участвовали дети рука 
об руку с родителями. Дирек-
тор фестиваля «Уральский 
каскад» А.В. Руженко много 
интересного рассказал ребя-
там об особенностях ездовых 
видов спорта. Мы увидели, 
что он – большой энтузиаст и 
сильный лидер среди участ-
ников. И, конечно, хороший 
организатор. Он смог в наше 
трудное время привлечь своих 
единомышленников и найти 
спонсоров, которые поддер-
живают и позволяют развивать 
в Свердловской области эти 
виды спорта. 

Ребятам из отряда «Новое 
поколение» было нелегко, по-
тому что с таким видом де-
ятельности они столкнулись 
впервые. Но они оказались мо-
лодцами и без капризов вклю-
чились в программу фестива-
ля. На церемонии закрытия 
получили благодарственное 
письмо за оказанную помощь. 
И еще, что немаловажно: нас 
пригласили на следующие со-
ревнования по ездовым видам 
спорта, а также предложили 
приезжать в хаски-центр для 
волонтерской помощи во вре-
мя ездовых гонок.

Фестиваль закончился. Ре-
бята уезжали с приятными 
воспоминаниями, новыми впе-
чатлениями и с интересными 
знакомствами. Они открыли 
для себя абсолютно новую 
страничку в жизни, увидели, 
как можно интересно и с поль-
зой отдыхать. А для этого – 
преодолевать свои слабости 
и заниматься самосовершен-
ствованием. Возможно, уча-
стие в фестивале «Уральский 
каскад» станет одним из са-
мых ярких событий молодеж-
ной трудовой вахты этого лет-
него сезона. Но многое еще 
впереди!

Л.В. Мамина, руководитель
трудового отряда

Жители отвечали улыбками, сразу подни-
малось настроение, люди благодарили. 
На досках объявлений были размещены 
приготовленные афиши с поздравлением. 
Кроме того, поздравления прозвучали на 
наших страницах на сайтах «Однокласс-
ники» и «ВКонтакте». 

Е.А. Дрягина, художественный 
руководитель Сипавского ДК 

Дельный отдых
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О прадеде моем и войне 
Я бы хотела рассказать о человеке, которого уже давно нет в 

живых, но он с нами благодаря памяти, потому что он оставил 
свой след в жизни. Это мой прадед. Зовут его Павел Степано-
вич Ивакин, он отец моей бабушки по линии мамы. 

Мой прадед – участник Финской и Великой Отечественной 
войн. Всех подробностей его биографии я не знаю. Знаю только 
то, что рассказали мне мама и мои родные. Родился прадед 
22 февраля 1901 г. в д. Перебор. Женился. К началу Финской 
войны имел 5 детей. Работал в колхозе, содержал крепкое 
хозяйство. Был мастером на все руки: и сапожничал, и дома 
строил… И долг свой гражданский в военное время исполнил.

По убеждению моей мамы, человек, который прошел ог-
ненный ад, не очень хочет даже своим близким рассказывать 
об этом, видимо, начинает щемить сердце и болеть душа. 
Павел Степанович не был исключением. На вопросы внуков о 
героическом прошлом отшучивался: «Как не быть героем? С 
моим-то ростом и весом не спрячешься ведь за спину соседа!» 
(По воспоминаниям бабушки, прадед был богатырской наруж-
ности, во всех деревенских состязаниях побеждал, «16 пудов 
поднимал без особой натуги»). Его девиз был такой: работать 
– так работать, побеждать – так побеждать. Известно, что слу-
жил в пехоте, гордился этим… Говаривал так: «Война – она и 
есть война, что тут поделаешь: грязь, окопы да смерть, «Ура!» 
кричишь для поддержки духа да для устрашения фрицев, не 
молча же на Берлин их гнать!»

До Берлина не дошел… В 1944 г. после тяжелого ранения 
и контузии был демобилизован, вернулся домой инвалидом, 

У войны не женское лицо
Холодные и безжалостные глаза войны смотрели стволами орудий на бойцов, идущих 

в атаку, кровавыми ранами – на медсестер, санитарок, хирургов, на изнемогающих от 
голода рабочих у станков, неся горе и смерть. Грубые руки войны вырывали жертвы из 
каждого дома, каждой семьи.

Издавна считается, что война – сугубо мужское дело. У войны не женское лицо... Да, 
не женское, но доле женщины в годы войны не позавидуешь. Женщина, нежная, прекрас-
ная, добрая, ласковая, созданная природой для любви, для создания семьи, домашнего 
очага, была вынуждена взять в руки оружие! Девушки, вчерашние школьницы, на своих 
хрупких плечах среди разрывов снарядов выносили из боя раненых бойцов. Девочки в 
тылу сутками простаивали у станков и не разгибали спины на колхозных полях. Не могли 
они, не имели права пройти мимо этих событий. Не могли матери, жены и сестры усидеть 
дома, когда сыновья, мужья, братья уходили на фронт и не возвращались.

Из моего села Травянского на фронт ушли 256 человек, не вернулись 168 односельчан. 
Среди них была и Елизавета Ефремовна Чемезова. В 1941 г. она добровольно ушла на 
фронт и служила батальонным санинструктором. Какие тяжелые испытания она прошла, 
но привыкнуть к ужасам, ранам, смерти женщине не дано. 

Елизавета родилась в семье Ефрема Давыдовича и Таисии Алексеевны Чемезовых 
в 1919 г. Росла девочка веселой, общительной, приветливой. Пошла в школу. В школе 
ее интересовало все, училась хорошо, была очень аккуратной и прилежной ученицей, 
много читала, пела, участвовала во всех школьных и сельских праздниках.

Вступила в пионеры, в классе была звеньевой. Помогала отстающим одноклассникам, 
ходила со всеми на тимуровскую работу. Всем классом школьники работали на прополке 
овощей на колхозных полях и помогали в уборке урожая. Затем вступила в комсомол. 
Была секретарем комсомольской организации, организатором всех комсомольских дел. 

С детства Елизавета мечтала быть учителем. Ее мечта сбылась: после окончания 
школы поступила в педагогический техникум, училась хорошо. Все ей давалось легко: 
участвовала в мероприятиях, выступала в агитбригаде. После техникума вернулась в 
родную школу – учительницей начальных классов. Тепло отзывались о ней ученики, 
учителя и жители села. Уважали ее, ценили за доброту, уважительность, добросовест-
ное отношение ко всему. Перед началом войны она вышла замуж за первого красавца 
в селе, трудолюбивого парня Александра Федоровича Кочнева. 

Но недолго длилось их семейное счастье. Началась Великая Отечественная война. 
Ушел на фронт муж Елизаветы Ефремовны. Она не смогла оставаться в стороне, когда 
пришла всеобщая беда и боль, и добровольцем ушла на фронт.

Елизавета Ефремовна Чемезова воевала на 1-м Украинском фронте. Сколько бойцов 
она вынесла с поля боя, скольких вернула к жизни, никто не считал. Редко получала 
весточку от Лизы ее мама Таисия Алексеевна. Дочь скупо писала о войне, никогда не 
жаловалась, не описывала те ужасы, которые она видела. Писала только о том, что 
скоро война закончится, придет долгожданная победа, и тем самым поддерживала 
своих пожилых родителей. Болело материнское сердце, чувствуя «что-то неладное, 
нехорошее...»

 Комсомолка, учительница Елизавета Ефремовна Чемезова погибла на фронте в 
августе 1944 г. Ей тогда было всего 23 года.

Алена Попова, 11 класс, Травянская школа

Мы благодарны 
нашим ветеранам

Из поколения в поколение пере-
дается память о мужестве, подви-
ге наших отцов, дедов и прадедов, 
гордость за великую победу и боль 
невосполнимых утрат. 

Мой прадедушка, Иван Игнатьевич 
Чемезов, сначала участвовал в Ве-
ликой Отечественной войне. Затем 
прошел войну с Японией. Было очень 
трудно, были и холод, и голод, но он 
все вынес. Домой вернулся только в 
1946 г., имея много медалей. Работал 
всю жизнь на заводе «Строймонтаж-
конструкция», а также занимался до-
машним хозяйством. 

Наши воины-победители шли в бой 
по зову сердца, чтобы отстоять не-
зависимость нашей Отчизны, чтобы 
мы могли свободно жить под мирным 
небом. И все мы сегодня приносим 
самые искренние слова благодарно-
сти нашим дорогим ветеранам, тем, 
кто принимал участие в сражениях, 
кто трудился для фронта, кто прошел 
партизанскими тропами. 

Степан Птицын,
10 класс, Травянская школа

Школьники о войне

после было бесконечное лечение в госпитале. Медалей имел 
много, но берег и лишь иногда надевал две из них – «За отва-
гу». Как-то особенно волнуясь. При этом говорил: «Это честью 
заработано! Мной и теми, кто рядом был…»

Мама говорит, что мой прадед был глубоко мирным че-
ловеком, природным. Он приучил своих внуков к утренней 
рыбалке на Исети, девочки ловили сделанными дедом 
удочками пескарей, мальчишки – рыбу поважней. Он любил 
вместе с ребятишками побродить по лесу, мог ответить на 
все «лесные» вопросы. Он очень любил этот деревенский 
мир, свой дом и семью. И очень не хотел говорить о военном 
прошлом!

Правда, была одна военная тема, к которой он особенно 
часто возвращался перед уходом из жизни: во время Финской 
войны он участвовал в операциях отряда по ликвидации снай-
перов и, по-видимому, был поражен, что снайперами были 
женщины. «Вот ведь какое дело: им бы детей рожать, а они 
смерть принесли скольким нашим, да и приходилось нейтра-
лизовать…»

Сколько прадеду пришлось пережить боли за своих друзей, 
за себя, за свою Родину! Но не жаловался он и не сдавался, да 
еще и вскользь, ненавязчиво мудрость свою и опыт во фразах, 
формирующих память, внукам передавал. 

Да, были люди, сильные телом и духом, и как бы их ни лома-
ло, ни гнуло к земле, стояли они, стояла и наша держава. А мы, 
их правнуки, их частица в нас, поэтому тоже будем укреплять 
тело и дух, будем честью и правдой служить Отечеству, будем 
мудрыми и сохраним нашу Землю.

Анастасия Талашманова, 11 класс, Покровская школа
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Региональные вести

О МОбиЛиЗАЦии 
ЗДРАвООхРАНЕНиЯ РЕГиОНА 

в пЕРиОД ЭпиДЕМии
На совещании при главе Минздрава РФ 

губернатор Е.В. Куйвашев рассказал о 
мобилизации системы здравоохранения 
региона на противодействие COVID-19. 
Открывая встречу, глава Минздрава РФ 
отметил, что в Свердловской области 
некоторое время работала межведом-
ственная группа специалистов, в состав 
которой вошли, в частности, эксперты ми-
нистерства здравоохранения и Росздрав-
надзора. Выезды организованы во многие 
российские регионы, а также за рубеж 
для оказания методической помощи в 
период эпидемии. Это позволит внедрить 
самые высокие стандарты и правила ока-
зания медицинской помощи, используя 
лучшие практики Российской Федерации.

«Мы на протяжении последних не-
скольких недель работали над анализом 
ситуации и организации помощи. Мы 
видим, что сегодня в целом в регионе 
помощь организована в соответствии 
с порядками. Но, поскольку по резуль-
татам и по статистическим данным мы 
видим, что есть вопросы, требующие 
донастройки и доработки по организации 
помощи как на амбулаторном, так и на 
стационарном этапе, наша работа будет 
связана с результатами анализа», – ска-
зал М.А. Мурашко. 

«На сегодняшний день эпидемиологи-
ческая ситуация в Свердловской области 
остается напряженной, но стабильной. 
Всего за период пандемии выявлено 
свыше 17 тысяч заболевших, излечены, 
выписаны из больниц более 11 тысяч 
человек. Нагрузка на систему здраво-
охранения очень высока. Для борьбы с 
эпидемией отмобилизованы силы и сред-
ства свердловской медицины, активную 
помощь оказывают бизнес-сообщество 
и волонтеры. Федеральные задания по 
развертыванию и оснащению инфекцион-
ных коек выполнены в полном объеме», 
– сказал Е.В. Куйвашев. 

По словам губернатора, в течение все-
го периода действия коронавирусных 
ограничений продолжалась оказываться 
неотложная помощь по онкологии, хи-
рургии, ряду социально значимых забо-
леваний. Идет восстановление плановой 
помощи там, где позволяет эпидемио-
логическая ситуация. Большой вклад в 
борьбу с COVID-19 внесли предприятия 
региона, в самые сжатые сроки в разы 
нарастившие производство защитных 
масок, костюмов, санитайзеров, аппара-
тов ИВЛ и другой медицинской техники.

Е.В. Куйвашев особо отметил, что пан-
демия отчетливо показала вызовы и ри-
ски, на которые нужно дать адекватный 
ответ. Для этого в Свердловской обла-
сти создается специальная программа 
– «Общественное здоровье уральцев», 
над которой сегодня работают ученые, 
эксперты здравоохранения, политики, 
представители делового сообщества. 

За развитие уральской медицины
17 июля Свердловскую область посетил министр здравоохранения РФ 

М.А. Мурашко. Цель визита – оказание методической помощи в период эпи-
демии коронавируса, обсуждение реализации национального проекта «Здра-
воохранение» и мероприятий, запланированных на Среднем урале на 2020 г. 

ной задачи для Свердловской области», 
– отметил губернатор Е.В. Куйвашев.

В Свердловской области к этому мо-
менту уже многое сделано для развития 
самого близкого людям – первичного – 
звена здравоохранения. Так, в регионе 
идет внедрение модели «бережливых 
поликлиник». Только в 2019 г. в отдален-
ные и сельские территории передано 15 
модульных ФАПов, передвижные сто-
матологические и офтальмологические 
кабинеты. Сегодня фельдшерско-акушер-
ская помощь охватывает 286 населенных 
пунктов региона. Для решения кадровой 
проблемы, обеспечения больниц и поли-
клиник узкими специалистами наращива-
ются целевые наборы студентов. В ми-
нувшем году в Уральский государствен-
ный медицинский университет за счет 
средств областного бюджета зачислено 
180 абитуриентов. В Свердловский об-
ластной медицинский колледж зачислено 
более 1,7 тысячи студентов-целевиков.

пЕРЕДОвОй ОпыТ 
пО ОКАЗАНию пОМОщи 

ОНКОбОЛЬНыМ
В ходе визита в наш регион министр 

здравоохранения РФ посетил Свердлов-
ский областной онкологический диспан-
сер. Осмотрев Центр лучевой терапии 
и Референсный центр лучевой диагно-
стики, он назвал подходы Свердловской 
области к организации системы медицин-
ской помощи онкобольным передовыми в 
масштабах всей страны. 

«Свердловский областной онколо-
гический диспансер в целом имеет 
очень передовые подходы в стране по 
формированию помощи. То, что мы 
сегодня видели – лучевую терапию, в 
том числе использование рентгенэн-
доваскулярных вмешательств для 
определенных категорий пациентов – 
это еще один большой шаг к современ-
ному оказанию медицинской помощи», 
– сказал М.А. Мурашко. 
По словам главы Минздрава России, 

еще один важный блок работы, проводи-
мой в области, – это формирование ре-
гистра онкологических пациентов, позво-
ляющего отслеживать больных в системе 
и своевременно обеспечивать их лече-
нием. «Государство направило 200 млрд 
руб. на химиотерапию, и своевременное 
получение лечения – это тоже еще один 
ресурс, который позволяет науке дви-
гаться быстрее. И опыт Свердловской 
области сегодня перешел в федеральный 
формат. В стране создана вертикаль-
но интегрированная информационная 
система по онкологии, в которую будут 
загружаться все данные по пациентам, 
она начинает внедряться на территории 
РФ. Это формирование нового подхода. 
И вот ряд идей, они зародились прямо в 
этом центре и нашли реализацию в фе-
деральных проектах», — сказал министр.

Завершающим пунктом визита М.А. 
Мурашко в Екатеринбург стала СОКБ 
№1, где он посетил ангиографические 
операционные, отделение кардиохирур-
гии и детское отделение анестезиоло-
гии-реаниматологии, входящие в состав 
областного центра «Сердце и сосуды».

По итогам деловой встречи Е.В. Куй-
вашев поблагодарил главу российского 
Минздрава за внимание к Свердловской 
области и содействие развитию ураль-
ской медицины.

Программа должна стать современным 
действенным инструментом, который по-
зволит сформировать систему комплекс-
ной санитарно-гигиенической безопасно-
сти – в быту, на предприятиях, дома.

пЕРСпЕКТивы РАЗвиТиЯ 
пЕРвиЧНОГО ЗвЕНА 

Также на совещании были рассмотре-
ны перспективы развития первичного 
звена здравоохранения в регионе – от 
модернизации медучреждений до соз-
дания комфортной инфраструктуры для 
врачей. 

«Наша принципиальная позиция се-
годня – проводя мероприятия по сокра-
щению числа больных и стабилизации 
ситуации с коронавирусной инфекцией, 
нужно параллельно выстраивать работу 
на перспективу по снижению заболевае-
мости, смертности от кардиологических 
проблем, по вопросам онкологической 
помощи, обязательно – в амбулатор-
но-поликлиническом звене. Это как раз 
тот фронт, первичный редут, с которым 
чаще всего сталкиваются пациенты», – 
сказал М.А. Мурашко. Он отметил, что 
в Свердловской области сформированы 
планы по развитию первичной помо-
щи, и в настоящее время идет процесс 
принятия решений по их финансовому 
обеспечению. 

«Средний Урал является одним из цен-
тров Российской Федерации по вопросам 
оказания высокотехнологичной помощи. 
Но не секрет, что один из проблемных 
вопросов – организация первичной меди-
цинской помощи. Для нас развитие этого 
звена – не просто укомплектованность 
медучреждений специалистами. Это во-
прос более широкий. Для того, чтобы 
люди оставались в этой сфере, работали, 
например, в сельских территориях, нуж-
но обеспечить их жильем. Чтобы жилье 
было комфортным, нужно заниматься 
благоустройством села и так далее. Это 
огромный комплекс мероприятий, кото-
рые необходимо сделать при реализации 
этой программы. Сегодня федеральный 
центр и министерство здравоохранения 
подтверждают серьезные финансовые 
вливания в инфраструктуру организаций 
первичного звена, начиная от карет ско-
рой помощи и фельдшерско-акушерских 
пунктов. На моей памяти – это беспреце-
дентный шаг для решения этой архиваж-
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ЦиТАТА НЕДЕЛи
«В Свердловской области со-

храняется тенденция увеличения 
количества многодетных семей, 
ежегодно в среднем их число уве-
личивается на 10%. На сегодняш-
ний день в области проживает 
61,6 тысячи многодетных семей, 
в которых воспитывается более 
204 тысяч детей».

А.В. Злоказов, 
министр социальной политики

Свердловской области

для поддержки 
самозанятых

Свердлов-
ский област-
н о й  ф о н д 
п о д д е р ж к и 
предприни-
мательства 
продолжает выплаты самозанятым 
региона, инициированные губерна-
тором Е.в. Куйвашевым.

По состоянию на 17 июля, в работу 
института поддержки поступило 13 023 
заявки от плательщиков налога на про-
фессиональный доход. Произведено 
12 176 выплат на общую сумму 60 млн 
880 тыс. руб.

«Мы начали выплаты два месяца 
назад. Право на них имеют несколько 
категорий самозанятых. Зарегистри-
рованные по состоянию на 1 апреля 
2020 г. и не снявшиеся с учета до 1 
мая получают две выплаты по 5000 
руб. каждая. Зарегистрированные в 
период со 2 апреля по 1 мая получают 
одну выплату в указанном размере. 
Приглашаем всех плательщиков на-
лога на профессиональный доход, кто 
еще не воспользовался своим правом 
на финансовую поддержку, подать со-
ответствующее заявление», – сказал 
заместитель директора Свердловского 
областного фонда поддержки предпри-
нимательства В.В. Пиличев.  

Для того, чтобы подать заявление, 
необходимо зарегистрироваться на 
сайте фонда в личном кабинете как 
физическое лицо или как индивидуаль-
ный предприниматель, в зависимости 
от того, кем является самозанятый. 
Для формирования заявления пона-
добятся ИНН и банковские реквизиты. 
Далее нужно нажать кнопку «Подать 
заявление», и оно будет сформировано 
автоматически.

После подачи заявления в течение 
трех рабочих дней фонд отправляет 
данные в налоговую службу. В тече-
ние трех-пяти рабочих дней ФНС све-
ряет все предоставленные данные. 
После получения подтвержденных 
данных от ФНС в течение трех ра-
бочих дней самозанятый получает 
выплату на указанный в заявлении 
расчетный счет. Данная мера под-
держки рассчитана на самозанятых, 
состоящих на учете в налоговых ор-
ганах, расположенных на территории 
Свердловской области.

Ирина Тропина

горячая линия по выплатам
пособий на детей

в Свердловской области начала работать горячая 
линия по выплатам пособий на детей в возрасте от 
трех до семи лет. по вопросам, касающимся данной 
меры поддержки, свердловчане могут обратиться по 
телефонам 8 (343) 312-07-12 и 8 (343) 331-57-80.

Напомним, перечислять выплату начали с июня 2020 г. в 
соответствии с указом Президента России для поддержки 
семей с детьми в период распространения коронавируса. 

«Это новая выплата, и у свердловчан пока возникают вопросы, например, по подаче 
заявлений. Для того, чтобы оперативно консультировать, мы создали дополнительные 
телефоны», – рассказал министр социальной политики А.В. Злоказов.

Руководитель ведомства подчеркнул, что неважно, когда будет обработано 
заявление: если оно поступило и человек имеет право на данную выплату, то она 
будет назначена с 1 января 2020 г. или с момента возникновения права на выплату 
– со дня достижения ребенком 3 лет (если 3 года исполнилось в этом году). Далее 
выплата будет предоставляться ежемесячно. В 2021 г. ежемесячная денежная 
выплата будет назначаться с даты подачи заявления или со дня достижения 
ребенком 3 лет, если подача заявления произошла в течение 6 месяцев со дня 
достижения возраста 3 лет.
На данный момент свердловским семьям направлено более 841 млн руб. В Сверд-

ловской области размер выплаты в 2020 г. составляет 5757 руб. Всего на данную 
выплату запланировано почти 3,64 млрд руб. «У нас поступило свыше 71 тысячи заяв-
лений от свердловчан. За июнь было обработано более 24 тысяч заявлений на более 
чем 31 тысячу детей. В июле планируем обработать все», – подчеркнул А.В. Злоказов.

Прием заявлений о назначении ежемесячной денежной выплаты осуществляется 
в управлениях социальной политики, через МФЦ и через портал государственных и 
муниципальных услуг.

Послабления особого режима
Губернатор Евгений Куйвашев 20 июля подписал документ о внесении измене-

ний в указ о введении на территории региона режима повышенной готовности.
Указ, в частности, разрешает при условии соблюдения требований Роспотребнад-

зора проведение массовых культурных, физкультурных и спортивных мероприятий в 
закрытых помещениях на объектах физкультуры и спорта с количеством посетителей, 
не превышающем 10% от вместимости объекта. Разрешены также индивидуальные 
посещения (за исключением групповых экскурсий) жителями библиотек и музеев.

Также снято ограничение на проведение репетиций творческих коллективов в 
театрах и концертных организациях без присутствия зрителей. Можно проводить на 
Среднем Урале и культурно-массовые мероприятия – спектакли, концерты, кинопо-
казы, театральные представления – на открытом воздухе с количеством посетителей, 
не превышающем 50% от вместимости площадки.

Согласно документу, по всему региону теперь разрешено обслуживание посетителей 
на оборудованных верандах открытого типа. Из указа об особом режиме исключена 
норма, касающаяся ограничения на количество пассажиров, которые имеют право пере-
двигаться в легковом автомобиле. Снято и ограничение на число людей, которые могут 
заниматься физкультурой и спортом на открытом воздухе, а также совершать прогулки.

Режим самоизоляции для жителей старше 65 лет и людей с хроническими заболе-
ваниями продлен до 27 июля.

Сегодня почти 40 медицинских орга-
низаций в регионе перепрофилированы 
для оказания стационарной медицинской 
помощи пациентам не только с новой ко-
ронавирусной инфекцией, но и с пневмо-
ниями, которые потенциально могут быть 
проявлением COVID-19. Кроме того, почти 
все медицинские организации задейство-
ваны в оказании амбулаторно-поликли-
нической помощи пациентам с легким 
течением заболевания.

Как рассказала руководитель Центра 
Е.С. Жолобова, Минздравом РФ созданы 
временные методические рекомендации. 
Медучреждения на их основе разработа-
ли чек-листы, в которых отражается вся 

история болезни пациентов, формируется 
заключение о наличии/отсутствии наруше-
ний в ведении пациента, перечисляются 
выявленные ошибки и недостатки.

«Такой подход позволит выявлять и ана-
лизировать типичные ошибки в оказании 
медпомощи и давать рекомендации по 
их устранению. Нами уже в оперативном 
порядке организован сбор статистических 
данных с использованием электронных 
систем, а также сформированы выезд-
ные бригады из врачей-инфекционистов, 
организаторов здравоохранения, ане-
стезиологов-реаниматологов, педиатров. 
Первый их выезд состоялся накануне», 
– сообщила Е.С. Жолобова.

центр мониторинга за пациентами с COVID-19
Для обеспечения дополнительного контроля качества оказания медицинской 

помощи пациентам с COVID-19 и другими ОРви в Региональном центре орга-
низации первичной медико-санитарной помощи Свердловской области (РЦ 
пМСп) организован Центр мониторинга, а в каждой медицинской организации, 
работающей с пациентами такого профиля, – кабинет мониторинга.
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Дата в Два юбилея
приближается 80-летний юбилей государственных трудовых ресурсов 

России. Он коснется всех, кто трудился всю жизнь и трудится до сих пор. Но 
особенным этот день будет для квалифицированных рабочих, которые азам 
профессии обучались в системе профтехобразования. 

12 комбайнов, колесные трактора на 
каждую учебную группу.

Параллельно шла работа по освоению 
выделенных училищу участков земли: 
из 200 гектаров земли половину мы за-
севали уже к концу 50-х годов. Во время 
одной из уборочных кампаний собрали 
40 центнеров зерна с гектара. Меня на-
градили знаком «Отличник ПТО РСФСР». 
Хорошие урожаи собирали практически 
каждый год, а в 1986 г. даже расширили 
посевные площади. Было до слез обид-

но, когда в годы перестройки все наши 
земли поросли бурьяном. Но как радост-
но сегодня видеть возрождение земель, 
расцвет нашего учебного заведения.

Не только вся моя жизнь, но и жизнь 
моей семьи связана с родным училищем. 
С 1960 до 1981 г. я работал заместите-
лем директора. Моя жена, Тамара Лео-
нидовна, с 1957 по 1969 г. возглавляла 
комсомольскую организацию училища, 
а затем почти 20 лет преподавала обще-
ствоведение».

Наверное, успешность любого учебного 
заведения зиждется на любви тех, кто в 
нем трудится. На любви к делу, которое 
выбрал. На любви к людям, которые тебя 
окружают. На любви к детям, которым ты 
призван передать знания и навыки, кото-
рыми обладаешь сам. В конце концов, на 
любви к дому, который ты выстраиваешь 
для коллектива единомышленников и их 
учеников. «Нам всегда везло с директо-
рами, – подчеркнул в своих воспомина-
ниях Ангар Мухамадивевич Кагарманов, 
преподаватель спецдисциплин по про-
фессии автомеханика и по специально-
сти «Техобслуживание и ремонт авто-
транспорта». – Андрей Федорович Соф-
ронов был предан своему делу, казалось, 
он кроме работы не знал ничего. Учебное 
хозяйство содержал образцово. Мы тогда 
по урожайности зерновых от совхозов не 
отставали. Сменивший его Виктор Нико-
лаевич Ефремов на развитие училища 
всю жизнь положил, удержал лицей в 
самые трудные годы. Мы не только не 
распались, но приобрели статус техни-
кума, стали лучшими в области. Сергей 
Иванович Некрасов начал с развития 
материальной базы, создал ресурсный 
центр и сделал его организатором всех 
семинаров, конкурсов, олимпиад в обла-
сти, копилкой методических новшеств». 

С каждым из этих руководителей свя-
зан отдельный этап развития агропро-
мышленного техникума. О каждом из них 
мы расскажем в последующих номерах 
нашей газеты.

Подготовила Светлана Виноградова

Правда, если подходить к этой дате 
скрупулезно, днем рождения системы 
профтехобразования считается 2 сентя-
бря 1940 г., со дня принятия Президиумом 
Верховного Совета СССР указа «О госу-
дарственных трудовых резервах СССР» 
– именно с 1940 г. Советский Союз начал 
заботиться о наличии государственных 
трудовых ресурсов официально. Этот 
указ определил три типа училищ: ре-
месленные, железнодорожные и школы 
фабрично-заводского обучения. В дово-
енные, военные и послевоенные годы эти 
РУ, ЖУ и ФЗО давали многим нынешним 
дедушкам и бабушкам не только путевки 
в большую жизнь, но и спасали от голод-
ной смерти. Но праздничный день для 
работников профтехобразования, его 
студентов и выпускников назначен на 2 
октября и приурочен к дате подписания 
указа о создании училищ.

ДЛЯ СпРАвКи
В Советском Союзе в середине про-

шлого века профессионально-техниче-
ские училища (ПТУ) были реорганизова-
ны. На учебу принимали после окончания 
восьмилетней школы. ПТУ охватывали 
450 рабочих профессий. Учащимся по-
лагалась стипендия, бесплатное питание, 
различные льготы. Обучение длилось от 
нескольких месяцев до 4 лет. Пик попу-
лярности пришелся на 1981 г., когда чис-
ло профильных заведений было более 
7000, а число студентов – около 3,6 млн. 
И 75% получаемых профессий было рас-
считано на реальный сектор экономики и 
востребовано предприятиями всех видов 
собственности. 

Как бы то ни было, 
для Свердловской 
области этот празд-
ник особенный, по-
тому что Средний 
Урал во все време-
на был и остается 
о п о р н ы м  к р а е м 
державы. А для Ка-
менского района это 
двойной праздник: 
в этот день свое 
80-летие отметит и 
Каменск-Уральский 
агропромышлен -
ный техникум. Да, 
да, агротехникум на 25 лет старше Ка-
менского района, чей 55-летний юбилей 
мы отметили 13 января. И все эти 80 лет 
он исправно поставлял и продолжает 
поставлять району, городу, а ныне и в 
соседние области и даже государства 
крепких специалистов разного профиля. 
Мы предлагаем вашему вниманию серию 
материалов о нашем почетном юбиляре. 
Это своеобразная летопись старейшего 
учебного заведения – коллективный труд, 
состоящий из очерков и воспоминаний 
преподавателей разных лет.

СТОпРОЦЕНТНый юбиЛЯР
История Каменск-Уральского агропро-

мышленного техникума началась 2 октя-
бря 1940 г., именно в этот день было со-

здано ФЗУ №37. Первым и бессменным 
его директором на протяжении 26 лет 
был Иван Леонтьевич Пленин. В 1948 г. 
ФЗУ реорганизовано в ремесленное учи-
лище №48. В 1955 г. 
после введения тер-
ритории Каменско-
го района в состав 
Свердловской обла-
сти учебное заведе-
ние переименовали 
в 48-е ремесленное 
училище. Готовило 
оно преимуществен-
но специалистов для 
Уральского алюми-
ниевого завода: бух-
галтеров, токарей, 
электролизников, 
электриков, свар-
щиков. А в 1962 г. 
к нашему РУ №48 
присоединили РУ №32 и на базе двух 
училищ создали сельскохозяйственное 
производственно-техническое училище 
– СПТУ №12. В 1984 г. училище было 
переименовано в СПТУ №116, в 1995 г. 
приобрело статус агролицея, а с 2011 г. 
стало агропромышленным техникумом.

НАЧАЛО НАЧАЛ 
Из воспоминаний Андрея Иванови-

ча Лаптева, старейшего преподавателя 
училища: 

«Я пришел в училище в 1956 г., четыре 
первых года учил будущих трактори-
стов. К моему приходу в училище только 
начали готовить трактористов и маши-

нистов для села. 
Учебной базы как 
таковой не было. 
Под тракторные ла-
боратории нам пе-
редали два барака, 
где раньше жили 
пленные немцы, и 
дом – под общежи-
тие. Учебный кор-
пус располагался в 
двухэтажном жилом 
доме. Лабораторию 
начали строить сво-
ими силами. Иван 
Леонтьевич Пленин 
был прекрасным ор-

ганизатором и настоящим хозяином. Он 
потратил много сил на создание по сути 
нового учебного заведения. Училище с 
каждым годом преображалось, достра-
ивалось. Много внимания уделялось 
подготовке все новых профессий: по-
стоянно нужно было перестраиваться, 
чтобы выполнять запросы рынка труда. 
В середине 50-х годов многие колхозы 
были преобразованы в совхозы, и мы 
стали готовить управляющих, бригади-
ров, бухгалтеров, счетоводов. Построили 
жилой двухквартирный дом, начали стро-
ительство пристроя к учебному корпусу. 
Своими силами оборудовали стоянки и 
навесы для сельхозмашин, бензозаправ-
ку. Заложили фруктовый сад. Получили 

педагогический коллектив ветеранов СпТу-116

Ранняя профориентация, 
педагог Чухарев в.Г.

Дело, которому служишь
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пОНЕДЕЛЬНиК
27 июля

ПЕРВый КАНАЛ

РОССИя 1

05.00, 09.15 Доброе утро
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 Новости
09.50 Модный приговор (6+)
10.50 Жить здорово! (16+)
12.10, 01.00, 03.05 Время покажет (16+)
15.15 Давай поженимся! (16+)
16.00, 04.00 «Мужское/Женское» (16+)
18.00 Вечерние новости
18.40 На самом деле (16+)
19.40 Пусть говорят (16+)
21.00 Время
21.30 Т/с «Серебряный бор» (12+)
23.30 Великий Северный путь (12+)
03.20 Наедине со всеми (16+)

05.00, 09.30 «Утро России»
09.00, 14.30, 21.05 Вести. Местное время
09.55 «О самом главном» (12+)
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести
11.30 «Судьба человека с Борисом Корчев-
никовым» (12+)
12.40, 18.40 «60 Минут» (12+)
14.55, 03.20 Т/с «Тайны следствия» (12+)
17.15 «Андрей Малахов. Прямой эфир» (16+)
21.20 Т/с «Ласточка» (12+)
01.25 Т/с «Доктор Рихтер» (16+)

06.00 «Команда мечты» (12+)
06.30 «Жизнь после спорта» (12+)
07.00, 08.55, 11.00, 14.40, 16.45, 20.50 Но-
вости
07.05, 11.05, 16.50, 20.55, 23.20 Все на Матч!
09.00 Футбол. Чемпионат Португалии. «Бра-
га» - «Порту» (0+)
11.35 Специальный репортаж «Финал Куб-
ка. Live» (12+)
11.55 «После футбола с Георгием Чердан-
цевым» (12+)
12.55 Специальный репортаж «Восемь луч-
ших. Сезон 2019/20» (12+)
13.25 Специальный репортаж «Лето 2020. 
Лучшие бои» (16+)
14.45 Футбол. Чемпионат Италии (0+)
17.20, 05.40 «Дневник Олимпиады, которой 
не было...» (12+)
17.40 «Барселона» - «Манчестер Юнайтед» 
2011 г. / «Реал»(Мадрид) - «Ливерпуль» 
2018». Избранное (0+)
18.10 «Идеальная команда» (12+)
19.10 Д/ф «Андрес Иньеста. Неожиданный 
герой» (12+)
21.30 «Инсайдеры» (12+)
22.00 «Тотальный футбол» (12+)
23.00 «Сергей Семак. Главные победы» (12+)
00.00 XXXI Летние Олимпийские игры. Луч-
шее (0+)
01.30 Д/ф «Джек Джонсон. Взлет и падение» 
(16+)

05.15 Т/с «Мухтар. Новый след» (16+)
06.00 «Утро. Самое лучшее» (16+)
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Сегодня
08.25, 10.25 Т/с «Лесник. Своя земля» (16+)
13.25 Обзор. Чрезвычайное происшествие
13.55 Т/с «Морские дьяволы. Рубежи Ро-
дины» (16+)
16.25 «ДНК» (16+)
18.20, 19.40 Т/с «Ментовские войны» (16+)
00.35 Т/с «Свидетели» (16+)
02.55 «Мы и наука. Наука и мы» (12+)
03.50 Т/с «Дело врачей» (16+)

06.00, 05.50 «Ералаш»
06.25 М/с «Босс-молокосос. Снова в деле», 
«Приключения Вуди и его друзей», «Том и 
Джерри» (0+)
08.00 Шоу «Уральских пельменей» (16+)
08.30 Х/ф «Смокинг» (12+)
10.25 М/ф «Мегамозг» (0+)
12.15 М/ф «Монстры на каникулах 3. Море 
зовёт» (6+)
14.05 Т/с «Ивановы-Ивановы» (16+)
19.00 Т/с «Погнали» (16+)
20.00 Х/ф «Перси Джексон и Море чудо-
вищ» (6+)
22.05 Х/ф «Белоснежка. Месть гномов» (12+)
00.15 Х/ф «Мы - Миллеры» (18+)
02.15 Х/ф «Репортерша» (18+)
03.55 «Шоу выходного дня» (16+)

06.30 «6 кадров» (16+)
07.05 «По делам несовершеннолетних» (16+)
09.10 «Давай разведемся!» (16+)
10.15, 04.50 «Тест на отцовство» (16+)
12.25, 04.05 Д/с «Реальная мистика» (16+)
13.25, 03.15 Д/с «Понять. Простить» (16+)
14.30, 02.50 Д/с «Порча» (16+)
15.05 Х/ф «Моя новая жизнь» (16+)
19.00 Х/ф «Двигатель внутреннего сгора-
ния» (16+)
23.30 Т/с «Личная жизнь доктора Селива-
новой» (16+)

06.00 Д/ф «Легенды госбезопасности. Ва-
дим Матросов. Граница на замке» (16+)
06.50, 08.15 Х/ф «Командир корабля» (6+)
08.00, 13.00, 18.00, 21.15 Новости дня
09.10, 10.05, 13.15, 02.45 Т/с «Крещение 
Руси» (12+)
10.00, 14.00 Военные новости
13.40, 14.05 Х/ф «Мальтийский крест» 
(16+)
05.50 Д/ф «Титаник» (12+)
18.35 Д/с «Оружие Победы» (6+)
18.50 Д/с «Ставка. Катастрофа» (12+)
19.35 Д/с «Загадки. Леонид Колосов. 
Наш человек в «Коза ностра» (12+)
20.25 Д/с «Загадки. Ночная встреча в 
Кремле» (12+)
21.30 Д/с «Загадки. Никита Хрущев. 
Схватка за власть» (12+)
22.15 Д/с «Загадки. Жизнь за доллар» 
(12+)
23.10 Х/ф «Слушать в отсеках» (12+)
01.40 Д/ф «Легенды госбезопасности. 
Сергей Федосеев. Судьба контрраз-
ведчика» (16+)
02.20 «Не факт!» (6+)

07.00, 07.20, 07.40, 08.00, 08.30 «ТНТ. 
Gold» (16+)
08.55 «Просыпаемся по-новому» (16+)
09.00 «Дом-2» (16+)
11.30 «Бородина против Бузовой» (16+)
12.30 «Дом-2. Спаси свою любовь» 
(16+)
13.30, 14.00 Т/с «Счастливы вместе» 
(16+)
14.30, 15.00, 15.30, 16.00 Т/с «Реаль-
ные пацаны» (16+)
16.30, 17.00, 17.30, 18.00 Т/с «Универ. 
Новая общага» (16+)
18.30, 19.00, 19.30 Т/с «Интерны» (16+)
20.00, 20.30 Т/с «Полярный» (16+)
21.00, 21.30 Т/с «Ольга» (16+)
22.00, 22.30 «ХБ» (16+)
23.00 «Дом-2» (16+)
01.00 Т/с «Это мы» (16+)

01.55 Х/ф «Бабушка легкого поведения 2» 
(16+)

06.00 Итоги недели
06.55 Музыкальная мультазбука «Би-Би-
Знайки» (0+)
07.30 М/ф «Машины помощники» (0+)
08.15 Д/с «Знахари» (16+)
09.00 Т/с «Бабий бунт, или Война в Ново-
селково» (16+)
10.40 «Прокуратура. На страже закона» (16+)
11.05 «Парламентское время» (16+)
12.10 Х/ф «Невероятное путешествие ми-
стера Спивета» (12+)
14.05 Х/ф «Здравствуйте, я ваша тетя!» (12+)
16.00 «Большой поход. Гора Конжак» (6+)
16.50 Х/ф «Мегрэ» (16+)
18.15 «Новости ТМК» (16+)
18.30 Программа Г. Левиной «Рецепт» (16+)
19.00 «События. Итоги дня»
20.30 «События»
21.00 «Свердловское время 85. От Петра I 
до Сталина» (12+)
21.20 «Свердловское время 85. Даешь ин-
дустриализацию!» (12+)
21.50, 02.20, 04.00 «След России. Мала-
хит». 1, 2 с. (6+)
22.00, 00.45, 02.30, 04.30, 05.30 «События» 
(16+)
22.30, 03.00, 05.20 «События. Акцент с Ев-
гением Ениным» (16+)
22.40, 01.10, 04.10, 05.00 «Патрульный 
участок» (16+)
23.00 Х/ф «Пламя страсти» (16+)
01.30, 03.10 «Свердловское время-85. От 
Петра I до Сталина» (12+)
01.50, 03.30 «Свердловское время-85. Да-
ешь индустриализацию!» (12+)
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На территории Свердловской области про-
должают иметь место трагические случаи, 
когда из окон падают и получают смертель-
ные травмы или серьезные увечья дети. 

Родители, вы отвечаете за жизнь и здоровье 
своих детей! Не оставляйте ребенка дома без 
присмотра; используйте на окнах решетки или 
специальные замки (блокираторы, детские 
замки, ограничители, цепочки); не оставляйте 
окна и балконные двери открытыми, исполь-
зуйте верхние форточки или вертикальный 
режим проветривания; необходимо отодвинуть 
кровати, стулья и другие предметы мебели 
от окон, это предотвратит случайное попада-
ние малыша на подоконник; не показывайте 
ребенку, как открывать окно, чем позднее он 
научиться открывать окно самостоятельно, тем 
безопаснее будет его нахождение в квартире. 

Помните, что москитная сетка не предназна-
чена для защиты от падений, она не выдержи-
вает веса маленького ребенка; не держите ма-
ленького ребенка на руках у раскрытого окна, 
ребенок может вырваться, увидев что-нибудь 
интересное. Объясните детям, что открытое 
окно – это опасно; предупредите, что на мо-
скитную сетку опираться нельзя.

Беспечное отношение и невнимательность к 
своему ребенку могут обернуться трагедией.

МО МВД России «Каменск-Уральский»
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ПЕРВый КАНАЛ

РОССИя 1

05.00, 09.15 Доброе утро
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 Новости
09.50 Модный приговор (6+)
10.50 Жить здорово! (16+)
12.10, 00.30 Время покажет (16+)
15.15 Давай поженимся! (16+)
16.00, 03.40 «Мужское/Женское» (16+)
18.00 Вечерние новости
18.40 На самом деле (16+)
19.40 Пусть говорят (16+)
21.00 Время
21.30 Т/с «Серебряный бор» (12+)
23.30 Призраки острова Матуа (12+)
02.50, 03.05 Наедине со всеми (16+)

05.00, 09.30 «Утро России»
09.00, 14.30, 21.05 Вести. Местное время
09.55 «О самом главном» (12+)
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести
11.30 «Судьба человека с Борисом Корчев-
никовым» (12+)
12.40, 18.40 «60 Минут» (12+)
14.55, 03.20 Т/с «Тайны следствия» (12+)
17.15 «Андрей Малахов. Прямой эфир» (16+)
21.20 Т/с «Ласточка» (12+)
01.25 Т/с «Доктор Рихтер» (16+)

06.00 «Команда мечты» (12+)
06.30 «Жизнь после спорта» (12+)
07.00, 08.55, 12.25, 15.00, 17.40, 19.45 Но-
вости
07.05, 12.30, 15.05, 17.45, 19.50, 22.25, 00.40 
Все на Матч! (12+)
09.00 «Сергей Семак. Главные победы» (12+)
09.20 «Тотальный футбол» (12+)
10.20 Д/ф «Заставь нас мечтать» (16+)
13.00 Профессиональный бокс. Междуна-
родный турнир «Kold Wars». Иса Чаниев 
против Владислава Мельника. Сергей Го-
рохов против Левана Шония (16+)
15.50 Смешанные единоборства. АСА 107. 
Grand Power. Александр Емельяненко про-
тив Магомеда Исмаилова (16+)
16.50 Все на регби!
17.20, 05.40 «Дневник Олимпиады, которой 
не было...» (12+)
18.15 «Милан» - «Ливерпуль» 2007 г. / «Ин-
тер» - «Бавария» 2010». Избранное (0+)
18.45 «Идеальная команда» (12+)
20.25 Футбол. Чемпионат Италии. «Парма» 
- «Аталанта» (0+)
22.40 Футбол. Чемпионат Италии. «Интер» 
- «Наполи» (0+)
01.00 Смешанные единоборства. One FC. 
Понгсири Саенчай против Петчморакота 
Петчьинди. Марат Гафуров против Юрия 
Лапикуса (16+)
02.40 Профессиональный бокс. Брэд Фо-
стер против Люсьена Рейда (16+)
04.40 «Фристайл. Футбольные безумцы» (12+)

05.15 Т/с «Мухтар. Новый след» (16+)
06.00 «Утро. Самое лучшее» (16+)
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Сегодня
08.25, 10.25 Т/с «Лесник. Своя земля» (16+)
13.25 Обзор. Чрезвычайное происшествие
13.55 Т/с «Морские дьяволы. Рубежи Родины»
16.25 «ДНК» (16+)
18.20, 19.40 Т/с «Ментовские войны» (16+)
00.35 Т/с «Свидетели» (16+)
03.10 Т/с «Дело врачей» (16+)

06.00, 05.50 «Ералаш»
06.25 М/с «Босс-молокосос. Снова в деле», 
«Приключения Вуди и его друзей», «Том и 
Джерри» (0+)
08.00, 19.00 Т/с «Погнали» (16+)
09.00 Х/ф «Белоснежка. Месть гномов» (12+)
11.05 Т/с «Воронины» (16+)
14.10 Т/с «Ивановы-Ивановы» (12+)
20.00 Х/ф «Хоббит. Нежданное путеше-
ствие» (6+)
23.30 Х/ф «Робот по имени Чаппи» (18+)
01.45 Х/ф «Заплати другому» (16+)
03.45 Х/ф «Игры разума» (12+)

06.30, 06.20 «6 кадров» (16+)
06.45 «По делам несовершеннолетних» (16+)
08.45 «Давай разведемся!» (16+)
09.55, 04.40 «Тест на отцовство» (16+)
12.05, 03.55 Д/с «Реальная мистика» (16+)
13.05, 03.05 Д/с «Понять. Простить» (16+)
14.10, 02.40 Д/с «Порча» (16+)
14.40 Х/ф «Двигатель внутреннего сгора-
ния» (16+)
19.00 Х/ф «Ребенок на миллион» (16+)
23.20 Т/с «Личная жизнь доктора Селива-
новой» (16+)

05.50 Д/ф «Титаник» (12+)
05.35, 09.40, 10.05, 13.15, 14.05, 01.55 Т/с 
«Бомба» (16+)
07.40, 08.15 Х/ф «Стрелы Робин Гуда» (0+)
08.00, 13.00, 18.00, 21.15 Новости дня
10.00, 14.00 Военные новости
18.35 Д/с «Сделано в СССР» (6+)
18.50 Д/с «Ставка. Черная полоса» (12+)
19.35 «Улика из прошлого. Ноев ковчег. 
Тайна одной находки» (16+)
20.25 «Улика из прошлого. Глобальное по-
тепление. Версия великого обмана» (16+)
21.30 «Улика из прошлого. Подозреваемый 
- доллар. Валютная афера века» (16+)
22.15 «Улика из прошлого. Дело цеховиков. 
Теневая экономика» (16+)
23.10 Х/ф «Найти и обезвредить» (12+)
00.55 Д/ф «Легенды госбезопасности. Павел 
Фитин. Борьба за ядерный щит» (16+)
01.30 Д/с «Оружие Победы» (6+)

07.00, 07.20, 07.40, 08.00, 08.30 «ТНТ. Gold» 
(16+)
08.55 «Просыпаемся по-новому» (16+)
09.00 «Дом-2» (16+)
11.30 «Бородина против Бузовой» (16+)
12.30 «Дом-2. Спаси свою любовь» (16+)
13.30, 14.00 Т/с «Счастливы вместе» (16+)
14.30, 15.00, 15.30, 16.00 Т/с «Реальные 
пацаны» (16+)
16.30, 17.00, 17.30, 18.00 Т/с «Универ. Но-
вая общага» (16+)
18.30, 19.00, 19.30 Т/с «Интерны» (16+)
20.00, 20.30 Т/с «Полярный» (16+)
21.00, 21.30 Т/с «Ольга» (16+)
22.00, 22.30 «ХБ» (16+)
23.00 «Дом-2» (16+)
01.00 Т/с «Это мы» (16+)
01.55 Х/ф «Оптом дешевле» (12+)

06.00, 13.00 «Свердловское время-85. От 
Петра I до Сталина», 06.20, 13.20 «Сверд-
ловское время-85. Даешь индустриализа-
цию!» (12+)
06.50, 13.50, 16.45 «След России. Мала-
хит». 1, 2 с. (6+)
07.05 Музыкальная мультазбука «Би-Би-
Знайки» (0+)

07.20 М/ф «Машины помощники» (0+)
07.30, 14.25 «События. Итоги дня» (16+)
09.00, 17.10 Х/ф «Предлагаемые обстоя-
тельства» (16+)
10.40, 14.00, 22.40, 01.10, 04.10, 05.00 «Па-
трульный участок» (16+)
11.05 Х/ф «Наследники» (16+)
16.00 «Большой поход. Река Серга» (6+)
17.00, 05.20 «Кабинет министров» (16+)
19.00, 20.05, 20.30 «События. Итоги дня»,  
«События. Спорт», «События»
21.00, 01.30, 03.10 «Свердловское вре-
мя-85. Здесь ковалась Победа!», 21.25, 
01.55, 03.35 «Свердловское время-85. Воз-
вращение к мирной жизни» (12+)
22.00, 00.45, 02.30, 04.30, 05.30 «События» ,
22.30, 03.00 «События. Акцент с Евгением 
Ениным» (16+)
23.00 Х/ф «Пленный» (16+)
00.25 Д/ф «Не передовая…» (12+)

НТВ

ОТВ

МАТЧ

ТНТ

СТС

ДОМАшНИй

ЗВЕЗДА

итоги
профилактического мероприятия

«безопасная дорога»
В период с 10 по 12 июля было задержано 

и отстранено от управления автомашинами 
16 водителей в состоянии опьянения. Один 
из них уже не первый раз привлекался к 
ответственности за вождение автомобиля 
«под градусом». В его отношении решается 
вопрос о возбуждении уголовного дела по 
ст. 264.1 УК РФ за повторное управление 
автомашиной в состоянии опьянения. Также 
за три дня задержано 5 водителей, которые 
никогда не имели права управлять транс-
портными средствами, еще 1 – лишенный 
такого права. 

Инспекторы обращаются к участникам 
дорожного движения и призывают всех 
водителей не преступать закон, поскольку 
последствия нетрезвой поездки могут быть 
очень плачевными. Пьяный водитель пред-
ставляет собой огромную угрозу для всех 
участников дорожного движения: для пасса-
жиров, пешеходов, других водителей. Если 
вы выпили, ни в коем случае не позволяйте 
себе садиться за руль транспортного сред-
ства. Всем, кто заметил на дороге неадек-
ватного автомобилиста, нарушающего ПДД 
и создающего угрозу для других участников 
дорожного движения, можно позвонить в 
дежурную часть ОГИБДД по тел. 32-35-93 и 
сот. тел. 8-999-368-04-16. Звонить по этим 
телефонам можно круглосуточно. 

Помимо этого сотрудниками Госавтоин-
спекции доставлены к законным представи-
телям двое 14-летних подростков, которые 
в нарушение Правил дорожного движения, 
не достигнув 16-летнего возраста и не имея 
водительского удостоверения, управляли 
мопедами, мало того, перевозили пассажи-
ров. Теперь информация о данных фактах 
будет направлена в комиссии по делам 
несовершеннолетних, где будет решаться 
вопрос о привлечении родителей к ответ-
ственности за ненадлежащее исполнение 
родительских обязанностей по воспитанию 
несовершеннолетних. 

Уважаемые взрослые! Покупая своему 
несовершеннолетнему ребенку скутер, за-
думайтесь прежде всего о том, на что вы 
его обрекаете. Вы прекрасно знаете, что в 
13-15 лет у молодых людей, в столь юном 
возрасте, отсутствуют навыки вождения, 
зато у подростков очень горячий нрав. Они 
смело садятся за руль мотоциклов и ску-
теров, пренебрегая любыми средствами 
безопасности, и развивают на них довольно 
большую скорость, в результате лихачество 
приводит к страшным трагедиям. Кроме вас, 
родителей, от таких плачевных ситуаций 
вашего ребенка никто не убережет!

Группа по пропаганде ОГИБДД
Каменска-Уральского
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СРЕДА
29 июля

ПЕРВый КАНАЛ

РОССИя 1

05.00, 09.15 Доброе утро
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 Новости
09.50 Модный приговор (6+)
10.50 Жить здорово! (16+)
12.10, 00.25 Время покажет (16+)
15.15 Давай поженимся! (16+)
16.00, 03.30 «Мужское/Женское» (16+)
18.00 Вечерние новости
18.40 На самом деле (16+)
19.40 Пусть говорят (16+)
21.00 Время
21.30 Т/с «Серебряный бор» (12+)
23.30 Затерянный мир (12+)
02.45, 03.05 Наедине со всеми (16+)

05.00, 09.30 «Утро России»
09.00, 14.30, 21.05 Вести. Местное время
09.55 «О самом главном» (12+)
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести
11.30 «Судьба человека с Борисом Корчев-
никовым» (12+)
12.40, 18.40 «60 Минут» (12+)
14.55, 03.20 Т/с «Тайны следствия» (12+)
17.15 «Андрей Малахов. Прямой эфир» (16+)
21.20 Т/с «Ласточка» (12+)
01.25 Т/с «Доктор Рихтер» (16+)

06.00 «Команда мечты» (12+)
06.30 «Жизнь после спорта» (12+)
07.00, 08.55, 11.00, 13.25, 15.45, 17.40, 20.20 
Новости
07.05, 11.05, 17.45, 22.25, 00.40 Все на 
Матч! (12+)
09.00 Х/ф «Тренер» (12+)
11.25 Футбол. Кубок Англии. 1/2 финала. 
«Арсенал» - «Манчестер Сити» (0+)
13.30 Футбол. Кубок Англии. 1/2 финала. 
«Манчестер Юнайтед» - «Челси» (0+)
15.50 «Зенит» 2003 и 2015». Избранное (0+)
16.20 «Идеальная команда» (12+)
17.20, 05.40 «Дневник Олимпиады, которой 
не было...» (12+)
18.35 Теннис. «Кубок Дэвиса 2019». Лучшее 
(0+)
19.35 Реальный спорт. Теннис
20.25, 22.40 Футбол. Чемпионат Италии (0+)
01.10 Д/ф «Также известен, как Кассиус 
Клэй» (16+)
02.40 Несломленные. Самые драматичные 
победы в боксе и смешанных единобор-
ствах (16+)
04.40 «Фристайл. Футбольные безумцы» 
(12+)

05.15 Т/с «Мухтар. Новый след» (16+)
06.00 «Утро. Самое лучшее» (16+)
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Сегодня
08.25, 10.25 Т/с «Лесник. Своя земля» (16+)
13.25 Обзор. Чрезвычайное происшествие
13.55 Т/с «Морские дьяволы. Рубежи Ро-
дины» (16+)
16.25 «ДНК» (16+)
18.20, 19.40 Т/с «Ментовские войны» (16+)
00.35 Т/с «Свидетели» (16+)
03.10 Т/с «Дело врачей» (16+)

06.00, 05.45 «Ералаш»
06.25 М/с «Босс-молокосос. Снова в деле», 
«Приключения Вуди и его друзей», «Том и 
Джерри» (0+)

07.55, 19.00 Т/с «Погнали» (16+)
08.55 Х/ф «Хоббит. Нежданное путеше-
ствие» (6+)
12.10 Т/с «Воронины» (16+)
14.20 Т/с «Ивановы-Ивановы» (12+)
20.00 Х/ф «Хоббит. Пустошь Смауга» (12+)
23.15 Х/ф «Бегущий по лезвию 2049» (18+)
02.20 Х/ф «С глаз - долой, из чарта - вон!» 
(12+)
03.55 Х/ф «Директор «отдыхает» (0+)

06.30, 06.25 «6 кадров» (16+)
06.50 «По делам несовершеннолетних» (16+)
08.50 «Давай разведемся!» (16+)
10.00, 04.45 «Тест на отцовство» (16+)
12.10, 03.55 Д/с «Реальная мистика» (16+)
13.10, 03.05 Д/с «Понять. Простить» (16+)
14.15, 02.40 Д/с «Порча» (16+)
14.45 Х/ф «Ребенок на миллион» (16+)
19.00 Х/ф «Девушка с персиками» (16+)
23.20 Т/с «Личная жизнь доктора Селива-
новой» (16+)

05.35, 08.15 Т/с «Бомба» (16+)
08.00, 21.15 Новости дня
09.05, 12.05, 14.05, 01.35 Т/с «Братство 
десанта» (16+)
10.00, 14.00 Военные новости
18.10 Д/с «Освобождение» (12+)
18.35 Д/с «Оружие Победы» (6+)
18.50 Д/с «Ставка» (12+)
19.35, 20.25, 21.30, 22.15 Д/с «Секретные 
материалы» (12+)
23.10 Х/ф «Город принял» (12+)
00.45 Д/с «Сделано в СССР» (6+)

07.00, 07.20, 07.40, 08.00, 08.30 «ТНТ. Gold» 
(16+)
08.55 «Просыпаемся по-новому» (16+)
09.00 «Дом-2» (16+)
11.30 «Бородина против Бузовой» (16+)
12.30 «Дом-2. Спаси свою любовь» (16+)
13.30, 14.00 Т/с «Счастливы вместе» (16+)
14.30, 15.00, 15.30, 16.00 Т/с «Реальные 
пацаны» (16+)
16.30, 17.00, 17.30, 18.00 Т/с «Универ. Но-
вая общага» (16+)
18.30, 19.00, 19.30 Т/с «Интерны» (16+)
20.00, 20.30 Т/с «Полярный» (16+)
21.00, 21.30 Т/с «Ольга» (16+)
22.00, 22.30 «ХБ» (16+)
23.00 «Дом-2» (16+)
01.00 Т/с «Это мы» (16+)
01.55 Х/ф «Оптом дешевле 2» (12+)

06.00, 13.00 «Свердловское время-85. 
Здесь ковалась Победа!» (12+)
06.25, 13.25 «Свердловское время-85. Воз-
вращение к мирной жизни» (12+)
07.00, 10.35, 11.00, 12.55, 14.20, 15.55, 16.55 
«Погода на «ОТВ» (6+)
07.05 Музыкальная мультазбука «Би-Би-
Знайки» (0+)
07.20 М/ф «Машины помощники» (0+)
07.30, 14.25 «События. Итоги дня» (16+)
09.00, 17.10 Х/ф «Предлагаемые обстоя-
тельства» (16+)
10.40, 14.00, 22.40, 01.10, 04.10, 05.00 «Па-
трульный участок» (16+)
11.05, 23.00 Х/ф «Любой день» (16+)
16.00 «Большой поход. Скалы Семь брать-
ев» (6+)
16.35 «Час ветерана» (16+)
17.00, 22.30, 03.00, 05.20 «События. Акцент 
с Евгением Ениным» (16+)
19.00 «События. Итоги дня»
20.30 «События»

21.00, 01.30, 03.10 «Свердловское вре-
мя-85. Время, вперед!» (12+)
21.40, 02.10, 03.50 «Поехали по Уралу» 
(12+)
22.00, 00.45, 02.30, 04.30, 05.30 «События» 
(16+)

НТВ

МАТЧ

ТНТ

ОТВ

ДОМАшНИй

ЗВЕЗДА

Основные правила 
безопасности 

для купания в водоемах
Вода – источник опасности! Холодная 

вода может стать настоящим испытани-
ем. Если вы страдаете заболеваниями 
сердечно-сосудистой системы, резкий 
перепад температуры может доставить 
неприятности со здоровьем. В этом слу-
чае рекомендуется постепенно приучать 
тело к холодной воде, ни в коем случае 
не бросаться в нее с разбега.

Вторая опасность – судороги. Эта до-
садная неожиданность может застигнуть 
вас врасплох и пустить ко дну. Судорога 
может парализовать любую часть тела, 
и вы совершите большую ошибку, если 
в панике броситесь к берегу. Страх и 
напряжение только усилят судороги. Вам 
необходимо позвать кого-нибудь на по-
мощь и попытаться размять сведенное 
судорогой место. Если свело ногу, то нуж-
но распрямить ее и с силой потянуть на 
себя ступню за большой палец. Действуя 
спокойно и целеустремленно, вы выбе-
ретесь из воды живыми и невредимыми.

В воде живет множество бактерий. Они 
могут вызвать инфекционное заболе-
вание. Холера и дизентерия, расстрой-
ства пищеварения, кожные воспаления, 
воспаления внутреннего уха – всего не 
перечесть. Нужно быть начеку. Нельзя 
глотать воду во время купания, а после 
необходимо принять душ. Будьте вни-
мательны, чтобы в ушах не оставалось 
воды. Лучше всего купаться только там, 
где есть специально оборудованные пля-
жи, а вода соответствует санитарным 
стандартам.

Меры предосторожности при купании 
в незнакомых открытых водоемах: из-
бегайте прудов с заросшими берегами, 
мест скопления остатков удобрений и ор-
ганических загрязнителей. Перед тем как 
войти в воду, внимательно осмотритесь: 
если вода «цветет» – это верный признак 
наличия в ней органических загрязните-
лей и минеральных удобрений, если вода 
имеет неприятный запах сероводорода – 
она перенасыщена органическими отбро-
сами и биогенными веществами. Осмо-
трите окрестности водоема: если вблизи 
животноводческая ферма или частные 
хозяйственные постройки, в том числе 
выгребные ямы, то вода перенасыщена 
биогенными веществами и может содер-
жать яйца гельминтов. Нельзя купаться и 
ловить рыбу в открытых водоемах с за-
росшими берегами и «цветущей водой», 
реках и озерах, расположенных вблизи 
слива сточных вод и стоков промышлен-
ных предприятий, ферм, сельскохозяй-
ственных угодий, свалок, автомобильных 
дорог. Для прудов, рек и озер, которые 
находятся далеко от населенных пунктов, 
можно применять следующие правила: 
если это непроточный водоем, следите, 
чтобы на нем не было водоплавающих 
птиц. Если они есть, это верный признак 
того, что купаться все же не стоит.

Если вы попали в беду, звоните по те-
лефону 112.

Администрация 
Каменского городского округа

СТС
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ЧЕТвЕРГ
30 июля

ПЕРВый КАНАЛ

РОССИя 1

05.00, 09.15 Доброе утро
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 Новости
09.50 Модный приговор (6+)
10.50 Жить здорово! (16+)
12.10, 00.20 Время покажет (16+)
15.15 Давай поженимся! (16+)
16.00, 03.25 «Мужское/Женское» (16+)
18.00 Вечерние новости
18.40 На самом деле (16+)
19.40 Пусть говорят (16+)
21.00 Время
21.30 Т/с «Серебряный бор» (12+)
23.30 Гол на миллион (18+)
02.35, 03.05 Наедине со всеми (16+)

05.00, 09.30 «Утро России»
09.00, 14.30, 21.05 Вести. Местное время
09.55 «О самом главном» (12+)
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести
11.30 «Судьба человека с Борисом Корчев-
никовым» (12+)
12.40, 18.40 «60 Минут» (12+)
14.55, 03.20 Т/с «Тайны следствия» (12+)
17.15 «Андрей Малахов. Прямой эфир» (16+)
21.20 Т/с «Ласточка» (12+)
01.25 Т/с «Доктор Рихтер» (16+)

06.00 «Команда мечты» (12+)
06.30 «Жизнь после спорта» (12+)
07.00, 08.55, 11.00, 14.35, 16.40, 19.55 Но-
вости
07.05, 11.05, 16.45, 20.00, 00.00 Все на 
Матч! (12+)
09.00, 14.40 Футбол. Чемпионат Италии (0+)
11.35 Футбол. «Олимп - Кубок России по 
футболу сезона 2019-2020». Финал. «Хим-
ки» - «Зенит» (Санкт-Петербург) (0+)
13.45 Специальный репортаж «Финал Куб-
ка. Live» (12+)
14.05 «Эмоции Евро» (12+)
17.20, 05.40 «Дневник Олимпиады, которой 
не было...» (12+)
17.40 Футбол. «Чемпионат Испании. Сезон 
2019/20». Лучшие моменты (0+)
19.25 «Инсайдеры» (12+)
21.00 Профессиональный бокс. Междуна-
родный турнир «Kold Wars». Георгий Че-
лохсаев против Айка Шахназаряна. Андрей 
Сироткин против Артема Карпеца (16+)
00.45 Х/ф «Покорители волн» (12+)
02.55 Теннис. «Кубок Дэвиса 2019». Лучшее 
(0+)
03.55 Реальный спорт. Теннис (12+)
04.40 «Фристайл. Футбольные безумцы» 
(12+)

05.15 Т/с «Мухтар. Новый след» (16+)
06.00 «Утро. Самое лучшее» (16+)
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Сегодня
08.25, 10.25 Т/с «Лесник. Своя земля» (16+)
13.25 Обзор. Чрезвычайное происшествие
13.55 Т/с «Морские дьяволы. Рубежи Ро-
дины» (16+)
16.25 «ДНК» (16+)
18.20, 19.40 Т/с «Ментовские войны» (16+)
00.35 Т/с «Свидетели» (16+)
03.10 Т/с «Дело врачей» (16+)

06.00 «Ералаш»
06.25 М/с «Босс-молокосос. Снова в деле», 

«Приключения Вуди и его друзей», «Том и 
Джерри» (0+)
08.00, 19.00 Т/с «Погнали» (16+)
09.00 Х/ф «Хоббит. Пустошь Смауга» (12+)
12.10 Т/с «Воронины» (16+)
14.20 Т/с «Ивановы-Ивановы» (12+)
20.00 Х/ф «Хоббит. Битва пяти воинств» 
(16+)
22.50 Х/ф «Женщина-кошка» (12+)
00.50 Х/ф «С глаз - долой, из чарта - вон!» 
(12+)
02.40 Х/ф «Директор «отдыхает» (0+)
04.05 Х/ф «Заплати другому» (16+)

06.30, 06.10 «6 кадров» (16+)
06.50 «По делам несовершеннолетних» (16+)
08.50 «Давай разведемся!» (16+)
10.00, 04.30 «Тест на отцовство» (16+)
12.10, 03.45 Д/с «Реальная мистика» (16+)
13.10, 02.55 Д/с «Понять. Простить» (16+)
14.15, 02.30 Д/с «Порча» (16+)
14.50 Х/ф «Девушка с персиками» (16+)
19.00 Х/ф «Соломоново решение» (16+)
23.05 Т/с «Личная жизнь доктора Селива-
новой» (16+)

05.50, 08.15, 08.35, 10.05, 13.15, 13.25, 
14.05, 01.05 Т/с «Братство десанта» (16+)
08.00, 13.00, 18.00, 21.15 Новости дня
10.00, 14.00 Военные новости
18.35, 00.55 Д/с «Сделано в СССР» (6+)
18.50 Д/с «Ставка. Победа» (12+)
19.35 «Код доступа. Мать Тереза. Ангел из 
ада» (12+)
20.25 «Код доступа. Цена войны. Черный 
рынок оружия» (12+)
21.30 «Код доступа. Русская Америка. Как 
мы лишились Аляски» (12+)
22.15 «Код доступа. Брежнев, которого вы 
не знали» (12+)
23.10 Х/ф «Увольнение на берег» (0+)

07.00, 07.20, 07.40, 08.00, 08.30 «ТНТ. Gold» 
(16+)
08.55 «Просыпаемся по-новому» (16+)
09.00 «Дом-2» (16+)
11.30 «Бородина против Бузовой» (16+)
12.30 «Дом-2. Спаси свою любовь» (16+)
13.30, 14.00 Т/с «Счастливы вместе» (16+)
14.30, 15.00, 15.30, 16.00 Т/с «Реальные 
пацаны» (16+)
16.30, 17.00, 17.30, 18.00 Т/с «Универ. Но-
вая общага» (16+)
18.30, 19.00, 19.30 Т/с «Интерны» (16+)
20.00, 20.30 Т/с «Полярный» (16+)
21.00, 21.30 Т/с «Ольга» (16+)
22.00, 22.30 «ХБ» (16+)
23.00 «Дом-2» (16+)
01.00 Т/с «Это мы» (16+)
01.55 «THT-Club» (16+)
02.00 «Comedy Woman» (16+)

06.00, 13.00 «Свердловское время-85. Вре-
мя, вперед!» (12+)
06.40, 13.40 «Поехали по Уралу» (12+)
07.05 Музыкальная мультазбука «Би-Би-
Знайки» (0+)
07.20 М/ф «Машины помощники» (0+)
07.30, 14.25 «События. Итоги дня» (16+)
09.00, 17.10 Х/ф «Предлагаемые обстоя-
тельства» (16+)
10.40, 14.00, 22.40, 01.10, 04.10, 05.00 «Па-
трульный участок» (16+)
11.05, 23.00 Х/ф «Катись!» (16+)
16.00 «Большой поход. Река Каква» (6+)
16.45 «След России. Малахит». 3, 4 с. (6+)
17.00, 05.20 «Кабинет министров» (16+)

19.00 «События. Итоги дня»
20.30 «События»
21.00, 01.30, 03.10 «Свердловское вре-
мя-85. Время Ельцина» (12+)
21.35, 02.05, 03.45 «Обзорная экскурсия»
22.00, 00.45, 02.30, 04.30, 05.30 «События» 
(16+)
22.30, 03.00 «События. Акцент с Евгением 
Ениным» (16+)

НТВ ОТВ

МАТЧ

ТНТ

ДОМАшНИй

ЗВЕЗДА

хЛЕб – иСТОЧНиК СКРыТОй СОЛи
Известно, что в день здоровому че-

ловеку можно съедать не больше пяти 
граммов соли. Однако, по статистике, мы 
получаем из продуктов питания намного 
больше за счет так называемой «скрытой 
соли», входящей в состав таких продук-
тов, как сыры, колбасы, консервы и хлеб.

Всем известно, что увлечение мучными 
продуктами способст вует набору лишнего 
веса. Но далеко не каждый знает, что ба-
тоны, буханки и булки могут быть также 
причиной повышения давления – именно 
из-за большого количества скрытой соли. 
Она особенно опасна для малышей, лю-
дей пожилого возраста и гипертоников.

Рекомендуемое количество – 2-3 куска 
хлеба в сутки, из муки грубого помола 
или цельнозерновой. Помните, что арте-
риальная гипертония – основной фактор 
риска сердечно-сосудистых заболеваний.

СОбЛюДАЕТЕ Ли вы 
вОДНый бАЛАНС?

Несмотря на то, что вода не имеет пи-
тательной ценности, она является обя-
зательной частью всего живого и состав-
ляет 55-60% веса тела человека. Вода 
доставляет в клетки организма витамины, 
минеральные соли, выводит шлаки. Без 
нее невозможна регуляция теплообмена 
организма с окружающей средой и под-
держание температуры тела. 

Потребность здорового человека в воде 
в зависимости от интенсивности работы, 
окружающей среды может составлять 
28-35 мл на 1 кг веса. Например, чело-
век весом 80 кг в день нуждается в 2,5 
л воды. С основной едой и привычными 
напитками мы получаем лишь 1-1,5 л 
воды в сутки, поэтому дополнительно 
необходимо выпивать до 3-5 стаканов чи-
стой питьевой воды. Соблюдение водного 
баланса является важным условием со-
хранения здоровья.

ЗДОРОвый СОН НЕОбхОДиМ
Как известно, хронический недосып 

ведет к различным осложнениям. Чтобы 
сон был здоровым, необходимо следо-
вать простым правилам. Ученые утвер-
ждают, что человек должен засыпать в 
течение 10-15 мин. При этом взрослому 
человеку достаточно спать около 7-9 
часов в сутки. Важно придерживаться 
одного режима дня и засыпать в одно 
и то же время – желательно не позднее 
22.00. Перед сном необходимо настро-
иться: не решайте проблемы, откажи-
тесь от активной работы, компьютера, 
громкой музыки. Также следует помнить, 
что последний прием пищи должен быть 
не позднее чем за 2-3 часа до сна. От 
алкоголя также лучше воздержаться, как 
и от кофе или чая, в которых содержится 
высокая доля кофеина. В комнате долж-
но быть не жарко – не выше 20 градусов. 
И лучше всего проветривать помещение 
перед сном. 

Национальный медицинский 
исследовательский центр терапии 

и профилактической медицины

СТС
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пЯТНиЦА
31 июля

ПЕРВый КАНАЛ

РОССИя 1

05.00 Доброе утро
09.00, 12.05, 15.00 Новости
09.20, 02.50 Модный приговор (6+)
10.25 Жить здорово! (16+)
11.25 «Курбан-Байрам». Трансляция из 
Уфимской соборной мечети (16+)
12.15 Время покажет (16+)
15.15, 03.35 Давай поженимся! (16+)
16.00, 04.20 «Мужское/Женское» (16+)
18.00 Вечерние новости
18.40 Неизвестный Якубович (12+)
19.40 Поле чудес (16+)
21.00 Время
21.30 ДОстояние РЕспублики (12+)
23.30 Х/ф «Кикбоксер возвращается» (18+)
01.30 Большие гонки (12+)

05.00 «Утро России»
09.00 Праздник Курбан-Байрам
09.55 «О самом главном» (12+)
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести
11.30 «Судьба человека с Борисом Корчев-
никовым» (12+)
12.40, 18.40 «60 Минут» (12+)
14.30, 21.05 Вести. Местное время
14.55 Т/с «Тайны следствия» (12+)
17.15 «Андрей Малахов. Прямой эфир» (16+)
21.20 «Юморина» (16+)
23.00 «Новая волна. Лучшее»
01.00 Шоу Елены Степаненко (12+)
02.00 Х/ф «Наследница» (18+)

06.00 «Команда мечты» (12+)
06.30 Специальный репортаж «Новая шко-
ла. Молодые тренеры России» (12+)
07.00, 08.55, 11.00, 12.05, 14.30, 15.55, 
17.20, 20.15, 21.10 Новости
07.05, 12.10, 16.00, 21.15, 00.00 Все на 
Матч! (12+)
09.00 Х/ф «Пеле» (12+)
11.05 Д/ц «Одержимые» (12+)
11.35 Специальный репортаж «Чемпионат 
Испании. Итоги» (12+)
12.55 Формула-1. Гран-при Великобритании. 
Свободная практика (0+)
14.35 Бокс без перчаток. Лучшие бои (16+)
17.00, 05.40 «Дневник Олимпиады, которой 
не было...» (12+)
17.25 Регби. Лига Ставок - Чемпионат Рос-
сии. ЦСКА (Москва) - «Богатыри» (Красно-
дар) (0+)
20.20 «Континентальный вечер» (12+)
20.50 Специальный репортаж «КХЛ. Лето. 
Live» (12+)
21.40 Футбол. Кубок Французской лиги. 
Финал. ПСЖ - «Лион» (0+)
23.40 «Точная ставка» (16+)
00.30 Автоспорт. «Российская Дрифт серия 
Гран-при 2020» (0+)
01.30 Х/ф «Малышка на миллион» (16+)
04.10 Профессиональный бокс. Женский 
дивизион (16+)
04.40 «Фристайл. Футбольные безумцы» (12+)

05.15 Т/с «Мухтар. Новый след» (16+)
06.00 «Утро. Самое лучшее» (16+)
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Сегодня
08.25, 10.25 Т/с «Лесник. Своя земля» (16+)
13.25 Обзор. Чрезвычайное происшествие
13.55 Т/с «Морские дьяволы. Рубежи Ро-
дины» (16+)

16.25 «ДНК» (16+)
17.25 «Жди меня» (12+)
18.20, 19.40 Т/с «Ментовские войны» (16+)
22.50 Х/ф «Просто Джексон» (16+)
00.35 «Квартирник НТВ у Маргулиса» (16+)
01.35 Т/с «Свидетели» (16+)
03.05 Т/с «Дело врачей» (16+)

06.00, 05.45 «Ералаш»
06.25 М/с «Босс-молокосос. Снова в деле», 
«Приключения Вуди и его друзей», «Том и 
Джерри» (0+)
08.00 Т/с «Погнали» (16+)
09.00 Х/ф «Хоббит. Битва пяти воинств» 
(16+)
11.45 Шоу «Уральских пельменей» (16+)
21.00 Х/ф «Гравитация» (12+)
22.50 Х/ф «Мисс Конгениальность» (12+)
01.00 Х/ф «Мисс Конгениальность 2» (12+)
02.55 Х/ф «Бриллиантовый полицейский» 
(16+)
04.20 «Шоу выходного дня» (16+)

06.30, 06.20 «6 кадров» (16+)
06.55, 05.30 «По делам несовершеннолет-
них» (16+)
09.00, 04.40 «Давай разведемся!» (16+)
10.10 «Тест на отцовство» (16+)
12.15, 03.45 Д/с «Реальная мистика» (16+)
13.25, 02.55 Д/с «Понять. Простить» (16+)
14.30, 02.30 Д/с «Порча» (16+)
15.00 Х/ф «Соломоново решение» (16+)
19.00 Х/ф «Живая вода» (12+)
23.05 Х/ф «Девочки» (12+)

06.00 Т/с «Братство десанта» (16+)
08.00, 13.00, 18.00, 21.15 Новости дня
08.20, 10.05, 13.20, 14.05 Т/с «Десантура. 
Никто, кроме нас» (16+)
10.00, 14.00 Военные новости
18.40, 21.30 Х/ф «...А зори здесь тихие» (12+)
23.05 Х/ф «Рябиновый вальс» (12+)
01.05 Х/ф «Спираль» (18+)
02.45 Х/ф «Проверка на дорогах» (16+)
04.20 Д/ф «Фатеич и море» (16+)

07.00, 07.20, 07.40, 08.00, 08.30 «ТНТ. Gold» 
(16+)
08.55 «Просыпаемся по-новому» (16+)
09.00 «Дом-2» (16+)
11.30 «Бородина против Бузовой» (16+)
12.30 «Дом-2. Спаси свою любовь» (16+)
13.30, 14.00 Т/с «Счастливы вместе» (16+)
14.30, 15.00, 15.30, 16.00 Т/с «Реальные 
пацаны» (16+)
16.30, 17.00, 17.30, 18.00 Т/с «Универ. Но-
вая общага» (16+)
18.30, 19.00, 19.30 Т/с «Интерны» (16+)
20.00 «Comedy Woman. Дайджест» (16+)
21.00 «Комеди Клаб. Дайджест» (16+)
22.00, 22.30 «ХБ» (16+)
23.00 «Дом-2» (16+)
01.00 «Такое кино!» (16+)

06.00, 13.00 «Свердловское время-85. Вре-
мя Ельцина» (12+)
06.35, 13.35, 21.40, 03.50 «Обзорная экс-
курсия» (6+)
07.05 Музыкальная мультазбука «Би-Би-
Знайки» (0+)
07.20 М/ф «Машины помощники» (0+)
07.30, 14.25 «События. Итоги дня» (16+)
09.00, 17.10 Х/ф «Предлагаемые обстоя-
тельства» (16+)
10.40, 14.00, 22.40, 01.30, 04.10, 05.00 «Па-
трульный участок» (16+)

11.05 Х/ф «Ты у меня одна» (16+)
16.00 «Национальное измерение» (16+)
16.20 «Большой поход Гумбольдта» (6+)
16.45 «След России. Малахит». 5 с. (6+)
17.00 «Новости ТМК» (16+)
19.00 «События. Итоги дня»
20.30 «События»
21.00, 01.50 «Свердловское время-85. Мы 
ждем перемен» (12+)
22.00, 01.00, 02.30, 04.30, 05.30 «События» 
(16+)
22.30, 03.00, 05.20 «События. Акцент с Ев-
гением Ениным» (16+)
23.00 Х/ф «Про любоff» (16+)
03.10 «Свердловское время 85. Мы ждем 
перемен» (12+)

НТВ

МАТЧ

ТНТ

ОТВ

ДОМАшНИй

СТС

Гороскоп с 27 июля
 по 2 августа

Овен. Подумайте об основных зада-
чах на ближайшее будущее, тем самым 
заложите фундамент своих побед. 

Телец. Идеальное время для выхода 
на новую работу. Возможно интересное 
предложение от партнеров. 

Близнецы. Расслабьтесь и настрой-
тесь на философский лад: это гораздо 
лучше, чем жизнь в вечном стрессе.

Рак. Появится шанс расквитаться с 
долгами, решить давние проблемы. 
Полезно будет увидеться со старыми 
друзьями. 

Лев. Напряженный период, но пред-
ставится возможность наладить отно-
шения с непростыми людьми.

Дева. Не спешите потратить все, что 
заработали, создайте финансовый ре-
зерв, он станет гарантом благополучия.

Весы. Удачное время для романти-
ков. Может произойти важное событие 
на работе или в личной жизни.

Скорпион. Удачное время для про-
движения давно начатых проектов. 
Вам окажут покровительство.

Стрелец. Позаботьтесь о здоровье, 
хорошо отдохните и восстановите силы 
после трудного периода.

Козерог. Возобновится давно уте-
рянный контакт, который скоро может 
перерасти в деловое сотрудничество.

Водолей. Выяснять отношения с 
теми, кто вам дорог, не следует. С осто-
рожностью относитесь к новым видам 
заработка.

Рыбы. Попытайтесь найти общий 
язык с любимым человеком, решить 
все проблемы, уладить разногласия.

Материал с сайта astro-ru.ru

ЗВЕЗДА

Летние салаты
из листьев салата 

Помидоры, чеснок, листья салата, мас-
ло растительное, соль.

весенний 
Листья салата, яйца, огурцы, редис, лук 

зеленый, укроп, сметана, лимон, сахар, 
соль.

С сухофруктами
Капуста пекинская, чернослив, изюм, 

сметана.
С черносливом

Капуста белокочанная, яблоко, чернос-
лив, сметана, сахар, соль.

из редьки
Редька, грейпфрут, капуста белокочан-

ная, помидоры, огурцы свежие, огурцы 
маринованные, лимон, лук репчатый, 
масло растительное, соль, перец черный 
молотый.
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СуббОТА
1 августа

ПЕРВый КАНАЛ

РОССИя 1

06.00 Доброе утро. Суббота
07.50 Х/ф «Дедушка моей мечты» (12+)
09.45 Слово пастыря (0+)
10.00, 12.00, 15.00 Новости
10.15 Олимпиада-80. Больше, чем спорт (12+)
11.20, 12.15 Олимпиада-80. Церемония 
открытия (0+)
13.30, 15.15 Олимпиада-80. «О спорт, ты - 
мир!» (12+)
16.45 Олимпиада-80. Церемония закрытия 
(0+)
18.00 Сегодня вечером (16+)
21.00 Время
21.20 Олимпиада-80. Сегодня вечером (16+)
23.00 Юбилей группы «Цветы» (12+)
01.15 Большие гонки (12+)
02.30 Модный приговор (6+)
03.15 Давай поженимся! (16+)
04.40 «Мужское/Женское» (16+)

05.00 «Утро России. Суббота»
08.00 Вести. Местное время
08.20 Местное время. Суббота
08.35 «По секрету всему свету»
09.00 «Тест» (12+)
09.25 «Пятеро на одного»
10.10 «Сто к одному»
11.00, 20.00 Вести
11.30 «100янов». Шоу Юрия Стоянова (12+)
12.30 «Доктор Мясников» (12+)
13.40 Х/ф «Мой близкий враг» (12+)
18.00 «Привет, Андрей!» (12+)
21.00 Х/ф «Синее озеро» (12+)
01.20 Х/ф «Пока живу, люблю» (12+)

06.00 «Команда мечты» (12+)
06.30 Х/ф «Покорители волн» (12+)
08.40, 12.05, 14.50, 17.05, 21.55, 00.40 Все 
на Матч! (12+)
09.10 Профессиональный бокс. Междуна-
родный турнир «Kold Wars». Георгий Че-
лохсаев против Айка Шахназаряна. Андрей 
Сироткин против Артема Карпеца (16+)
11.10, 14.00, 15.50, 17.00, 21.50 Новости
11.15 «Футбол на удаленке» (12+)
11.45 «Сергей Семак. Главные победы» (12+)
12.55 Формула-1. Гран-при Великобритании. 
Свободная практика (0+)
14.05 «Открытый показ» (12+)
15.55 Формула-1. Гран-при Великобритании. 
Квалификация (0+)
17.45, 05.40 «Дневник Олимпиады, которой 
не было...» (12+)
18.05 «Кубок Англии. Герои» (12+)
18.25 Специальный репортаж «На пути к 
«Уэмбли» (12+)
18.55 Футбол. Кубок Англии. Финал. «Арсе-
нал» - «Челси» (0+)
20.55 «Английский акцент» (12+)
21.40 «Спортивный календарь» (12+)
22.40 Футбол. Кубок Португалии. Финал. 
«Бенфика» - «Порту» (0+)
01.20 Бокс без перчаток. Лучшие бои (16+)
02.40 Х/ф «Победивший время» (16+)
04.40 «Фристайл. Футбольные безумцы» (12+)

04.30 Т/с «Икорный барон» (16+)
08.00, 10.00, 16.00, 19.00 Сегодня
08.20 «Готовим с Алексеем Зиминым» (0+)
08.45 «Кто в доме хозяин?» (12+)
09.25 «Едим дома» (0+)

10.20 «Главная дорога» (16+)
11.00 «Живая еда» (12+)
12.00 «Квартирный вопрос» (0+)
13.00 «НашПотребНадзор» (16+)
14.10 «Поедем, поедим!» (0+)
15.00 «Своя игра» (0+)
16.20 «Следствие вели...» (16+)
19.25 «Секрет на миллион» (16+)
23.20 Х/ф «Эксперт» (18+)
01.20 Т/с «Свидетели» (16+)
03.40 Т/с «Дело врачей» (16+)

06.00, 05.50 «Ералаш»
06.20 М/с «Приключения Вуди и его дру-
зей», «Тролли. Праздник продолжается!», 
«Три кота», «Том и Джерри», «Лекс и Плу. 
Космические таксисты» (6+)
08.25 Шоу «Уральских пельменей» (16+)
09.00 «ПроСТО кухня» (12+)
10.00 М/ф «Дорога на Эльдорадо» (6+)
11.45 М/ф «Облачно, возможны осадки в 
виде фрикаделек» (0+)
13.35 М/ф «Облачно... 2. Месть ГМО» (0+)
15.20 М/ф «Монстры на каникулах» (6+)
17.05 М/ф «Монстры на каникулах 2» (6+)
18.55 М/ф «Фердинанд» (6+)
21.00 Х/ф «Геошторм» (16+)
23.05 Х/ф «Явление» (16+)
00.55 Х/ф «Гравитация» (12+)
02.30 Х/ф «Женщина-кошка» (12+)
04.05 «Слава Богу, ты пришел!» (16+)

06.30 Х/ф «Найти мужа в большом городе» 
(16+)
10.45, 01.05 Т/с «Нина» (12+)
19.00 Т/с «Великолепный век» (12+)
23.00 Х/ф «Караси» (16+)
04.30 Д/с «Знать будущее. Жизнь после 
Ванги» (16+)

05.35 Х/ф «Фейерверк» (18+)
07.05, 08.15 Х/ф «Старик Хоттабыч» (0+)
08.00, 13.00, 18.00 Новости дня
09.00 «Легенды цирка с Эдгардом Запаш-
ным» (6+)
09.30 «Легенды телевидения» (12+)
10.15 Д/с «Загадки. Репатриация. Из России 
с любовью» (12+)
11.05 «Улика из прошлого. Ипподромная 
мафия. Ставки на смерть» (16+)
11.55 «Не факт!» (6+)
12.30 «Круиз-контроль. Москва - Ясная 
Поляна» (6+)
13.15 Д/с «Сделано в СССР» (6+)
13.35 «СССР. Знак качества. Дайте жалоб-
ную книгу!» (12+)
14.20 Х/ф «Возвращение» (16+)
16.05 Х/ф «Черный принц» (12+)
18.15 Х/ф «Версия полковника Зорина» (0+)
20.05 Х/ф «Криминальный квартет» (16+)
22.05 Х/ф «Тихое следствие» (16+)
23.30 Т/с «Десантура. Никто, кроме нас» (16+)

07.00, 01.00 «ТНТ Music» (16+)
07.20, 07.40, 08.00, 08.30 «ТНТ. Gold» (16+)
09.00, 09.30, 10.00, 10.30 Т/с «СашаТаня» 
(16+)
10.55 «Просыпаемся по-новому» (16+)
11.00 «Битва дизайнеров» (16+)
12.00, 12.30, 13.00, 13.30, 14.00, 14.30, 
15.00, 15.30, 16.00, 16.30 Т/с «Физрук» (16+)
17.00 Х/ф «Я худею» (16+)
19.00, 20.00, 21.00 «Однажды в России. 
Спецдайджест» (16+)
22.00 «Женский Стендап. Спецдайджест» 
(16+)
23.00 «Дом-2» (16+)

06.00 «Свердловское время 85. Мы ждем 
перемен» (12+)
06.40 «Обзорная экскурсия» (6+)
07.05 Музыкальная мультазбука «Би-Би-
Знайки» (0+)
07.20 М/ф «Фиксики» (0+)
07.30 «События. Итоги дня» (16+)
09.00, 19.30 Х/ф «Мегрэ» (16+)
10.30 Д/ф «Малахитовая дипломатия. На-
чало» (12+)
10.55 «Свердловское время-85. Время Ель-
цина» (12+)
11.30 Программа Г. Левиной «Рецепт» (16+)
12.00 «Национальное измерение» (16+)
12.30, 04.10 «Патрульный участок. На до-
рогах» (16+)
13.00 Х/ф «Блуждающие звезды» (12+)
15.35, 02.05 Х/ф «Вертикаль» (12+)
17.00 «Прокуратура. На страже закона» (16+)
17.15, 21.00, 05.35 Итоги недели
17.40 «Территория права» (16+)
18.00 Х/ф «Дачная поездка сержанта Цы-
були» (12+)
21.50 Х/ф «Хочу как Бриджет» (16+)
23.20 Х/ф «Путешествие Гектора в поисках 
счастья» (16+)
01.25 «МузЕвропа» (12+)
03.15 Группа Чайф в программе «С чего 
начинается Родина» (12+)
04.35 «Парламентское время» (16+)
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В газете «Пламя» №58 от 21.07.2020 
опубликован ряд нормативно-правовых 
актов, в том числе: информсообщения 
КУМИ о проведении аукционов на заклю-
чение договоров аренды зем. участков: 
п. Солнечный, с. Покровское – для ИЖС; 
д. Бекленищева – спорт; д. Богатенкова 
– магазин; пгт. Мартюш – под склады; п. 
Синарский – объекты дорожного сервиса; 
извещение КУМИ о проведении аукци-
онов на заключение договоров аренды 
муниципального имущества: с. Позариха, 
ул. Набережная, 2; г. Каменск-Ураль-
ский, ул. З. Космодемьянской, 12 «г»; с. 
Покровское, ул. Специалистов, д. 9; г. 
Каменск-Уральский, ул. Ленина, 117 «а».

СКОРбиМ
14 июля ушел из жизни подовжний 

игорь Моисеевич, бывший главный ин-
женер совхоза «Мамино». Приносим глу-
бокие соболезнования родным, близким, 
знакомым. Кто знал его, работал с ним, 
помяните вместе с нами добрым словом. 
Память о Игоре Моисеевиче останется в 
наших сердцах. Е.И. шишкина, 
бывший диспетчер совхоза «Мамино»

СДАЕТСЯ: 1-комнатная квартира в г. Ка-
менске-Уральском (ул. Свердловская, д. 6, 
3/5) на длительный срок. Оплата 7 тыс. руб. 
в месяц + э\э и вода по счетчику.

Обращаться: тел. 8- 908-918-23-36.
ПРОДАМ: 1-комнатную квартиру в с. Си-

павском по ул. Гагарина, 35 (33,2/16,1 кв. 
м, 2/2, балкон, пластиковые окна, металли-
ческая дверь, кухонный гарнитур, водона-
греватель, у дома зем. участок). Цена – 450 
тыс. руб.

Обращаться: тел. 8-950-195-66-00.
ПРОДАМ: 1/2 дома в с. Клевакинском (ул. 

Уральская, 62 м2, 2 комнаты, кухня, ц/ото-
пление, водоснабжение, санузел раздельно, 
земельный участок 17 соток). Цена – 2 млн. 
руб. Агентствам не беспокоить.

Обращаться: тел. 8-908-918-23-36.
ПРОДАМ: дойную суягную козу.
Обращаться: тел. 8-992-026-59-44.
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ПЕРВый КАНАЛ

РОССИя 1

вОСКРЕСЕНЬЕ
2 августа

06.00, 10.00, 12.00 Новости
06.10 Т/с «Тонкий лед» (16+)
08.10 Х/ф «В зоне особого внимания» (0+)
10.10 Жизнь других (12+)
11.15, 12.15 Видели видео? (6+)
13.50 На дачу! (6+)
15.00 Большой праздничный концерт ко 
Дню Воздушно-десантных войск (12+)
16.30 Я - десант! (12+)
17.20 Русский ниндзя (12+)
19.15 Три аккорда (16+)
21.00 Время
21.30 Т/с «Налет» (18+)
23.30 Щас спою! (12+)
00.45 Большие гонки (12+)
01.55 Моя мама готовит лучше! (0+)
02.45 Модный приговор (6+)
03.30 Давай поженимся! (16+)
04.10 «Мужское/Женское» (16+)

04.25, 01.00 Х/ф «Мой папа летчик» (12+)
06.00, 02.40 Х/ф «Серебристый звон ручья» 
(12+)
08.00 Местное время. Воскресенье
08.35 «Устами младенца»
09.20 «Когда все дома с Тимуром Кизяковым»
10.10 «Сто к одному»
11.00, 20.00 Вести
11.30 Т/с «Впереди день» (12+)
22.00 «Воскресный вечер с Владимиром 
Соловьевым» (12+)

06.00, 02.55 «Команда мечты» (12+)
06.30 Х/ф «Малышка на миллион» (16+)
09.10, 13.55, 18.15, 19.30 Новости
09.15 Автоспорт. Российская серия кольце-
вых гонок (0+)
09.45, 11.25, 15.20, 18.20, 22.25 Все на 
Матч! (12+)
10.10 «Открытый показ» (12+)
10.55 Д/ц «Одержимые» (12+)
11.55 Мини-футбол. Париматч - Чемпионат 
России. 1/4 финала. «Тюмень» - «Дина-
мо-Самара» (0+)
14.00 Смешанные единоборства. Сделано 
в России (16+)
16.00, 03.30 Формула-1. Гран-при Велико-
британии (0+)
19.10, 03.10 «Дневник Олимпиады, которой 
не было...» (12+)
19.35 Все на футбол! (12+)
20.25, 22.55 Футбол. Чемпионат Италии (0+)
00.55 Х/ф «Пеле» (12+)

05.05 «Их нравы» (0+)
05.25 Д/ф «Время первых» (6+)
06.05 Х/ф «Квартал» (16+)
08.00, 10.00, 16.00, 19.00 Сегодня
08.20 «У нас выигрывают!» (12+)
10.20 «Первая передача» (16+)
11.00 «Чудо техники» (12+)
11.50 «Дачный ответ» (0+)
13.00 «НашПотребНадзор» (16+)
14.05 «Однажды...» (16+)
15.00 «Своя игра» (0+)
16.20 «Следствие вели...» (16+)
19.40 «Ты не поверишь!» (16+)
20.25 «Звезды сошлись» (16+)
22.00 «Основано на реальных событиях»
01.05 Т/с «Икорный барон» (16+)
04.25 Т/с «Дело врачей» (16+)

06.00, 05.50 «Ералаш»
06.20 М/с «Приключения Вуди и его дру-
зей», «Тролли. Праздник продолжается!», 
«Три кота», «Царевны» (0+)
07.50, 10.05 Шоу «Уральских пельменей» 
(16+)
09.00 «Рогов в городе» (16+)
10.40 М/ф «Облачно, возможны осадки в 
виде фрикаделек» (0+)
12.20 М/ф «Фердинанд» (6+)
14.25 Х/ф «Перси Джексон и Море чудо-
вищ» (6+)
16.35 Х/ф «Я, робот» (12+)
18.45 Х/ф «Геошторм» (16+)
21.00 Х/ф «Послезавтра» (12+)
23.30 Х/ф «Девушка, которая застряла в 
паутине» (18+)
01.40 Х/ф «Мисс Конгениальность» (12+)
03.30 Х/ф «Мисс Конгениальность 2» (12+)

06.30 Д/ц «Звезды говорят» (16+)
07.25 «Пять ужинов» (16+)
07.40 Х/ф «Девочки» (12+)
11.15 Х/ф «Живая вода» (12+)
15.10, 19.00 Т/с «Великолепный век» (12+)
23.10 Х/ф «Коснуться неба» (16+)
01.00 Т/с «Нина» (12+)
04.15 Х/ф «Караси» (16+)

05.45 Т/с «Десантура. Никто, кроме нас» (16+)
06.40, 07.25, 08.10 «Легенды армии» (12+)
09.00, 18.00 Новости дня
09.15 Д/с «Сделано в СССР» (6+)
09.55 «Военная приемка» (6+)
10.45 Д/ф «Десантник XXI века. С неба - в 
бой…» (12+)
11.30 «Скрытые угрозы. Конец человече-
ства» (12+)
12.20 Д/с «Секретные материалы. Миссия в 
Кабул. Секретный полет» (12+)
13.10 «Код доступа. Ядерный меч самура-
ев» (12+)
14.00 Д/ф «6 рота. Время героев» (12+)
14.30 Д/с «История ВДВ» (12+)
18.15 Д/с «Легенды советского сыска» (16+)
22.35 Х/ф «Пятеро с неба» (12+)
00.25 Х/ф «Голубые молнии» (6+)
01.50 Д/ф «ВДВ» (12+)
02.20 Х/ф «...А зори здесь тихие» (12+)
05.20 Д/ф «Вторая мировая война. Вспоми-
ная блокадный Ленинград» (12+)

07.00, 07.20, 07.40 «ТНТ. Gold» (16+)
08.00 «Битва дизайнеров» (16+)
09.00, 09.30, 10.00, 10.30 Т/с «СашаТаня» 
(16+)
10.55 «Просыпаемся по-новому» (16+)
11.00 «Перезагрузка» (16+)
12.00, 13.00, 14.00, 15.00, 16.00 «Комеди 
Клаб» (16+)
17.00 Х/ф «В спорте только девушки» (16+)
18.55, 20.00 «Однажды в России. Спецдайд-
жест» (16+)
21.00 «Прожарка» (16+)
22.00, 03.40, 04.30 «Stand Up» (16+)
23.00 «Дом-2» (16+)
01.00 «Такое кино!» (16+)
01.30 «ТНТ Music» (16+)
02.00 Х/ф «Я худею» (16+)

06.00, 23.00, 04.35 Итоги недели
06.50 Д/с «Знахари» (16+)
07.40 М/ф «Фиксики» (0+)
08.30 Музыкальная мультазбука «Би-Би-
Знайки» (0+)

09.00 Х/ф «Дачная поездка сержанта Цы-
були» (12+)
10.25 Х/ф «Ты у меня одна» (16+)
12.10 Х/ф «Графиня Коссель» (12+)
14.50 Группа Чайф в программе «С чего 
начинается Родина» (12+)
15.30 Х/ф «Миллион в брачной корзине» 
(12+)
17.20, 01.45 Х/ф «Путешествие Гектора в 
поисках счастья» (16+)
19.30 Х/ф «Хочу как Бриджет» (16+)
21.00 Х/ф «Мужчины в большом городе 2» 
(16+)
23.50 Х/ф «Про любоff» (16+)
03.50 «Обзорная экскурсия» (6+)
04.20 «Прокуратура. На страже закона» (16+)
05.00 «Парламентское время» (16+)
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28 июля – всемирный день 
борьбы с гепатитом

Гепатит – это воспалительное заболе-
вание, разрушающее клетки печени и 
нарушающее ее функционирование, спо-
собен вызвать цирроз и онкологические 
заболевания этого органа.

Не все формы гепатита – инфекцион-
ные. Алкоголь, наркотики, некоторые 
химикаты и лекарственные препараты, 
нарушение обмена веществ, ожирение 
способны вызывать воспаление печени. 

Самые распространенные формы гепа-
тита – А, В и С. Первая форма передается 
через пищу и воду, гепатит В – в основном 
половым путем, а С – через кровь. 

Как избежать гепатита А: мойте руки с 
мылом после посещения туалета; не по-
купайте готовую еду с рук; если вы не уве-
рены в качестве воды, пейте только бути-
лированную (например, в путешествиях); 
тщательно мойте овощи и фрукты.

Как предотвратить гепатит В и С: вовре-
мя проходите вакцинацию; выясните, не 
является ли ваш потенциальный половой 
партнер носителем вируса гепатита В; при 
половых контактах используйте презерва-
тивы; не пользуйтесь чужими бритвами, 
зубными щетками и маникюрными принад-
лежностями; воздержитесь от нанесения 
татуировок или делайте их в проверенных 
местах; не употребляйте наркотики.

Материал с сайта takzdorovo.ru

СНиЛС на детей 
в автоматическом режиме

Родителям оформлять СНИЛС на де-
тей, родившихся с 15 июля 2020 г., боль-
ше не требуется. 

После появления в информационной 
системе ПФР сведений о рождении ре-
бенка, поступивших из реестра ЗАГС, 
номер индивидуального лицевого счета 
ребенка будет оформлен автоматически 
и направлен в личный кабинет мамы на 
портале госуслуг. Таким образом, те се-
мьи, в которых с середины июля появится 
ребенок, получат информацию о номере 
его СНИЛС полностью в автоматическом 
режиме.

Данный сервис доступен тем родите-
лям, которые зарегистрированы на ЕПГУ. 
Чтобы оперативно получить уведомление 
об оформленном СНИЛС по электронной 
почте или в смс, необходимо выбрать 
соответствующие настройки в личном 
кабинете.

Для семей, которые усыновили детей, 
сохраняется прежний заявительный по-
рядок оформления СНИЛС, поскольку 
необходимые сведения могут предста-
вить только сами усыновители.
Управление Пенсионного фонда РФ в Ка-
менске-Уральском и Каменском районе

ОТВ
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Безопасная рыбалка
Тысячи рыбаков устремляются в погожие летние дни на реки, пруды и озера. 

Однако далеко не каждый понимает, что рыбачить вблизи проводов линий элек-
тропередачи смертельно опасно. Особенно, если в руках углепластиковая удоч-
ка. Как ни привлекателен этот современный рыбацкий инструмент, он является 
хорошим проводником электрического тока. Случайное приближение удилища 
к токоведущим частям ЛЭП плюс повышенная влажность в границах водоема 
может повлечь пробой воздушного промежутка и, как следствие, поражение 
человека электрическим током. При этом неважно, где он будет находиться: в 
воде, на берегу, в резиновой лодке. Риск существует во всех этих ситуациях. 

Трагедии на рыбалке случаются ежегодно, и этот год не исключение. В конце 
мая в городе Миассе двое 15-летних ребят пошли на рыбалку. Дорога проходила 
вдоль реки вблизи линии электропередачи. Один из подростков развернутым 
удилищем задел провода, и его ударило током. Мальчика госпитализировали 
в тяжелом состоянии, большая часть тела оказалась обожжена. Его друг тоже 
пострадал – получил ожоги лица и шеи.

Чтобы не попасть в подобную ситуацию, запомни простые правила:
• Приходя на водоем, оглядись. Выбери место для рыбалки вдали от линий 

электропередачи!
• Проходя под линией электропередачи, неси удилище в сложенном виде!

М.Л. Зудова, ведущий специалист отдела по связям с общественностью филиала «Россети Урал»-«Свердловэнерго»

на предварительные результаты расчета 
кадастровой стоимости земельных участков 

можно повлиять
На территории Свердловской области подходит к завершению 

первый этап проведения государственной кадастровой оценки 
земельных участков. 

До утверждения и внесения сведений о кадастровой стоимости в 
ЕГРН на предварительные результаты расчета определения када-
стровой стоимости земельных участков можно повлиять.

Предварительные результаты расчета определения кадастровой 
стоимости размещены на сайте Росреестра (rosreestr.ru), в разделе 
«Деятельность» — «Кадастровая оценка» — «Фонд данных государ-
ственной кадастровой оценки». 

На сайте Росреестра по кадастровому номеру объекта недвижимо-
сти можно ознакомиться как с предварительными расчетами када-
стровой стоимости, так и со сведениями о характеристиках объекта 
на дату проведения оценки, статистической моделью и ценообразую-
щими факторами, использованными при расчете стоимости.

Полностью с проектом Отчета об определении кадастровой стои-
мости можно ознакомиться на официальном сайте Центра государ-
ственной кадастровой оценки (cgko66.ru) в разделе «Документы» 
– «Промежуточные отчетные документы».

Если правообладатель не согласен с результатами и считает, что 
стоимость в ходе проведения массовой оценки определена неверно, 
для выявления или исправления ошибки, допущенной при массовом 
определении кадастровой стоимости, необходимо обратиться в Центр 
государственной кадастровой оценки.

Подать замечания к промежуточным отчетным документам можно до 
5 августа 2020 г.  лично, почтовым отправлением, в виде электронного 
документа: Свердловская область, город Екатеринбург, улица 8 Мар-
та, дом 13, подъезд 3, 6 этаж, кабинет 617, эл. почта deklar@cgko66.ru. 

Что должны содержать замечания к проекту Отчета:
– фамилию, имя и (при наличии) отчество – для физического лица, 

полное наименование – для юридического лица, номер контактного 
телефона, адрес электронной почты (при наличии) лица, предста-
вившего замечания к проекту отчета об определении кадастровой 
стоимости;

– кадастровый номер и (или) адрес объекта недвижимости, в отно-
шении определения кадастровой стоимости которого предоставляется 
замечание к промежуточным отчетным документам;

– указание на номера страниц проекта отчета об определении када-
стровой стоимости и (при наличии) приложения, к которым имеются 
замечания (по желанию).

Для оперативных ответов по вопросам кадастровой оценки объек-
тов можно позвонить по телефону горячей линии 8 (343) 311-00-66 
(доб.) 248.

Каменск-Уральский отдел 
Управления Росреестра по Свердловской области

уважаемые работники торговли и ветераны отрасли! 
поздравляю вас с профессиональным праздником – 
Днем работников торговли!

Потребительский рынок является своеобразным индикато-
ром социально-экономического развития и общественного 
благополучия. Свердловская область уверенно держит пер-
вое место среди областей Уральского федерального округа 
по основным показателям развития потребительского рынка 
и обороту розничной торговли. Работники торговой сферы 
внедряют новые формы работы, повышают качество и куль-
туру обслуживания населения. Ежегодно растет торговая 
сеть региона, появляются новые магазины, торговые центры.

Этот год стал непростым испытанием для российской и 
мировой экономики. Сфера торговли оказалась одной из 
наиболее пострадавших отраслей в условиях ограничений, 
вызванных пандемией новой коронавирусной инфекции. 
Большинство магазинов непродовольственных товаров 
вынуждено было приостановить работу или перейти на 
дистанционные формы торговли через интернет-сервисы, 
бесконтактную доставку, выдачу и оплату товаров. Как след-
ствие, в первом полугодии 2020 г. произошло снижение обо-
рота розничной торговли и доходов торговых предприятий. 

Для сохранения и дальнейшего развития потребительско-
го рынка разработаны меры государственной поддержки 
предприятий малого и среднего бизнеса, занимающихся 
торговлей. Эти меры направлены на максимальное снижение 
текущих издержек и высвобождение средств для выплаты 
заработной платы, сохранения занятости. Они предполагают 
снижение налоговых ставок, предоставление отсрочек по 
текущим платежам и получение беспроцентного кредита на 
выплату заработной платы. Также в настоящее время введен 
мораторий на применение налоговых санкций и проведение 
проверок субъектов МСП. 

Сегодня предприятия торговли постепенно возобновляют 
работу в новых условиях с соблюдением всех противоэпиде-
мических мер и соблюдением социального дистанцирования. 
Надеюсь, что профессионализм, высокая ответственность, 
дисциплина и культура обслуживания позволят работникам 
торговли достойно пережить непростые времена и выйти на 
траекторию уверенного роста экономических показателей. 

Уважаемые работники торговли Свердловской области! 
Благодарю вас за добросовестный труд, весомый вклад в 
социально-экономическое развитие региона и повышение 
качества жизни уральцев. Желаю вам крепкого здоровья, 
счастья, благополучия, хорошего настроения, дальнейших 
успехов в бизнесе и работе на благо региона!

Е.В. Куйвашев, 
губернатор Свердловской области


