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   ПОДПИСКА НА 2-Е ПОЛУГОДИЕ 2023 ГОДА

5 октября –
День учителя

Дорогие учителя,
ветераны педагоги-
ческого труда!

Сердечно поздрав-
ляем с профессио-
нальным праздником!

Ваш благородный
труд закладывает осно-
вы завтрашнего дня.
Судьба подрастающего
поколения, будущее Ал-
тайского края и России
напрямую зависят от
профессионализма,
неравнодушия и мудро-
сти учителей.

В нашем регионе тру-
дятся замечательные
педагоги. В своей рабо-
те вы умело сочетаете
верность традициям
российского образова-
ния и стремление идти
в ногу со временем.
Благодаря вам в шко-
лах дети учатся креа-
тивно мыслить, прояв-
лять социальную актив-
ность и гражданскую
позицию. Именно та-
кие инициативные
люди сегодня нужны
нашей стране для ус-
пешного развития. Де-
лясь с воспитанниками
знаниями и теплом сво-
ей души, вы навсегда
остаетесь в их сердцах.

Благодарим вас за
подвижнический труд,
оптимизм и искреннюю
любовь к детям.

Желаем счастья,
здоровья, благополу-
чия и благодарных уче-
ников!

В. П. ТОМЕНКО,
 Губернатор

 Алтайского края,
А. А. РОМАНЕНКО,

Председатель АКЗС.

Сердце школы –
её учителя!

(Продолжение
на 6-7-й стр.)

Древняя легенда гласит: «Когда ро-
дился первый Учитель на Земле, к его
колыбели спустились три Феи.

И СКАЗА-
ЛА ПЕРВАЯ
ФЕЯ: «ТЫ
Б У Д Е Ш Ь
ВЕЧНО МО-
ЛОД, ПОТО-
МУ ЧТО РЯ-
ДОМ С ТО-
БОЙ ВСЕ-
ГДА БУДУТ
ДЕТИ». И
с к а з а л а
вторая Фея:
«Ты будешь
к р а с и в
мыслями и
душой, пото-
му что нет
благород-
нее призва-
ния, чем да-
рить своё
сердце де-
тям». И ска-
зала третья
Фея: «Ты
будешь бес-
смертен, по-
тому что ты
п р о д о л -
жишь свою

жизнь в учениках».
Профессия учитель –

одна из самых старейших
профессий на свете. Но
особенно она требует все-
стороннего образования,
гибкости, мастерства и осо-
бой доброты.

Алексей Александрович Красков
– учитель биологии, географии

и физики, руководитель филиала
Деминской ООШ. Классный

руководитель 9 класса.
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Людям с больным сердцем
– большое внимание

ПО ДАННЫМ ВСЕМИР-
НОЙ ОРГАНИЗАЦИИ ЗДРА-
ВООХРАНЕНИЯ, СЕРДЕЧ-
НО-СОСУДИСТЫЕ ЗАБО-
ЛЕВАНИЯ ЯВЛЯЮТСЯ ОС-
НОВНОЙ ПРИЧИНОЙ
СМЕРТИ ВО ВСЕМ МИРЕ.
Ежегодно они убивают 17,5
млн человек.

В Алтайском крае сер-
дечно-сосудистыми забо-
леваниями страдают 890
тыс. человек. В краевом ре-
гистре пациентов с хрони-
ческой сердечной недоста-
точностью находятся более
1170 человек. Это патоло-
гия, которая осложняет
практически все сердечно-
сосудистые заболевания,
резко снижая качество
жизни больного и ее про-
должительность.

В рамках реализации
проекта «Борьба с сердеч-
но-сосудистыми заболева-
ниями» нацпроекта «Здра-
воохранение» в 2021 году в
Алтайском крае стартовал
пилотный проект по орга-
низации оказания меди-
цинской помощи больным
с хронической сердечной
недостаточностью, был со-
здан региональный центр
на базе кардиологического
диспансера. Здесь наблю-
даются пациенты из райо-
нов и городов после госпи-
тализации в течение 6 ме-
сяцев, а затем передаются
под наблюдение кардиоло-
га/терапевта по месту жи-
тельства. За время наблю-
дения пациенты проходят
обучение в школе ХСН, учат-
ся следить за своим весом,
принимать лекарства, об-
ращаться к врачу при нали-
чии ухудшения, также в это
время подбирается доза
препаратов.

В крае кроме кардиоцен-
тра такие кабинеты рабо-
тают в Барнауле, на базе
Алтайского краевого госпи-
таля ветеранов войн, а еще
в Бийске, Благовещенке,
Павловске, Славгороде,
Камне-на-Оби. К примеру,
на базе Павловской ЦРБ
под наблюдением его спе-
циалистов находятся более
200 человек.

«Павловская районная

больница обслуживает 36
тысяч человек, и среди них
достаточно людей с хрони-
ческой сердечной недо-
статочностью. Наши кар-
диологи наблюдают их
пристально, приглашают
на прием каждые три ме-
сяца, в случае необходи-
мости отправляют в кар-
диоцентр или консультиру-
ются с его специалистами.
И мы заметили, что боль-
ные с хронической сердеч-
ной недостаточностью
стали реже госпитализи-
роваться, уходить на инва-
лидность, а значит, у них
улучшается качество жиз-
ни», – отмечает главный
врач Павловской ЦРБ Олег
Агеев.

Отметим, что в кабинетах
ХСН наблюдение за паци-
ентами осуществляет врач-
кардиолог. Специалист
проводит инструменталь-
ную и лабораторную диаг-
ностику, назначает лече-
ние. Решение о наблюде-
нии пациентов в этом каби-
нете принимается леча-
щим врачом-терапевтом,

кардиологом или врачом
общей семейной практики.

Советы
кардиолога
Специалисты советуют

В Алтайском крае работают шесть ка-
бинетов для пациентов с хронической
сердечной недостаточностью.

Региональный проект в Алтайском
крае «Борьба с сердечно-сосудистыми
заболеваниями» национального проекта
«Здравоохранение» направлен на сни-
жение смертности от инфарктов и ин-
сультов.

Этого планируется добиться через:
– совершенствование работы службы ско-

рой помощи;
– госпитализацию пациентов скорой помо-

щью сразу в профильные отделения межрай-
онных центров и больниц Барнаула;

– переоснащение/дооснащение сосудистых
центров и отделений медицинским оборудо-
ванием;

– профилактику развития сердечно-сосуди-

стых заболеваний.

не тянуть с обращением к

врачу, если у пациента по-

являются отеки, усиливает-

ся одышка и наблюдается

частое сердцебиение.

СОЦИАЛЬНАЯ СФЕРА



3«ГОРНЫЕ ЗОРИ»
7 октября 2023 года № 40

СОЦИАЛЬНЫЙ
БАРОМЕТР

В числе лидеров по росту
зарплат
ПО ПРОГНОЗАМ МИНЭКОНОМРАЗВИТИЯ, АЛТАЙСКИЙ

КРАЙ СТАНЕТ ОДНИМ ИЗ РЕГИОНОВ-ЛИДЕРОВ ПО РО-
СТУ ЗАРПЛАТЫ.

Минэкономразвития перечислило регионы, где ожида-
ется наибольший рост номинальных зарплат в 2023-2026
годах. В топ-15 лидеров вошел и Алтайский край.

В ведомстве спрогнозировали рейтинг регионов-лиде-
ров в 2023-2026 годах по среднегодовому темпу роста
номинальной заработной платы, то есть зарплаты без
учета инфляции, пишет РБК. Ожидается, что рост на уров-
не 10% или выше продемонстрируют восемь регионов:
Кемеровская, Челябинская, Ярославская, Воронежская
и Владимирская области, Дагестан, Забайкальский край,
Мордовия.

Также в топ-15 попали еще семь регионов, в том числе
и Алтайский край (+9,9).

Ведомство также приводит данные за первое полуго-
дие 2023 года. Выше среднероссийского уровня рост но-
минальной зарплаты был в 60 субъектах. Наибольшее
увеличение отмечается в Оренбургской области (+22,9%),
Курганской области (+21%) и Алтайском крае (+20,2%).

Предприятиям оказывается
поддержка
ФОНД РАЗВИТИЯ АЛТАЙСКОГО КРАЯ ПОДДЕРЖАЛ

ПРОЕКТЫ ПРЕДПРИЯТИЙ НА СУММУ БОЛЕЕ 400 МИЛ-
ЛИОНОВ РУБЛЕЙ.

В целях оказания финансовой поддержки промышлен-
ным предприятиям в 2023 году Фонду развития Алтайс-
кого края за счет средств федерального и краевого бюд-
жетов предоставлена целевая субсидия на сумму 202,2
млн рублей. Докапитализация осуществлена в рамках
мероприятий индивидуальной программы социально-
экономического развития региона.

С начала года льготные займы на реализацию проек-
тов по разработке и внедрению в производство новых
видов промышленной продукции или развитие действу-
ющих производств предоставлены восьми предприятиям
на сумму 405 млн рублей. Процентная ставка по догово-
рам займа в зависимости от программы финансирова-
ния составила от 1 до 5% годовых.

Поддержкой фонда воспользовались как крупные пред-
приятия, осуществляющие масштабные инвестиционные
проекты (Алтайский завод прецизионных изделий, Бар-
наульский меланжевый комбинат), так и инициаторы
менее капиталоемких проектов («Лента-Пром», Михай-
ловский завод химреактивов, «Фармгрупп» и другие).

По данным Министерства экономического развития ре-
гиона, с 2018 года Фонд развития Алтайского края в виде
займов профинансировал проекты промышленных пред-
приятий на сумму почти 2 млрд рублей с заявленным
объемом внебюджетных инвестиций порядка 12 млрд
рублей.

Подготовлено управлением печати и массовых
коммуникаций Алтайского края по материалам

сайта altairegion22.ru

 Сбалансированно питаться.
Необходимо организовать питание с достаточным со-

держанием пищевых и минеральных веществ, витами-
нов, для этого увеличить употребление морской рыбы,
мяса птицы нежирных сортов (без кожи), бобовых, цель-
нозерновых круп, овощей, фруктов и ягод.

Контролировать массу тела.
Нужно следить за своим весом. При его повышении

развивается ожирение, нарушается обмен веществ в орга-
низме, в несколько раз увеличивается риск развития сер-
дечной патологии.

 Активно двигаться каждый день.
В режиме дня необходимо предусмотреть пешие про-

гулки на свежем воздухе не менее 30 минут в день, заня-
тия спортом и физкультурой с адекватной нагрузкой, ре-
комендуется езда на велосипеде, плавание, подвижные
игры и бег.

 Отказаться от вредных привычек.
Необходимо отказаться от курения, курительных сме-

сей, приема алкоголя, наркотиков. Эти пагубные зависи-
мости увеличивают риск умереть от инфаркта на 40-45%.

Не нервничать.
Необходимо выработать в себе умение управлять не-

гативными эмоциями, адекватно реагировать на стрес-
совые ситуации на работе и в семье.

 Контролировать артериальное давление.
Проводить регулярное измерение артериального дав-

ления, так как при его повышении артерии сужаются,
нарушается кровоснабжение внутренних органов, учаща-
ется ритм сердечных сокращений, на 40-50% увеличива-
ется риск возникновения инсульта, развития сердечной
недостаточности.

Систематически обследоваться.
Людям, находящимся в группе риска по развитию пато-

логий сердца и сосудов, отмечающим повышение пока-
зателей артериального давления, необходимо своевре-
менно посещать врача, выполнять его рекомендации.

Подготовлено управлением печати и массовых
коммуникаций Алтайского края совместно

с Минздравом Алтайского края.

Меры
профилактики

сердечно-
сосудистых

заболеваний:

АЛТАЙСКОГО КРАЯ
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Ñòàðåòü íå ñòàíåì!

Нас годы бьют,
а мы стареть не станем!

И будем жить невзгодам
 всем назло!

И улыбаться солнцу
не устанем,

Чтоб нам и людям всем
 было светло!

Всю хмарь, хандру
из сердца вон прогоним,

И будем петь, смеяться
и шутить!

Пусть годы шлёпают, а мы
 им не позволим

Дух молодой в душе нашей
 убить!

Вот праздник наш
мы дружно отмечаем,

Не важно, сколько лет
 кому  прошло,

Сердечно все друг друга
 поздравляем!

Пусть дарит жизнь
всем нам своё тепло!

Пусть будут в доме мир,
покой и счастье!

Достаток полный пусть
 рекой течёт!

Пусть стороной
проносится ненастье!

Здоровье доброе в ваш
 дом  пускай войдёт!

Íå ñîñòàðèìñÿ
äóøîé

Покоя нет
и быть не может,

Ведь ветеран всегда
в строю!

И каждый делает,
что может,

Чтоб как-то скрасить
 жизнь свою.

Ты ветеран, и это слово
уже о многом говорит.

Не хнычешь ты,
что и не ново,

Хоть о былом душа болит.

И ветераны не стремятся
В сердцах судьбу

свою бранить,
Вот по ночам лишь

чаще снятся
Дни, что умели ярко жить.

Да и сейчас хандрить
не смеем!

Тряхнём, как прежде,
 стариной!

Вновь загорим,
уж как сумеем,

И не  состаримся  душой!

Непреклонный
возраст
Уважаемые люди пожилого возраста!
Выражаю вам, и особенно активистам ветеранско-

го движения – членам сельских Советов ветеранов, глу-
бокую, искреннюю благодарность за активное участие
в жизни ваших сёл, за большую работу по воспитанию
подрастающего поколения в духе патриотизма, люб-
ви к Родине, уважения людей пожилого возраста! А к
молодёжи величайшая просьба: будьте большими пат-
риотами, любите свою великую Родину, приумножай-
те её величие! Будьте доброжелательными, чуткими,
отзывчивыми друзьями к людям пожилого возраста!

Сельчане! С праздником – Месячником пожилого че-
ловека!

Всем доброго здоровья и всяческого благополучия!
С уважением Афанасий Шипунов, г. Бийск.

Уважаемые представители
старшего поколения!

Дорогие ветераны!

Алтайский край 1 октября  вместе со всей страной
отмечает Международный день пожилых людей.

Благополучие старшего
поколения – особая сфера
внимания и заботы государ-
ства. В регионе для вашей
поддержки принимаются
меры: создаются комфорт-
ные условия для получения
социальной помощи, разви-
ваются новые сервисы, вне-
дряются стационарозаме-
щающие технологии. Прила-
гаем серьезные усилия для
создания достойных усло-
вий жизни пожилых людей.

Важно, что многие из вас – социально активные
люди. Своими творческими и спортивными успеха-
ми, волонтерской работой вы вдохновляете ровес-
ников, помогаете им поверить в себя и подаете при-
мер мужества и силы духа детям и внукам.

Искренне желаем вам долгих лет активной жиз-
ни, внимания родных и близких! Крепкого вам здо-
ровья, счастья и благополучия!

В. П. ТОМЕНКО,
 Губернатор Алтайского края,

А. А. РОМАНЕНКО,
председатель Алтайского краевого

Законодательного Собрания.

Октябрь – Месячник
пожилого человека

ОКТЯБРЬ – МЕСЯЧНИК                          ПОЖИЛЫХ ЛЮДЕЙ

1 октября в Алтайском крае
начался традиционный
месячник пожилых людей
На сегодняшний день в ре-

гионе проживает более 700 ты-
сяч граждан пенсионного воз-
раста, среди которых 239 дол-
гожителей старше 100 лет. В
Минсоцзащиты Алтайского
края отмечают, что месячник
пожилых людей нужен для способствования активно-
го долголетия и продления здоровой жизни граждан
в возрасте старше 65 лет.

В октябре 67 юбиляров-долгожителей получат пер-
сональные поздравления Владимира Путина и памят-
ные подарки от Виктора Томенко.

В каком возрасте человек
считается пожилым
Всемирная организация здравоохранения делит

старость на три этапа: 60-75 лет – пожилой возраст,
ранняя старость; 75-90 лет – преклонный возраст,
поздняя старость; старше 90 лет – старческий воз-
раст, долгожительство.
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Хочу рассказать
о своей землячке –
Валентине Алексе-
евне Головановой,
которой 26 сентяб-
ря этого года ис-
полнилось 90 лет.

РОДИЛАСЬ ОНА В СЕЛЕ
ВЕРХ-АНУЙСКОЕ БЫСТ-
РОИСТОКСКОГО РАЙОНА
В СЕМЬЕ РАБОЧИХ. ИХ
БЫЛО В СЕМЬЕ ТРИ СЕС-
ТРЫ.

Время было тяжёлое: го-
лод, холод, шла коллекти-
визация.

Вот что она вспоминает:
– В 1941 году я пошла в

школу. В военные годы мы,
как дети и подростки по
всей стране, помогали кол-
хозу на уборке овощей,
сборке колосков. Школу
окончила в 1950 году. Была
у меня мечта выучиться на
медсестру, и она сбылась.

По окончании школы я
поступила в Бийское меди-
цинское училище. Время
пролетело быстро. Отучив-
шись три года, в 1954 году
меня распределили в
с. Сибирячиху.

До места добралась с
трудом, дороги были едва
проходимые: где пешком
шли, где на подводе ехали,
но во что бы то ни стало я
стремилась к месту назна-
чения.

По приезду меня опреде-
лили на постой, показали
рабочее место в больнице.
В то время она была двух-
этажная, деревянная, быв-

ший дом купца.
Работа началась с перво-

го же дня: сидела на при-
еме, ходила на вызовы. Тру-
дилась на благо Родины. В
то время был клич – «Под-
ними целину!» Все стара-
лись, как могли, и я не от-
ставала.

Вскоре я вышла замуж за
Ивана Ивановича Голова-
нова. Был он из большой
семьи. В браке у нас роди-

лось двое сыновей. Муж и
дети работали в хозяйстве
водителями. Муж рано ушел
из жизни, и младший сын
скоропостижно скончался.

В Сибирячихинской участ-
ковой больнице я отрабо-
тала более 40 лет, имею
грамоты, медаль за освое-
ние целинных и залежных
земель, статус «Дети вой-
ны».

В конце 80-х годов вышла

А жизнь остается
прекрасной всегда

  Уважаемые руководители предприятий
и организаций района!

С 1 октября по 31 октября идет Месячник пожилых
людей.

Не забывайте своих вете-
ранов, людей, посвятивших
свою жизнь восстановлению
и процветанию нашего рай-
она! День пожилых людей –
это важное и значимое со-
бытие не только для пред-
ставителей старшего поко-

ления, но и для каждого из нас. Это повод проявить
реальную заботу, оказать конкретную помощь пожи-

на пенсию. Директор совхо-
за Анатолий Петрович Ка-
занцев пригласил меня ме-
диком в гаражное хозяй-
ство измерять давление
водителям и трактористам.
Без осмотра в рейс не вы-
пускали.

Сейчас уже сама не могу
себя обслуживать, нет здо-
ровья. 90 лет – это возраст,
я вам скажу. Ухаживает за
мной сын Сергей, пригла-
сили помощницу по хозяй-
ству Марину Шевякову. Без
их помощи я не могу обхо-
диться.

лым людям, окружить их вниманием и любовью. В
силу возраста и состояния здоровья у пожилых лю-
дей немало трудностей, все они нуждаются в чут-
ком, добром отношении, внимании родных и близ-
ких, заботе со стороны общества.

Мы призываем вас к конкретным делам – поста-
райтесь предусмотреть именно ту помощь, которая
особенно необходима – бытовая, социальная, ме-
дицинская. Пусть никто из ветеранов не останется
одиноким! 

С уважением начальник отдела управления
социальной защиты населения

по Солонешенскому району
Е. М. НЕУСТРОЕВА.

От всего сердца по-
здравляю Валентину
Алексеевну с 90-лет-
ним юбилеем. Желаю
ей стабильного здоро-
вья на долгие-долгие
годы.

Пользуясь случаем,
поздравляю всех одно-
сельчан «серебряно-
го» возраста и их род-
ных с праздником.
Всем здоровья, счас-
тья, благополучия. Же-
лаю всегда оставаться
активными и на пози-
тиве.

Татьяна СОКОЛОВА,
председатель

Сибирячихинского
Совета ветеранов.
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Сегодня задача учителя
не только передать знания
своему ученику, но и на-
учить ребёнка быть ответ-
ственным, дисциплиниро-
ванным, успешным.

Каждый из нас легко
вспоминает своего первого
учителя, человека, который
научил писать, считать, тот,
кто дал первое представле-
ние об окружающем мире,
дружбе и доброте. Каждый
день, проводя уроки, обща-
ясь с детьми, учителя со-
вершают бесценный, тяже-
лый труд. К каждому ребен-
ку в классе необходимо
найти индивидуальный
подход, каждому оказать
внимание, помощь, под-
держку.

Деминская школа функ-
ционирует с 1905 года. Как
филиал Тумановской сред-
ней школы – с 2017 года.

Педагоги нашей школы –
это компетентные специа-
листы, в их числе два учите-

ля первой категории: Алек-
сей Александрович Крас-
ков, Роман Николаевич
Пушкарёв. Безусловно, в
нашей школе есть и моло-
дые специалисты, которые
полны сил и бодрости, их
карьера ещё только начи-
нается, но они уже прояв-
ляют себя, да и нельзя ро-

Оксана Николаевна Бровко – учитель математи-
ки. Классный руководитель 6 класса.

Роман Николаевич  Пушкарёв  – учитель физической культуры, истории, химии.
Классный руководитель 5 класса.

Марина Ивановна Краскова – учитель начальных
классов. Классный руководитель 4 класса.

(Начало на 1-й стр.) Сердце школы –
её учителя!

диться с уже готовыми
знаниями, жизненным
опытом, умением увлечь
детей. Да, учитель дол-
жен обладать врожден-
ными качествами: лю-
бить детей, быть терпе-
ливым и внимательным,
уметь слушать и пони-
мать… Эти природные

задатки в себе можно и
нужно развивать. Хоро-
шо, если рядом окажут-
ся такие опытные педа-
гоги, которые разглядят
эти задатки. Именно та-
кие профессионалы и
работают у нас, благода-
ря им трое молодых спе-
циалистов работают в

нашей школе: Виктория
Алексеевна Котенёва, Ана-
стасия Геннадьева Дюнди-
кова, Аэлита Андреевна
Рымшина.

Профессия учителя –
одна из самых важных и
нужных, ведь именно от
Учителя зависит наше буду-
щее, будущее нашей страны!

5 ОКТЯБРЯ –                                                  ДЕНЬ УЧИТЕЛЯ
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5 октября, в День учителя, Администрация Соло-
нешенской средней школы поздравляет с праздни-
ком педагогов школы. Благодарим вас за нелегкий и
благородный труд, терпение и заботу, которые вы
проявляете по отношению к своим ученикам. Каж-
дый из вас выполняет свою работу с душой и откры-
тым сердцем.

Ваш практический опыт, профессионализм и са-
моотверженный труд дают блестящие результаты в
обучении и воспитании учащихся. 2022-2023 учеб-
ный год был успешно завершен – все учащиеся ос-
воили соответствующие программы, все выпускники
9-х и 11-го классов были допущены к итоговой аттес-
тации и все они получили аттестаты об окончании
основного общего и среднего общего образования.
Результатами вашего труда можно гордиться – уче-
ники 9-х классов показали результаты выше краево-
го уровня по русскому языку, математике, биологии,
географии, истории, обществознанию, физике и ин-
форматике, выпускники 11-го класса – по русскому
языку, профильной математике, обществознанию и
истории.

Уважаемые коллеги-педагоги, поздравляем вас с
Днем учителя. Пусть каждому из вас удается вопло-
щать все ваши творческие идеи и задумки, пусть ус-
пешными будут ваши трудовые будни и веселым от-
дых. Желаем находить взаимопонимание с учени-
ками, а еще – уважения, силы духа и здоровья.

С уважением Администрация
МБОУ «Солонешенская СОШ».

Виктория Алексеевна Котенёва – учитель началь-
ных классов. Классный руководитель 2-3 классов.

Аэлита Андреевна Рымшина – учитель русского
языка и литературы. Классный руководитель

7-8 классов.

5 ОКТЯБРЯ –                                                  ДЕНЬ УЧИТЕЛЯ
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Ïî ñòðàíèöàì ðàéîíêè.
Ãîä 1993-é

Ïðàçäíèê ñ íîòêàìè ãðóñòè

Óáîðêà
çàâåðøåíà

Первый раз в первый класс Большетихинской школы вошли в этом году Леша
Балахнин, Оксана Идрисова, Таня Мозгунова, Витя Ожерельев, Саша Захаренко и
их первая учительница Лариса Викторовна Комолова.

Фото В. КУЧИНОВА.

Падают с берёз разно-
цветные сухие листья,
словно листки прошедших
дней из календарей, и ус-
тилают землю. По неболь-
шой аллее, что у Дома быта
в райцентре, к РДК спешит
старушка с костыльком,
шаркая по осеннему ковру
из листьев своими старень-
кими бурками.

Она, как и многие её свер-
стники, пенсионеры, торо-
пятся на праздник в РДК,
который проводят для них
р а б о т н и к и  к о м и т е т а
соцобеспечения в честь
Дня пожилых людей.

Да, для них сегодня праз-
дник, но это торжественное
событие в какой-то степе-
ни овеяно нотками грусти,
может быть, печали по да-
лёким молодым годам,
здоровью и былой весёло-
сти. Ведь сейчас, встретив-
шись на мероприятии со
своими друзьями и сослу-
живцами, соприкоснув-

шись с бурным и кипучим
миром, пожилые по сути
своей побывают в том вре-
мени, о котором грустят и
часто вспоминают.

И хорош уже сам факт, что
нашим старикам предос-
тавляют возможность хотя
бы один раз в год выбрать-
ся из тесноты своих комнат
и поучаствовать в общей
жизни, посмотреть на себя,
повспоминать, почувство-
вать, что тебя не забыли и
что твой земной путь не за-
вершён. Это придаст энер-
гии и сил, хоть как-то скра-
сит однообразие их жизни,
она у многих на сегодня да-
леко не прекрасна.

У самого крыльца клуба
добрыми приветливыми
словами встречают работ-
ники комитета соцобеспе-
чения. Приятно видеть, как
светлеют лица пенсионе-
ров, как они воспринимают
эту заботу.

Постепенно наполняется

зал Дома культуры, и про-
грамма, подготовленная в
честь пожилых людей, на-
чинается. В промежутках
между весёлыми и задор-
ными номерами художе-
ственной самодеятельнос-
ти, которые подготовили
работники культуры, пред-
ставители трудовых коллек-
тивов поднимаются на сце-
ну и приветствуют, поздрав-
ляют своих пенсионеров,
дарят им подарки, пригла-
шают на чаепитие.

Особенно хорошо об
этом позаботились в кол-
лективе ЛТЦ, представи-
тель которого не только по-
здравил с праздником, но
и рассказал о трудовом
пути каждого ветерана, о
его заслугах и наградах.

Собравшихся на празд-
ник приветствовали Т. И.
Соколова – председатель
комитета соцобеспечения,
Н.П. Анпилов – глава рай-
онной администрации. Ве-

тераны и пенсионеры оста-
лись довольны культурной
программой, весёлыми
танцами и частушками, за-
душевными песнями. Ещё
бы, не каждый день для
тебя и в честь тебя поют
песни.

В организации праздника
приняли участие работники
райпо и центральной столо-
вой. После завершения
культурной программы
люди могли не только при-
обрести что-то из богатого
ассортимента продуктов, но
и попить горячего чая, ли-
монада с пышными булоч-
ками и конфетами. В этот
день и местный маслозавод
предложил собравшимся
свою продукцию.

Спасибо всем, кто в столь
нестабильное время всё
же нашёл время, возмож-
ности, проявил заботу и по-
дарил такие приятные ми-
нуты нашим пенсионерам.

В. ЗАХАРОВ.

11,3 центнера с гектара
– с таким итогом заверши-
ли уборку зерновых кур-
санты профтехучилища. В
короткий срок скошено и
обмолочено 107 га посе-
вов зерновых, в чем нема-
лая заслуга второкурсни-
ков, ребят из группы под
руководством мастеров
К.В. Грекова и П. А. Моск-
вичева.

Сполна познали нелег-
кий труд земледельца
А.  Петрин,  С.  Гришин,
Ю. Швецов, Н. Останин,
А. Табунцов.

Для нужд общественного
питания выращен непло-
хой урожай картофеля,
лука, моркови, свеклы.

Сейчас ребята заняты
вспашкой зяби и подработ-
кой семян овса и пшени-
цы.

И. СТЕПАНЕНКО,
начальник учхоза.
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ÏÎÍÅÄÅËÜÍÈÊ,
9 ÎÊÒßÁÐß

05.00 Òåëåêàíàë “Äîáðîå
óòðî”
09.00 Íîâîñòè
09.05 “ÀíòèÔåéê”  16+
09.45 “Æèòü çäîðîâî!”
16+
10.35 Õ/ô “Òîò ñàìûé
Ìþíõãàóçåí”  0+
13.00 Íîâîñòè
13.20 ÏÎÄÊÀÑÒ.ËÀÁ  16+
14.50 Èíôîðìàöèîííûé
êàíàë  16+
16.00 Íîâîñòè
16.15 “Äàâàé ïîæåíèì-
ñÿ!”  16+
17.05 “Ìóæñêîå / Æåí-
ñêîå”  16+
18.00 Èíôîðìàöèîííûé
êàíàë  16+
19.55 “Êóêëû íàñëåäíè-
êà Òóòòè”  16+
21.00 “Âðåìÿ”
21.45 Ò/ñ “Áèçîí: äåëî
ìàíåêåíùèöû”  16+
23.40 ÏÎÄÊÀÑÒ.ËÀÁ 16+
03.00 Íîâîñòè
03.05 ÏÎÄÊÀÑÒ.ËÀÁ 16+

05.00 Óòðî Ðîññèè
* 5.07, 6.07, 7.07, 8.07
ÌÅÑÒÍÎÅ ÂÐÅÌß
* 5.35, 6.35, 7.35, 8.35
ÌÅÑÒÍÎÅ ÂÐÅÌß
* 09.00   ÌÅÑÒÍÎÅ ÂÐÅÌß
* 09.35   ÌÅÑÒÍÎÅ ÂÐÅ-
Ìß. ÓÒÐÎ ÐÎÑÑÈÈ.
ÀËÒÀÉ
09.55 Î ñàìîì ãëàâíîì
12+
11.00 Âåñòè
11.30 “60 ìèíóò”  12+
14.00 Âåñòè
* 14.30   ÌÅÑÒÍÎÅ ÂÐÅ-
Ìß. ÂÅÑÒÈ  ÀËÒÀÉ
14.55 “Íàøè”  12+
16.00 Âåñòè
16.30 “Ìàëàõîâ”  16+
17.30 “60 ìèíóò”  12+
20.00 Âåñòè
* 21.05   ÌÅÑÒÍÎÅ ÂÐÅ-
Ìß. ÂÅÑÒÈ  ÀËÒÀÉ
21.20 Ò/ñ “Ëèõîðàäêà”  16+
23.25 Âå÷åð ñ Âëàäèìè-
ðîì Ñîëîâü¸âûì  12+
02.05 Ò/ñ “Òàéíû ñëåä-
ñòâèÿ”  12+
03.40 Ò/ñ “Ìîðîçîâà”  16+

06.00 Åðàëàø  0+
06.55 “Ìóëüòôèëüìû”  0+
07.25 Ì/ñ “Ïðîñòîêâà-
øèíî”  0+
07.40 Ì/ñ “Íó, ïîãîäè!
Êàíèêóëû”  6+
08.00 “100 ìåñò, ãäå ïî-
åñòü”  16+
09.05 Ì/ô “Òàéíà ñå-

ìüè ìîíñòðîâ”  6+
10.50 Óðàëüñêèå ïåëüìå-
íè  16+
11.00 Øîó “Óðàëüñêèå
ïåëüìåíè”  16+
19.00 Ò/ñ “Ãàëÿ, ó íàñ
îòìåíà!”  16+
19.45 Ñóïåðíèíäçÿ  16+
23.30 Õ/ô “Áåç òîðìî-
çîâ”  16+
01.25 Õ/ô “Ñòðàíà
Ñàøà”  16+
02.45 Ò/ñ “Êóõíÿ. Âîé-
íà çà îòåëü”  16+
05.15 “6 êàäðîâ”  16+
05.20 “Ìóëüòôèëüìû”
0+
05.50 Åðàëàø  0+

06.30 “6 êàäðîâ”  16+
06.40 Ïî äåëàì íåñîâåð-
øåííîëåòíèõ  16+
07.35 Äàâàé ðàçâåä¸ìñÿ!
16+
08.35 Òåñò íà îòöîâñòâî
16+
10.45 Ä/ñ “Ïîíÿòü. Ïðî-
ñòèòü”  16+
11.55 Ä/ñ “Ïîð÷à”  16+
13.00 Ä/ñ “Çíàõàðêà”
16+
13.35 Ä/ñ “Âåðíó ëþ-
áèìîãî”  16+
14.10 Ä/ñ “Ãîëîñà
óøåäøèõ äóø”  16+
14.45 Ä/ñ “Êðèçèñíûé
öåíòð”  16+
19.00 Õ/ô “Ïåðåçâîíþ
ïîçæå”  16+
23.05 Ä/ñ “Ïîíÿòü. Ïðî-
ñòèòü”  16+
00.15 Ä/ñ “Ïîð÷à”  16+
01.10 Ä/ñ “Çíàõàðêà”
16+
01.35 Ä/ñ “Âåðíó ëþ-
áèìîãî”  16+
02.00 Ä/ñ “Ãîëîñà
óøåäøèõ äóø”  16+
02.25 Òåñò íà îòöîâñòâî
16+
04.05 Ä/ñ “Êðèçèñíûé
öåíòð”  16+
05.40 Ïî äåëàì íåñîâåð-
øåííîëåòíèõ  16+

05.25 Ò/ñ “Âíèìàíèå,
ãîâîðèò Ìîñêâà!”  16+
07.00 “Ñåãîäíÿ óòðîì”
12+
09.00 Íîâîñòè äíÿ  16+
09.20 Ä/ñ “Âòîðàÿ ìèðî-
âàÿ: ïëàìÿ è ñòàëü”  16+
11.00 Ò/ñ “Ãîñóäàð-
ñòâåííàÿ ãðàíèöà”  12+
13.00 Íîâîñòè äíÿ  16+
13.45 Ò/ñ “Ñëåïîé”  16+
18.00 Ä/ñ “Îðóæèå õî-
ëîäíîé âîéíû”  16+
18.50 “Ñïåöèàëüíûé ðå-
ïîðòàæ”  16+
19.00 Âîåííûå íîâîñòè
16+

19.05 “Ïî ãîðÿ÷èì ñëå-
äàì”  16+
20.10 “Èùó ñâîèõ”  12+
21.00 “Îòêðûòûé ýôèð”
16+
22.45 “Ìåæäó òåì” ñ
Íàòàëèåé Ìåòëèíîé  12+
23.15 Õ/ô “Áåç ïðàâà
íà ïðîâàë”  12+
00.55 Ò/ñ “Ãîñóäàð-
ñòâåííàÿ ãðàíèöà”  12+
02.10 Ä/ñ “Íåèçâåñòíàÿ
âîéíà. Âåëèêàÿ Îòå÷å-
ñòâåííàÿ”  16+
02.55 Ä/ñ “Ëåãåíäàð-
íûå ïîëêîâîäöû”  16+
03.35 Ò/ñ “Ñëåïîé”  16+

07.00 “Îäíàæäû â Ðîñ-
ñèè. Ñïåöäàéäæåñòû-
2023”  16+
09.00 “Íîâûå Çâ¸çäû â
Àôðèêå”  16+
11.30 Ò/ñ “Èíòåðíû”  16+
17.00 Ò/ñ “Ïîëèöåéñ-
êèé ñ Ðóáëåâêè”  16+
20.00 Ò/ñ “Èâàíüêî”  16+
21.00 Ò/ñ “Ìåíäåëü-
ñîí”  16+
22.00 “Îäíàæäû â Ðîñ-
ñèè”  16+
23.00 “Ëèãà ãîðîäîâ”  16+
00.35 “Òàêîå êèíî!”  16+
01.05 “Èìïðîâèçàöèÿ.
Êîìàíäû”  16+
03.10 “Ñòóäèÿ “Ñîþç”  18+
04.45 “Èìïðîâèçàöèÿ”  16+

04.50 Ò/ñ “Óëèöû ðàç-
áèòûõ ôîíàðåé”  16+
06.30 “Óòðî. Ñàìîå ëó÷-
øåå”  16+
08.00 “Ñåãîäíÿ”
08.25 Ò/ñ “Ï¸ñ”  16+
10.00 “Ñåãîäíÿ”
10.35 Ò/ñ “Ï¸ñ”  16+
13.00 “Ñåãîäíÿ”
13.30 “×ðåçâû÷àéíîå
ïðîèñøåñòâèå”
14.00 “Ìåñòî âñòðå÷è”  16+
16.00 “Ñåãîäíÿ”
16.45 “Çà ãðàíüþ”  16+
17.50 “ÄÍÊ”  16+
19.00 “Ñåãîäíÿ”
20.00 Ò/ñ “Ïåðâûé îò-
äåë”  16+
22.10 Ò/ñ “Ñêîðàÿ ïî-
ìîùü”  16+
23.35 “Ñåãîäíÿ”
00.00 Ò/ñ “Ñêîðàÿ ïî-
ìîùü”  16+
00.50 Ò/ñ “Ìåäèàòîð”  18+
03.10 Ò/ñ “Ãëàçà â ãëà-
çà”  16+

06.00 Óòðåííèå ãàäàíèÿ  16+
06.15 “Ìóëüòôèëüìû”  0+
08.00 Õîðîøèå íîâîñòè
ñ Âàñèëèñîé Âîëîäèíîé

16+
08.15 Ä/ñ “Ñëåïàÿ”  16+
09.15 Óòðåííèå ãàäàíèÿ
16+
09.30 Ãàäàëêà  16+
11.15 Çíàêè ñóäüáû  16+
12.20 Ìèñòè÷åñêèå èñòî-
ðèè  16+
13.30 Ä/ñ “Ñòàðåö”  16+
14.30 Êàäîíè øîó  16+
15.30 Ãàäàëêà  16+
16.45 Ä/ñ “Ñëåïàÿ”  16+
18.30 Ò/ñ “ÑóïåðÈâà-
íîâû”  16+
20.30 Ò/ñ “Ëåñíèê”  16+
22.30 Õ/ô “Ìàêñ Ñòèë”
16+
00.30 Ò/ñ “Âòîðîå çðå-
íèå”  16+
01.30 Ìèñòè÷åñêèå èñòî-
ðèè  16+
02.15 Ò/ñ “Ñíû”  16+

06.35 Ëèöà ñòðàíû  12+
06.55 Íîâîñòè  0+
07.00 Ôóòáîë. “Áîðóñ-
ñèÿ”  Äîðòìóíä  - “Óíè-
îí” 6+
09.00 Ñïîðòèâíàÿ ãèìíà-
ñòèêà. ×åìïèîíàò ìèðà
6+
10.00 “Èãðà ìèëëèîíîâ”
12+
10.30 “Âñ¸ î ãëàâíîì”
12+
11.00 Íîâîñòè
11.05 Âñå íà Ìàò÷!
14.00 Íîâîñòè
14.05 Ñïåöèàëüíûé ðå-
ïîðòàæ  12+
14.25 “Ëåãåíäàðíûå êëó-
áû”  12+
15.25 Ôóòáîë. ÌÈÐ Ðîñ-
ñèéñêàÿ Ïðåìüåð-Ëèãà.
Îáçîð òóðà  6+
16.35 Ñïåöèàëüíûé ðå-
ïîðòàæ  12+
16.55 Íîâîñòè
17.00 “Åñòü òåìà!”
18.25 “Èãðà ìèëëèîíîâ”
12+
18.55 Íîâîñòè
19.00 Ãåîãðàôèÿ ñïîðòà
12+
19.30 Âñå íà Ìàò÷!
20.25 Ôóòáîë. “Òþ-
ìåíü” - “Òîðïåäî”  Ìîñ-
êâà . ÌÅËÁÅÒ-Ïåðâàÿ
Ëèãà
22.30 “Ãðîìêî”
23.50 Íîâîñòè
23.55 Áàñêåòáîë. “Ëîêî-
ìîòèâ-Êóáàíü”  Êðàñíî-
äàð  - ÌÁÀ  Ìîñêâà .
Åäèíàÿ ëèãà ÂÒÁ
02.00 Äàðòñ. Ïðîôåññè-
îíàëüíàÿ ëèãà. Ïðî Òóð
7
03.45 Âñå íà Ìàò÷!
04.55 Âîëåéáîë. ÁÅÒÑÈ-
ÒÈ Êóáîê ñòîëåòèÿ. Ôè-
íàë 4-õ. Ìóæ÷èíû. Ôè-
íàë 6+

05.00 “Èçâåñòèÿ”  16+
05.30 Ò/ñ “Ëåãàâûé”  16+
08.05 Õ/ô “Ðåïîðòàæ
ñóäüáû”  16+
08.55 “Çíàíèå - ñèëà”  0+
09.00 “Èçâåñòèÿ”  16+
09.30 Õ/ô “Ðåïîðòàæ
ñóäüáû”  16+
10.40 Õ/ô “Îòäåëüíîå
ïîðó÷åíèå”  16+
12.35 Ò/ñ “Áåëûé ÷åëî-
âåê”  16+
13.00 “Èçâåñòèÿ”  16+
13.30 Ò/ñ “Áåëûé ÷åëî-
âåê”  16+
17.00 “Èçâåñòèÿ”  16+
17.30 Ò/ñ “Ñëåä”  16+
21.25 Ò/ñ “Âåëèêîëåï-
íàÿ ïÿò¸ðêà-5”  16+
22.25 Ò/ñ “Âåëèêîëåï-
íàÿ ïÿò¸ðêà-4”  16+
00.00 “Èçâåñòèÿ. Èòîãî-
âûé âûïóñê”  16+
00.30 Ò/ñ “Ñâîè-6”  16+
01.15 Ò/ñ “Ñâîè-2”  16+
02.30 Ò/ñ “Ñëåä”  16+
03.45 Ò/ñ “Ïðîêóðîðñ-
êàÿ ïðîâåðêà”  16+

06.00 “Êàëåíäàðü”  12+
06.30 Õ/ô “ß îñòàþñü”  16+
08.20 Ì/ô “Öàðåâíà-
ëÿãóøêà”  0+
09.00 Êèíî íà âñå âðåìå-
íà  12+
10.25 “Êàëåíäàðü”  12+
10.55 Ä/ô “Ìîöàðò - ñó-
ïåðñòàð”  12+
11.50 “Çà äåëî! Ïîãîâî-
ðèì”  12+
12.30 Íîâîñòè
12.35 ÎÒÐàæåíèå
14.00 Íîâîñòè
14.10 Ðîäèòåëüñêîå ñî-
áðàíèå
14.55 Õ/ô “Áåç ïðàâà íà
îøèáêó”  12+
16.20 Ì/ô “Ðèêêè-Òèê-
êè-Òàâè”  0+
16.45 “Íîâîñòè Ñîâåòà
Ôåäåðàöèè”  12+
17.00 Íîâîñòè
17.10 ÎÒÐàæåíèå
19.00 Íîâîñòè
19.10 “Êàëåíäàðü”  12+
19.40 Õ/ô “Âîéíà è ìèð”  12+
22.00 Íîâîñòè
22.20 ÎÒÐàæåíèå
00.00 Ò/ñ “Íàó÷è ìåíÿ
æèòü”  16+
01.45 “Áîëüøàÿ ñòðàíà”  12+
02.40 “Âñïîìíèòü âñ¸”  12+
03.10 Ì/ô “Âûñòàâêà”
12+
03.20 “Çà äåëî! Ïîãîâî-
ðèì”  12+
04.05 “Ñäåëàíî ñ óìîì”  12+
04.35 Ä/ñ “Êíèæíûå àë-
ëåè. Àäðåñà è ñòðîêè”
12+
05.05 “Áîëüøàÿ ñòðàíà”  12+
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05.00 Òåëåêàíàë “Äîáðîå
óòðî”
09.00 Íîâîñòè
09.05 “ÀíòèÔåéê”  16+
09.45 “Æèòü çäîðîâî!”
16+
10.35 Èíôîðìàöèîííûé
êàíàë  16+
13.00 Íîâîñòè
16.15 “Äàâàé ïîæåíèì-
ñÿ!”  16+
17.05 “Ìóæñêîå / Æåí-
ñêîå”  16+
18.00 Èíôîðìàöèîííûé
êàíàë  16+
19.55 “Êóêëû íàñëåäíèêà
Òóòòè”  16+
21.00 “Âðåìÿ”
21.45 Ò/ñ “Áèçîí: äåëî
ìàíåêåíùèöû”  16+
22.45 “Áîëüøàÿ èãðà”  16+
23.40 ÏÎÄÊÀÑÒ.ËÀÁ
16+
03.00 Íîâîñòè
03.05 ÏÎÄÊÀÑÒ.ËÀÁ
16+

05.00 Óòðî Ðîññèè
* 5.07, 6.07, 7.07, 8.07
ÌÅÑÒÍÎÅ ÂÐÅÌß
* 5.35, 6.35, 7.35, 8.35
ÌÅÑÒÍÎÅ ÂÐÅÌß
* 09.00   ÌÅÑÒÍÎÅ ÂÐÅ-
Ìß
* 09.35   ÌÅÑÒÍÎÅ ÂÐÅÌß.
ÓÒÐÎ ÐÎÑÑÈÈ. ÀËÒÀÉ
09.55 Î ñàìîì ãëàâíîì
12+
11.00 Âåñòè
11.30 “60 ìèíóò”  12+
14.00 Âåñòè
* 14.30   ÌÅÑÒÍÎÅ ÂÐÅ-
Ìß. ÂÅÑÒÈ  ÀËÒÀÉ
14.55 “Íàøè”  12+
16.00 Âåñòè
16.30 “Ìàëàõîâ”  16+
17.30 “60 ìèíóò”  12+
20.00 Âåñòè
* 21.05   ÌÅÑÒÍÎÅ ÂÐÅ-
Ìß. ÂÅÑÒÈ  ÀËÒÀÉ
21.20 Ò/ñ “Ëèõîðàäêà”  16+
23.25 Âå÷åð ñ Âëàäèìèðîì
Ñîëîâü¸âûì  12+
02.05 Ò/ñ “Òàéíû ñëåä-
ñòâèÿ”  12+
03.40 Ò/ñ “Ìîðîçîâà”  16+

06.00 Åðàëàø  0+
06.55 “Ìóëüòôèëüìû”
0+
07.25 Ì/ñ “Ïðîñòîêâà-
øèíî”  0+
07.40 Ì/ñ “Íó, ïîãîäè!
Êàíèêóëû”  6+
08.00 Ò/ñ “Ãàëÿ, ó íàñ
îòìåíà!”  16+
09.05 Ò/ñ “Îòåëü “Ýëå-

îí”  16+
13.40 Õ/ô “Áåç òîðìî-
çîâ”  16+
15.30 Õ/ô “Ñåìüÿ ïî-
áûñòðîìó”  16+
17.55 Ò/ñ “Ãàëÿ, ó íàñ
îòìåíà!”  16+
20.00 Õ/ô “Îòïåòûå
íàïàðíèêè”  16+
22.05 Õ/ô “Øóòêè â
ñòîðîíó-2. Ìèññèÿ â
Ìàéàìè”  16+
00.30 “Êèíî â äåòàëÿõ” ñ
Ô¸äîðîì Áîíäàð÷óêîì
18+
01.35 Ò/ñ “Êóõíÿ. Âîé-
íà çà îòåëü”  16+
05.15 “6 êàäðîâ”  16+
05.20 “Ìóëüòôèëüìû”  0+
05.50 Åðàëàø  0+

06.30 Ïî äåëàì íåñîâåð-
øåííîëåòíèõ  16+
07.20 Äàâàé ðàçâåä¸ìñÿ!
16+
08.20 Òåñò íà îòöîâñòâî
16+
10.30 Ä/ñ “Ïîíÿòü. Ïðî-
ñòèòü”  16+
11.40 Ä/ñ “Ïîð÷à”  16+
12.45 Ä/ñ “Çíàõàðêà”  16+
13.15 Ä/ñ “Âåðíó ëþáè-
ìîãî”  16+
13.50 Ä/ñ “Ãîëîñà óøåä-
øèõ äóø”  16+
14.25 Òâîé Dîìàøíèé
äîêòîð  16+
14.40 Ä/ñ “Êðèçèñíûé
öåíòð”  16+
19.00 Õ/ô “Áåç òåáÿ
ìíå æèçíè íåò”  16+
23.15 Ä/ñ “Ïîíÿòü. Ïðî-
ñòèòü”  16+
00.20 Ä/ñ “Ïîð÷à”  16+
01.15 Ä/ñ “Çíàõàðêà”  16+
01.40 Ä/ñ “Âåðíó ëþáè-
ìîãî”  16+
02.05 Ä/ñ “Ãîëîñà óøåä-
øèõ äóø”  16+
02.30 Òåñò íà îòöîâñòâî
16+
04.10 Ä/ñ “Êðèçèñíûé
öåíòð”  16+
05.45 Ïî äåëàì íåñîâåð-
øåííîëåòíèõ  16+

05.15 Ò/ñ “Ñëåïîé”  16+
07.00 “Ñåãîäíÿ óòðîì”
12+
09.00 Íîâîñòè äíÿ  16+
09.15 “Îòêðûòûé ýôèð”
16+
11.00 Ò/ñ “Ãîñóäàð-
ñòâåííàÿ ãðàíèöà”  12+
13.00 Íîâîñòè äíÿ  16+
13.45 Ò/ñ “Ñëåïîé”  16+
18.00 Ä/ñ “Îðóæèå õî-
ëîäíîé âîéíû”  16+
18.50 “Ñïåöèàëüíûé ðå-
ïîðòàæ”  16+
19.00 Âîåííûå íîâîñòè
16+

19.05 “Ïî ãîðÿ÷èì ñëå-
äàì”  16+
20.10 Ä/ñ “Óëèêà èç ïðî-
øëîãî”  16+
21.00 “Îòêðûòûé ýôèð”
16+
22.45 “Ìåæäó òåì” ñ
Íàòàëèåé Ìåòëèíîé  12+
23.15 Õ/ô “Íåïîäñó-
äåí”  12+
01.05 Ò/ñ “Ãîñóäàð-
ñòâåííàÿ ãðàíèöà”  12+
02.15 Ä/ñ “Íåèçâåñòíàÿ
âîéíà. Âåëèêàÿ Îòå÷å-
ñòâåííàÿ”  16+
03.05 Ä/ñ “Õðîíèêà Ïî-
áåäû”  16+
03.35 Ò/ñ “Ñëåïîé”  16+

07.00 “Îäíàæäû â Ðîñ-
ñèè. Ñïåöäàéäæåñòû-
2023”  16+
09.00 Ò/ñ “Ðåàëüíûå
ïàöàíû”  16+
11.30 Ò/ñ “Èíòåðíû”  16+
17.00 Ò/ñ “Ïîëèöåéñ-
êèé ñ Ðóáëåâêè”  16+
20.00 Ò/ñ “Èâàíüêî”  16+
21.00 Ò/ñ “Ìåíäåëü-
ñîí”  16+
22.00 “Îäíàæäû â Ðîñ-
ñèè”  16+
23.00 Õ/ô “Ìëàäåíåö
íà $30 000 000”  12+
01.30 “Èìïðîâèçàöèÿ.
Êîìàíäû”  16+
03.35 “Ñòóäèÿ “Ñîþç”  16+
05.55 “Èìïðîâèçàöèÿ”  16+

04.50 Ò/ñ “Óëèöû ðàç-
áèòûõ ôîíàðåé”  16+
06.30 “Óòðî. Ñàìîå ëó÷-
øåå”  16+
08.00 “Ñåãîäíÿ”
08.25 Ò/ñ “Ï¸ñ”  16+
10.00 “Ñåãîäíÿ”
10.35 Ò/ñ “Ï¸ñ”  16+
13.00 “Ñåãîäíÿ”
13.30 “×ðåçâû÷àéíîå
ïðîèñøåñòâèå”
14.00 “Ìåñòî âñòðå÷è”  16+
16.00 “Ñåãîäíÿ”
16.45 “Çà ãðàíüþ”  16+
17.50 “ÄÍÊ”  16+
19.00 “Ñåãîäíÿ”
20.00 Ò/ñ “Ïåðâûé îò-
äåë”  16+
22.10 Ò/ñ “Ñêîðàÿ ïî-
ìîùü”  16+
23.35 “Ñåãîäíÿ”
00.00 Ò/ñ “Ñêîðàÿ ïî-
ìîùü”  16+
00.50 Ò/ñ “Ìåäèàòîð”  18+
03.00 Ò/ñ “Ãëàçà â ãëà-
çà”  16+
04.35 Ä/ñ “Âîåííî-èñòî-
ðè÷åñêèå ìàðøðóòû”  16+

06.00 Óòðåííèå ãàäàíèÿ
16+
06.15 “Ìóëüòôèëüìû”  0+
08.15 Ä/ñ “Ñëåïàÿ”  16+
09.15 Óòðåííèå ãàäàíèÿ
16+
09.30 Ãàäàëêà  16+
11.15 Çíàêè ñóäüáû  16+
12.20 Ìèñòè÷åñêèå èñòî-
ðèè  16+
13.30 Ä/ñ “Ñòàðåö”  16+
15.00 Ãàäàëêà  16+
16.45 Ä/ñ “Ñëåïàÿ”  16+
18.30 Ò/ñ “ÑóïåðÈâàíî-
âû”  16+
20.30 Ò/ñ “Ëåñíèê”  16+
22.30 Õ/ô “Ïåðåâîç-
÷èê-3”  16+
00.45 Ò/ñ “Âòîðîå çðå-
íèå”  16+
01.30 Ìèñòè÷åñêèå èñòî-
ðèè  16+
02.15 Ò/ñ “×òåö”  12+

06.55 Íîâîñòè  0+
07.00 Àâòîñïîðò. ÑÌÏ
ÐÑÊÃ Ýíäóðàíñ. Êóáîê
Ðîññèè 6+
09.00 “Íàøè èíîñòðàíöû”
12+
09.30 “Èãðà ìèëëèîíîâ”
12+
10.30 Ãåîãðàôèÿ ñïîðòà
12+
11.00 Íîâîñòè
11.05 Âñå íà Ìàò÷!
14.00 Íîâîñòè
14.05 Ñïåöèàëüíûé ðå-
ïîðòàæ  12+
14.25 “Ëåãåíäàðíûå êëó-
áû”  12+
15.25 Ñìåøàííûå åäèíî-
áîðñòâà. UFC. Êîíîð
Ìàêãðåãîð  16+
16.35 Ñïåöèàëüíûé ðå-
ïîðòàæ  12+
16.55 Íîâîñòè
17.00 “Åñòü òåìà!”
18.25 “Èãðà ìèëëèîíîâ”
12+
18.55 Íîâîñòè
19.00 “×òî çà ñïîðò?”
12+
19.30 Âñå íà Ìàò÷!
20.25 “Ìàãèÿ áîëüøîãî
ñïîðòà”  12+
20.55 Õîêêåé. “Ñàëàâàò
Þëàåâ”  Óôà  - “Àâòîìî-
áèëèñò”  Åêàòåðèíáóðã .
Ôîíáåò ×åìïèîíàò ÊÕË
23.15 Âñå íà Ìàò÷!
23.25 Õîêêåé. “Êðûëüÿ
Ñîâåòîâ”  Ìîñêâà  - “ÑÊÀ-
Þíèîð”  Êðàñíîãîðñê .
OLIMPBET ×åìïèîíàò
ÌÕË
01.45 Âñå íà Ìàò÷!
02.00 Äàðòñ. Ïðîôåññè-
îíàëüíàÿ ëèãà. Ïðî Òóð 7
04.00 Âñå íà Ìàò÷!
04.55 Ðåãáè. “Äèíàìî”
Ìîñêâà  - “Ëîêîìîòèâ-
Ïåíçà”. PARI ×åìïèîíàò
Ðîññèè  12+

05.00 “Èçâåñòèÿ”  16+
05.45 Ò/ñ “Ëåãàâûé”  16+
08.20 “Ñòðàíà ñîâåòîâ”  16+
08.55 “Çíàíèå - ñèëà”  0+
09.00 “Èçâåñòèÿ”  16+
09.30 Ò/ñ “Äîçíàâà-
òåëü-2”  16+
13.00 “Èçâåñòèÿ”  16+
13.30 Ò/ñ “Äîçíàâà-
òåëü-2”  16+
17.00 “Èçâåñòèÿ”  16+
17.30 Ò/ñ “Ñëåä”  16+
21.25 Ò/ñ “Âåëèêîëåï-
íàÿ ïÿò¸ðêà-5”  16+
22.25 Ò/ñ “Âåëèêîëåï-
íàÿ ïÿò¸ðêà-4”  16+
00.00 “Èçâåñòèÿ. Èòîãî-
âûé âûïóñê”  16+
00.30 Ò/ñ “Ñâîè-6”  16+
01.15 Ò/ñ “Ñâîè-2”  16+
02.35 Ò/ñ “Ñëåä”  16+
03.50 Ò/ñ “Ïðîêóðîð-
ñêàÿ ïðîâåðêà”  16+

06.00 “Êàëåíäàðü”  12+
06.30 ÎÒÐàæåíèå.
Ãëàâíîå  12+
09.30 Ò/ñ “Íàó÷è ìåíÿ
æèòü”  16+
10.25 “Êàëåíäàðü”  12+
10.50 Ò/ñ “Íàó÷è ìåíÿ
æèòü”  16+
11.40 Ñïåöèàëüíûé ïðî-
åêò ÎÒÐ “Îò÷èé äîì”  12+
12.00 Ä/ô “Ñàìîå ãî-
ðÿ÷åå ìåñòî â Àðêòèêå.
Ñóäüáà “×åëþñêèíà” è
÷åëþñêèíöåâ”  12+
12.30 Íîâîñòè
12.35 ÎÒÐàæåíèå
14.00 Íîâîñòè
14.10 “Çà äåëî! Ïîãî-
âîðèì”  12+
14.55 Õ/ô “Ñåðåæà”  12+
16.10 Ì/ô “Ïóòåøå-
ñòâèå ìóðàâüÿ”  0+
16.20 Ì/ô “Áàðàíêèí,
áóäü ÷åëîâåêîì!”  0+
16.45 “Ïåñíÿ îñòàåòñÿ ñ
÷åëîâåêîì”  12+
17.00 Íîâîñòè
17.10 ÎÒÐàæåíèå
19.00 Íîâîñòè
19.10 “Êàëåíäàðü”  12+
19.40 Õ/ô “Âîéíà è
ìèð”  12+
21.10 Ä/ñ “Â ïîèñêàõ óò-
ðà÷åííîãî èñêóññòâà”  16+
22.00 Íîâîñòè
22.20 ÎÒÐàæåíèå
00.00 Ò/ñ “Íàó÷è ìåíÿ
æèòü”  16+
01.45 “Áîëüøàÿ ñòðàíà”  12+
02.40 Ä/ñ “Ñâåò è òåíè”
16+
03.10 Ì/ô “Âîëê è
áàðàí”  0+
03.20 “Ðåêòîðàò ñ Àíàòî-
ëèåì Òîðêóíîâûì”  12+
04.05 “Ñäåëàíî ñ óìîì”  12+
04.35 Ä/ñ “Êíèæíûå àë-
ëåè. Àäðåñà è ñòðîêè”  12+
05.05 “Áîëüøàÿ ñòðàíà”  12+
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05.00 Òåëåêàíàë “Äîáðîå
óòðî”
09.00 Íîâîñòè
09.05 “ÀíòèÔåéê”  16+
09.45 “Æèòü çäîðîâî!”
16+
10.35 Èíôîðìàöèîííûé
êàíàë  16+
13.00 Íîâîñòè
16.15 “Äàâàé ïîæåíèìñÿ!”
16+
17.05 “Ìóæñêîå / Æåí-
ñêîå”  16+
18.00 Èíôîðìàöèîííûé
êàíàë  16+
19.55 “Êóêëû íàñëåäíè-
êà Òóòòè”  16+
21.00 “Âðåìÿ”
21.45 Ò/ñ “Áèçîí: äåëî
ìàíåêåíùèöû”  16+
22.45 “Áîëüøàÿ èãðà”  16+
23.40 ÏÎÄÊÀÑÒ.ËÀÁ
16+
03.00 Íîâîñòè
03.05 ÏÎÄÊÀÑÒ.ËÀÁ
16+

05.00 Óòðî Ðîññèè
* 5.07, 6.07, 7.07, 8.07
ÌÅÑÒÍÎÅ ÂÐÅÌß
* 5.35, 6.35, 7.35, 8.35
ÌÅÑÒÍÎÅ ÂÐÅÌß
* 09.00   ÌÅÑÒÍÎÅ ÂÐÅ-
Ìß
* 09.35   ÌÅÑÒÍÎÅ ÂÐÅ-
Ìß. ÓÒÐÎ ÐÎÑÑÈÈ. ÀË-
ÒÀÉ
09.55 Î ñàìîì ãëàâíîì
12+
11.00 Âåñòè
11.30 “60 ìèíóò”  12+
14.00 Âåñòè
* 14.30   ÌÅÑÒÍÎÅ ÂÐÅ-
Ìß. ÂÅÑÒÈ  ÀËÒÀÉ
14.55 “Íàøè”  12+
16.00 Âåñòè
16.30 “Ìàëàõîâ”  16+
17.30 “60 ìèíóò”  12+
20.00 Âåñòè
* 21.05   ÌÅÑÒÍÎÅ ÂÐÅ-
Ìß. ÂÅÑÒÈ  ÀËÒÀÉ
21.20 Ò/ñ “Ëèõîðàäêà”  16+
23.25 Âå÷åð ñ Âëàäèìèðîì
Ñîëîâü¸âûì  12+
02.05 Ò/ñ “Òàéíû ñëåä-
ñòâèÿ”  16+
03.40 Ò/ñ “Ìîðîçîâà”  16+

06.00 Åðàëàø  0+
06.55 “Ìóëüòôèëüìû”
0+
07.25 Ì/ñ “Ïðîñòîêâà-
øèíî”  0+
07.40 Ì/ñ “Íó, ïîãîäè!
Êàíèêóëû”  6+
08.00 Ò/ñ “Ãàëÿ, ó íàñ
îòìåíà!”  16+

09.00 Óðàëüñêèå ïåëüìå-
íè  16+
09.25 Ò/ñ “Îòåëü “Ýëå-
îí”  16+
13.25 Õ/ô “Øóòêè â
ñòîðîíó-2. Ìèññèÿ â
Ìàéàìè”  16+
15.40 Õ/ô “Îòïåòûå
íàïàðíèêè”  16+
17.55 Ò/ñ “Ãàëÿ, ó íàñ
îòìåíà!”  16+
20.00 Õ/ô “Äåäóøêà
íåë¸ãêîãî ïîâåäåíèÿ”
6+
21.55 Õ/ô “1+1”  16+
00.10 Õ/ô “Çíàêîìñòâî
ñ Ôàêåðàìè”  12+
02.20 Ò/ñ “Êóõíÿ. Âîé-
íà çà îòåëü”  16+
05.10 “6 êàäðîâ”  16+
05.20 “Ìóëüòôèëüìû”  0+
05.50 Åðàëàø  0+

06.30 Ïî äåëàì íåñîâåð-
øåííîëåòíèõ  16+
07.30 Äàâàé ðàçâåä¸ìñÿ!
16+
08.30 Òåñò íà îòöîâñòâî
16+
10.45 Ä/ñ “Ïîíÿòü. Ïðî-
ñòèòü”  16+
11.50 Ä/ñ “Ïîð÷à”  16+
13.00 Ä/ñ “Çíàõàðêà”  16+
13.35 Ä/ñ “Âåðíó ëþáè-
ìîãî”  16+
14.10 Ä/ñ “Ãîëîñà óøåä-
øèõ äóø”  16+
14.45 Ä/ñ “Êðèçèñíûé
öåíòð”  16+
19.00 Õ/ô “Ïîêà èäóò
÷àñû”  16+
23.15 Ä/ñ “Ïîíÿòü. Ïðî-
ñòèòü”  16+
00.25 Ä/ñ “Ïîð÷à”  16+
01.15 Ä/ñ “Çíàõàðêà”  16+
01.40 Ä/ñ “Âåðíó ëþáè-
ìîãî”  16+
02.05 Ä/ñ “Ãîëîñà óøåä-
øèõ äóø”  16+
02.30 Òåñò íà îòöîâñòâî
16+
04.10 Ä/ñ “Êðèçèñíûé
öåíòð”  16+
05.45 Ïî äåëàì íåñîâåð-
øåííîëåòíèõ  16+

05.15 Ò/ñ “Ñëåïîé”  16+
07.00 “Ñåãîäíÿ óòðîì”
12+
09.00 Íîâîñòè äíÿ  16+
09.15 “Îòêðûòûé ýôèð”
16+
11.00 Ò/ñ “Ãîñóäàð-
ñòâåííàÿ ãðàíèöà”  12+
12.35 “Ñïåöèàëüíûé ðå-
ïîðòàæ”  16+
13.00 Íîâîñòè äíÿ  16+
14.05 Ò/ñ “Ñëåïîé-2”  16+
18.00 Ä/ñ “Îðóæèå õî-
ëîäíîé âîéíû”  16+
18.50 “Ñïåöèàëüíûé ðå-
ïîðòàæ”  16+

19.00 Âîåííûå íîâîñòè
16+
19.05 “Ïî ãîðÿ÷èì ñëå-
äàì”  16+
20.10 Ä/ñ “Ñåêðåòíûå
ìàòåðèàëû”  16+
21.00 “Îòêðûòûé ýôèð”  16+
22.45 “Ìåæäó òåì” ñ
Íàòàëèåé Ìåòëèíîé  12+
23.15 Õ/ô “Ãîíêà ñ
ïðåñëåäîâàíèåì”  12+
01.05 Ò/ñ “Ãîñóäàð-
ñòâåííàÿ ãðàíèöà”  12+
02.15 Ä/ñ “Íåèçâåñòíàÿ
âîéíà. Âåëèêàÿ Îòå÷å-
ñòâåííàÿ”  16+
03.05 Ä/ñ “Ëåãåíäàð-
íûå ïîëêîâîäöû”  16+
03.50 Ò/ñ “Ñëåïîé-2”  16+

07.00 “Îäíàæäû â Ðîñ-
ñèè. Ñïåöäàéäæåñòû-
2023”  16+
09.00 Ò/ñ “Ðåàëüíûå
ïàöàíû”  16+
11.30 Ò/ñ “Èíòåðíû”  16+
17.00 Ò/ñ “Ïîëèöåéñ-
êèé ñ Ðóáëåâêè”  16+
20.00 Ò/ñ “Èâàíüêî”  16+
21.00 Õ/ô “Ïÿòûé ýëå-
ìåíò”  18+
23.35 Õ/ô “Âðåìÿ
âåäüì”  16+
01.20 “Èìïðîâèçàöèÿ.
Êîìàíäû”  16+
03.00 “Ñòóäèÿ “Ñîþç”  16+
05.20 “Èìïðîâèçàöèÿ”  16+

04.50 Ò/ñ “Óëèöû ðàç-
áèòûõ ôîíàðåé”  16+
06.30 “Óòðî. Ñàìîå ëó÷-
øåå”  16+
08.00 “Ñåãîäíÿ”
08.25 Ò/ñ “Ï¸ñ”  16+
10.00 “Ñåãîäíÿ”
10.35 Ò/ñ “Ï¸ñ”  16+
13.00 “Ñåãîäíÿ”
13.30 “×ðåçâû÷àéíîå
ïðîèñøåñòâèå”
14.00 “Ìåñòî âñòðå÷è”  16+
16.00 “Ñåãîäíÿ”
16.45 “Çà ãðàíüþ”  16+
17.50 “ÄÍÊ”  16+
19.00 “Ñåãîäíÿ”
20.00 Ò/ñ “Ïåðâûé îò-
äåë”  16+
22.10 Ò/ñ “Ñêîðàÿ ïî-
ìîùü”  16+
23.35 “Ñåãîäíÿ”
00.00 Ò/ñ “Ñêîðàÿ ïî-
ìîùü”  16+
00.50 Ò/ñ “Ìåäèàòîð”  18+
02.35 Ò/ñ “Ãëàçà â ãëà-
çà”  16+

06.00 Óòðåííèå ãàäàíèÿ
16+
06.15 “Ìóëüòôèëüìû”  0+
08.15 Ä/ñ “Ñëåïàÿ”  16+
09.15 Óòðåííèå ãàäàíèÿ

16+
09.30 Ãàäàëêà  16+
11.15 Çíàêè ñóäüáû  16+
12.20 Ìèñòè÷åñêèå èñòî-
ðèè  16+
13.30 Ä/ñ “Ñòàðåö”  16+
15.00 Ãàäàëêà  16+
16.45 Ä/ñ “Ñëåïàÿ”  16+
18.30 Ò/ñ “ÑóïåðÈâàíî-
âû”  16+
20.30 Ò/ñ “Ëåñíèê”
16+
22.30 Õ/ô “Êóðüåð”
16+
00.30 Ò/ñ “Âòîðîå çðå-
íèå”  16+
01.30 Ìèñòè÷åñêèå èñòî-
ðèè  16+
02.15 Ä/ñ “Âëàñòèòåëè”
16+
05.45 “Ìóëüòôèëüìû”
0+

06.55 Íîâîñòè  0+
07.00 Ñòðåëüáà èç ëóêà.
Êóáîê ìèðà. Èòîãè ñåçî-
íà  0+
08.05 Ä/ô “Äèíàìî”
Ëåíèíãðàä”  12+
09.00 “Ãîëåâàÿ íåäåëÿ.
ÐÔ”  6+
09.30 “Èãðà ìèëëèîíîâ”
12+
10.30 “×òî çà ñïîðò?”
12+
11.00 Íîâîñòè
11.05 Âñå íà Ìàò÷!
14.00 Íîâîñòè
14.05 Ñïåöèàëüíûé ðå-
ïîðòàæ  12+
14.25 “Ëåãåíäàðíûå êëó-
áû”  12+
15.25 Ñìåøàííûå åäè-
íîáîðñòâà. Õ. Íóðìàãî-
ìåäîâ - Ý. Áàðáîçà. UFC
16+
16.35 Ñïåöèàëüíûé ðå-
ïîðòàæ  12+
16.55 Íîâîñòè
17.00 “Åñòü òåìà!”
18.25 “Èãðà ìèëëèîíîâ”
12+
18.55 Íîâîñòè
19.00 “Âèä ñâåðõó”  12+
19.30 Âñå íà Ìàò÷!
20.25 “Ìàãèÿ áîëüøîãî
ñïîðòà”  12+
20.55 “Âû ýòî âèäåëè”
12+
21.40 Ãàíäáîë. “Ìàøå-
êà”  Áåëîðóññèÿ  - “×åõîâ-
ñêèå ìåäâåäè”  Ðîññèÿ .
SEHA-Ãàçïðîì Ëèãà
23.15 Õîêêåé. “Ñïàðòàê”
Ìîñêâà  - ÖÑÊÀ. Ôîíáåò
×åìïèîíàò ÊÕË
01.45 Âñå íà Ìàò÷!
02.50 Ä/ô “24-÷àñîâàÿ
ãîíêà”  12+
04.55 Áàñêåòáîë. “ÍÈÊÀ-
Ëóçàëåñ”  Ñûêòûâêàð  -
ÌÁÀ  Ìîñêâà . PARI ×åì-
ïèîíàò Ðîññèè - Ïðåìüåð-
ëèãà. Æåíùèíû  6+

05.00 “Èçâåñòèÿ”  16+
05.30 Ò/ñ “Ëåãàâûé-2”
16+
09.00 “Èçâåñòèÿ”  16+
09.30 Ò/ñ “Äîçíàâà-
òåëü-2”  16+
13.00 “Èçâåñòèÿ”  16+
13.30 Ò/ñ “Äîçíàâà-
òåëü-2”  16+
17.00 “Èçâåñòèÿ”  16+
17.30 Ò/ñ “Ñëåä”  16+
21.25 Ò/ñ “Âåëèêîëåï-
íàÿ ïÿò¸ðêà-5”  16+
22.25 Ò/ñ “Âåëèêîëåï-
íàÿ ïÿò¸ðêà-4”  16+
00.00 “Èçâåñòèÿ. Èòîãî-
âûé âûïóñê”  16+
00.30 Ò/ñ “Ñâîè-6”  16+
01.15 Ò/ñ “Ñâîè-2”  16+
02.30 Ò/ñ “Ñëåä”  16+
03.50 Ò/ñ “Ïðîêóðîð-
ñêàÿ ïðîâåðêà”  16+

06.00 “Êàëåíäàðü”  12+
06.30 ÎÒÐàæåíèå. Ãëàâ-
íîå  12+
09.30 Ò/ñ “Íàó÷è ìåíÿ
æèòü”  16+
10.25 “Êàëåíäàðü”  12+
10.50 Ò/ñ “Íàó÷è ìåíÿ
æèòü”  16+
11.40 Ñïåöèàëüíûé ïðî-
åêò ÎÒÐ “Êîíñòðóêòîðû
áóäóùåãî”  12+
12.00 “Ìàðøðóò ïîñòðî-
åí”  12+
12.30 Íîâîñòè
12.35 ÎÒÐàæåíèå
14.00 Íîâîñòè
14.10 “Ðåêòîðàò ñ Àíà-
òîëèåì Òîðêóíîâûì”  12+
14.55 Õ/ô “Äâîå íà
îñòðîâå ñëåç”  16+
16.20 Ì/ô “Âîâêà â
Òðèäåâÿòîì öàðñòâå”  0+
16.45 Ñïåöèàëüíûé ïðî-
åêò ÎÒÐ “Êîíñòðóêòîðû
áóäóùåãî”  12+
17.00 Íîâîñòè
17.10 ÎÒÐàæåíèå
19.00 Íîâîñòè
19.10 “Êàëåíäàðü”  12+
19.40 Õ/ô “Âîéíà è
ìèð”  12+
21.05 Ä/ô “Ìîöàðò -
ñóïåðñòàð”  12+
22.00 Íîâîñòè
22.20 ÎÒÐàæåíèå
00.00 Ò/ñ “Íàó÷è ìåíÿ
æèòü”  16+
01.45 “Áîëüøàÿ ñòðàíà”  12+
02.40 Ä/ô “Ìàõìóä
Ýñàìáàåâ”  12+
03.10 Ì/ô “Ðàçáóäèòü
âîëêà”  16+
03.20 “Ìîÿ èñòîðèÿ”  12+
04.05 “Ñäåëàíî ñ óìîì”
12+
04.35 Ä/ñ “Êíèæíûå àë-
ëåè. Àäðåñà è ñòðîêè”  12+
05.05 “Áîëüøàÿ ñòðàíà”
12+
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05.00 Òåëåêàíàë “Äîá-
ðîå óòðî”
09.00 Íîâîñòè
09.05 “ÀíòèÔåéê”  16+
09.45 “Æèòü çäîðîâî!”
16+
10.35 Èíôîðìàöèîííûé
êàíàë  16+
13.00 Íîâîñòè
16.15 Ïðåìüåðà. “Äàâàé
ïîæåíèìñÿ!”  16+
17.05 “Ìóæñêîå / Æåí-
ñêîå”  16+
18.00 Èíôîðìàöèîííûé
êàíàë  16+
19.55 “Êóêëû íàñëåäíè-
êà Òóòòè”  16+
21.00 “Âðåìÿ”
21.45 Ò/ñ “Áèçîí: äåëî
ìàíåêåíùèöû”  16+
22.45 “Áîëüøàÿ èãðà”
16+
23.40 ÏÎÄÊÀÑÒ.ËÀÁ
16+
03.00 Íîâîñòè
03.05 ÏÎÄÊÀÑÒ.ËÀÁ
16+

05.00 Óòðî Ðîññèè
* 5.07, 6.07, 7.07, 8.07
ÌÅÑÒÍÎÅ ÂÐÅÌß
* 5.35, 6.35, 7.35, 8.35
ÌÅÑÒÍÎÅ ÂÐÅÌß
* 09.00   ÌÅÑÒÍÎÅ ÂÐÅ-
Ìß
* 09.35   ÌÅÑÒÍÎÅ ÂÐÅ-
Ìß. ÓÒÐÎ ÐÎÑÑÈÈ.
ÀËÒÀÉ
09.55 Î ñàìîì ãëàâíîì
12+
11.00 Âåñòè
11.30 “60 ìèíóò”  12+
14.00 Âåñòè
* 14.30   ÌÅÑÒÍÎÅ ÂÐÅ-
Ìß. ÂÅÑÒÈ  ÀËÒÀÉ
14.55 “Íàøè”  12+
16.00 Âåñòè
16.30 “Ìàëàõîâ”  16+
17.30 “60 ìèíóò”  12+
20.00 Âåñòè
* 21.05   ÌÅÑÒÍÎÅ ÂÐÅ-
Ìß. ÂÅÑÒÈ  ÀËÒÀÉ
21.20 Ò/ñ “Ëèõîðàäêà”  16+
23.25 Âå÷åð ñ Âëàäèìè-
ðîì Ñîëîâü¸âûì  12+
02.05 Ò/ñ “Òàéíû ñëåä-
ñòâèÿ”  16+
03.40 Ò/ñ “Ìîðîçîâà”  16+

06.00 Åðàëàø  0+
06.55 “Ìóëüòôèëüìû”
0+
07.25 Ì/ñ “Ïðîñòîêâà-
øèíî”  0+
07.40 Ì/ñ “Íó, ïîãîäè!
Êàíèêóëû”  6+
08.00 Ò/ñ “Ãàëÿ, ó íàñ

îòìåíà!”  16+
09.05 Óðàëüñêèå ïåëüìå-
íè  16+
09.10 Ò/ñ “Îòåëü “Ýëå-
îí”  16+
14.10 Ì/ô “Ìîíñòðû
ïðîòèâ ïðèøåëüöåâ”  12+
16.05 Ì/ô “Ìîíñòðû
íà êàíèêóëàõ”  6+
17.55 Ò/ñ “Ãàëÿ, ó íàñ
îòìåíà!”  16+
20.00 Õ/ô “Ëûñûé íÿíü-
êà. Ñïåöçàäàíèå”  0+
21.55 Õ/ô “Ìåñòü ïó-
øèñòûõ”  12+
23.40 Õ/ô “Êîðî÷å”  18+
02.20 Ò/ñ “Êóõíÿ. Âîé-
íà çà îòåëü”  16+
05.05 “6 êàäðîâ”  16+
05.20 “Ìóëüòôèëüìû”  0+
05.50 Åðàëàø  0+

06.30 Ïî äåëàì íåñîâåð-
øåííîëåòíèõ  16+
07.30 Äàâàé ðàçâåä¸ìñÿ!
16+
08.30 Òåñò íà îòöîâñòâî
16+
10.40 Ä/ñ “Ïîíÿòü. Ïðî-
ñòèòü”  16+
11.45 Ä/ñ “Ïîð÷à”  16+
12.50 Ä/ñ “Çíàõàðêà”  16+
13.25 Ä/ñ “Âåðíó ëþáè-
ìîãî”  16+
14.00 Ä/ñ “Ãîëîñà
óøåäøèõ äóø”  16+
14.35 Ä/ñ “Êðèçèñíûé
öåíòð”  16+
19.00 Õ/ô “Ïîñòó÷èñü
â ìîþ êàëèòêó”  16+
23.10 Ä/ñ “Ïîíÿòü. Ïðî-
ñòèòü”  16+
00.15 Ä/ñ “Ïîð÷à”  16+
01.10 Ä/ñ “Çíàõàðêà”  16+
01.35 Ä/ñ “Âåðíó ëþáè-
ìîãî”  16+
02.00 Ä/ñ “Ãîëîñà
óøåäøèõ äóø”  16+
02.25 Òåñò íà îòöîâñòâî
16+
04.05 Ä/ñ “Êðèçèñíûé
öåíòð”  16+
05.40 Ïî äåëàì íåñîâåð-
øåííîëåòíèõ  16+

05.20 Ò/ñ “Ñëåïîé-2”  16+
07.00 “Ñåãîäíÿ óòðîì”
12+
09.00 Íîâîñòè äíÿ  16+
09.15 “Îòêðûòûé ýôèð”
16+
11.00 Ò/ñ “Ãîñóäàð-
ñòâåííàÿ ãðàíèöà”  12+
12.45 “Ïî ãîðÿ÷èì ñëå-
äàì”  16+
13.00 Íîâîñòè äíÿ  16+
14.05 Ò/ñ “Ñëåïîé-2”  16+
18.00 Ä/ñ “Îðóæèå õî-
ëîäíîé âîéíû”  16+
18.50 “Ñïåöèàëüíûé ðå-
ïîðòàæ”  16+

19.00 Âîåííûå íîâîñòè
16+
19.05 “Ïî ãîðÿ÷èì ñëå-
äàì”  16+
20.10 “Êîä äîñòóïà”  12+
21.00 “Îòêðûòûé ýôèð”  16+
22.45 “Ìåæäó òåì” ñ
Íàòàëèåé Ìåòëèíîé  12+
23.15 Õ/ô “Ëåêàðñòâî
ïðîòèâ ñòðàõà”  12+
01.10 Ò/ñ “Ãîñóäàð-
ñòâåííàÿ ãðàíèöà”  12+
02.25 Ä/ñ “Íåèçâåñòíàÿ
âîéíà. Âåëèêàÿ Îòå÷å-
ñòâåííàÿ”  16+
03.15 Õ/ô “Ãîíêà ñ ïðå-
ñëåäîâàíèåì”  12+
04.45 Ä/ñ “Õðîíèêà Ïî-
áåäû”  16+

07.00 “Îäíàæäû â Ðîñ-
ñèè. Ñïåöäàéäæåñòû-
2023”  16+
09.00 Ò/ñ “Ðåàëüíûå
ïàöàíû”  16+
11.30 Ò/ñ “Èíòåðíû”  16+
17.00 Ò/ñ “Ïîëèöåéñêèé
ñ Ðóáëåâêè”  16+
20.00 Ò/ñ “Èâàíüêî”  16+
21.00 Õ/ô “Âàëåðèàí è
ãîðîä òûñÿ÷è ïëàíåò”  12+
23.45 Õ/ô “Ïÿòûé ýëå-
ìåíò”  18+
02.05 “Èìïðîâèçàöèÿ.
Êîìàíäû”  16+
03.45 “Ñòóäèÿ “Ñîþç”  16+
05.25 “Èìïðîâèçàöèÿ”  16+

04.50 Ò/ñ “Óëèöû ðàç-
áèòûõ ôîíàðåé”  16+
06.30 “Óòðî. Ñàìîå ëó÷-
øåå”  16+
08.00 “Ñåãîäíÿ”
08.25 Ò/ñ “Ï¸ñ”  16+
10.00 “Ñåãîäíÿ”
10.35 Ò/ñ “Ï¸ñ”  16+
13.00 “Ñåãîäíÿ”
13.30 “×ðåçâû÷àéíîå
ïðîèñøåñòâèå”
14.00 “Ìåñòî âñòðå÷è”  16+
16.00 “Ñåãîäíÿ”
16.45 “Çà ãðàíüþ”  16+
17.50 “ÄÍÊ”  16+
19.00 “Ñåãîäíÿ”
20.00 Ò/ñ “Ïåðâûé îò-
äåë”  16+
22.10 Ò/ñ “Ñêîðàÿ ïî-
ìîùü”  16+
23.35 “Ñåãîäíÿ”
00.00 Ò/ñ “Ñêîðàÿ ïî-
ìîùü”  16+
00.50 “Ïîçäíÿêîâ”  16+
01.00 “Ìû è íàóêà. Íà-
óêà è ìû”  12+
01.55 Ò/ñ “Ãëàçà â ãëà-
çà”  16+

06.00 Óòðåííèå ãàäàíèÿ
16+
06.15 “Ìóëüòôèëüìû”

0+
08.15 Ä/ñ “Ñëåïàÿ”  16+
09.15 Óòðåííèå ãàäàíèÿ
16+
09.30 Ãàäàëêà  16+
11.15 Çíàêè ñóäüáû  16+
12.20 Ìèñòè÷åñêèå èñòî-
ðèè  16+
13.30 Ä/ñ “Ñòàðåö”  16+
15.00 Ãàäàëêà  16+
16.45 Ä/ñ “Ñëåïàÿ”  16+
18.30 Ò/ñ “ÑóïåðÈâà-
íîâû”  16+
20.30 Ò/ñ “Ëåñíèê”  16+
22.30 Õ/ô “Ïåðâûé
êëîí”  16+
00.45 Ò/ñ “Âòîðîå çðå-
íèå”  16+
01.45 Ìèñòè÷åñêèå èñòî-
ðèè  16+
02.30 Ò/ñ “Òâîé ìèð”
16+
05.45 “Ìóëüòôèëüìû”
0+

06.55 Íîâîñòè  0+
07.00 Ñòðåëüáà èç ëóêà.
Êóáîê ìèðà. Èòîãè ñåçî-
íà  0+
08.05 Ä/ô “Óñëûøàòü
âåòåð”  12+
09.00 Ãåîãðàôèÿ ñïîðòà
12+
09.30 “Èãðà ìèëëèîíîâ”
12+
10.30 “Âèä ñâåðõó”  12+
11.00 Íîâîñòè
11.05 Âñå íà Ìàò÷!
14.00 Íîâîñòè
14.05 Ñïåöèàëüíûé ðå-
ïîðòàæ  12+
14.25 “Ëåãåíäàðíûå êëó-
áû”  12+
15.25 Ñìåøàííûå åäè-
íîáîðñòâà. Õ. Íóðìàãî-
ìåäîâ - Ý. ßêâèíòà. UFC
16+
16.35 Ñïåöèàëüíûé ðå-
ïîðòàæ  12+
16.55 Íîâîñòè
17.00 “Åñòü òåìà!”
18.25 Áîóëèíã. Êîíòè-
íåíòàëüíàÿ ëèãà. Ïðî-òóð
20.25 Ôóòáîë. Ñáîðíàÿ
Ðîññèè - “ÑÊÀ Áðàçèë”
Áðàçèëèÿ . Òîâàðèùåñêèé
ìàò÷
22.30 Âñå íà Ìàò÷!
22.55 Ãàíäáîë. ÖÑÊÀ -
“Çåíèò”  Ñàíêò-Ïåòåð-
áóðã . SEHA-Ãàçïðîì
Ëèãà
00.35 Âñå íà Ìàò÷!
01.35 Ôóòáîë. Èñïàíèÿ -
Øîòëàíäèÿ. ×åìïèîíàò
Åâðîïû-2024. Îòáîðî÷-
íûé òóðíèð
03.45 Âñå íà Ìàò÷!
04.55 Ñïåöèàëüíûé ðå-
ïîðòàæ  12+
05.15 Ãàíäáîë. “Ìàøå-
êà”  Áåëîðóññèÿ  - “×åõîâ-
ñêèå ìåäâåäè”  Ðîññèÿ .
SEHA-Ãàçïðîì Ëèãà  6+

05.00 “Èçâåñòèÿ”  16+
05.50 Ò/ñ “Ëåãàâûé-2”
16+
08.35 “Äåíü àíãåëà”  0+
09.00 “Èçâåñòèÿ”  16+
09.30 Ò/ñ “Äîçíàâà-
òåëü-2”  16+
13.00 “Èçâåñòèÿ”  16+
13.30 Ò/ñ “Äîçíàâà-
òåëü-2”  16+
17.00 “Èçâåñòèÿ”  16+
17.30 Ò/ñ “Ñëåä”  16+
21.25 Ò/ñ “Âåëèêîëåï-
íàÿ ïÿò¸ðêà-5”  16+
22.25 Ò/ñ “Âåëèêîëåï-
íàÿ ïÿò¸ðêà-4”  16+
00.00 “Èçâåñòèÿ. Èòîãî-
âûé âûïóñê”  16+
00.30 Ò/ñ “Ñâîè-6”  16+
01.15 Ò/ñ “Ñâîè-2”  16+
02.30 Ò/ñ “Ñëåä”  16+
03.45 Ò/ñ “Ïðîêóðîð-
ñêàÿ ïðîâåðêà”  16+

06.00 “Êàëåíäàðü”  12+
06.30 ÎÒÐàæåíèå. Ãëàâ-
íîå  12+
09.30 Ò/ñ “Íàó÷è ìåíÿ
æèòü”  16+
10.25 “Êàëåíäàðü”  12+
10.50 Ò/ñ “Íàó÷è ìåíÿ
æèòü”  16+
11.40 “Ïåñíÿ îñòàåòñÿ ñ
÷åëîâåêîì”  12+
12.00 Ä/ñ “Ñâåò è òåíè”
16+
12.30 Íîâîñòè
12.35 ÎÒÐàæåíèå
14.00 Íîâîñòè
14.10 “Êîëëåãè”  12+
14.55 Õ/ô “Ïåðâûé
òðîëëåéáóñ”  12+
16.20 Ì/ô “Ñòåêëÿí-
íàÿ ãàðìîíèêà”  12+
16.45 Ñïåöèàëüíûé ïðî-
åêò ÎÒÐ “Îò÷èé äîì”
12+
17.00 Íîâîñòè
17.10 ÎÒÐàæåíèå
19.00 Íîâîñòè
19.10 “Êàëåíäàðü”  12+
19.40 Õ/ô “Âîéíà è
ìèð”  12+
21.15 Ä/ñ “Â ïîèñêàõ óò-
ðà÷åííîãî èñêóññòâà”  16+
22.00 Íîâîñòè
22.20 ÎÒÐàæåíèå
00.00 Ò/ñ “Íàó÷è ìåíÿ
æèòü”  16+
01.45 “Áîëüøàÿ ñòðàíà”
12+
02.40 Ä/ñ “Ñâåò è òåíè”  16+
03.10 Ì/ô “Øòîðìîâîå
ïðåäóïðåæäåíèå”  0+
03.20 “Íà ïðè¸ìå ó ãëàâ-
íîãî âðà÷à ñ Ìàðüÿíîé
Ëûñåíêî”  12+
04.15 Ñïåöèàëüíûé ïðî-
åêò ÎÒÐ “Êîíñòðóêòîðû
áóäóùåãî”  12+
04.35 Ä/ñ “Êíèæíûå àë-
ëåè. Àäðåñà è ñòðîêè”  12+
05.05 “Áîëüøàÿ ñòðàíà”
12+
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05.00 Òåëåêàíàë “Äîá-
ðîå óòðî”
09.00 Íîâîñòè
09.05 “ÀíòèÔåéê”  16+
09.45 “Æèòü çäîðîâî!”
16+
10.35 Èíôîðìàöèîííûé
êàíàë  16+
13.00 Íîâîñòè
16.15 Ïðåìüåðà. “Äàâàé
ïîæåíèìñÿ!”  16+
17.05 “Ìóæñêîå / Æåí-
ñêîå”  16+
18.00 Âå÷åðíèå íîâîñòè
ñ ñóáòèòðàìè
18.40 “×åëîâåê è çàêîí”
ñ Àëåêñååì Ïèìàíîâûì
16+
19.45 “Ïîëå ÷óäåñ”  16+
21.00 “Âðåìÿ”
21.45 “Ãîëîñ. Óæå íå
äåòè”  12+
23.50 “Ìàòàäîð”. “Haute
couture”. Ê 60-ëåòèþ ñî
äíÿ ðîæäåíèÿ Âàëåíòèíà
Þäàøêèíà  16+
01.05 ÏÎÄÊÀÑÒ.ËÀÁ
16+

05.00 Óòðî Ðîññèè
* 5.07, 6.07, 7.07, 8.07
ÌÅÑÒÍÎÅ ÂÐÅÌß
* 5.35, 6.35, 7.35, 8.35
ÌÅÑÒÍÎÅ ÂÐÅÌß
* 09.00   ÌÅÑÒÍÎÅ ÂÐÅÌß
* 09.35   ÌÅÑÒÍÎÅ ÂÐÅ-
Ìß. ÓÒÐÎ ÐÎÑÑÈÈ.
ÀËÒÀÉ
09.55 Î ñàìîì ãëàâíîì
12+
11.00 Âåñòè
11.30 “60 ìèíóò”  12+
14.00 Âåñòè
* 14.30   ÌÅÑÒÍÎÅ ÂÐÅ-
Ìß. ÂÅÑÒÈ  ÀËÒÀÉ
14.55 Ñóäüáà ÷åëîâåêà ñ
Áîðèñîì Êîð÷åâíèêîâûì
12+
16.00 Âåñòè
16.30 Ïðÿìîé ýôèð  16+
17.30 “60 ìèíóò”  12+
20.00 Âåñòè
* 21.15   ÌÅÑÒÍÎÅ ÂÐÅ-
Ìß. ÂÅÑÒÈ  ÀËÒÀÉ
21.30 “Íó-êà, âñå âìåñ-
òå!”  12+
23.55 “Èñòîðèè Áîëüøîé
Ñòðàíû”  12+
00.55 Õ/ô “Íàäëîìëåí-
íûå äóøè”  12+

06.00 Åðàëàø  0+
06.55 “Ìóëüòôèëüìû”  0+
07.25 Ì/ñ “Ïðîñòîêâà-
øèíî”  0+
07.40 Ì/ñ “Íó, ïîãîäè!
Êàíèêóëû”  6+

08.00 Ò/ñ “Ãàëÿ, ó íàñ
îòìåíà!”  16+
09.00 Áîëüøîé ïîáåã
16+
12.00 Óðàëüñêèå ïåëüìå-
íè  16+
13.55 Øîó “Óðàëüñêèå
ïåëüìåíè”  16+
23.00 Èìïðîâèçàòîðû
16+
01.10 Õ/ô “Çíàêîì-
ñòâî ñ Ôàêåðàìè”  12+
03.05 Ò/ñ “Êóõíÿ. Âîé-
íà çà îòåëü”  16+
05.05 “6 êàäðîâ”  16+
05.20 “Ìóëüòôèëüìû”  0+
05.50 Åðàëàø  0+

06.30 Ïî äåëàì íåñîâåð-
øåííîëåòíèõ  16+
07.05 Äàâàé ðàçâåä¸ìñÿ!
16+
08.05 Òåñò íà îòöîâñòâî
16+
10.15 Ä/ñ “Ïîíÿòü. Ïðî-
ñòèòü”  16+
11.25 Ä/ñ “Ïîð÷à”  16+
12.35 Ä/ñ “Çíàõàðêà”  16+
13.10 Ä/ñ “Âåðíó ëþ-
áèìîãî”  16+
13.45 Ä/ñ “Ãîëîñà
óøåäøèõ äóø”  16+
14.20 Ñêàæè, ïîäðóãà
16+
14.35 Ä/ñ “Êðèçèñíûé
öåíòð”  16+
19.00 Õ/ô “Ìóð-ìóð,
àìóð”  16+
23.15 Óþò çà 15 ìèíóò  16+
23.30 Ä/ñ “Ïîíÿòü. Ïðî-
ñòèòü”  16+
00.35 Ä/ñ “Ïîð÷à”  16+
01.30 Ä/ñ “Çíàõàðêà”  16+
01.55 Ä/ñ “Âåðíó ëþ-
áèìîãî”  16+
02.20 Ä/ñ “Ãîëîñà
óøåäøèõ äóø”  16+
02.45 Òåñò íà îòöîâñòâî
16+
04.25 Ïî äåëàì íåñîâåð-
øåííîëåòíèõ  16+
05.05 Ä/ñ “Êðèçèñíûé
öåíòð”  16+

05.10 Ò/ñ “Ñëåïîé-2”  16+
09.00 Íîâîñòè äíÿ  16+
09.20 Õ/ô “Ñèëüíûå
äóõîì”  12+
13.00 Íîâîñòè äíÿ  16+
13.20 Õ/ô “Ñèëüíûå
äóõîì”  12+
14.25 Ò/ñ “Ïîñëåäíèé
áðîíåïîåçä”  16+
19.00 Âîåííûå íîâîñòè
16+
19.40 Ä/ñ “Çàãàäêè
âåêà” ñ Ñåðãååì Ìåäâå-
äåâûì. “Ðàññòðåë ñîâåò-
ñêîé ìèññèè Êðàñíîãî
êðåñòà”  12+
20.30 “Ñêðûòûå óãðîçû”
ñ Íèêîëàåì ×èíäÿéêèíûì

16+
21.20 “Ñïåöèàëüíûé ðå-
ïîðòàæ”  16+
22.00 “Çäðàâñòâóéòå, òî-
âàðèùè!”  16+
23.00 “Ìóçûêà+”  12+
00.20 Õ/ô “Ñâåò â êîí-
öå òîííåëÿ”  12+
02.05 Õ/ô “Êëþ÷è îò
ðàÿ”  12+
03.40 Õ/ô “Ïîäêèäûø”
6+
04.55 Õ/ô “Ëåêàðñòâî
ïðîòèâ ñòðàõà”  12+

07.00 “Îäíàæäû â Ðîñ-
ñèè. Ñïåöäàéäæåñòû-
2023”  16+
09.00 Ò/ñ “Ðåàëüíûå
ïàöàíû”  16+
12.00 Ò/ñ “Ïîëèöåéñ-
êèé ñ Ðóáëåâêè”  16+
20.00 “Êîìåäè Êëàá”
16+
23.00 “Stand up”  18+
00.00 Ò/ñ “Áîðîäà÷”
16+
01.55 “Èìïðîâèçàöèÿ.
Êîìàíäû”  16+
03.30 “Ñòóäèÿ “Ñîþç”  16+
05.05 “Èìïðîâèçàöèÿ”  16+

04.50 Ò/ñ “Óëèöû ðàç-
áèòûõ ôîíàðåé”  16+
06.30 “Óòðî. Ñàìîå ëó÷-
øåå”  16+
08.00 “Ñåãîäíÿ”
08.25 “Ìîè óíèâåðñèòå-
òû. Áóäóùåå çà íàñòîÿ-
ùèì”  6+
09.25 Ò/ñ “Ï¸ñ”  16+
10.00 “Ñåãîäíÿ”
10.35 Ò/ñ “Ï¸ñ”  16+
13.00 “Ñåãîäíÿ”
13.30 “×ðåçâû÷àéíîå
ïðîèñøåñòâèå”
14.00 “Ìåñòî âñòðå÷è”
16+
16.00 “Ñåãîäíÿ”
16.45 “ÄÍÊ”  16+
17.55 “Æäè ìåíÿ”  12+
19.00 “Ñåãîäíÿ”
20.00 Ò/ñ “Ïåðâûé îò-
äåë”  16+
22.10 Ò/ñ “Ñêîðàÿ ïî-
ìîùü”  16+
00.00 “Ñâîÿ ïðàâäà” ñ
Ðîìàíîì Áàáàÿíîì  16+
01.45 Ä/ô “Ìàðê Çàõà-
ðîâ”  12+
02.30 “Êâàðòèðíûé âîï-
ðîñ”  0+
03.20 Ò/ñ “Ãëàçà â ãëà-
çà”  16+

06.00 Óòðåííèå ãàäàíèÿ
16+
06.15 “Ìóëüòôèëüìû”
0+

08.00 Ä/ñ “Ñëåïàÿ”  16+
09.00 Óòðåííèå ãàäàíèÿ
16+
09.15 Ñåêðåòû çäîðîâüÿ
16+
09.30 Ãàäàëêà  16+
11.15 Íîâûé äåíü  12+
11.50 Ãàäàëêà  16+
12.20 Ìèñòè÷åñêèå èñòî-
ðèè  16+
13.30 Ä/ñ “Ñòàðåö”  16+
14.30 Âåðíóâøèåñÿ
16+
16.45 Ä/ñ “Ñëåïàÿ”  16+
17.45 Ýêñòðà òàêñè  16+
19.00 Äîðîæå äåíåã
16+
20.00 Õ/ô “Çâ¸çäíûé
ðàçóì”  12+
22.00 Õ/ô “Âîçâðàùå-
íèå”  16+
00.00 Õ/ô “Âðåìÿ ïåð-
âûõ”  12+
02.30 Ìèñòè÷åñêèå èñòî-
ðèè  16+
03.15 Ä/ñ “Òàéíûå çíà-
êè”  16+
05.30 “Ìóëüòôèëüìû”
0+

06.55 Ôóòáîë. Àðãåíòè-
íà - Ïàðàãâàé. ×åìïèîíàò
ìèðà-2026. Îòáîðî÷íûé
òóðíèð
09.00 “×òî çà ñïîðò?”
12+
09.30 “Èãðà ìèëëèîíîâ”
12+
10.30 “Òðåòèé òàéì”  12+
11.00 Íîâîñòè
11.05 Âñå íà Ìàò÷!
14.00 Íîâîñòè
14.05 “Íåáåñíàÿ ãðàöèÿ”
0+
14.25 “Ëåãåíäàðíûå êëó-
áû”  12+
15.25 Ôóòáîë. ×åìïèî-
íàò Åâðîïû-2024. Îòáî-
ðî÷íûé òóðíèð. Îáçîð
6+
16.35 Ëèöà ñòðàíû  12+
16.55 Íîâîñòè
17.00 “Åñòü òåìà!”
18.25 “Èãðà ìèëëèîíîâ”
12+
18.55 Íîâîñòè
19.00 “Áîëüøîé õîêêåé”
12+
19.30 Âñå íà Ìàò÷!
20.25 “Ìàãèÿ áîëüøîãî
ñïîðòà”  12+
20.55 Ôóòáîë. Ñáîðíàÿ
Ðîññèè - “Ïàëìåéðàñ”
Áðàçèëèÿ . Òîâàðèùåñêèé
ìàò÷
22.55 Ôóòáîë. Ýñòîíèÿ -
Àçåðáàéäæàí. ×åìïèîíàò
Åâðîïû-2024. Îòáîðî÷-
íûé òóðíèð
01.00 Âñå íà Ìàò÷!
01.35 Ôóòáîë. Íèäåðëàí-
äû - Ôðàíöèÿ. ×åìïèî-
íàò Åâðîïû-2024. Îòáî-

05.00 “Èçâåñòèÿ”  16+
05.30 Ò/ñ “Ëåãàâûé-2”
16+
09.00 “Èçâåñòèÿ”  16+
09.30 Ò/ñ “Äîçíàâàòåëü-
2”  16+
13.00 “Èçâåñòèÿ”  16+
13.30 Ò/ñ “Äîçíàâàòåëü-
2”  16+
17.00 “Èçâåñòèÿ”  16+
17 .30  Ò/ñ  “Ñëåä”
16+
21.25 Ò/ñ “Âåëèêîëåï-
íàÿ ïÿò¸ðêà-5”  16+
22.25 Ò/ñ “Âåëèêîëåï-
íàÿ ïÿò¸ðêà-4”  16+
23.10 “Ñâåòñêàÿ õðîíèêà”
16+
00.10 Îíè ïîòðÿñëè ìèð
16+
01.40 Ò/ñ “Ñâîè-6”
16+
02.15 Ò/ñ “Ñâîè-2”
16+
04.05 Ò/ñ “Óñëîâíûé
ìåíò”  16+

06.00 “Êàëåíäàðü”  12+
06.30 ÎÒÐàæåíèå. Ãëàâ-
íîå  12+
09.30 Ò/ñ “Íàó÷è ìåíÿ
æèòü”  16+
10.25 “Êàëåíäàðü”  12+
10.50 Ò/ñ “Íàó÷è ìåíÿ
æèòü”  16+
11.40 Ñïåöèàëüíûé ïðî-
åêò ÎÒÐ “Êîíñòðóêòîðû
áóäóùåãî”  12+
12.00 “×åëîâåê è ñóäüáà”
12+
12.30 Íîâîñòè
12.35 ÎÒÐàæåíèå
14.00 Íîâîñòè
14.10 Ä/ñ “Ñâåò è òåíè”
16+
14.40 Õ/ô “Îáûêíî-
âåííîå ÷óäî”  12+
17.00 Íîâîñòè
17.10 ÎÒÐàæåíèå
19.00 Íîâîñòè
19.10 “Êàëåíäàðü”  12+
19.40 Õ/ô “Âàòåðëîî”
12+
22.00 Íîâîñòè
22.20 ÎÒÐàæåíèå
00.00 Õ/ô “Ïåðâàÿ ëþ-
áîâü”  16+
01.50 Õ/ô “Äåâóøêà ñ
õàðàêòåðîì”  12+
03.15 Ä/ñ “Êíèæíûå àë-
ëåè. Àäðåñà è ñòðîêè”
12+
03.45 Õ/ô “Ìåôèñòî”
16+

ðî÷íûé òóðíèð
03.45 Âñå íà Ìàò÷!
04.55 Ëèöà ñòðàíû  12+
05.15 Ãàíäáîë. ÖÑÊÀ -
“Çåíèò”  Ñàíêò-Ïåòåðáóðã
. SEHA-Ãàçïðîì Ëèãà  6+



14 «ÃÎÐÍÛÅ ÇÎÐÈ»
7 îêòÿáðÿ 2023 ãîäà ¹ 40 ТВ-программа Email: elena.gornie@yandex.ru

ÑÓÁÁÎÒÀ,
14 ÎÊÒßÁÐß

06.00 Òåëåêàíàë “Äîá-
ðîå óòðî. Ñóááîòà”
09.00 “Óìíèöû è óìíè-
êè”  12+
09.45 “Ñëîâî ïàñòûðÿ”  0+
10.00 Íîâîñòè
10.15 “Íàøå âñ¸”  12+
11.05 “ÏðîÓþò”  0+
12.00 Íîâîñòè
12.15 “Ïîåõàëè!”  12+
13.10 Ä/ô “ß îïòèìèñò,
íî íå íàñòîëüêî...” Ê 90-
ëåòèþ ñî äíÿ ðîæäåíèÿ
Ìàðêà Çàõàðîâà  12+
14.00 Õ/ô “Ôîðìóëà
ëþáâè”  0+
15.00 Íîâîñòè
15.15 Õ/ô “Ôîðìóëà
ëþáâè”  0+
16.00 Ä/ô “Ìàýñòðî
ðóññêîé ìîäû”. Ê 60-ëå-
òèþ ñî äíÿ ðîæäåíèÿ Âà-
ëåíòèíà Þäàøêèíà  12+
16.55 “Ìàòàäîð”. “Haute
couture”  16+
18.00 Âå÷åðíèå íîâîñòè
ñ ñóáòèòðàìè
18.20 “Ìèõàèë Çàäîðíîâ:
âñÿ æèçíü”. ×àñòü 3-ÿ  16+
19.15 “Ýêñêëþçèâ” ñ
Äìèòðèåì Áîðèñîâûì  16+
20.05 “Êòî õî÷åò ñòàòü
ìèëëèîíåðîì?”  12+
21.00 “Âðåìÿ”
21.35 “Ñåãîäíÿ âå÷åðîì”
16+
23.20 Õ/ô “Âåëèêèé”  18+
01.25 “Ãîðÿ÷èé ëåä”.
Ôèãóðíîå êàòàíèå. Ãðàí-
ïðè Ðîññèè-2023. Êîðîò-
êàÿ ïðîãðàììà. Ýòàï I  0+
02.40 ÏÎÄÊÀÑÒ.ËÀÁ 16+

05.00 Óòðî Ðîññèè. Ñóá-
áîòà
* 08.00   ÌÅÑÒÍÎÅ ÂÐÅ-
Ìß. ÂÅÑÒÈ  ÀËÒÀÉ
* 08.20   ÌÅÑÒÍÎÅ ÂÐÅ-
Ìß. ÑÓÁÁÎÒÀ
08.35 “Ïî ñåêðåòó âñå-
ìó ñâåòó”
09.00 “Ôîðìóëà åäû”
12+
09.25 “Ïÿòåðî íà îäíî-
ãî”
10.10 Ñòî ê îäíîìó
11.00 Âåñòè
11.50 “Â êðóãó äðóçåé”
12.50 “Äîêòîð Ìÿñíèêîâ”
12+
14.00 Âåñòè
14.50 “Ïàðàä þìîðà”
16+
17.00 Âåñòè
17.50 “Ïðèâåò, Àíäðåé!”
12+
20.00 Âåñòè
21.00 Õ/ô “Ìîåé ëþ-
áèìîé”  16+

00.35 Õ/ô “Ìîÿ ÷óæàÿ
æèçíü”  12+
03.50 Õ/ô “Ìå÷òàòü íå
âðåäíî”  12+

06.00 Åðàëàø  0+
07.00 Ì/ñ “Òðè êîòà”  0+
07.30 Ì/ñ “Äåòåêòèâ
Ôèííèê”  0+
08.00 Øîó “Óðàëüñêèå
ïåëüìåíè”  16+
09.00 ÏðîÑÒÎ êóõíÿ  12+
10.00 “100 ìåñò, ãäå ïî-
åñòü”  16+
11.05 Ñóïåðíèíäçÿ  16+
15.15 Ì/ô “Ìîíñòðû
íà êàíèêóëàõ-2”  6+
17.00 Ì/ô “Ìîíñòðû
íà êàíèêóëàõ-3. Ìîðå
çîâ¸ò”  6+
18.55 Ì/ô “Ðàéÿ è ïîñ-
ëåäíèé äðàêîí”  6+
21.00 Õ/ô “Òîð”  12+
23.20 Õ/ô “Äðóãîé
ìèð”  18+
01.40 Õ/ô “Ñòðàíà
Ñàøà”  16+
03.00 Ò/ñ “Êóõíÿ. Âîé-
íà çà îòåëü”  16+
05.05 “6 êàäðîâ”  16+
05.20 “Ìóëüòôèëüìû”  0+
05.50 Åðàëàø  0+

06.30 Ä/ñ “Êðèçèñíûé
öåíòð”  16+
06.40 Õ/ô “Ìà÷åõà”  16+
10.10 Ïÿòü óæèíîâ  16+
10.25 Õ/ô “Ñóááîòíÿÿ
æåíà”  16+
14.45 Õ/ô “Íà ðåêå”
16+
19.00 Ò/ñ “ßðêîå ïëà-
ìÿ”  16+
22.45 Ñêàæè, ïîäðóãà
16+
23.00 Õ/ô “Àðåíà äëÿ
óáèéñòâà”  16+
02.30 Õ/ô “Ïðèâåò, êèí-
äåð!”  16+
04.10 “6 êàäðîâ”  16+
04.15 Ä/ñ “Êðèçèñíûé
öåíòð”  16+

06.25 Õ/ô “Èâàí äà
Ìàðüÿ”  6+
08.00 Íîâîñòè äíÿ  16+
08.15 “Ìîðñêîé áîé”  6+
09.20 Õ/ô “Åâäîêèÿ”
12+
11.40 Ëåãåíäû ìóçûêè
12+
12.10 “ÑÑÑÐ. Çíàê êà÷å-
ñòâà” ñ Èâàíîì Îõëîáûñ-
òèíûì”  12+
13.00 Íîâîñòè äíÿ  16+
13.15 “Íå ôàêò!”  12+
13.40 Ä/ñ “Âîéíà ìèðîâ”
16+
14.30 “Ëåãåíäû êèíî”
12+

15.20 “Âðåìÿ ãåðîåâ”
16+
15.40 Ãëàâíûé äåíü  16+
16.35 “Ñïåöèàëüíûé ðå-
ïîðòàæ”  16+
17.00 Õ/ô “Ñèöèëèàí-
ñêàÿ çàùèòà”  12+
19.00 Íîâîñòè äíÿ  16+
19.15 Õ/ô “Ïðèñòóïèòü
ê ëèêâèäàöèè”  12+
22.15 Õ/ô “Ïîáåã”
16+
00.45 Õ/ô “Âíèìàíèå!
Âñåì ïîñòàì...”  12+
02.05 Õ/ô “Ñâåò â êîí-
öå òîííåëÿ”  12+
03.40 Õ/ô “Êëþ÷è îò
ðàÿ”  12+
05.15 Ä/ñ “Ëåãåíäàð-
íûå ôëîòîâîäöû”  16+

07.00 “Îäíàæäû â Ðîñ-
ñèè. Ñïåöäàéäæåñòû-
2023”  16+
09.00 “Ñàëîí”  16+
10.00 “Ýêñòðàñåíñû. Áèò-
âà ñèëüíåéøèõ”  16+
21.00 “ßð÷å çâ¸çä”  16+
23.00 “Æåíñêèé ñòåíäàï”
18+
00.00 Õ/ô “ß õóäåþ”
16+
02.00 “Èìïðîâèçàöèÿ.
Êîìàíäû”  16+
03.30 “Ñòóäèÿ “Ñîþç”  16+
05.00 “Èìïðîâèçàöèÿ”
16+

04.55 Ò/ñ “Óëèöû ðàç-
áèòûõ ôîíàðåé”  16+
07.30 “Ñìîòð”  0+
08.00 “Ñåãîäíÿ”
08.20 “Ïîåäåì, ïîåäèì!”
16+
09.20 “Åäèì äîìà”  0+
10.00 “Ñåãîäíÿ”
10.20 “Ãëàâíàÿ äîðîãà”
16+
11.00 “Æèâàÿ åäà” ñ
Ñåðãååì Ìàëîç¸ìîâûì”
12+
12.00 “Êâàðòèðíûé âîï-
ðîñ”  0+
13.10 “Ïîïóò÷èê”  16+
14.20 “Èãðû ðàçóìîâ”
0+
15.00 “Ñâîÿ èãðà”  0+
16.00 “Ñåãîäíÿ”
16.20 ×Ï. Ðàññëåäîâàíèå
16+
17.00 “Ñëåäñòâèå
âåëè...”  16+
19.00 “Öåíòðàëüíîå òå-
ëåâèäåíèå” ñ Âàäèìîì
Òàêìåíåâûì
20.20 “Òû íå ïîâåðèøü!”
16+
21.20 “Ñåêðåò íà ìèëëè-
îí”  16+
23.25 “Ìåæäóíàðîäíàÿ
ïèëîðàìà” ñ Òèãðàíîì

Êåîñàÿíîì  18+
00.15 “Çàõàð Ïðèëåïèí.
Óðîêè ðóññêîãî”  12+
00.45 Êâàðòèðíèê ÍÒÂ ó
Ìàðãóëèñà  16+
02.10 “Äà÷íûé îòâåò”  0+
03.05 Ò/ñ “Àãåíò íàöè-
îíàëüíîé áåçîïàñíîñòè”
16+
04.35 Ä/ñ “Âîåííî-èñòî-
ðè÷åñêèå ìàðøðóòû”  16+

06.00 “Ìóëüòôèëüìû”  0+
09.30 Âêóñíî ñ Ëÿéñàí
16+
10.00 Äîðîæå äåíåã  16+
11.00 Ì/ô “Ñîþç çâåðåé:
Ñïàñåíèå äâóíîãèõ”  6+
13.00 Õ/ô “Ïåðâûé
êëîí”  16+
15.15 Õ/ô “Âîçâðàùå-
íèå”  16+
17.15 Õ/ô “Áþðî ÷åëî-
âå÷åñòâà”  16+
19.00 Õ/ô “Âñïîìíèòü
âñå”  16+
21.30 Õ/ô “Ôàêóëüòåò”  16+
23.45 Õ/ô “Ïðîâîäíèê”
16+
01.15 Ä/ñ “Òàéíûå çíà-
êè”  16+
05.45 “Ìóëüòôèëüìû”  0+

06.55 Íîâîñòè  0+
07.00 Áîóëèíã. Êîíòèíåí-
òàëüíàÿ ëèãà. Ïðî-òóð 0+
09.00 “Âèä ñâåðõó”  12+
09.30 “Èãðà ìèëëèîíîâ”
12+
10.30 “Ìàãèÿ áîëüøîãî
ñïîðòà”  12+
11.00 Íîâîñòè
11.05 Âñå íà Ìàò÷!
14.00 Ä/ô “24-÷àñîâàÿ
ãîíêà”  12+
16.05 Ôóòáîë. ×åìïèîíàò
Åâðîïû-2024. Îòáîðî÷-
íûé òóðíèð. Îáçîð  6+
17.20 Íîâîñòè
17.25 Âñå íà Ìàò÷!
17.55 Ôóòáîë. “Êàéðàò”
Êàçàõñòàí  - “Çåíèò”  Ðîñ-
ñèÿ . Òîâàðèùåñêèé ìàò÷
19.55 Íîâîñòè
20.00 Âñå íà Ìàò÷!
20.55 Ôóòáîë. Ñáîðíàÿ
Ðîññèè - “Ñàíòîñ”  Áðàçè-
ëèÿ . Òîâàðèùåñêèé ìàò÷
22.55 Ôóòáîë. Ñëîâåíèÿ
- Ôèíëÿíäèÿ. ×åìïèîíàò
Åâðîïû-2024. Îòáîðî÷-
íûé òóðíèð
01.00 Âñå íà Ìàò÷!
01.35 Ôóòáîë. Âåíãðèÿ -
Ñåðáèÿ. ×åìïèîíàò Åâðî-
ïû-2024. Îòáîðî÷íûé
òóðíèð
03.45 Âñå íà Ìàò÷!
04.55 “Âû ýòî âèäåëè”
12+
05.55 Íîâîñòè  0+

05.00 Ò/ñ “Óñëîâíûé
ìåíò”  16+
09.00 “Ñòðàíà ñîâåòîâ”
16+
09.30 Ò/ñ “Óñëîâíûé
ìåíò”  16+
13.10 Ò/ñ “Óñëîâíûé
ìåíò-2”  16+
19.35 Ò/ñ “Ñëåä”  16+
00.00 “Èçâåñòèÿ. Ãëàâ-
íîå”  16+
01.05 “Ñâåòñêàÿ õðîíè-
êà”  16+
02.00 Ò/ñ “Ïðîêóðîð-
ñêàÿ ïðîâåðêà”  16+

06.00 Õ/ô “Ïîåçä
èäåò íà Âîñòîê”  12+
07.30 Ì/ô “Èêàð è
ìóäðåöû”  0+
07.40 “Áîëüøàÿ ñòðàíà”
12+
08.30 “×åëîâåê è ñóäü-
áà”  12+
09.00 “Êàëåíäàðü”  12+
09.30 Ñïåöèàëüíûé ïðî-
åêò ÎÒÐ “Êîíñòðóêòîðû
áóäóùåãî”  12+
09.45 Õ/ô “Îáûêíî-
âåííîå ÷óäî”  12+
12.05 Ì/ô “Äðàêîí”
6+
12.30 Ä/ô “Àëüáàò-
ðîñ. Ðóññêàÿ êèíîñòóäèÿ
â Ïàðèæå”  12+
13.00 Âñ¸ ïî-âçðîñëî-
ìó
13.45 “Êàëåíäàðü”  12+
14.10 Ä/ô “Íåáî Àðê-
òèêè. Ïåðâàÿ çâåçäà”
12+
14.40 “Êîëëåãè”  12+
15.20 “Ïðåîäîëåíèå”
12+
16.00 “Áîëüøàÿ ñòðàíà”
12+
17.00 Ä/ñ “Êòî íàñ íà-
ðèñîâàë?”  12+
17.25 Õ/ô “Ãîñóäàð-
ñòâåííûé ïðåñòóïíèê”
12+
19.00 Íîâîñòè
19.05 “Î÷åíü ëè÷íîå ñ
Âèêòîðîì Ëîøàêîì”
12+
19.45 Õ/ô “Àðòèñòêà”
12+
21.20 Õ/ô “Äî ñâèäà-
íèÿ òàì, íàâåðõó”  16+
23.00 Íîâîñòè
23.05 Õ/ô “Äî ñâèäà-
íèÿ òàì, íàâåðõó”  16+
23.25 Õ/ô “Íà ïðåäå-
ëå”  18+
01.05 Õ/ô “Àêò”  18+
02.35 Õ/ô “Ãîñóäàð-
ñòâåííûé ïðåñòóïíèê”
12+
04.10 Õ/ô “Ñâîè”
16+
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06.00 Íîâîñòè
06.10 ÏÎÄÊÀÑÒ.ËÀÁ 16+
06.55 Èãðàé, ãàðìîíü ëþ-
áèìàÿ!  12+
07.40 “×àñîâîé”  12+
08.10 “Çäîðîâüå”  16+
09.20 “Ìå÷òàëëèîí”. Íà-
öèîíàëüíàÿ Ëîòåðåÿ  12+
09.40 “Íåïóòåâûå çà-
ìåòêè” ñ Äìèòðèåì Êðû-
ëîâûì  12+
10.00 Íîâîñòè
10.10 “Æèçíü ñâîèõ”  12+
11.05 “Ïîâàðà íà êîëå-
ñàõ”  12+
12.00 Íîâîñòè
12.10 “Âèäåëè âèäåî?”  0+
13.45 Íèêîëàé Êàðà÷åí-
öîâ è Åëåíà Øàíèíà â
ëåãåíäàðíîì ñïåêòàêëå
Ìàðêà Çàõàðîâà “Þíî-
íà” è “Àâîñü”  16+
15.20 ÏÎÄÊÀÑÒ.ËÀÁ 16+
15.55 “Ãîðÿ÷èé ëåä”.
Ôèãóðíîå êàòàíèå. Ãðàí-
ïðè Ðîññèè-2023. Êîðîò-
êàÿ ïðîãðàììà. Ýòàï I  0+
17.00 Ä/ô “Íè øàãó íà-
çàä”. Ñïåöèàëüíûé ðå-
ïîðòàæ  16+
18.00 Âå÷åðíèå íîâîñòè
ñ ñóáòèòðàìè
19.00 “Ïåðåïîé çâåçäó”
12+
21.00 “Âðåìÿ”
23.00 “×òî? Ãäå? Êîãäà?”
Îñåííÿÿ ñåðèÿ èãð  16+
00.10 ÏÎÄÊÀÑÒ.ËÀÁ 16+
00.55 “Ãîðÿ÷èé ëåä”. Ôè-
ãóðíîå êàòàíèå. Ãðàí-ïðè
Ðîññèè-2023. Ïðîèçâîëü-
íàÿ ïðîãðàììà. Ýòàï I  0+
02.30 ÏÎÄÊÀÑÒ.ËÀÁ 16+

06.10 Õ/ô “Ïóòü ê ñåð-
äöó ìóæ÷èíû”  12+
* 08.00   ÌÅÑÒÍÎÅ ÂÐÅ-
Ìß. ÂÎÑÊÐÅÑÅÍÜÅ
08.35 “Êîãäà âñå äîìà ñ
Òèìóðîì Êèçÿêîâûì”
09.25 Óòðåííÿÿ ïî÷òà ñ
Íèêîëàåì Áàñêîâûì
10.10 Ñòî ê îäíîìó
11.00 Âåñòè
11.50 Áîëüøèå ïåðåìå-
íû  6+
12.50 Õ/ô “Äåâÿòûé
âàë”  12+
17.00 Âåñòè
17.50 Ïåñíè îò âñåé äóøè
12+
20.00 Âåñòè íåäåëè
22.00 Ìîñêâà. Êðåìëü.
Ïóòèí
22.40 Âîñêðåñíûé âå÷åð ñ
Âëàäèìèðîì Ñîëîâü¸âûì
12+
01.30 Õ/ô “Ïóòü ê ñåð-
äöó ìóæ÷èíû”  12+

06.00 Åðàëàø  0+
07.00 Ì/ñ “Îòåëü “Ó
îâå÷åê”  0+
07.30 Ì/ñ “Äåòåêòèâ
Ôèííèê”  0+
08.00 Øîó “Óðàëüñêèå
ïåëüìåíè”  16+
09.00 Ðîãîâ â äåëå  16+
10.00 Óðàëüñêèå ïåëüìå-
íè  16+
10.25 Ò/ñ “Ãàëÿ, ó íàñ
îòìåíà!”  16+
14.45 Õ/ô “Ìåñòü ïó-
øèñòûõ”  12+
16.35 Õ/ô “Äåäóøêà íå-
ë¸ãêîãî ïîâåäåíèÿ”  6+
18.25 Õ/ô “Ñòðàæè Ãà-
ëàêòèêè”  12+
21.00 Õ/ô “Ñòðàæè Ãà-
ëàêòèêè. ×àñòü 2”  16+
23.45 Õ/ô “Äðóãîé
ìèð-2. Ýâîëþöèÿ”  18+
01.50 Ò/ñ “Êóõíÿ. Âîé-
íà çà îòåëü”  16+
05.05 “6 êàäðîâ”  16+
05.20 “Ìóëüòôèëüìû”  0+
05.50 Åðàëàø  0+

06.30 Ä/ñ “Êðèçèñíûé
öåíòð”  16+
10.20 Óþò çà 15 ìèíóò  16+
10.35 Õ/ô “Ñëèøêîì
áëèçêî, ñëèøêîì áîëü-
íî”  16+
14.45 Õ/ô “Ïîâîðîò ê
ñ÷àñòüþ”  16+
19.00 Ò/ñ “ßðêîå ïëà-
ìÿ”  16+
22.35 Òâîé Dîìàøíèé
äîêòîð  16+
22.50 Õ/ô “Ìà÷åõà”  16+
02.10 Ä/ñ “Êðèçèñíûé
öåíòð”  16+
06.10 “6 êàäðîâ”  16+

06.00 Ä/ñ “Îñâîáîæäå-
íèå”  16+
06.25 Õ/ô “Ïðèñòóïèòü
ê ëèêâèäàöèè”  12+
09.00 “Íîâîñòè íåäåëè”
ñ Þðèåì Ïîäêîïàåâûì
16+
09.25 “Ñëóæó Ðîññèè”
12+
09.55 “Âîåííàÿ ïðè¸ìêà”
12+
10.40 “Ñêðûòûå óãðîçû”
ñ Íèêîëàåì ×èíäÿéêèíûì
16+
11.30 “Êîä äîñòóïà”  12+
12.20 “Ëåãåíäû àðìèè ñ
Àëåêñàíäðîì Ìàðøàëîì”
12+
13.15 “Ñïåöèàëüíûé ðå-
ïîðòàæ”  16+
13.25 Ò/ñ “Ïîñëåäíèé
áðîíåïîåçä”  16+
18.00 “Ãëàâíîå” ñ Îëü-
ãîé Áåëîâîé  16+

19.45 Ä/ñ “Ëåãåíäû ñî-
âåòñêîãî ñûñêà”  16+
23.00 “Ôåòèñîâ”  12+
23.45 Õ/ô “Ñèëüíûå
äóõîì”  12+
02.55 Õ/ô “Åâäîêèÿ”
12+
04.40 Ä/ñ “Ñäåëàíî â
ÑÑÑÐ”  12+

07.00 “Îäíàæäû â Ðîñ-
ñèè. Ñïåöäàéäæåñòû-
2023”  16+
09.00 “Áèòâà ïèêíèêîâ”
16+
10.00 Ýêñòðàñåíñû âåäóò
ðàññëåäîâàíèå!  16+
11.00 “Áèòâà ýêñòðàñåí-
ñîâ”  16+
18.30 “Íîâûå Çâ¸çäû â
Àôðèêå”  16+
21.00 “Ëèãà ãîðîäîâ”
16+
23.00 “Øîó Âîëè”  16+
00.10 “ßð÷å çâ¸çä”  16+
02.00 “ß òåáå íå âåðþ”
16+
03.35 “Èìïðîâèçàöèÿ.
Êîìàíäû”  16+
05.10 “Ñòóäèÿ “Ñîþç”
16+
06.00 “Èìïðîâèçàöèÿ”
16+

04.50 Ò/ñ “Óëèöû ðàç-
áèòûõ ôîíàðåé”  16+
06.30 “Öåíòðàëüíîå òå-
ëåâèäåíèå”  16+
08.00 “Ñåãîäíÿ”
08.20 “Ó íàñ âûèãðûâà-
þò!”  12+
10.00 “Ñåãîäíÿ”
10.20 “Ïåðâàÿ ïåðåäà÷à”
16+
11.00 “×óäî òåõíèêè”
12+
11.55 “Äà÷íûé îòâåò”  0+
13.00 “ÍàøÏîòðåáÍàä-
çîð”  16+
14.05 “Îäíàæäû...”  16+
15.00 “Ñâîÿ èãðà”  0+
16.00 “Ñåãîäíÿ”
16.20 ×åëîâåê â ïðàâå ñ
Àíäðååì Êóíèöûíûì  16+
17.00 “Ñëåäñòâèå
âåëè...”  16+
18.00 “Íîâûå ðóññêèå
ñåíñàöèè”  16+
19.00 “Èòîãè íåäåëè” ñ
Èðàäîé Çåéíàëîâîé
20.20 “Òû ñóïåð! Ñó-
ïåðñåçîí”  6+
23.25 “Çâåçäû ñîøëèñü”
16+
00.55 “Îñíîâàíî íà ðå-
àëüíûõ ñîáûòèÿõ”  16+
03.25 Ò/ñ “Àãåíò íàöè-
îíàëüíîé áåçîïàñíîñòè”
16+

06.00 “Ìóëüòôèëüìû”
0+
08.15 Ñåêðåòû çäîðîâüÿ
16+
08.30 Âêóñíî ñ Ëÿéñàí
16+
09.00 Íîâûé äåíü  12+
09.45 ÑóïåðÆåíùèíà
16+
10.15 Õîðîøèå íîâîñòè
ñ Âàñèëèñîé Âîëîäèíîé
16+
10.30 Ò/ñ “Ðàííÿÿ
ïòàøêà”  16+
14.30 Ò/ñ “Óñëîâèÿ
êîíòðàêòà”  16+
23.30 Õ/ô “Âñïîìíèòü
âñå”  18+
01.30 Õ/ô “Âðåìÿ ïåð-
âûõ”  12+
03.45 Ä/ñ “Òàéíûå çíà-
êè”  16+
05.15 “Ìóëüòôèëüìû”
0+

06.00 Ñìåøàííûå åäè-
íîáîðñòâà. Ñ. Þñóôô -
Ý. Áàðáîçà. UFC
09.00 Ìàò÷! Ïàðàä  16+
09.30 Çäîðîâûé îáðàç
12+
10.00 “Èãðà ìèëëèîíîâ”
12+
10.30 Ôóòáîë. Æóðíàë
Ëèãè ÷åìïèîíîâ  6+
11.00 Íîâîñòè
11.05 Âñå íà Ìàò÷!
14.00 “Ëèãà ãåðîåâ”  12+
15.05 Ôóòáîë. ×åìïèî-
íàò Åâðîïû-2024. Îòáî-
ðî÷íûé òóðíèð. Îáçîð
6+
15.55 Ðåãáè. “ÂÂÀ-Ïîä-
ìîñêîâüå”  Ìîíèíî  -
“Õèìèê”  Äçåðæèíñê .
PARI ×åìïèîíàò Ðîññèè
17.55 Áàñêåòáîë. ÖÑÊÀ
- “ÏÀÐÌÀ”  Ïåðìñêèé
êðàé . Åäèíàÿ ëèãà ÂÒÁ
19.55 Íîâîñòè
20.00 Ôóòáîë. “Çåíèò”
Ñàíêò-Ïåòåðáóðã  -
ÖÑÊÀ. Winline Êóáîê
Ðîññèè. Æåíùèíû. Ôè-
íàë
22.55 Ôóòáîë. Øâåéöà-
ðèÿ - Áåëîðóññèÿ. ×åì-
ïèîíàò Åâðîïû-2024.
Îòáîðî÷íûé òóðíèð
01.00 Âñå íà Ìàò÷!
01.35 Ôóòáîë. Íîðâåãèÿ
- Èñïàíèÿ. ×åìïèîíàò
Åâðîïû-2024. Îòáîðî÷-
íûé òóðíèð
03.45 Âñå íà Ìàò÷!
04.55 Õóäîæåñòâåííàÿ
ãèìíàñòèêà. Êóáîê ñèëü-
íåéøèõ. Ôèíàë 0+
05.55 Íîâîñòè  0+
Ïðîôèëàêòèêà íà êàíà-
ëå ñ 06.00 äî 10.00

05.00 Ò/ñ “Ïðîêóðîðñ-
êàÿ ïðîâåðêà”  16+
06.50 Ò/ñ “Íàø ñïåöíàç-
2”  16+
17.40 Ò/ñ “×óæîé ðàé-
îí-2”  16+
23.30 Ò/ñ “48 ÷àñîâ”
16+
01.00 Ò/ñ “Íåïîêîð-
íàÿ”  12+
04.15 Ò/ñ “Ëåãàâûé-2”
16+

06.00 Õ/ô “Äåâóøêà ñ
õàðàêòåðîì”  12+
07.25 “Îò ïðàâ ê âîçìîæ-
íîñòÿì”  12+
07.40 “Áîëüøàÿ ñòðàíà”
12+
08.30 Ä/ô “Áîðèñ Ïèîò-
ðîâñêèé”  12+
09.00 “Êàëåíäàðü”  12+
09.30 “Íà ïðè¸ìå ó ãëàâ-
íîãî âðà÷à ñ Ìàðüÿíîé
Ëûñåíêî”  12+
10.25 “Ìîÿ èñòîðèÿ”  12+
11.10 Êèíî íà âñå âðåìå-
íà  12+
12.30 Ì/ô “Ïóòåøå-
ñòâèå ìóðàâüÿ”  0+
12.40 Ñïåöèàëüíûé ïðî-
åêò ÎÒÐ “Îò÷èé äîì”  12+
13.00 Âñ¸ ïî-âçðîñëîìó
13.45 “Êàëåíäàðü”  12+
14.10 Ä/ñ “Ñåâåðíûé
ìîðñêîé ïóòü”  12+
14.45 Ìóçûêàëüíàÿ øêà-
òóëêà Äàíèèëà Êðàìåðà
12+
15.10 “ÇàÄåëî. Íåðàâíî-
äóøíûå ëþäè”  12+
15.35 Ä/ñ “Ñâåò è òåíè”
16+
16.00 “Áîëüøàÿ ñòðàíà”
12+
17.00 Ä/ñ “Êòî íàñ íà-
ðèñîâàë?”  12+
17.20 Ì/ô “Âèííè-Ïóõ”
0+
17.35 Õ/ô “Äâîéíîé
îáãîí”  12+
19.00 Íîâîñòè
19.05 “Êëóá ãëàâíûõ ðå-
äàêòîðîâ ñ Ïàâëîì Ãóñå-
âûì”  12+
19.45 Õ/ô “Ñâîè”  16+
21.35 Õ/ô “Ìåôèñòî”
16+
23.00 Íîâîñòè
23.05 Õ/ô “Ìåôèñòî”
16+
23.50 Ä/ô “Ïåðåïðàâà”
18+
01.15 Õ/ô “Äî ñâèäàíèÿ
òàì, íàâåðõó”  16+
03.05 Õ/ô “ß, áàáóø-
êà, Èëèêî è Èëëàðèîí”
12+
04.30 Õ/ô “Îãíè áîëü-
øîãî ãîðîäà”  12+
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5 октября в Рос-
сии отмечается
День учителя. На-
кануне праздника
мы пообщались с
педагогом Красно-
ануйской школы
Л. Ф. Максимовой,
чтобы узнать, как
она пришла в про-
фессию, попроси-
ли поделиться до-
стижениями.

– ПОЛУЧАЕТСЯ, ЧТО Я
ПЕДАГОГ ОТ РОЖДЕНИЯ,
– РАССКАЗЫВАЕТ ЛЮ-
БОВЬ ФЕДОРОВНА. – У
меня было два младших
брата, приходилось с ними
заниматься. В семье рос-
ло четыре ребенка, так что
забота о младших отчасти
легла на мои плечи. А ещё
во время учебы в школе
была распространена та-
кая  практика: с успеваю-
щим сажали слабого уче-
ника, которого нужно было
подтягивать, контролиро-
вать. Такая обязанность
нередко доставалась мне.

Но всё же у нашей герои-
ни по окончании школы
были другие планы, не свя-
занные с педагогикой. Од-
нако туда, куда хотелось, не
поступила, и её направили
работать в  школу с. Рыб-
ное. Заочно она поступила
в педагогический институт.

В то время в школе было
всего четырнадцать уча-
щихся. Их количество год от
года менялось, доходя по-
рой до сорока человек.
Последние семь лет Лю-
бовь Федоровна занимала
должность директора.

Такая нестабильность
количественного состава
учеников, смена учителей
были вызваны отдаленно-
стью села. Это сейчас к
нему ведёт нормальная
дорога, а в те годы добрать-
ся до Рыбного было про-
блематично.

Отработав 23 года, Лю-
бовь Федоровна переехала
в Солонешное, где в Крас-

ноануйской школе ей пред-
ложили должность завуча.
Через семь лет должность
сократили, и
Л. Ф. Макси-
мову назначи-
ли  руково -
д и т е л е м
м ет о добъе-
динения. В
этом году ре-
шила: всё, хва-
тит, молодые
должны вдох-
новлять и по-
х о р о ш е м у
бе с по кои ть
коллег.

Наша геро-
иня призна-
лась, что на
протяжении
всей трудовой
деятельности
ей везло с уче-
никами.

– Дети по-
падались хо-
рошие, инте-
ресные, –
вспоминает

Л. Ф. Максимова. – Но как и
все дети, могли и пошалить.
Поэтому приходилось боль-

С указкой по жизни
шую работу вести с родите-
лями. Случались проблем-
ные ситуации в семьях. Как-

то даже при-
шлось высту-
пать на произ-
водс твенном
собрании совхо-
за. На тот мо-
мент мне было
двадцать с не-
большим лет.

Люди на селе,
по словам Л. Ф.
Макс имовой ,
хоть и были
простыми, чуть
грубоватыми,
но относились к
педагогам ува-
ж и т е л ь н о .
В с п о м и н а ет,
как-то в школу
по своим делам
зашёл местный
кузнец, слегка
подвыпивший.
Педагог закон-
чила урок, выш-
ла в коридор и
у с л ы ш а л а :

5 ОКТЯБРЯ –                                                  ДЕНЬ УЧИТЕЛЯ
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В Тележихинской
школе за после-
днее время про-
изошел ряд поло-
жительных изме-
нений.

ЧТО КАСАЕТСЯ ВНЕШ-
НЕГО ВИДА: БЫЛИ УСТА-
НОВЛЕНЫ ДВЕ ВХОДНЫЕ
ДВЕРИ ВЗАМЕН СТАРЫХ И
ТРИ ПЛАСТИКОВЫХ ОКНА.
При подходе к учебному
заведению эти перемены
сразу бросаются в глаза.

Здание теперь смотрит-
ся эстетичнее, а главное,
внутри стало теплее и ком-
фортнее. А ещё в
селе появилась
м о б и л ь н а я
связь Теле-2 с
и н т е р н е -
том. Хотя
ш к о л у
подключи-
ли к сети
ещё не-
сколько лет
назад в рам-
ках федераль-
ной программы,
но, по словам ответ-
ственного учителя Галины
Григорьевны Колеснико-
вой, компьютеров на всех
не хватает.

Теперь же школьники
могут, например, прохо-
дить тестирование, исполь-

зуя личные
телефоны.

На при-
ш к о л ь н о м
участке бла-
годаря трудо-
любивым ру-
кам коллек-
тива разбит
ц в е т н и к .
Жаль, толь-
ко, что к нашему приезду
большинство цветов уже
отцвели. Есть и небольшой
огород, где выращивают не-
обходимые для питания
детей овощи, имеется своё

овощехранилище.
На сегодня в
школе обу-

чается 11
учащихся.
К сожа-
ле ни ю,
п е р в о -
клашек в
этом году
не было,

лишь в сле-
дующем при-

дут двое.
Учащихся девято-

го, выпускного класса, так-
же нет, нынче из стен шко-
лы выпустился один ученик.

В педагогическом кол-
лективе многие годы со-
вместно трудятся четыре
педагога. Одна из них –

Елена Владимировна Жи-
гулева, обучается заочно в
педагогическом универси-
тете по специальности на-
чальные классы и дефекто-
логия. Совмещать учебу и
работу нелегко, зато полу-
ченные новые знания и ме-
тодики можно применять
на практике.

В преддверии праздника
коллектив школы получил
пусть небольшой, но прият-
ный подарок – был закон-
чен ремонт центрального
крыльца школы.

Г. Г. КОЛЕСНИКОВА:
– Хочу пожелать своему

коллективу и всем коллегам
всего самого наилучшего:
творческих успехов в рабо-
те, крепкого здоровья, под-
держки близких. Пусть
наши ученики радуют нас
своими успехами и дости-
жениями!

Татьяна БУТКЕВИЧ.
Фото автора.

Второй дом

«Любовь Федоровна, как
Вы красиво говорили!» Ска-
зано было искренне, от
души.

А сколько километров
троп исхожено вместе с уче-
никами по окрестным дос-
топримечательностям, и не
сосчитать. Патриотическое
воспитание проходило ес-
тественно: с митингами в
особые для страны даты, с
посещением памятных
мест, их уборкой совместно
с ребятами.

С годами приходил опыт,
а ещё более глубокое пони-
мание профессии, чуткость
в отношении каждого уче-
ника. Любовь Федоровна
рассказывает: «Три года
подряд бывший выпускник
Толя Братушкин весной
приносит мне букет сирени
или вербы. Поздравляет и
Виталий Гаврюшов на День
учителя, 8 Марта, день рож-
дения – присылает подар-
ки, и многие другие ребята
не забывают».

Педагогический стаж Лю-
бови Федоровны Максимо-
вой составляет 43 года –
огромный отрезок профес-
сионального пути, за время
которого состоялось по-
рядка двадцати выпусков.

В 2010 году она получила
звание Почетный работник
общего образования, в
2020-м – медаль «За зас-
луги в труде». В этом году
произошло еще одно зна-
менательное событие –
Л. Ф. Максимовой присвое-
но звание «Заслуженный
работник образования Ал-
тайского края». Губернатор
региона В. П. Томенко на
краевой педагогической
конференции вручил педа-
гогу нагрудный знак, по-
здравив ее с заслуженным
званием.

Л. Ф. МАКСИМОВА:
– В наш профессиональ-

ный праздник хочу поже-
лать своим коллегам здо-
ровья, терпения, надежды
на будущее. А ещё немало-
важно в повседневной суе-
те не забывать про себя,
свои семьи. Творческих
всем успехов и благодарных
учеников!

Татьяна БУТКЕВИЧ.
Фото Л. Максимовой.

5 ОКТЯБРЯ –                                                  ДЕНЬ УЧИТЕЛЯ
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8 октября – День работников
сельского хозяйства и
перерабатывающей
промышленности

Уважаемые коллеги, работники перерабаты-
вающей промышленности, ветераны сельско-
хозяйственного труда!

Поздравляю вас с профессиональным праздни-
ком – Днем работников сельского хозяйства и пе-
рерабатывающей промышленности!

Этот праздник объединяет всех, кто живет и тру-
дится на земле, работает в животноводстве и на
предприятиях пищевой промышленности, тех, кто
не покладая рук, несмотря на многочисленные труд-
ности, занимается разведением и выращиванием
скота, растениеводством.

Ваш труд – основа жизни человечества, он направ-
лен на поддержание продовольственной безопас-
ности и укрепление экономики нашей страны!

Этот праздник хороший повод, чтобы сказать доб-
рые слова людям, которые своим трудом решают
важнейшие задачи.

От результатов нашего с вами труда во многом
зависит жизненный уровень, здоровье и благосос-
тояние населения.

Примите поздравления в ваш профессиональный
праздник! Искренне хочется пожелать хороших уро-
жаев, чтобы погодные условия всегда способство-
вали этому!

Пусть производство развивается быстрыми тем-
пами, а ваша сфера деятельности приносит удо-
вольствие и благополучие!

Удачи, здоровья и успехов в делах!
Отдел по сельскому

хозяйству
Администрации района.

ПРИРОДА В КОТОРЫЙ
РАЗ ПРЕПОДНЕСЛА СЮР-
ПРИЗЫ, ПОКАЗАВ СВОЮ
КАПРИЗНОСТЬ И ВЛАСТЬ
НАД ЧЕЛОВЕКОМ: РАННЯЯ
ВЕСЕННЯЯ, ЗАТЕМ ЛЕТ-
НЯЯ ЗАСУХА, А ПОТОМ ЗА-
ТЯЖНЫЕ ДОЖДИ.

Несмотря на это, люди
настроены оптимистично,
так как смогли убедиться в
том, что ушли те времена,
когда они могли получать от
природы только то, что она
дает. Увидели все свои про-
счеты, и то, на что ранее не
обращали внимания, при-
держиваясь мнения – и так
пойдет.

В сельскохозяйственном
производстве района на
постоянной основе трудоус-
троено 232 человека.

Сельскохозяйственное
производство Солонешен-
ского района включает в
себя 37 зарегистрирован-
ных в установленном зако-
ном порядке организаций
различных форм собствен-
ности, из них:

– общества с ограничен-
ной ответственностью – 6;

– акционерное общество
– 1;

– снабженческо-сбыто-
вой кооператив – 1;

– индивидуальных пред-
принимателей и глав крес-
тьянских (фермерских) хо-
зяйств – 30.

Основными видами сель-
скохозяйственной деятель-
ности данных предприятий
и организаций являются:
пантовое мараловодство и
оленеводство – 4 хозяй-

ства; мясное животновод-
ство – 15 хозяйств; табунное
коневодство – 9 хозяйств;
овцеводство – 8 хозяйств;
козоводство – 2 хозяйства;
молочное скотоводство –
12 хозяйств и племенное
животноводство мясного
направления (галловейс-
кая порода) – 1 хозяйство.

Зерновое растениевод-
ство представлено тремя
предприятиями – ИП «Че-
репанов В. И.», АО СХП «Ал-
тайские луга» и ИП «Лома-
кина Л. В.»

В сельскохозяйственных
предприятиях района со-
держится 6349 голов КРС,
5887 голов мелкорогатого
скота, 2261 лошадь, 4015
маралов и 1074 оленя.

Большая часть земель
сельскохозяйственного на-
значения находится в част-
ной собственности жителей
района и жителей других
регионов. Поэтому в своем
большинстве данные учас-
тки не подвержены агротех-
ническим мероприятиям,
происходит их зарастание
древесной и кустарниковой
растительностью.

Общая посевная пло-
щадь в 2023 году составила
10 078 гектаров, из них зер-
новые занимают 3345 га;
технические (соя) – 100 га,
кормовые культуры – 6632
га и картофель – 1 гектар.

В сельскохозяйственных
предприятиях района со-
стоит на учете 103 тракто-
ра всех модификаций, четы-
ре самоходных зерноубо-
рочных комбайна и пять са-

моходных кормоуборочных
комбайнов.

Ежегодно происходит об-
новление машинно трак-
торного парка и парка сель-
скохозяйственных машин
сельскохозяйственных
предприятий района. Так, в
2022 году было приобрете-

ПРАЗДНИК

Сельское
хозяйство
района:
итоги
Нынешний 2023 год надолго запом-

нится сельскохозяйственным товаро-
производителям и жителям района.

но новой техники на сумму
65 421 713 рублей, а в пер-
вом полугодии 2023 года
уже на 38 445 520 рублей.

Е. БУРЦЕВ,
начальник отдела

по сельскому
хозяйству Админист-

рации района.
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29 сентября на
стадионе Ануй
прошла масштаб-
ная сдача  ВФСК
ГТО среди образо-
вательных учреж-
дений, в которых
приняли участие
93 школьника.

ПРОГРАММА СПОРТИВ-
НОГО МНОГОБОРЬЯ БЫЛА
ПРЕДСТАВЛЕНА ЛИЧНО-
КОМАНДНЫМИ СОРЕВНО-
ВАНИЯМИ, КОТОРЫЕ ПРО-
ВОДИЛИСЬ РАЗДЕЛЬНО
СРЕДИ ЮНОШЕЙ И ДЕВУ-
ШЕК ПО
В О З РА С Т -
НЫМ ГРУП-
ПАМ 10-12,
12-13, 14-15
И 16-17 ЛЕТ.

Виды уп-
р а ж н е н и й
были следу-
ющие: бег на
30, 60, 100,
1000, 1500 и
2000 метров.
В программу
входила си-
ловая гимна-
стика, пры-
жок в длину с места, наклон
вперёд из положения стоя
на гимнастической скамье
и поднимание туловища из
положения лёжа на спине
за одну минуту.

Под аплодисменты участ-
ников победители получи-
ли грамоты, медали и куб-
ки от Администрации райо-
на.

Места в личном зачете
распределились следую-
щим образом.

Мальчики 10-11 лет:
1-е место – Никита Ча-

щин (Сибирячихинская
СОШ),

2-е – Матвей  Жиляков
(Тополинская СОШ),

3-е – Кирилл Казазаев
(Тумановская СОШ).

Девочки 10-11 лет:
1-е место – Яна Богомят-

кина (Красноануйская
ООШ),

2-е – Виктория Богомят-
кина (Красноануйская

ООШ),
3-е – Юлия Апарнева

( К р а с н о а н у й с к а я
ООШ).

Юноши 12-13 лет:
1-е место – Назар

Лариков (Березовская
СОШ),

2-е – Артём Медве-
дев (Солонешенская
СОШ),

3-е  – Егор Бичашев
( С о л о н е ш е н с к а я
СОШ).

Девушки 12-13 лет:
1-е место – Влада Пу-

пынина (Красноануйс-
кая ООШ),

2-е – Наташа Богомятки-
на (Красноануйская ООШ),

3-е – Ангелина Ардыше-
ва (Березовская СОШ).

Юноши 14-15 лет:
1-е место – Данил Тис-

ленко (Солонешенская
СОШ),

2-е – Константин Чинчи-
ков (Тумановская СОШ),

Спортивное многоборье

СПОРТ

3-е – Николай Че-
репанов (Сибирячи-
хинская СОШ).

Девушки 14-15
лет:

1 место – Алина
Нецеля (Солонешен-
ская СОШ),

2-е – Милена Дани-
лова (Красноануйс-
кая ООШ),

3-е – Нелли Улья-
нова (Сибирячихинс-
кая СОШ).

Юноши 16-17 лет:

1 место – Дмитрий Батга-
уэр (Солонешенская СОШ),

2-е – Дмитрий Завьялов
(Солонешенская СОШ),

3-е – Дмитрий Зеленин
(Сибирячихинская СОШ).

Девушки 16-17 лет:
1-е место – Екатерина

Половинкина (Сибирячи-
хинская СОШ),

2-е – Дарья Никитина
(Сибирячихинская СОШ),

3-е – Зарина Меркулова
(Солонешенская СОШ).

В командном зачете 1-е
место заняла Сибирячи-
хинская школа, 2-е – Соло-
нешенская, 3-е – Тополин-
ская, на 4-м месте Березов-
ская, 5-е место у спортсме-
нов из Туманово, на 6-м –
Степная школа.

Среди основных обще-
образовательных школ 1-е

место за-
няла Крас-
н о а н у й с -
кая школа.

Комитет
по спорту
выражает
благодар-
ность учи-
т е л я м
физкульту-
ры, трене-
рам, ди-
ре кт ор ам
за вклад в
о б щ е е
дело! Спа-
сибо за со-
трудниче-

ство, за все старания и
ваш труд.

Поздравляем призеров и
победителей! Пусть эта и
каждая следующая победа
делает вас сильнее и уве-
реннее в своих силах.

Ю. БУНЬКОВА,
начальник отдела

по спорту.

Дмитрий Зеленин, Дмитрий Батгауэр,
Дмитрий Завьялов (слева направо).

Милена Данилова, Алина Нецеля,
Нелли Ульянова  (слева направо).
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Чтобы осень не
запомнилась по-
стоянно мокрым
носом и кашлем,
нужно как можно
раньше начать
профилактику
простуды и грип-
па.

ИММУННАЯ СИСТЕМА –
НАШ ГЛАВНЫЙ ЗАЩИТНИК
ОТ ИНФЕКЦИЙ, ОТ ЕЕ АК-
ТИВНОСТИ И ЭФФЕКТИВ-
НОЙ РАБОТЫ ЗАВИСИТ,
КАК МЫ БУДЕМ БОЛЕТЬ:
ЛЕГКО И БЕЗ ОСЛОЖНЕ-
НИЙ ИЛИ ТЯЖЕЛО. Учиты-
вая тот факт, что эффек-
тивных лекарств против
большинства вирусов,
провоцирующих ОРВИ, нет,
именно профилактика
простудных заболеваний
– это основа здоровья.
Если говорить о проблеме
в целом, существует два
направления профилакти-
ки:

– предотвращение зара-
жения вирусом, создание
условий, когда контакт с ним
невозможен;

– повышение защитных
сил организма, создание
иммунитета, когда попада-
ние вируса в тело не ведет
к болезни.

Существует много спосо-
бов укрепить иммунитет,
увеличить сопротивляе-
мость инфекции и снизить
риск передачи вируса. Мно-
гие из них можно приме-
нять самостоятельно, не
прибегая к помощи врача.

Домашние
методы
профилактики
Эффективный метод про-

филактики простуды – со-
блюдение питьевого режи-
ма. Взрослому человеку
требуется 1,5-2 л чистой
воды в день. Этот объем
поддерживает работу по-
чек, помогает им быстро
фильтровать кровь и выво-
дить токсичные вещества,
вирусы и продукты метабо-
лизма.

Режим дня
и закаливание

Предотвратить простуду
и грипп можно при помо-
щи закаливающих проце-
дур, которые начинают уже
летом. В детском возрасте
и неподготовленным лю-
дям можно проводить об-
тирания влажным поло-
тенцем, делать обливания
ног прохладной водой, по-
степенно снижая темпера-
туру. Закаливание помога-
ет улучшить терморегуля-
цию, организм не будет
реагировать на переох-

лаждение простудой.
Но закаливающие проце-

дуры дают эффект не сразу
и только при регулярном
проведении. Если прекра-
тить обливания, через не-
сколько недель организм
снова станет восприимчи-
вым к заболеваниям.

Для предотвращения
простудных болезней важ-
но соблюдать режим дня и
избегать стрессов. Во сне
вырабатывается гормон
мелатонин, который уча-
ствует в регуляции функции
и согласованной работе
нервной, эндокринной и
иммунной системы. Важ-
ное условие – ложиться
спать до 23 часов, не смот-
реть перед сном телевизор
и не использовать гаджеты.
Мелатонин вырабатывает-
ся только в полной темно-
те.

Пополняйте
запасы
витамина D
Хотя холодная погода

сама по себе не вызывает
простуду и грипп, тот факт,
что очень многие люди из-
за ненастной погоды про-
водят много времени в по-
мещениях, безусловно,
способствует распростра-
нению вызывающих просту-
ду вирусов. Частично это
может быть связано с тем,
что в зимние месяцы боль-
шинство людей испытыва-
ют недостаток витамина D,
который можно получить,
пребывая на открытом сол-
нце.

Витамин D укрепляет им-
мунную систему и помогает
бороться с болезнями.
Подсчитано, что до 90%
взрослых не получают дос-
таточно этого жизненно
важного питательного ве-

Укрепляй иммунитет,
чтоб простудой не болеть

ЗАКАЛЯЙСЯ

ВЫСЫПАЙСЯ

ГУЛЯЙ
НА СОЛНЦЕ

СОБЛЮДАЙ

РЕЖИМ

ПЕЙ ВОДУ

НЕ КУРИ

ЧАЩЕ

МОЙ

РУКИ

ПРОВЕТРИВАЙКОМНАТУ

ПОСТАВЬ

ПРИВИВКУ
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щества. Так что, если вы не
бываете на открытом сол-
нце в течение, по крайней
мере, 10-15 минут в день,
вам следует принимать до-
бавки витамина D.

Откажитесь
от вредных
привычек
Курение и прием алкого-

ля в неумеренных дозах –
это постоянное отравление
организма. Оно приводит к
напряжению иммунитета,
который усиленно борется
с повреждением клеток.
Алкоголь напрягает пе-
чень, а именно она синте-
зирует защитные иммуно-
глобулины для борьбы с
вирусами. Кроме того, про-
дукты метаболизма алкого-
ля приводят к подавлению
активности иммунных кле-
ток.

Эта вредная привычка в
целом ухудшает способ-
ность организма бороться
с инфекцией. Во-первых,
снижаются защитные свой-
ства слизистых оболочек
дыхательной системы. Во-
вторых, продукты горения
раздражают слизистые,
провоцируют хроническое
воспаление, что истощает
иммунитет. В-третьих, хро-
ническая гипоксия снижа-
ет функциональные резер-
вы тела.

Как
не заболеть
осенью
Когда начинается сезон-

ный подъем заболеваемо-
сти гриппом и простудой,
нужно переходить к актив-
ным мерам профилактики.
Они обязательны для вы-
полнения детям и взрос-
лым:

мыть руки как
можно чаще – после
возвращения домой,
перед едой, после по-
сещения обществен-
ного туалета;
избегать боль-

шого скопления лю-
дей, поездок на об-
щественном транс-
порте;
не касаться ру-

ками лица, носа или
глаз, особенно вне
дома;
проветривать

квартиру несколько
раз в день;
делать регуляр-

ную влажную уборку.

Хороший способ не забо-
леть гриппом – сделать
профилактическую при-
вивку. Вакцину разрешено
применять у детей старше
6 месяцев. Она рекомендо-
вана пациентам из групп
риска, которые имеют ос-
лабленный иммунитет или
часто контактируют с други-
ми людьми на работе. При-
вивку от гриппа делают в
конце сентября или в нача-
ле октября, чтобы за три не-
дели выработался иммуни-
тет к вирусу. Но вакцинация
не предотвращает разви-
тие других простудных бо-
лезней.

Эффективный метод про-
филактики – промывание
носа соленой водой. Оно
помогает как предотвра-
тить простуду, так и очистить
слизистую оболочку от пы-
левых частиц. Для промы-
вания можно приобрести
готовые растворы морской
соли. Они выпускаются в
виде спрея, который мож-
но использовать и детям.

Что делать
при первых
признаках
простуды
Если предотвратить зара-

жение не удалось, нужно
брать на вооружение мето-
ды, которые помогут избе-
жать тяжелого течения бо-
лезни и останавливают
размножение вирусов.
Противовирусные средства

можно принимать на ран-
нем этапе заболевания.
Они эффективны с момен-
та проникновения вируса в
организм и до появления
первых признаков инфек-
ции. Врачи рекомендуют
пить иммуностимуляторы в
течение 3-4 суток после
развития недомогания.

Чтобы обезопасить от
заражения окружающих,
нужно оставаться дома и
соблюдать постельный ре-
жим. Отдых поможет орга-
низму экономно расходо-
вать силы и бороться с ин-
фекцией. Предотвращает
распространение вирусов
проветривание комнаты,
где находится больной, ча-
стая влажная уборка.

Для лечения на ранней
стадии советуют обильное
теплое питье. Оно увеличи-
вает циркуляцию крови в
почках, помогает выводить
вирусы и токсичные продук-
ты метаболизма с потом и
мочой. Для уменьшения

признаков воспаления
пьют чай из лекарственных
растений: ромашки, чабре-
ца, липы, календулы. Их
используют и для полоска-
ния горла. Если начинает-
ся першение в горле, бес-
покоит боль, применяют
таблетки для рассасывания
и другие средства для
уменьшения симптомов.

На поздней стадии или
при ухудшении состояния,
присоединении кашля,
нужны отхаркивающие
средства, таблетки с анти-

бактериальным действи-
ем. Их должен назначать
врач.

Как сбить
температуру
при простуде
Ранним признаком про-

студы является стреми-
тельное повышение темпе-
ратуры до 38-39°С. Отличи-
тельная особенность в том,
что при гриппе она подни-
мается до 41°С, а другие
симптомы отсутствуют. Для
снижения температуры
можно использовать таб-
летки, но на стадии неболь-
шого подъема часто доста-
точно различных приемов
охлаждения тела.

У маленьких детей
сбить лихорадку можно,
если снять одежду и под-
гузник. Через кожу увели-
чится теплоотдача и ребе-
нок охладится. Но этот
способ хорошо работает,
если его применили рано,

до подъема температуры
до 38,5°С. Позже его при-
меняют как вспомогатель-
ный метод.

У детей и взрослых эф-

фективны обтирания лба,
шеи, локтевых сгибов влаж-
ной салфеткой. Но если это

не помогает и температура
продолжает расти, нужно
принять жаропонижающее

средство.
Подготовила
Ольга МЕТЛА.
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С 5 по 20 октября в небе
над Алтайским краем будет
наблюдаться осенняя ин-
терференция – явление,
при котором радиоволны
Солнца могут перебивать
телесигнал. Большинство
зрителей цифрового эфир-
ного ТВ не заметят измене-
ний в качестве изображе-
ния. Но все же нельзя ис-
ключить кратковременного
«замерзания» или пропада-
ния картинки, распада ее на пиксели.

ОСЕНЬЮ, ЕСЛИ СМОТРЕТЬ С ЗЕМЛИ, СОЛНЦЕ ПЕ-
РЕМЕЩАЕТСЯ ИЗ СЕВЕРНОГО ПОЛУШАРИЯ В ЮЖНОЕ
И В ОПРЕДЕЛЕННЫЕ ПЕРИОДЫ ОКАЗЫВАЕТСЯ РОВНО
ПОЗАДИ СПУТНИКА СВЯЗИ. При этом Солнце – мощ-
ный источник не только света, но и радиоволн. «Сол-
нечное вещание» на одной линии со спутником связи и
приёмной земной станцией перебивает сигнал с косми-
ческого аппарата.

Суть явления проще всего представить через анало-
гию: если позади свечи включить прожектор, свеча ста-
нет незаметна в потоке света. Такое расположение Сол-
нца длится несколько минут, затем благодаря вращению
Земли вокруг своей оси спутник связи уходит из-под «сол-
нечной засветки». 

В Алтайском крае выход Солнца на одну ось со спутни-
ком связи «Ямал-401» и наземным ретранслятором воз-
можен с 12:18 до 13:16 (местное время).

График моментов интерференции (и возможных пе-
рерывов трансляции теле-и радиопрограмм) публику-
ется на сайте РТРС в разделе «Временные отключе-
ния телерадиоканалов» и в Кабинете телезрителя.

Солнечная интерференция происходит дважды в год:

Перерегистрация граждан
В соответствии с законом Алтайского края от 9 декабря

2005 года № 115-ЗС «О порядке ведения органами местно-
го самоуправления учета граждан в качестве нуждающихся
в жилых помещениях, предоставляемых по договорам со-
циального найма» Администрация Солонешенского райо-
на проводит перерегистрацию лиц, состоящих на учете в
качестве нуждающихся в улучшении жилищных условий бо-
лее пяти лет.  Перерегистрация проводится в период с 1
октября по 30 ноября 2023 года. Перерегистрацию может
пройти любой из совершеннолетних членов семьи заявите-
ля. За недееспособных и несовершеннолетних граждан пе-
ререгистрацию проходят их законные представители.

По всем вопросам обращаться в Администрацию района,
отдел по жилищно-коммунальному хозяйству, кабинет
№ 12, тел. 22-9-30.

Звездное вмешательство:
в ближайший месяц Солнце может
прерывать телесигнал

Тел. 8-923-711-86-33 (военком Солонешенского района).

весной и осенью. В эру аналогового телевещания Солн-
це вызывало массовые сбои в трансляции программ.
Цифровые технологии позволили свести к минимуму воз-
действие интерференции.

«Это стало возможным благодаря внедрению систем
оперативного резервирования. На пиковый период ин-
терференции предусмотрен перевод радиотелевизи-
онных передающих станций на прием сигнала с друго-
го спутника. При этом не любое приемное оборудова-
ние телезрителей способно мгновенно «поймать» во-
зобновленный сигнал со станции. Телевизоры или при-
ставки с устаревшим программным обеспечением мо-
гут накапливать ошибки. Это приводит к замерзанию,
рассыпанию или полному пропаданию «картинки». В
таких случаях рекомендуется перезагрузить телеви-
зор или приставку (выключить и через минуту вклю-
чить). Если это не помогло, нужно запустить в меню
автопоиск каналов. Это позволит восстановить при-
ем», – рекомендует главный инженер филиала РТРС «Ал-
тайский краевой радиотелевизионный передающий
центр» Андрей Ананченко.

А. АРТЕМОВА,
специалист отдела по связям

с общественностью
и СМИ филиала РТРС «Алтайский КРТПЦ».
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ПЛАСТИКОВЫЕ ОКНА.
ТЕПЛОВЫЕ ДВЕРИ.

ГАРАНТИЯ, МОНТАЖ.
СКИДКИ.

СЕЛО СОЛОНЕШНОЕ

              8-961-979-82-52

Р
е
кл

а
м

а
.

Скидки действительны
на момент опубликования

в газете.

Монтаж кровли,
сайдинга, заборов.

Перекрываем крыши.
Качественно,

недорого.
Продажа профлис-

та, металлочерепицы,
сайдинга, профтрубы,

металлоштакета.
Доставка. Замер

и расчёт бесплатно.
Тел. 8-923-533-51-95.
ОГРН 003770649                        Реклама.

ПОЗДРАВЛЯЕМ
с Днем пожилых людей

пенсионеров,
ветеранов отрасли

МУП «Солонешенское»
В этот день примите

 поздравления!
Любви родных,

 спокойствия,
добра,

Здоровья
крепкого
и настроения,
Сюрпризами
пусть жизнь
будет полна.
Чтоб дом
был полон

 смеха и
веселья.

Улыбок, радости
 желаем,

 долгих лет,
Не унывать и не грустить,

 везения
И много-много

всяческих побед!
Администрация МУП

«Солонешенское».

ОБЪЯВЛЕНИЯ
В Комплексный центр по Солонешенскому району тре-

буется социальный работник. Тел. 8 (385-94) 22-1-43.
ТРЕБУЕТСЯ истопник. Тел. 8-963-573-28-68.

КУПЛЮ
НЕВЫДЕЛЕННЫЕ паи Солонешенского сельсовета

(дорого). Тел. 8-995-216-98-21.
АВТОМОБИЛЬ. Тел. 8-960-944-97-01.
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АФИША недели

БИБЛИОТЕКА

11 октября – Народный университет факультет «Куль-
тура». Поэтический вечер «Вся жизнь в стихах моих» (к
100-летию Р. Гамзатова). Начало в 11.00 55+

11 – видеопутешествие по Солонешенскому району
«Дом, в котором мы живем». Начало в 14.30 6+

12 – час памяти «Герои давно отгремевшей войны» 12+
13 – книжная выставка «О папах с любовью» 0+
13 – день информации «В.П. Крапивину  – 75 лет» 6+

КУЛЬТУРА

11 октября – открытие Месячника пожилого чело-
века, познавательная программа «От сердца к серд-
цу». Спортзал «Юбилейный». Начало в 11.00 55+

15 – тематическая программа «Папа рядом». Зри-
тельный зал МФКЦ. Начало в 12.00 6+

МУЗЕЙ

Весь октябрь День открытых дверей в рамках Ме-
сячника пожилого человека.

Открылась выставка экспедиционного материала
преподавателя отделения «Музыкальный фольклор»
Солонешенской ДШИ А. В. Харловой «Из сундучка» 6+

КОЛЛЕКТИВ
РЕДАКЦИИ
поздравляет

с днем рождения
Елену Владимировну

ШЕРШНЕВУ
Желаем улыбок, добра,

 вдохновения,
Здоровья побольше,

любви и тепла!
Пускай дарит радость

 любое мгновение,
Чтоб жизнь твоя очень

 счастливой была!
Пускай будет все, о чем

 сердце мечтало,
Желанья исполнятся

 пусть без труда,
Чтобы улыбка почаще

 сияла,
И ты позитив излучала

 всегда!

КОЛЛЕКТИВ
РЕДАКЦИИ
поздравляет

с месячником мудрых
людей

своих дорогих
пенсионеров

Душа зальется пусть
 теплом,

Пускай здоровье
не шалит,

Уютным будет пусть
ваш дом,

Пускай в нем мир
всегда царит!

Пусть рядом будут дети,
 внуки,

Пусть навещают
чаще вас,

Чтоб позабыли вы
о скуке,

Чтоб ярким был ваш
каждый час!

Искренне поздравляем
жителей района с Днём
пожилых людей –
праздником
мудрости и добра!
За вашими плечами боль-

шая жизнь. Ваши знания, муд-
рость и богатейший опыт осо-
бенно важны в современных ус-
ловиях, когда наряду с инициати-
вой молодых требуется жизненная
мудрость старших.

Поздравляем всех, кто находится на заслуженном
отдыхе или продолжает трудиться несмотря на воз-
раст. Пусть преклонные годы не станут поводом для
уныния, а жизненных сил хватит надолго. Низкий вам
поклон за всё.

 Районный Совет ветеранов.

Газета «Горные зори»
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ксерокопирование;
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    текста;

отправка писем

    по электронной
    почте.
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