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Участвуйте
в конкурсах

НОВОСТИ

МИНИСТЕРСТВО СОЦИ-
АЛЬНОЙ ЗАЩИТЫ АЛТАЙС-
КОГО КРАЯ ИНФОРМИРУ-
ЕТ О ТОМ, ЧТО В РАМКАХ
ВСЕРОССИЙСКОГО ПРО-
ЕКТА «ЭСТАФЕТА ПОКОЛЕ-
НИЙ» В 2021 ГОДУ БУДУТ
ПРОВОДИТЬСЯ НЕ-
СКОЛЬКО КОНКУРСОВ.

Это III Всероссийский фо-
токонкурс «Глазами на-
ставника», III Всероссийс-
кий фотоконкурс ветера-
нов-наставников «ОПЫТ.
Эстафета. Будущее», VI
Всероссийский конкурс мо-
тиваторов и видео-роликов
«Герои, живущие рядом», II
Всероссийский конкурс
чтецов и патриотической
песни, посвященный памя-
ти народного артиста
СССР, Героя Труда Россий-
ской Федерации Василия
Ланового.

С подробной информа-
цией можно ознакомиться
на сайте Всероссийского
проекта «Эстафета поколе-
ний» в разделе «Конкурсы»
(ссылка: https://
еstafetapokolenij.ru/contest)
или позвонить руководите-
лю проекта «Эстафета по-
колений» Вилисовой Алек-
сандре Борисовне по тел.
8 (495) 221-83-64, доб.
2155, специалисту Легоста-
евой Валентине Михайлов-
не, тел. 8 (961) 770-15-33,
e-mail: shevstvo@mail.ru.

К участию во Всероссийс-
ком проекте приглашаются
ветераны серебряного воз-
раста нашего района.

Подготовила
Татьяна БУТКЕВИЧ. (Продолжение на 19-й стр.)

РУССКОЕ ГЕОГРАФИ-
ЧЕСКОЕ ОБЩЕСТВО, ФЕ-
ДЕРАЦИЯ СПОРТИВНОГО
ТУРИЗМА РОССИИ И МИ-
НИСТЕРСТВО ПРОСВЕ-
ЩЕНИЯ РФ В 2021-2022 ГГ.
ПРОВОДЯТ МАСШТАБНУЮ
КОМПЛЕКСНУЮ ЭКСПЕ-
ДИЦИЮ «РОССИЯ – 2021».

Главная ее цель – пока-
зать нашу страну, как госу-
дарство с богатейшим при-
родно-географическим и
историко-культурным на-
следием мирового значе-
ния, интеллектуальным ка-
питалом, новейшими тех-
нологиями, достижениями
в различных областях дея-
тельности человека. Девиз
проекта – открываем Рос-
сию заново!

В ходе экспедиции на
территориях более 50 ре-
гионов нашей страны прой-

дут масштабные обще-
ственные мероприятия во-
енно-патриотической и со-
циально-просветительс-
кой направленности. Руко-
водит проектом выдающий-
ся путешественник Констан-
тин Мержоев (на фото).

Группа под его руковод-
ством, в основную часть ко-
торой вошло восемь чело-
век, за 283 дня должна пре-
одолеть 34 015 км пути по
участкам различной слож-
ности. Это бывалые путеше-
ственники, опыт походов
которых оценивается от 3
до 6 категории сложности.
Обязанности в группе рас-
пределены: есть медик,
журналист, оператор, бло-
гер, чтобы знакомить людей
с проектом, есть тот, кто от-
вечает за хозяйственное
обеспечение группы и т.д.

Мы встретились с участ-
никами экспедиции на гра-
нице с Республикой Алтай.
Нитка маршрута по Алтайс-
кому краю такова: Тополь-
ное – Чарышское – Чинета
–  Колывань – Рубцовск –
Волчиха – Кулунда – Бурла.

В четверг, 23 сентября, у
стелы на границе регионов
собрались представители
районной администрации,
Алтайского отделения Рус-
ского географического об-
щества глава Тополинского
сельсовета и фольклорный
коллектив села «Полянка».

Примерно в начале шес-
того на дороге, ведущей к
нам, показались первые
велосипедисты. Один за
другим они подъехали к
месту сбора, где участники
«Полянки» исполнили для

Открываем Россию заново!
Через наш район 23 сентября прошел маршрут
научно-спортивной экспедиции по России.
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Как не погореть
на обогреве

СОЦИАЛЬНАЯ СФЕРА

НАСТУПЛЕНИЕ ХОЛО-
ДОВ СВЯЗАНО С АКТИВ-
НЫМ ИСПОЛЬЗОВАНИЕМ
НАСЕЛЕНИЕМ ОБОГРЕВА-
ТЕЛЬНЫХ ПРИБОРОВ. Не-
соблюдение жителями
правил пожарной безо-
пасности при эксплуата-
ции печного отопления, га-
зового оборудования и
электроприборов приво-
дит к увеличению количе-
ства пожаров.

По статистике более 80%
пожаров возникает в жи-
лом секторе. Каждый тре-
тий пожар происходит по
причине неосторожного
обращения с огнем, каж-
дый четвертый – из-за не-
исправности электрообору-
дования. Причиной каждо-
го шестого пожара в част-
ном жилом секторе стано-
вится неисправная печь.

Предупредить пожар лег-
че, чем тушить. Обезопа-
сить свой дом от пожара,
значит не лишиться имуще-
ства, не подвергнуть риску
собственную жизнь и здо-
ровье близких.

Проверьте сами себя, ос-
мотрите свое жилище: все

ли соответствует правилам
пожарной безопасности?
Все ли вы предусмотрели,
чтобы не допустить возник-
новение пожара?

Распространенная при-
чина пожаров в жилье – на-
рушение правил пожарной
безопасности при эксплуа-
тации бытовых электронаг-
ревательных приборов. С
каждым днем увеличивает-
ся ассортимент электро-
приборов, устройств и ма-
шин, без которых уже не-
мыслим быт современного
человека. Правда, часто
люди пренебрегают прави-
лами пользования этими
продуктами цивилизации,
что нередко приводит к пе-
чальным последствиям.

Причинами таких пожа-
ров служат использование

самодельных обогрева-
тельных приборов, отсут-
ствие исправной соедини-
тельной вилки, нахождение
электроприборов рядом со
сгораемыми конструкция-
ми, использование элект-
ропроводки с нарушениями
изоляции.

Если в доме
печь

1. Перед началом отопи-

тельного сезона проверьте
и при необходимости отре-
монтируйте печь: кладку и
ремонт должны выполнять
только специалисты.

2. Не реже 1 раза в три

месяца проводите профи-
лактические работы по
очистке дымохода от сажи.

3. Побелите все элемен-

ты печи, чтобы на белом
фоне легче было заметить
появление трещин и копо-
ти от проходящего через
них дыма.

4. На полу перед топкой

прибейте металлический
лист размером не менее
50х70 см, так называемый
предтопочный лист.

5. Напомните членам се-

мьи, что топить печь следу-
ет не более 2-3 раз в сутки,
продолжительность каж-
дой топки не должна пре-
вышать 1,5 часа.

6. Не перекаливайте

печь, не используйте для
розжига бензин, керосин и
другие легковоспламеняю-
щиеся жидкости.

7. Не оставляйте без

присмотра топящуюся
печь.

8. Не разрешайте детям

Вспоминаем правила пожарной
безопасности в холодное время года.
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самостоятельно растапли-
вать печь, исключите воз-
можность нахождения де-
тей одних у топящейся
печи.

9. Предметы домашнего

обихода и мебель размес-
тите на расстоянии не бли-
же 50 см от топящейся
печи; не складируйте дро-
ва вплотную к печи; не су-
шите белье близко к топя-
щейся печи.

Если в доме
газовое
оборудование

1. Доверяйте установку и

ремонт газовых приборов
только специалистам.

2. Не пользуйтесь неис-

правными газовыми прибо-
рами.

3. Не эксплуатируйте га-

зовые установки при неис-
правных или отключенных
приборах контроля и регу-
лирования, а также их от-
сутствия.

4. Устанавливайте ме-

бель, горючие предметы и
материалы на расстоянии
не менее 20 см от бытовых
газовых приборов.

5. Не сушите горючие ма-

териалы на газовых котлах
и над газовыми плитами.

6. Не храните дома бы-

товые баллоны с газом,
заправку баллонов осуще-

ствляйте только на специ-
ализированных заправоч-
ных станциях.

7. Почувствовав запах

газа, ни в коем случае не
включайте и не выключай-
те свет, электроприборы;
перекройте кран подачи
газа на газопроводе в квар-
тире; проверьте – выключе-
ны ли конфорки; откройте
окна и двери, чтобы предот-
вратить появление взрыво-
опасной концентрации
газа.

8. Если запах газа не ис-

чезает: покиньте помеще-
ние; предупредите соседей;
вызовите службу газа с ули-
цы по телефону «04».

Наибольшую опасность
для себя и окружающих со-
здает сам человек, не-
брежно обращаясь с огнем
и его источниками. Курение
в постели, непогашенная
спичка или окурок, не вык-
люченный вовремя элект-
роприбор, не отремонтиро-
ванная печь, неисправная
газовая плита, использова-
ние открытого огня при ра-
боте с горючими материа-
лами – все это неизбежно
приведет к возникновению
пожара.

Для сохранности своего
имущества, крыши над голо-
вой, а также своей жизни,
жизни близких, друзей и
соседей каждый из нас
должен соблюдать неслож-
ные правила пожарной бе-
зопасности.

Обязанностью родите-
лей является с раннего
возраста научить своих де-
тей соблюдению правил
пожарной безопасности,
умению правильно дей-
ствовать в случае возникно-
вения экстремальной ситу-
ации.

Помните, что только ваша
внимательность и ответ-
ственное отношение к по-
жарной безопасности по-
могут не пустить пожар на
порог вашего дома!

Телефоны пожарной ох-
раны – 112, 01 или 101.

Подготовлено Управле-
нием печати и массовых

коммуникаций
Алтайского края.

Каждый 3-й
пожар в част-
ном секторе –
неосторожное
обращение с
огнем;

каждый 4-й –
неисправное
электрообору-
дование;

каждый 6-й –
неисправная
печь.

3

ПОЗДРАВЛЕНИЯ

5 октября – День учителя

Уважаемые педагоги района!
От всей души поздравляем вас с вашим професси-

ональным праздником – Днем учителя!
Вы выбрали профессию, которая выстроила вашу

жизнь по особым правилам: ваш очередной учеб-
ный год начинается не 1 января, а 1 сентября. Рабо-
чий день, отмеренный школьным звонком, не име-
ет своего окончания, требуя от вас постоянного вло-
жения энергии и сил. Каждый из вас должен уметь
быть актером, певцом, художником, спортсменом,
конструктором и просто интересным человеком.

Вашими стараниями воспитывается и обучается
самое дорогое, что у нас есть – наши дети. Вы вкла-
дываете в них не только знания, но и основы мора-
ли и нравственности. Каких бы успехов в жизни не
достиг человек, важнейшую роль в его становлении
как личности играют его учителя.

В день вашего профессионального праздника мы
говорим вам, дорогие педагоги, самые искренние
слова благодарности и признательности за верность
своему профессиональному долгу, душевную тепло-
ту, которую вы ежедневно дарите детям. Низкий по-
клон ветеранам педагогического труда, внесшим нео-
ценимый вклад в развитие системы образования в
нашем районе. Спасибо вам за то, что и сегодня
многие из вас остаются «на боевом посту».

От всей души желаем всем педагогам Солонешен-
ского района крепкого здоровья, счастья, семейно-
го благополучия! Пусть творчество и созидание все-
гда будут вашими верными спутниками!

А. С. ВОРОНОВ,
глава Солонешенского района.

Дорогие коллеги!
Примите самые тёплые и искренние поздрав-

ления!
Я благодарю вас за то, что в это нелегкое время

вы делаете все для того, чтобы дети получали зна-
ния в полном объеме. Новое время ставит перед
нами новые задачи, и я знаю, что наш коллектив
профессиональных, творческих
педагогических работников к их
решению готов. Поле вашей
профессиональной деятель-
ности безгранично, возмож-
ности творить – неиссякаемы,
помните это. Главное, брать-
ся за дело вместе и верить в
успех!

Желаю вам успешного и
благополучного учебного года, оптимизма, твор-
ческого поиска и находок, успешной реализации
намеченных планов. Пусть новый учебный год
будет ярким и насыщенным, интересным и запо-
минающимся. Выражаю вам признательность за
верность и преданность избранному делу, любовь
и терпение.

О. ГОЛОВИНА,
и.о. председателя комитета

по образованию и делам молодежи.
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В 2021 ГОДУ В РАМКАХ
РЕАЛИЗАЦИИ ИЗДА-
ТЕЛЬСКИХ ПРОЕКТОВ
НАУЧНО-КОНСУЛЬТА-
ТИВНОГО СОВЕТА ПО
ИЗДАТЕЛЬСКОЙ ПОЛИ-
ТИКЕ ПРИ ГУБЕРНАТОРЕ
АЛТАЙСКОГО КРАЯ В РЕ-
ГИОНЕ ПРОВОДИЛАСЬ
РАБОТА ПО РЕАЛИЗА-
ЦИИ 20 КРУПНЫХ ИЗДА-
ТЕЛЬСКИХ ПРОЕКТОВ.
Вышли из печати девять
изданий, также осуще-
ствляется доиздательс-
кая подготовка еще 11
книг, выпуск которых
запланирован на 2022
год.

В серии «Алтай. Судь-
ба. Эпоха» в этом году уви-
дит свет сразу четыре из-
дания. Уже вышли из пе-
чати книги о Алексее Ва-
нине и Георгии Гребенщи-
кове.

Книга о жизни и твор-
честве киноактера, заслу-
женного артиста России,
неоднократного призера
чемпионатов СССР по
классической борьбе,
мастера спорта СССР,
участника Великой Оте-
чественной войны Алек-
сея Захаровича Ванина
(1925-2012) была подго-
товлена в год его 95-лет-
него юбилея. Биография
актера и спортсмена, со-
ратника и близкого друга

В. М. Шукшина, созданная
на основе его личных вос-
поминаний, близких род-
ственников, друзей и кол-
лег, интервью, архивных и
музейных материалов,
раскрывается на фоне
исторических и обще-
ственных процессов, про-
исходящих в нашей стра-
не в ХХ-начале ХХI веков.

Издание предназна-
чено для широкого кру-
га читателей, всех, кому
интересна история Рос-

сии и Алтайского края.

Книга Владимира Ро-
сова «Георгий Гребенщи-
ков: Сын Белухи» посвя-
щена уроженцу Алтая,
писателю Русского зару-
бежья Георгию Дмитри-
евичу Гребенщикову. Это
первая биография си-
бирского классика.

До конца текущего года
в серии «Алтай. Судьба.
Эпоха» выйдет из печа-
ти книга Натальи Тепля-
ковой о жизни и деятель-
ности известного селек-
ционера, первой на Ал-
тае женщине-академике
ВАСХНИЛ, долгие годы
возглавлявшей Институт
садоводства Сибири
имени М. И. Лисавенко,
Иде Калининой, а также
книга Елены Огневой о
заслуженной артистке
РСФСР Екатерине Сави-
новой.

Издано на Алтае
в 2021 году

Более 10 000 экземпляров книг, из-
данных в рамках Губернаторских из-
дательских проектов, пополнили му-
ниципальные библиотеки региона.

СОЦИАЛЬНАЯ СФЕРА
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В серии «Литературное
наследие Алтая» издана
книга произведений Евге-
ния Гущина «Тень стреко-
зы». Евгений Геннадье-
вич в 1985 году возглав-
лял Алтайскую краевую
писательскую организа-
цию, был редактором от-
дела прозы альманаха
«Алтай». Он автор пят-
надцати книг художе-
ственной прозы, включа-
ющей рассказы, повести
и романы. В издании со-
браны произведения, ко-
торые принесли Гущину
широкую известность на
Алтае и за его предела-
ми.

Также в этой серии до
конца года выйдет книга
произведений Анатолия
Соболева. Известный со-
ветский писатель питал
искреннюю любовь к Ал-
таю, местам, где он ро-
дился и провел детство.
Поэтому в его текстах
(даже в военной прозе)
всегда присутствует образ
малой родины. «...Не уез-
жайте с Алтая, без род-
ных мест трудно. Лишь
только море заставляет
меня быть вдали от Ал-
тая...», – писал А. П. Со-
болев Г. В. Кондакову.
Произведения Соболе-
ва, воспитывающие в лю-
дях любовь к родине, че-
стность, нравственность,
рассчитаны на широкий
круг читателей, начиная с
младшего подросткового
возраста.

В серии «Издания для
детей» вышла из печати
документальная повесть
писателя-краеведа Васи-
лия Гришаева о знамени-
том механике, горном
офицере Иване Ползуно-
ве и его изобретении –
«огнедействующей» ма-
шине. Издание адресова-
но детям среднего и стар-
шего школьного возраста,
а также будет интересно
всем интересующимся
историей Алтайского
края.

В серии «Лауреаты гу-
бернаторской литератур-
ной премии имени Робер-
та Рождественского» из-
дана книга лауреата Гу-
бернаторской литератур-
ной премии Роберта Рож-
дественского 2020 года –
поэта из Екатеринбурга
Андрея Расторгуева «На
моей стороне Земли».
Это сборник стихов раз-
ных лет. Пристально вгля-
дываясь в прошлое, вме-
сте с нами переживая на-
стоящее и сохраняя на-
дежду на будущее, автор
старается сберечь исто-
рическую память, обна-
жить корни, ищет смысл
жизни. Поэзия Расторгуе-
ва – о связи времен, о
месте человека в своем
времени. Немало в книге
и любовной лирики, про-
низанной нежностью к
женщине, стихов, посвя-
щенных матери, жене,
дочерям.

И завершает линейку
изданий 2021 года фото-
альбом «Валерий Золоту-
хин: во благо Алтая», по-
священный 80-летию со
дня его рождения.

Все книги, изданные в
рамках реализации пла-
нов Научно-консультатив-
ного совета по издатель-
ской политике при Губер-
наторе Алтайского края,
публично презентуются
как на площадке главной
библиотеки края, так и на
различных фестивалях и
форумах, в том числе в
Москве, за рубежом.  Кни-
ги поступают в общедос-
тупные библиотеки края,
школьные библиотеки и
свободную продажу. Орга-
низатором этой работы
выступает Министерство
культуры Алтайского края,
оператором – краевая на-
учная библиотека имени
Шишкова.

Подготовлено Управ-
лением печати и массо-
вых коммуникаций Ал-
тайского края и Мини-
стерством культуры

Алтайского края.

– Здравствуйте, уважаемая редакция газеты «Горные
зори», меня зовут Самат Битенов.

Вместе с Министерством социальной защиты Алтайс-
кого края,  управлением Молодежной политики, сообще-
ством Барнаул22 накануне месячника пожилых людей
мы проводим благотворительную акцию по сбору подар-
ков для постояльцев домов-интернатов, для престаре-
лых и инвалидов под названием «Дорого внимание».

В прошлом году,  когда стационарные
учреждения были на карантине и по-
жилые люди не могли принимать сво-
их друзей и гостей,  я совместно с ком-
плексным центром, организовал по-
добную акцию для проживающих Слав-
городского дома-интерната. Министер-
ство социальной защиты поддержало
эту инициативу: в этом году мы предла-
гаем провести акцию по всему Алтайскому краю.

Несмотря на заботу и комфортные условия, созданные
в краевых учреждениях, пожилым людям нужно наше
внимание. В рамках акции «Дорого внимание» все жела-
ющие могут приобрести символические подарки: шампу-
ни, гигиенические средства, наборы бритвенных станков,
носки, конфеты и др., в среднем 150-250 руб. на подарок,
и передать в комплексный центр социального обслужи-
вания или его филиал в вашем районе. Если вы занима-
етесь рукоделием, рисуете, вяжете или шьете, ваши ра-
боты также будут переданы постояльцам. Поверьте, даже
простая открытка с добрыми словами принесет много
положительных эмоций пожилому человеку!

Акция проводится с 27 сентября по 15 октября, затем
подарки будут переданы в дома-интернаты пожилым
людям. Всего насчитывается около 5000 проживающих в
домах-интернатах Алтайского края.

Адреса центров опубликованы на сайте www.aksp.ru в
разделе «Учреждения». Просим поделиться данной ин-
формацией со всем своим окружением. Информация о
результатах акции обязательно будет размещена на сай-
те, в газетах и в социальных сетях.

«Дорого
внимание»

К нам в редакцию накануне Месячника пожилых лю-
дей пришло вот такое письмо.

АЛТАЙСКОГО КРАЯ
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ОДНИ С ЛЕГКО-
СТЬЮ ПОКИДАЮТ
РОДНЫЕ КРАЯ,
ДРУГИЕ, НАОБО-
РОТ, НАСТОЛЬКО
ПРИВЯЗАНЫ К
НИМ, ЧТО НЕ МЫС-
ЛЯТ СВОЕЙ ЖИЗ-
НИ ВДАЛИ ОТ ТЕХ
МЕСТ, ГДЕ РОДИ-
ЛИСЬ И ВЫРОСЛИ.
Дважды пыталась
Зинаида Андреев-
на Давыдова перерезать
пуповину, связывающую
ее с родным селом, и
дважды возвращалась
назад. Нет, не городской
она житель. Сельский! И
нигде не чувствует себя
дома, кроме как в Юртном.

Этот вывод, сделанный
еще в молодости, не поме-
няла и спустя более полу-
века. И даже сейчас, когда,
похоронив мужа, осталась
в доме одна, и в мыслях не
держит сменить место жи-
тельства. Пятьдесят один
год прожили они с супругом
вместе, а знали друг друга
и того больше, с детства
жили по соседству, вырос-
ли на одной улице.

Никогда Зинаида Андре-
евна не думала, что выйдет
замуж за брата своей под-
руги, который был на три
года старше ее. Вернулась
из города, а Михаил Матве-

евич как
раз демобилизовался из
армии. Встретились, и слов-
но увидели друг друга дру-
гими глазами. Вскоре поже-
нились.

Михаил Матвеевич рано
остался без матери, их с
сестрой растила мачеха.
Была она добрейшей
души человеком, ласко-
вая, гостеприимная и си-
ротам отдала всю душу.
Мама Зинаиды Андреев-
ны тоже славилась гостеп-
риимством, в доме всегда
было полно народа и это
передалось дочерям –
Зинаиде Андреевне и Ма-
рии Андреевне, которая
также живет в Юртном
буквально через дорогу от
сестры. И у обеих всегда
люди. Поэтому хоть и по-
теряла З. А. Давыдова
мужа, в декабре будет год,
как стала вдовой, но ску-
чать ей некогда, дети при-

езжают, внуки,
родственники…

Так получилось,
что оба сына взя-
ли жен из Бере-
зовки и у дочери
муж тоже из этого
села. «Так что Бе-
резовка – моя
родная сватья»,
– шутит Зинаида

Андреевна. В отличие от
нее дети не привязаны к
селу, уехали в Бийск, проч-
но обосновались в городе,
живут своими семьями.

Зинаида Андреевна бога-
тая бабушка, у нее четыре
внука и четыре внучки, и уже
трижды стала прабабуш-
кой. Недавно внучка рас-
трогала ее до слез – родив
девочку, назвала ее На-
стенькой в честь мамы Зи-
наиды Андреевны. «Трид-
цать лет как ее уже нет, а
до сих пор не отболело», –
со слезами на глазах делит-
ся своей болью З. А. Давы-
дова. Спасибо, есть рядом
человек, который испыты-
вает те же чувства – сестра,
они друг без друга никуда.

У Марии Андреевны тоже
трое детей, все они назы-
вают тетю мамой, а дети
Зинаиды Андреевны обра-
щаются к ней «крестная»,
а это, как известно, тоже

вторая мама. Не де-
лят сестры детей на
мой ребенок или не
мой, они для них об-
щие. Редкое по нашим
временам явление, и
этой связью сестры
обязаны матери, ко-
торая с детства вну-
шала им, что нет на
свете людей, которые
бы были роднее, чем
они друг другу.

Греют душу и воспо-
минания о людях, с
которыми Зинаиде
Андреевне довелось
работать. Трудиться
она начала рано, ког-
да еще шестнадцати
лет не было. Ее сразу
поставили дояркой,
не года взяли в рас-
чет, а высокий рост.
Решили – справится.
Коров доили руками,

в 1966 году о мехдойках
только слышали. С наступ-
лением весны фляги мыли
водой из речки, а их не одна
и не две. Застуженные руки
покрылись экземой. Вот
тогда она и была вынужде-
на поехать в Барнаул, выу-
чилась на штукатура-маля-
ра.

Пока жила в городе, бо-
лезнь отступила. Приехав
домой, Зинаида Алексеев-
на снова вернулась на фер-
му. Немножко подоила и
кожное заболевание снова
дало о себе знать. К счас-
тью, благодаря медику Е. М.
Першиной, с болезнью уда-
лось справиться.

Где бы ни работала З. А.
Давыдова, кругом были
близкие люди: дяди, тети,
не родные, так двоюрод-
ные, их взрослые и малень-
кие дети. Роднились силь-
но, помогали друг другу. Ког-
да она вышла замуж, моло-
дых определили на житель-
ство к бабушке с дедушкой
Переверзевым. Но вскоре
супруги обрели собствен-
ный угол. Собрались род-
ственники и поставили для
молодой семьи домик на
пригорке: сначала сруб, по-
том сообща заштукатурили
стены. Этот домик стоит до
сей поры, и памятен он не

Главное желание
Зинаиды Андреев-
ны Давыдовой,
чтобы у детей и
внуков все было
хорошо, чтобы все
были счастливы и
здоровы. А еще
хочется, чтобы по-
скорее закончился
коронавирус, что-
бы как раньше
приходить в клуб
на репетицию, а
потом выйти с сес-
трой на сцену и
спеть на два голо-
са любимую пес-
ню.

«Я верна
своему
селу!»
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только тем, что это было
первое жилище, а еще и
тем, что в нем родились все
их трое детей.

Был период, когда Зина-
ида Алексеевна ушла с
фермы, устроилась почта-
льоном. Двенадцать лет
разносила по селу газеты,
журналы, переводы, по-
сылки, письма. Огромная
сумка не вмещала все из-
дания, ведь даже пенсио-
неры выписывали по пять-
шесть наименований газет
и журналов. Если бы не
подросшие ребятишки, без
ног и без спины бы оста-
лась. Они в одну сторону
несут почту, она – в другую.

Когда собственные дети
подросли, пошла нянечкой
в садик, поближе к малы-
шам, к которым всегда пи-
тала любовь. Но садик про-
существовал в Юртном не-
долго, когда его закрыли,
она стала работать на пару
с сестрой в магазине. Но
это было не ее – тесно в
одних и тех же стенах, хоте-
лось простора, свободы. И,
оставив магазин, Зинаида
Андреевна вернулась туда,
откуда начинала свой тру-
довой путь.

К тому времени работать
на ферме стало гораздо
легче, под коровами не си-
дели, руки не морозили,
доили мехдойкой в отапли-
ваемом помещении комп-
лекса, построенного на
горе. Условия для животно-
водов были замечатель-
ные, а вот для коров бес-
привязное содержание
обернулось большим отхо-
дом: животные страдали
из-за копытной гнили, рани-
ли друг друга рогами. Что не
лучше буренка, та обяза-
тельно шла в отход.

До сих пор Зинаида Анд-
реевна вспоминает друж-
ный коллектив, в котором
она оказалась. На глазах
этих женщин она выросла
и шла по жизни. Их имена
навечно в памяти и живых
и мертвых. В. А. Куцикова
сейчас живет у дочери в
Солонешном, нет в живых
В. А. Карнецких, К. И. Бело-
зерских. Несмотря на раз-

ницу в возрасте она нахо-
дила с этими женщинами
общий язык, умела ладить
с людьми.

Это немаловажное каче-
ство не осталось незаме-
ченным, вскоре Зинаиде
Андреевне предложили
должность бригадира, а
спустя несколько лет угово-
рили стать зоотехником
фермы. И с этой обязанно-
стью З. А. Давыдова спра-
вилась, освоила обязанно-
сти самоучкой и большую
часть своей жизни «вари-
лась» в этом котле.

Работа в животноводстве,
где всегда приходится быть
в движении, была по душе,
тем и привлекала. И обста-
новка в коллективе играла
немаловажную роль, на ра-
боту шли как на праздник. А
шли в буквальном смысле
слова. Доярок не возили –
пешком в гору, пешком на-
зад. Летом-то еще куда ни
шло, а зимой… Темь, голо-
лед или буран, да хоть кам-
ни с неба, а идти нужно. Пос-
ле случая, когда одна из до-
ярок в метель сбилась с
дороги и заблудилась, ста-
ли ходить не поврозь, а все
вместе, кучкой.

Сравнивая ту жизнь и эту,
Зинаида Андреевна не сто-
ронница нынешней. Пусть
в ее время тяжелее было
работать, но жили дружно,
не было ни богатых, ни бед-
ных, все жили одинаково,
поддерживали друг друга.
На работу, с работы – с шут-
ками, смехом, песнями. Как
такое забудешь?! Удиви-
тельные были люди – таких
как Варвара Ильинична
Шалякина, Анна Павловна
Веникова сейчас не встре-
тишь. С этими женщинами
Зинаида Андреевна начи-
нала работать дояркой.
Бывало, Анна Павловна
подоит своих коров, садит-
ся под Зинаидиных, у кото-
рой в группе было много ту-
гососых коров, подоит их
вручную. При этом не одно-
го литра молока на себя не
записала. Вот какие были
люди!

Надежда ЗЯБЛОВА.
Фото автора.

Многие считают,
что работать учи-
телем в глубинке в
малокомплектной
школе, где в клас-
сах по одному-два
ученика, намного
проще и легче, чем
в большой школе.
А так ли это на са-
мом деле?

ЧЕСТНО ПРИЗНАЮСЬ, В
ЮРТНИНСКОЙ ООШ Я
ОКАЗАЛАСЬ НЕ ТОЛЬКО
РАДИ ТОГО, ЧТОБЫ НАЙТИ
ОТВЕТ НА ВЫШЕОЗВУ-
ЧЕННЫЙ ВОПРОС. Нака-
нуне праздника, Дня учи-
теля, хотелось рассказать
о коллективе, молодых
педагогах, благодаря кото-
рым школа живет и рабо-
тает.

На входе в школу дежур-
ная, как и положено, занес-
ла мою фамилию в специ-
альный журнал. До оконча-
ния урока оставалось не-
сколько минут, за разгово-
рами с Верой, так зовут

женщину, время пролетело
моментально. Подав зво-
нок, она сообщила о посе-
тителе директору школы
Н. С. Безугловой. Наталья
Семеновна сразу предуп-
редила, что беседа ограни-
чится рамками перемены,
и познакомила с коллега-
ми. В школе четыре учите-
ля, но в данный момент ос-
талось трое. Анастасия Ва-
сильевна Тюхтина, педагог
начальных классов сейчас
на сессии, она учится на вто-
ром курсе педагогического
университета им. В. М. Шук-
шина. Так что малышня
сейчас прибегает в школу,
только чтобы получить за-
дания.

Второй год работает в
Юртнинской школе Нина
Владимировна Полянская,
преподает русский и анг-
лийский языки. Она дипло-
мированный специалист,
окончила педагогический
колледж, вернулась в рай-
он. Когда ей предложили
работу на перефирии, а не
в райцентре, где ее дом,
согласилась. В Юртном она
арендует жилье.

(Продолжение на 16-й стр.)

Учителя Юртнинской школы Н. С. Безуглова,
Н. В. Полянская, Е. Г. Тюлепергенова (слева направо).
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ЖИЗНЬ ПОМОТАЛА В. А.
КОНДАУРОВА. Когда в
сельхозпредприятии пе-
рестали платить зарплату,
уволился и стал ездить на
вахты. Где только не был,
вплоть до Камчатки, и по
прошествии многих лет мо-
жет с уверенностью ска-
зать, что ничего хорошего
в вахтах нет. Для молодых,
неженатых это еще куда ни
шло, а для человека в воз-
расте мотаться по разным
городам и весям не луч-
ший вариант. Дом есть
дом.

Поэтому, когда в 2008 году
в хозяйство пришел инвес-
тор и стали платить зарп-
лату, Виталий Алексеевич
покончил с «цыганской»
жизнью. Вернулся в хозяй-
ство, принял трактор и за-
нялся привычным с моло-
дости делом.

Тридцать с лишним лет
назад В. А. Кондауров сде-
лал свой выбор – вернулся
из армии и поступил в учи-
лище на механизатора.
Профессия считалась
престижной, сулила хо-
роший заработок. Ра-
боты у механизаторов
было столько, что, каза-
лось, нет ей конца и
края. Не считались ни с
выходными ни с празд-
никами. Та старая закал-
ка по сей день не дает
работать спустя рукава
лишь бы день прошел.

Летом Виталий Алек-
сеевич занят на прессо-
вании сена, зимой тру-
дится на животновод-
стве. То есть занят круглый
год, работа всегда есть. С
механизаторами на ферме
проблематично. Молодых
парней калачом не зама-
нишь на трактора, кто ша-
тается без дела, а кто, по-
лучив корочки механизато-
ра, ушел в армию и остался
по контракту.

Заготовка кормов в ООО
«Знамя Октября» вступила
в завершающую стадию.
Сена запрессовали боль-
ше, чем в прошлом году, и
не удивительно, 2020 год
запомнился скудным тра-
востоем. Кормов уже доста-

точно для предстоящей зи-
мовки, но заготовка сена
продолжится до тех пор,
пока будет позволять пого-
да. Сена много не бывает.
Тем более им еще нужно
обеспечить работников хо-
зяйства. В частности, меха-
низаторы, занятые на заго-
товке кормов, получат бес-
платно 50 тюков сена, но не
все. Кто был замечен в
пьянстве, лишаются этой
возможности.

Виталию Алексеевичу это
не грозит. Полагающиеся
ему полсотни тюков он по-
лучит. А если этого количе-

ства сена не хватит для лич-
ного хозяйства, в котором
две коровы, две телки и два
теленка, можно дополни-
тельно выписать в хозяй-
стве, но уже в счет зарпла-
ты. Это хороший стимул,
чтобы морально и матери-
ально поддержать тех, кто
все лето занят на заготов-
ке кормов: весь день тря-
сется в тракторах, изнемо-
гает от жары, когда на ули-
це плюс 35, а в кабине все
50 будут.

При нынешнем среднем
травостое Виталий Алексе-
евич прессовал в среднем

По-старинке –
значит хорошо

от 80 до 100 тюков в день.
Бывало, что и за сотню
переваливал. К концу за-
готовки силы уже на исхо-
де, хочется, чтобы поско-
рее все закончилось. Да
и года дают о себе знать,
пятьдесят пять – это не
тридцать. Пять лет оста-
лось до пенсии. В. А. Кон-
дауров счет выхода на
пенсию ведет по старин-
ке, надеется, что вернет-
ся все на круги своя, от-
менит правительство

добавленный срок выхода
на пенсию. Ведь должен же
человек когда-то отдыхать.

Свободного времени у
механизатора не так мно-
го, а летом и осенью осо-
бенно. Сначала заготовка,
потом вывозка сена. За эти-
ми занятиями Виталий
Алексеевич ни разу не брал
в руки удочку, не нашел сво-
бодного времени для свое-
го увлечения – рыбалки.
Вся надежда на предстоя-
щий отпуск, может тогда
удастся посидеть с удочкой
на берегу Ануя.

Надежда ЗЯБЛОВА.
Фото автора.

ЛЮДИ РАЙОНА

– Работает так, как будто на себя, –
так отзывается о механизаторе Бере-
зовской фермы ООО «Знамя Октября»
В. А. Кондаурове директор хозяйства
Евгений Александрович Солдатов.

Сам же Виталий Алексеевич скромен
в оценке своего труда, по этому пово-
ду у него один сказ: «Работаю, как
могу, как умею».



«ÃÎÐÍÛÅ ÇÎÐÈ»
      2 îêòÿáðÿ 2021 ãîäà ¹ 38ТВ-программа 9Email: elena.gornie@yandex.ru

ÏÎÍÅÄÅËÜÍÈÊ,
4 ÎÊÒßÁÐß

05.00 “Äîáðîå óòðî”
09.00 Íîâîñòè
09.15 “Äîáðîå óòðî”
09.50 Æèòü çäîðîâî! 16+
10.55 Ìîäíûé ïðèãîâîð
6+
12.00 Íîâîñòè
12.10 Âðåìÿ ïîêàæåò 16+
15.00 Íîâîñòè
15.10 Äàâàé ïîæåíèìñÿ!
16+
16.00 Ìóæñêîå / Æåíñ-
êîå 16+
17.00 Âðåìÿ ïîêàæåò 16+
18.00 Âå÷åðíèå íîâîñòè
18.40 Íà ñàìîì äåëå 16+
19.45 Ïóñòü ãîâîðÿò 16+
21.00 Âðåìÿ
21.30 Ò/ñ “Ðóññêèå ãîð-
êè” 16+
23.35 “Âå÷åðíèé Óðãàíò”
íà Áàéêîíóðå 16+
00.15 Ïîçíåð 16+
01.20 Âðåìÿ ïîêàæåò 16+
03.00 Íîâîñòè
03.05 Âðåìÿ ïîêàæåò 16+

05.00 Óòðî Ðîññèè
5.07, 6.07, 7.07, 8.07
Ìåñòíîå âðåìÿ
5.35, 6.35, 7.35, 8.35
Ìåñòíîå âðåìÿ
09.00 Ìåñòíîå âðåìÿ
09.35 Ìåñòíîå âðåìÿ
09.55 Î ñàìîì ãëàâíîì
12+
11.00 Âåñòè
11.30 Ñóäüáà ÷åëîâåêà ñ
Áîðèñîì Êîð÷åâíèêîâûì
12+
12.40 “60 ìèíóò” 12+
14.00 Âåñòè
14.30 Ìåñòíîå âðåìÿ
14.55 Ò/ñ “Òàéíû ñëåä-
ñòâèÿ” 16+
17.00 Âåñòè
17.15 Àíäðåé Ìàëàõîâ.
Ïðÿìîé ýôèð 16+
18.40 “60 ìèíóò” 12+
20.00 Âåñòè
21.05 Ìåñòíîå âðåìÿ
21.20 Ò/ñ “Øóøà” 16+
23.20 Âå÷åð ñ Âëàäèìè-
ðîì Ñîëîâü¸âûì 12+
02.20 Ò/ñ “Òàéíû ñëåä-
ñòâèÿ” 16+
04.05 Ò/ñ “Ëè÷íîå
äåëî” 16+

06.00 Åðàëàø 0+
06.15 Ì/ñ “Òðè êîòà”
0+
07.00 Ì/ñ “Òîì è
Äæåððè” 0+
08.45 Ì/ô “Îáëà÷íî,
âîçìîæíû îñàäêè â
âèäå ôðèêàäåëåê” 0+

10.35 Ì/ô “Îáëà÷íî...
2. Ìåñòü ÃÌÎ” 6+
12.15 Ì/ô “Ìîàíà”
6+
14.20 Õ/ô “×¸ðíàÿ
Ïàíòåðà” 16+
17.00 Ò/ñ “Ãðàíä” 16+
18.00 Ò/ñ “Ãîòîâû íà
âñ¸” 16+
20.00 Ïðåìüåðà! Ôîðò
Áîÿðä 16+
22.05 Õ/ô “Ëþäè â
÷¸ðíîì. Èíòåðíýøíë”
16+
00.20 “Êèíî â äåòàëÿõ” ñ
Ô¸äîðîì Áîíäàð÷óêîì
18+
01.20 Ò/ñ “Áåëîâîäüå.
Òàéíà çàòåðÿííîé ñòðà-
íû” 12+
03.45 Ò/ñ “Âîñüìèäåñÿ-
òûå” 16+
05.25 “Ìóëüòôèëüìû”
0+
05.50 Åðàëàø 0+

06.30 “6 êàäðîâ” 16+
06.45 Ä/ñ “Ðåàëüíàÿ
ìèñòèêà” 16+
07.40 Ïî äåëàì íåñîâåð-
øåííîëåòíèõ 16+
08.45 Äàâàé ðàçâåä¸ì-
ñÿ! 16+
09.50 Òåñò íà îòöîâñòâî
16+
12.00 Ä/ñ “Ïîíÿòü. Ïðî-
ñòèòü” 16+
13.15 Ä/ñ “Ïîð÷à” 16+
13.45 Ä/ñ “Çíàõàðêà”
16+
14.20 Ä/ñ “Âåðíó ëþ-
áèìîãî” 16+
14.55 Õ/ô “Àâàíòþðà”
16+
19.00 Õ/ô “Õîðîøèé
ïàðåíü” 16+
23.25 Ò/ñ “Æåíñêèé
äîêòîð-4” 16+
01.30 Ä/ñ “Ðåàëüíàÿ
ìèñòèêà” 16+
02.20 Ä/ñ “Âåðíó ëþ-
áèìîãî” 16+
02.45 Ä/ñ “Ïîð÷à” 16+
03.10 Ä/ñ “Çíàõàðêà”
16+
03.35 Ä/ñ “Ïîíÿòü. Ïðî-
ñòèòü” 16+
04.35 Òåñò íà îòöîâñòâî
16+
06.15 “6 êàäðîâ” 16+

06.10 Ä/ñ “Ëåãåíäû ãîñ-
áåçîïàñíîñòè” 16+
07.00 “Ñåãîäíÿ óòðîì”
12+
09.00 Íîâîñòè äíÿ
09.20 Õ/ô “Ìàêñèì
Ïåðåïåëèöà” 0+
11.20 “Îòêðûòûé ýôèð”
12+
13.00 Íîâîñòè äíÿ
13.20 “Íå ôàêò!” 6+
13.50 Ä/ñ “Îðóæèå
Ïîáåäû” 6+
14.05 Ò/ñ “Ìàðüèíà
ðîùà” 12+
18.00 Âîåííûå íîâîñòè
18.10 “Íå ôàêò!” 6+
18.30 “Ñïåöèàëüíûé ðå-
ïîðòàæ” 12+
18.50 Ä/ñ “Âîåííûå
òðèáóíàëû” 12+
19.40 “Ñêðûòûå óãðîçû”

ñ Íèêîëàåì ×èíäÿéêèíûì
12+
20.25 Ä/ñ “Çàãàäêè âåêà”
ñ Ñåðãååì Ìåäâåäåâûì
12+
21.15 Íîâîñòè äíÿ
21.25 “Îòêðûòûé ýôèð”
12+
23.05 “Ìåæäó òåì” ñ
Íàòàëèåé Ìåòëèíîé 12+
23.40 Õ/ô “Ïîåçä âíå
ðàñïèñàíèÿ” 12+
01.20 Õ/ô “Êîìàíäèð
êîðàáëÿ” 6+
03.00 Ä/ñ “Ëåãåíäàð-
íûå ñàìîëåòû” 6+
03.40 Ä/ñ “Ñäåëàíî â
ÑÑÑÐ” 6+
03.50 Ò/ñ “Ìàðüèíà
ðîùà” 12+

07.00 “ÒÍÒ. Gold” 16+
09.00 “Íîâûå òàíöû”
16+
11.00 Ò/ñ “ÑàøàÒàíÿ”
16+
13.00 Ò/ñ “Óíèâåð. Íî-
âàÿ îáùàãà” 16+
16.00 Ò/ñ “ÑàøàÒàíÿ”
16+
18.00 Ò/ñ “Ïîëèöåéñêèé
ñ Ðóáëåâêè” 16+
20.00 Ò/ñ “#ßæîòåö”
16+
21.00 “Ãäå ëîãèêà?” 16+
22.00 “Stand up” 16+
00.00 “Òàêîå êèíî!” 16+
00.30 “Èìïðîâèçàöèÿ”
16+
03.10 “Comedy Áàòòë”
16+
04.00 “Îòêðûòûé ìèêðî-
ôîí” 16+
06.30 “ÒÍÒ. Best” 16+

04.40 Ò/ñ “Ãëàçà â ãëà-
çà” 16+
06.30 Óòðî. Ñàìîå ëó÷-
øåå 16+
08.00 Ñåãîäíÿ
08.25 Ò/ñ “Ìîðñêèå
äüÿâîëû. Ñìåð÷” 16+
10.00 Ñåãîäíÿ
10.25 Ò/ñ “Ìîðñêèå
äüÿâîëû. Ñìåð÷” 16+
13.00 Ñåãîäíÿ
13.25 ×ðåçâû÷àéíîå ïðî-
èñøåñòâèå
14.00 Ìåñòî âñòðå÷è 16+
16.00 Ñåãîäíÿ
16.25 Çà ãðàíüþ 16+
17.30 ÄÍÊ 16+
18.35 Ò/ñ “Áàëàáîë”
16+
19.00 Ñåãîäíÿ
19.40 Ò/ñ “Áàëàáîë”
16+
21.20 Ò/ñ “Ìåòîä Ìè-
õàéëîâà” 16+
23.30 Ñåãîäíÿ
23.50 Ò/ñ “Êîíñóëü-
òàíò” 16+
03.30 Ò/ñ “Àãåíòñòâî
ñêðûòûõ êàìåð” 16+
04.00 Ò/ñ “Ìàéîð Ñî-
êîëîâ. Èãðà áåç ïðà-
âèë” 16+

06.00 “Ìóëüòôèëüìû”
0+
09.30 Ä/ñ “Ñëåïàÿ” 16+

06.30 “Âåëèêèå ìîìåíòû
â ñïîðòå” 12+
06.55 Íîâîñòè 0+
07.00 Ðåãáè. “Ñëàâà”
Ìîñêâà - “ÂÂÀ-Ïîäìîñ-
êîâüå” Ìîíèíî. ×åìïè-
îíàò Ðîññèè 0+
09.00 Ïëàâàíèå. Êóáîê
ìèðà. Òðàíñëÿöèÿ èç Ãåð-
ìàíèè 0+
10.00 Íîâîñòè
10.05 Âñå íà Ìàò÷!
13.00 Íîâîñòè
13.05 Ñïåöèàëüíûé ðå-
ïîðòàæ 12+
13.25 Õ/ô “Ãåðîé” 12+
15.30 Áîðüáà. ×åìïèîíàò
ìèðà. Òðàíñëÿöèÿ èç Íîð-
âåãèè 0+
16.00 Íîâîñòè
16.05 Âñå íà Ìàò÷!
16.45 Ñïåöèàëüíûé ðå-
ïîðòàæ 12+
17.05 Õ/ô “Êàðàòåëü-
íûé îòðÿä” 16+
18.10 Íîâîñòè
18.15 Õ/ô “Êàðàòåëü-
íûé îòðÿä” 16+
19.15 Âñå íà Ìàò÷!
19.55 Ò/ñ “Ìîðñêîé
ïàòðóëü” 16+
21.00 Íîâîñòè
21.05 Ò/ñ “Ìîðñêîé
ïàòðóëü” 16+
22.10 Ôóòáîë. Òèíüêîôô
Ðîññèéñêàÿ Ïðåìüåð-ëèãà.
Îáçîð òóðà 0+
22.55 Áàñêåòáîë. “Çå-
íèò” Ñàíêò-Ïåòåðáóðã -
“Àñòàíà” Êàçàõñòàí. Åäè-
íàÿ ëèãà ÂÒÁ
01.00 Âñå íà Ìàò÷!
01.30 Ñìåøàííûå åäè-
íîáîðñòâà. À. Âàãàåâ - Ó.
Ãàäæèäàóäîâ. ÀÑÀ. Ïðÿ-
ìàÿ òðàíñëÿöèÿ èç Ãðîç-
íîãî
03.45 Âñå íà Ìàò÷!
04.25 Òîòàëüíûé ôóòáîë
12+
04.55 Áîêñ. Äæ. Áåä-
ôîðä - Ð. Áàðíåòò. Bare
Knuckle FC. Òðàíñëÿöèÿ
èç ÑØÀ 16+
05.55 Íîâîñòè 0+

06.00 Ä/ñ “Ôðîíòîâàÿ
Ìîñêâà. Èñòîðèÿ Ïîáå-
äû” 12+
06.25 Ä/ô “Òàíêè. Ñäå-
ëàíî â Ðîññèè” 16+
06.55 “Ñðåäà îáèòàíèÿ”
12+
07.15 “Êàëåíäàðü” 12+
08.00 Õ/ô “Êîëîííà”
12+
10.10 Õ/ô “Îñåííèé
ìàðàôîí” 12+
11.45 Ä/ñ “Çîëîòàÿ ñå-
ðèÿ Ðîññèè” 12+
12.00 “ÎÒÐàæåíèå”
14.00 Íîâîñòè
14.10 Ä/ñ “Ôðîíòîâàÿ
Ìîñêâà. Èñòîðèÿ Ïîáå-
äû” 12+
14.30 “Ïðàâ!Äà?” 12+
15.15 “Êàëåíäàðü” 12+
16.00 Íîâîñòè
16.05 “ÎÒÐàæåíèå”
17.00 Íîâîñòè
17.20 “ÎÒÐàæåíèå”
18.00 Íîâîñòè
18.05 “ÎÒÐàæåíèå”
18.30 Íîâîñòè
18.35 “ÎÒÐàæåíèå”
19.00 Íîâîñòè
19.15 “Ïðàâ!Äà?” 12+
19.55 Õ/ô “Äîæèâåì
äî ïîíåäåëüíèêà” 12+
21.40 Ä/ñ “Çîëîòàÿ ñå-
ðèÿ Ðîññèè” 12+
22.00 Íîâîñòè
22.05 “ÎÒÐàæåíèå”
23.00 Íîâîñòè
23.30 “ÎÒÐàæåíèå”
00.55 Íîâîñòè
01.00 “Àêòèâíàÿ ñðåäà”
12+
01.25 “Ïðàâ!Äà?” 12+
02.05 Ä/ñ “Ôðîíòîâàÿ
Ìîñêâà. Èñòîðèÿ Ïîáå-
äû” 12+
02.30 Ä/ô “Òàíêè. Ñäå-
ëàíî â Ðîññèè” 16+
02.55 “Ñðåäà îáèòàíèÿ”
12+
03.20 “Ïîòîìêè” 12+
03.50 “Äîìàøíèå æèâîò-
íûå” ñ Ãðèãîðèåì Ìàí¸-
âûì 12+
04.15 “Ìîÿ èñòîðèÿ” 12+
04.45 “Àêòèâíàÿ ñðåäà”
12+
05.15 “Ïðàâ!Äà?” 12+

11.50 Äîáðûé äåíü ñ Âà-
ëåðèåé 16+
13.00 Ãàäàëêà 16+
14.40 Ìèñòè÷åñêèå èñòî-
ðèè 16+
15.45 Ãàäàëêà 16+
16.55 Çíàêè Ñóäüáû 16+
17.25 Ä/ñ “Ñëåïàÿ” 16+
18.30 Ò/ñ “Èñòîðèê”
16+
20.30 Ò/ñ “Ñâåðõúåñòå-
ñòâåííîå” 16+
23.00 Õ/ô “Ìèññèÿ
“Ñåðåíèòè” 16+
01.30 Õ/ô “Êàïèòàí
Çóì: Àêàäåìèÿ ñóïåðãå-
ðîåâ” 12+
02.45 Ä/ñ “Ãîðîäñêèå
ëåãåíäû” 16+
04.15 Ä/ñ “Òàéíûå çíà-
êè” 16+
05.45 “Ìóëüòôèëüìû”
0+

05.00 “Èçâåñòèÿ” 16+

05.25 Ò/ñ “Íàâîä÷èöà”
16+
08.35 Ò/ñ “Êóï÷èíî”
16+
08.55 “Âîçìîæíî âñ¸”
0+
09.00 “Èçâåñòèÿ” 16+
09.25 Ò/ñ “Êóï÷èíî”
16+
13.00 “Èçâåñòèÿ” 16+
13.25 Ò/ñ “Êóï÷èíî”
16+
17.30 “Èçâåñòèÿ” 16+
17.45 Ò/ñ “Êóï÷èíî”
16+
19.55 Ò/ñ “Ñëåä” 16+
23.10 Ò/ñ “Ñâîè-4” 16+
00.00 “Èçâåñòèÿ. Èòîãî-
âûé âûïóñê” 16+
00.30 Ò/ñ “Ñëåä” 16+
01.15 Ò/ñ “Ïðîêóðîð-
ñêàÿ ïðîâåðêà” 16+
03.15 “Èçâåñòèÿ” 16+
03.25 Ò/ñ “Ïðîêóðîð-
ñêàÿ ïðîâåðêà” 16+
04.20 Ò/ñ “Äåòåêòèâû”
16+
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05.00 Óòðî Ðîññèè
5.07, 6.07, 7.07, 8.07
Ìåñòíîå âðåìÿ
5.35, 6.35, 7.35, 8.35
Ìåñòíîå âðåìÿ
09.00 Ìåñòíîå âðåìÿ
09.35 Ìåñòíîå âðåìÿ
09.55 Î ñàìîì ãëàâíîì
12+
11.00 Âåñòè
11.30 Ñóäüáà ÷åëîâåêà ñ
Áîðèñîì Êîð÷åâíèêîâûì
12+
12.40 “60 ìèíóò” 12+
14.00 Âåñòè
14.30 Ìåñòíîå âðåìÿ
14.55 Ò/ñ “Òàéíû ñëåä-
ñòâèÿ” 16+
17.00 Âåñòè
17.15 Àíäðåé Ìàëàõîâ.
Ïðÿìîé ýôèð 16+
18.40 “60 ìèíóò” 12+
20.00 Âåñòè
21.05 Ìåñòíîå âðåìÿ
21.20 Ò/ñ “Øóøà” 16+
23.20 Âå÷åð ñ Âëàäèìè-
ðîì Ñîëîâü¸âûì 12+
02.20 Ò/ñ “Òàéíû ñëåä-
ñòâèÿ” 16+
04.05 Ò/ñ “Ëè÷íîå
äåëî” 16+

06.00 Åðàëàø 0+
06.15 Ì/ñ “Òðè êîòà”
0+
07.00 Ì/ñ “Òîì è
Äæåððè” 0+
08.00 Ò/ñ “Ãîòîâû íà
âñ¸” 16+
09.00 Óðàëüñêèå ïåëüìå-
íè 16+

09.10 Ò/ñ “Âîðîíèíû”
16+
11.10 Ò/ñ “Èâàíîâû-
Èâàíîâû” 12+
17.00 Ò/ñ “Ãðàíä” 16+
18.00 Ò/ñ “Ãîòîâû íà
âñ¸” 16+
20.00 Õ/ô “Ëþäè â
÷¸ðíîì” 0+
21.50 Õ/ô “Ëþäè â
÷¸ðíîì-2” 12+
23.35 Õ/ô “Ñïëèò” 16+
01.50 Ò/ñ “Áåëîâîäüå.
Òàéíà çàòåðÿííîé ñòðà-
íû” 12+
04.10 Ò/ñ “Âîñüìèäåñÿ-
òûå” 16+
05.25 “Ìóëüòôèëüìû”
0+
05.50 Åðàëàø 0+

06.30 “6 êàäðîâ” 16+
06.45 Ä/ñ “Ðåàëüíàÿ
ìèñòèêà” 16+
07.45 Ïî äåëàì íåñîâåð-
øåííîëåòíèõ 16+
08.50 Äàâàé ðàçâåä¸ì-
ñÿ! 16+
09.55 Òåñò íà îòöîâñòâî
16+
12.05 Ä/ñ “Ïîíÿòü. Ïðî-
ñòèòü” 16+
13.20 Ä/ñ “Ïîð÷à” 16+
13.50 Ä/ñ “Çíàõàðêà”
16+
14.25 Ä/ñ “Âåðíó ëþ-
áèìîãî” 16+
15.00 Õ/ô “Ñîë¸íàÿ
êàðàìåëü” 16+
19.00 Õ/ô “Õîðîøèé
ïàðåíü” 16+
23.25 Ò/ñ “Æåíñêèé
äîêòîð-4” 16+
01.30 Ä/ñ “Ðåàëüíàÿ
ìèñòèêà” 16+
02.25 Ä/ñ “Âåðíó ëþ-
áèìîãî” 16+
02.50 Ä/ñ “Ïîð÷à” 16+
03.15 Ä/ñ “Çíàõàðêà”
16+
03.40 Ä/ñ “Ïîíÿòü. Ïðî-
ñòèòü” 16+
04.40 Òåñò íà îòöîâñòâî
16+
06.20 “6 êàäðîâ” 16+

05.20 Ò/ñ “Ìàðüèíà
ðîùà” 12+
07.00 “Ñåãîäíÿ óòðîì”
12+
09.00 Íîâîñòè äíÿ
09.30 Ä/ñ “Ñäåëàíî â
ÑÑÑÐ” 6+
09.40 Õ/ô “Æèâèòå â
ðàäîñòè” 6+
11.20 “Îòêðûòûé ýôèð”
12+
13.00 Íîâîñòè äíÿ
13.20 “Íå ôàêò!” 6+
13.50 Ä/ñ “Îðóæèå
Ïîáåäû” 6+
14.05 Ò/ñ “Ìàðüèíà
ðîùà” 12+
18.00 Âîåííûå íîâîñòè
18.10 “Íå ôàêò!” 6+
18.30 “Ñïåöèàëüíûé ðå-
ïîðòàæ” 12+
18.50 Ä/ñ “Âîåííûå
òðèáóíàëû” 12+

19.40 “Ëåãåíäû àðìèè”
ñ Àëåêñàíäðîì Ìàðøàëîì
12+
20.25 Ä/ñ “Óëèêà èç ïðî-
øëîãî” 16+
21.15 Íîâîñòè äíÿ
21.25 “Îòêðûòûé ýôèð”
12+
23.05 “Ìåæäó òåì” ñ
Íàòàëèåé Ìåòëèíîé 12+
23.40 Õ/ô “Ìàêñèì
Ïåðåïåëèöà” 0+
01.30 Õ/ô “Æèâèòå â
ðàäîñòè” 6+
02.45 Ä/ñ “Ëåãåíäàð-
íûå ñàìîëåòû” 6+
03.25 Ä/ô “Âòîðàÿ ìè-
ðîâàÿ âîéíà. Âñïîìèíàÿ
áëîêàäíûé Ëåíèíãðàä”
12+
03.50 Ò/ñ “Ìàðüèíà
ðîùà” 12+

07.00 “ÒÍÒ. Gold” 16+
08.25 “Áèòâà äèçàéíåðîâ”
16+
09.00 Ò/ñ “ÑàøàÒàíÿ”
16+
13.00 Ò/ñ “Óíèâåð. Íî-
âàÿ îáùàãà” 16+
16.00 Ò/ñ “ÑàøàÒàíÿ”
16+
18.00 Ò/ñ “Ïîëèöåéñ-
êèé ñ Ðóáëåâêè” 16+
20.00 Ò/ñ “#ßæîòåö”
16+
21.00 “Èìïðîâèçàöèÿ”
16+
22.00 “Æåíñêèé Ñòåí-
äàï” 16+
23.00 “Stand up” 16+
00.00 “Èìïðîâèçàöèÿ”
16+
02.45 “Comedy Áàòòë”
16+
03.35 “Îòêðûòûé ìèêðî-
ôîí” 16+
06.05 “ÒÍÒ. Best” 16+

04.45 Ò/ñ “Ãëàçà â ãëà-
çà” 16+
06.30 Óòðî. Ñàìîå ëó÷-
øåå 16+
08.00 Ñåãîäíÿ
08.25 Ò/ñ “Ìîðñêèå
äüÿâîëû. Ñìåð÷” 16+
10.00 Ñåãîäíÿ
10.25 Ò/ñ “Ìîðñêèå
äüÿâîëû. Ñìåð÷” 16+
13.00 Ñåãîäíÿ
13.25 ×ðåçâû÷àéíîå ïðî-
èñøåñòâèå
14.00 Ìåñòî âñòðå÷è 16+
16.00 Ñåãîäíÿ
16.25 Çà ãðàíüþ 16+
17.30 ÄÍÊ 16+
18.35 Ò/ñ “Áàëàáîë”
16+
19.00 Ñåãîäíÿ
19.40 Ò/ñ “Áàëàáîë”
16+
21.20 Ò/ñ “Ìåòîä Ìè-
õàéëîâà” 16+
23.30 Ñåãîäíÿ
23.50 Ò/ñ “Êîíñóëü-
òàíò” 16+
03.35 Èõ íðàâû 0+
04.00 Ò/ñ “Ìàéîð Ñî-

êîëîâ. Èãðà áåç ïðà-
âèë” 16+

06.00 “Ìóëüòôèëüìû”
0+
09.30 Ä/ñ “Ñëåïàÿ” 16+
11.50 Ãàäàëêà 16+
14.40 Ìèñòè÷åñêèå èñòî-
ðèè 16+
15.45 Ãàäàëêà 16+
16.55 Çíàêè Ñóäüáû 16+
17.25 Ä/ñ “Ñëåïàÿ” 16+
18.30 Ò/ñ “Èñòîðèê”
16+
20.30 Ò/ñ “Ñâåðõúåñòå-
ñòâåííîå” 16+
23.00 Õ/ô “Ôàíòîì”
16+
01.00 Õ/ô “Îñîáü:
Ïðîáóæäåíèå” 18+
02.30 Ä/ñ “Ãîðîäñêèå
ëåãåíäû” 16+
04.00 Ä/ñ “Òàéíûå çíà-
êè” 16+

06.00 “×åëîâåê èç ôóò-
áîëà” 12+
06.30 “Ñàìûå ñèëüíûå”
12+
07.00 “Ôðèñòàéë. Ôóò-
áîëüíûå áåçóìöû” 12+
08.00 Õ/ô “Ëåãåíäà î
Áðþñå Ëè” 12+
10.00 Íîâîñòè
10.05 Âñå íà Ìàò÷!
12.55 Íîâîñòè
13.00 Ñïåöèàëüíûé ðå-
ïîðòàæ 12+
13.20 Ò/ñ “Ìîðñêîé
ïàòðóëü” 16+
15.30 Áîðüáà. ×åìïèîíàò
ìèðà. Òðàíñëÿöèÿ èç Íîð-
âåãèè 0+
16.00 Íîâîñòè
16.05 Âñå íà Ìàò÷!
16.50 Ñïåöèàëüíûé ðå-
ïîðòàæ 12+
17.10 Âñå íà ðåãáè! 12+
17.55 Ðåãáè. “Åíèñåé-
ÑÒÌ” Êðàñíîÿðñê -
ÖÑÊÀ. ×åìïèîíàò Ðîññèè
19.55 Ò/ñ “Ìîðñêîé
ïàòðóëü” 16+
21.00 Íîâîñòè
21.05 Ò/ñ “Ìîðñêîé
ïàòðóëü” 16+
22.10 Ñìåøàííûå åäè-
íîáîðñòâà. Ê. “Ñàéáîðã”
Æóñòèíî - À. Áëåíêîóâ.
Bellator. Òðàíñëÿöèÿ èç
ÑØÀ 16+
22.55 Âñå íà Ìàò÷!
23.25 Õîêêåé. ÑÊÀ
Ñàíêò-Ïåòåðáóðã - “Ëî-
êîìîòèâ” ßðîñëàâëü. ÊÕË
01.50 Âñå íà Ìàò÷!
02.50 Õ/ô “Ýêñòðåìà-
ëû” 12+
04.45 Áîêñ. Ä. Êîêðåéí
- Ì. Ðè÷ìåí. Ñ. Øóìåé-
êåð - Äæ. Áåðíñ. Bare
Knuckle FC. Òðàíñëÿöèÿ
èç ÑØÀ 16+
05.55 Íîâîñòè 0+

05.00 “Èçâåñòèÿ” 16+
05.45 Ò/ñ “Óëèöû ðàç-
áèòûõ ôîíàðåé” 16+
08.40 Ò/ñ “Èñïàíåö”
16+
09.00 “Èçâåñòèÿ” 16+
09.25 Ò/ñ “Èñïàíåö”
16+
12.55 “Âîçìîæíî âñ¸”
0+
13.00 “Èçâåñòèÿ” 16+
13.25 Ò/ñ “Íàðêîìîâñ-
êèé îáîç” 16+
17.30 “Èçâåñòèÿ” 16+
17.45 Ò/ñ “Âåëèêîëåï-
íàÿ ïÿò¸ðêà-2” 16+
19.25 Ò/ñ “Ñëåä” 16+
23.10 Ò/ñ “Ñâîè-4” 16+
00.00 “Èçâåñòèÿ. Èòîãî-
âûé âûïóñê” 16+
00.30 Ò/ñ “Ñëåä” 16+
01.15 Ò/ñ “Ïðîêóðîð-
ñêàÿ ïðîâåðêà” 16+
03.15 “Èçâåñòèÿ” 16+
03.25 Ò/ñ “Ïðîêóðîð-
ñêàÿ ïðîâåðêà” 16+
04.20 Ò/ñ “Äåòåêòèâû”
16+

06.00 Ä/ñ “Ôðîíòîâàÿ
Ìîñêâà. Èñòîðèÿ Ïîáå-
äû” 12+
06.25 Ä/ô “Òàíêè. Ñäå-
ëàíî â Ðîññèè” 16+
06.55 “Ñðåäà îáèòàíèÿ”
12+
07.15 “Êàëåíäàðü” 12+
08.00 “ÎÒÐàæåíèå” 12+
10.10 Õ/ô “Äîæèâåì
äî ïîíåäåëüíèêà” 12+
12.00 “ÎÒÐàæåíèå”
14.00 Íîâîñòè
14.10 Ä/ñ “Ôðîíòîâàÿ
Ìîñêâà. Èñòîðèÿ Ïîáå-
äû” 12+
14.30 “Ïðàâ!Äà?” 12+
15.15 “Êàëåíäàðü” 12+
16.00 Íîâîñòè
16.05 “ÎÒÐàæåíèå”
17.00 Íîâîñòè
17.20 “ÎÒÐàæåíèå”
18.00 Íîâîñòè
18.05 “ÎÒÐàæåíèå”
18.30 Íîâîñòè
18.35 “ÎÒÐàæåíèå”
19.00 Íîâîñòè
19.15 “Ïðàâ!Äà?” 12+
19.55 Õ/ô “Çäðàâ-
ñòâóéòå, ÿ âàøà òåòÿ!”
6+
21.40 Ä/ñ “Çîëîòàÿ ñå-
ðèÿ Ðîññèè” 12+
22.00 Íîâîñòè
22.05 “ÎÒÐàæåíèå”
23.00 Íîâîñòè
23.30 “ÎÒÐàæåíèå”
00.55 Íîâîñòè
01.00 “Âñïîìíèòü âñ¸”
12+
01.25 “Ïðàâ!Äà?” 12+
02.05 Ä/ñ “Ôðîíòîâàÿ
Ìîñêâà. Èñòîðèÿ Ïîáå-
äû” 12+
02.30 Ä/ô “Òàíêè. Ñäå-
ëàíî â Ðîññèè” 16+
02.55 “Ñðåäà îáèòàíèÿ”
12+
03.20 “Ïîòîìêè” 12+
03.50 “Äîìàøíèå æè-
âîòíûå” ñ Ãðèãîðèåì
Ìàí¸âûì 12+
04.15 “Ìîÿ èñòîðèÿ” 12+
04.45 “Âñïîìíèòü âñ¸”
12+

05.00 “Âûçîâ”. Òðàíñëÿ-
öèÿ ñ Áàéêîíóðà
09.00 Íîâîñòè
09.10 “Æèòü çäîðîâî!”
16+
10.05 “Ìîäíûé ïðèãîâîð”
6+
11.00 Âðåìÿ ïîêàæåò 16+
13.00 Íîâîñòè
13.25 “Âûçîâ”. Ïðÿìàÿ
òðàíñëÿöèÿ ñ Áàéêîíóðà
16.00 Íîâîñòè ñ ñóáòèò-
ðàìè
16.15 Âðåìÿ ïîêàæåò 16+
18.00 Âå÷åðíèå íîâîñòè
18.40 Íà ñàìîì äåëå 16+
19.45 Ïóñòü ãîâîðÿò 16+
21.00 Âðåìÿ
21.30 Ò/ñ “Ðóññêèå ãîð-
êè” 16+
23.35 Ä/ô “Àëåêñàíäð
Ìèõàéëîâ. Êèíî, ëþáîâü è
ãîëóáè” 12+
00.35 Âðåìÿ ïîêàæåò 16+
03.00 Íîâîñòè
03.05 Âðåìÿ ïîêàæåò 16+
03.45 Ìóæñêîå / Æåíñ-
êîå 16+
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05.00 “Äîáðîå óòðî”
09.00 Íîâîñòè
09.15 “Äîáðîå óòðî”
09.50 Æèòü çäîðîâî! 16+
10.55 Ìîäíûé ïðèãîâîð
6+
12.00 Íîâîñòè
12.10 Âðåìÿ ïîêàæåò 16+
15.00 Íîâîñòè
15.10 Äàâàé ïîæåíèìñÿ!
16+
16.00 Ìóæñêîå / Æåí-
ñêîå 16+
17.00 Âðåìÿ ïîêàæåò 16+
18.00 Âå÷åðíèå íîâîñòè
18.40 Íà ñàìîì äåëå 16+
19.45 Ïóñòü ãîâîðÿò 16+
21.00 Âðåìÿ
21.30 Ò/ñ “Ðóññêèå ãîð-
êè” 16+
22.35 “Äîê-òîê” 16+
23.35 Âå÷åðíèé Óðãàíò
16+
00.15 Ä/ô “Äâå æèçíè
Åêàòåðèíû Ãðàäîâîé”. Ê
75-ëåòèþ àêòðèñû 12+
01.20 Âðåìÿ ïîêàæåò 16+
03.00 Íîâîñòè
03.05 Âðåìÿ ïîêàæåò 16+

05.00 Óòðî Ðîññèè
5.07, 6.07, 7.07, 8.07
Ìåñòíîå âðåìÿ
5.35, 6.35, 7.35, 8.35
Ìåñòíîå âðåìÿ
09.00 Ìåñòíîå âðåìÿ
09.35 Ìåñòíîå âðåìÿ
09.55 Î ñàìîì ãëàâíîì
12+
11.00 Âåñòè
11.30 Ñóäüáà ÷åëîâåêà ñ
Áîðèñîì Êîð÷åâíèêîâûì
12+
12.40 “60 ìèíóò” 12+
14.00 Âåñòè
14.30 Ìåñòíîå âðåìÿ
14.55 Ò/ñ “Òàéíû ñëåä-
ñòâèÿ” 16+
17.00 Âåñòè
17.15 Àíäðåé Ìàëàõîâ.
Ïðÿìîé ýôèð 16+
18.40 “60 ìèíóò” 12+
20.00 Âåñòè
21.05 Ìåñòíîå âðåìÿ
21.20 Ò/ñ “Øóøà” 16+
23.20 Âå÷åð ñ Âëàäèìè-
ðîì Ñîëîâü¸âûì 12+
02.20 Ò/ñ “Òàéíû ñëåä-
ñòâèÿ” 16+
04.05 Ò/ñ “Ëè÷íîå
äåëî” 16+

06.00 Åðàëàø 0+
06.15 Ì/ñ “Òðè êîòà”
0+
07.00 Ì/ñ “Òîì è
Äæåððè” 0+

08.00 Ò/ñ “Ãîòîâû íà
âñ¸” 16+
08.55 Óðàëüñêèå ïåëüìå-
íè 16+
09.10 Ò/ñ “Âîðîíèíû”
16+
11.10 Ò/ñ “Èâàíîâû-Èâà-
íîâû” 12+
17.00 Ò/ñ “Ãðàíä” 16+
18.05 Ò/ñ “Ãîòîâû íà
âñ¸” 16+
20.00 Õ/ô “Ëþäè â
÷¸ðíîì-3” 12+
22.00 Õ/ô “Ôîðñàæ-8”
12+
00.40 Ò/ñ “Áåëîâîäüå.
Òàéíà çàòåðÿííîé ñòðà-
íû” 12+
04.00 Ò/ñ “Âîñüìèäåñÿ-
òûå” 16+
05.15 “Ìóëüòôèëüìû”
0+
05.50 Åðàëàø 0+

06.30 “6 êàäðîâ” 16+
06.40 Ä/ñ “Ðåàëüíàÿ ìè-
ñòèêà” 16+
07.40 Ïî äåëàì íåñîâåð-
øåííîëåòíèõ 16+
08.45 Äàâàé ðàçâåä¸ìñÿ!
16+
09.50 Òåñò íà îòöîâñòâî
16+
12.00 Ä/ñ “Ïîíÿòü. Ïðî-
ñòèòü” 16+
13.15 Ä/ñ “Ïîð÷à” 16+
13.45 Ä/ñ “Çíàõàðêà”
16+
14.20 Ä/ñ “Âåðíó ëþáè-
ìîãî” 16+
14.55 Õ/ô “Òû ìîÿ
ëþáèìàÿ” 16+
19.00 Õ/ô “Õîðîøèé
ïàðåíü” 16+
23.25 Ò/ñ “Æåíñêèé
äîêòîð-4” 16+
01.25 Ä/ñ “Ðåàëüíàÿ ìè-
ñòèêà” 16+
02.25 Ä/ñ “Âåðíó ëþáè-
ìîãî” 16+
02.50 Ä/ñ “Ïîð÷à” 16+
03.15 Ä/ñ “Çíàõàðêà”
16+
03.40 Ä/ñ “Ïîíÿòü. Ïðî-
ñòèòü” 16+
04.40 Òåñò íà îòöîâñòâî
16+
06.20 “6 êàäðîâ” 16+

07.00 “ÒÍÒ. Gold” 16+
08.25 “Ìàìà Life” 16+
09.00 Ò/ñ “ÑàøàÒàíÿ”
16+
13.00 Ò/ñ “Óíèâåð. Íî-
âàÿ îáùàãà” 16+
16.00 Ò/ñ “ÑàøàÒàíÿ”
16+
18.00 Ò/ñ “Ïîëèöåéñ-
êèé ñ Ðóáëåâêè” 16+
20.00 Ò/ñ “#ßæîòåö”
16+
21.00 “Äâîå íà ìèëëèîí”
16+
22.00 “Æåíñêèé Ñòåí-
äàï” 16+
23.00 “Stand up” 16+
00.00 “Èìïðîâèçàöèÿ”
16+
02.45 “Comedy Áàòòë”
16+
03.35 “Îòêðûòûé ìèêðî-
ôîí” 16+
06.05 “ÒÍÒ. Best” 16+

04.45 Ò/ñ “Ãëàçà â ãëà-
çà” 16+
06.30 Óòðî. Ñàìîå ëó÷-
øåå 16+
08.00 Ñåãîäíÿ
08.25 Ò/ñ “Ìîðñêèå
äüÿâîëû. Ñìåð÷” 16+
10.00 Ñåãîäíÿ
10.25 Ò/ñ “Ìîðñêèå
äüÿâîëû. Ñìåð÷” 16+
13.00 Ñåãîäíÿ
13.25 ×ðåçâû÷àéíîå ïðî-
èñøåñòâèå
14.00 Ìåñòî âñòðå÷è 16+
16.00 Ñåãîäíÿ
16.25 Çà ãðàíüþ 16+
17.30 ÄÍÊ 16+
18.35 Ò/ñ “Áàëàáîë”
16+
19.00 Ñåãîäíÿ
19.40 Ò/ñ “Áàëàáîë”
16+
21.20 Ò/ñ “Ìåòîä Ìè-
õàéëîâà” 16+
23.30 Ñåãîäíÿ
23.50 Ïîçäíÿêîâ 16+
00.05 Ò/ñ “Êîíñóëü-
òàíò” 16+
02.15 Ò/ñ “Àãåíòñòâî
ñêðûòûõ êàìåð” 16+
03.15 Ò/ñ “Ìàéîð Ñî-

êîëîâ. Èãðà áåç ïðà-
âèë” 16+

06.00 “Ìóëüòôèëüìû”
0+
09.30 Ä/ñ “Ñëåïàÿ” 16+
11.50 Ãàäàëêà 16+
14.40 Ìèñòè÷åñêèå èñòî-
ðèè 16+
15.45 Ãàäàëêà 16+
16.55 Çíàêè Ñóäüáû 16+
17.25 Ä/ñ “Ñëåïàÿ” 16+
18.30 Ò/ñ “Èñòîðèê”
16+
20.30 Ò/ñ “Ñâåðõúåñòå-
ñòâåííîå” 16+
23.00 Õ/ô “Ìàðèîíåò-
êà” 16+
01.30 Ò/ñ “Äåæóðíûé
àíãåë” 16+
03.45 Ä/ñ “Ãîðîäñêèå
ëåãåíäû” 16+
05.00 Ä/ñ “Òàéíûå çíà-
êè” 16+
05.45 “Ìóëüòôèëüìû”
0+

05.20 Ò/ñ “Ìàðüèíà
ðîùà” 12+
07.00 “Ñåãîäíÿ óòðîì”
12+
09.00 Íîâîñòè äíÿ
09.25 Õ/ô “Ìàìà âûø-
ëà çàìóæ” 12+
13.00 Íîâîñòè äíÿ
13.20 “Íå ôàêò!” 6+
13.50 Ä/ñ “Îðóæèå Ïî-
áåäû” 6+
14.05 Ò/ñ “Ìàðüèíà
ðîùà” 12+
18.00 Âîåííûå íîâîñòè
18.10 “Íå ôàêò!” 6+
18.30 “Ñïåöèàëüíûé ðå-
ïîðòàæ” 12+
18.50 Ä/ñ “Âîåííûå òðè-
áóíàëû” 12+

19.40 “Ãëàâíûé äåíü”
12+
20.25 Ä/ñ “Ñåêðåòíûå
ìàòåðèàëû” 12+
21.15 Íîâîñòè äíÿ
21.25 “Îòêðûòûé ýôèð”
12+
23.05 “Ìåæäó òåì” ñ
Íàòàëèåé Ìåòëèíîé 12+
23.40 Õ/ô “Óáèéñòâî
ñâèäåòåëÿ” 16+
01.15 Õ/ô “Íî÷íîé
ïàòðóëü” 12+
02.50 Ä/ñ “Ëåãåíäàð-
íûå ñàìîëåòû” 6+
03.30 Ä/ñ “Õðîíèêà Ïî-
áåäû” 12+
03.50 Ò/ñ “Ìàðüèíà
ðîùà” 12+

06.00 “Ãîëåâàÿ íåäåëÿ”
0+
06.30 “Ñàìûå ñèëüíûå”
12+
07.00 “Ôðèñòàéë. Ôóò-
áîëüíûå áåçóìöû” 12+
08.00 Õ/ô “Ëåãåíäà î
Áðþñå Ëè” 12+
10.00 Íîâîñòè
10.05 Âñå íà Ìàò÷!
12.55 Íîâîñòè
13.00 Ñïåöèàëüíûé ðå-
ïîðòàæ 12+
13.20 Ò/ñ “Ìîðñêîé
ïàòðóëü” 16+
15.30 Áîðüáà. ×åìïèîíàò
ìèðà. Òðàíñëÿöèÿ èç Íîð-
âåãèè 0+
16.00 Íîâîñòè
16.05 Âñå íà Ìàò÷!
16.45 Ñïåöèàëüíûé ðå-
ïîðòàæ 12+
17.05 Õ/ô “Íà¸ìíèê:
Îòïóùåíèå ãðåõîâ”
16+
18.10 Íîâîñòè
18.15 Õ/ô “Íà¸ìíèê:
Îòïóùåíèå ãðåõîâ”
16+
19.15 Âñå íà Ìàò÷!
19.55 Ò/ñ “Ìîðñêîé
ïàòðóëü” 16+
21.00 Íîâîñòè
21.05 Ò/ñ “Ìîðñêîé
ïàòðóëü” 16+
22.10 Ïðîôåññèîíàëü-
íûé áîêñ. Ýäðèåí Áðîíåð
- Âèñåíòå Ìàðòèí Ðîäðè-
ãåñà. Òðàíñëÿöèÿ èç ÑØÀ
16+
22.45 Áîêñ. Ëó÷øèå íî-
êàóòû-2021 16+
22.55 Õîêêåé. “Äèíàìî”
Ìîñêâà - ÖÑÊÀ. ÊÕË
01.15 Âñå íà Ìàò÷!
01.35 Ôóòáîë. Èòàëèÿ -
Èñïàíèÿ. Ëèãà Íàöèé.
“Ôèíàë 4-õ”. 1/2 ôèíà-
ëà. Ïðÿìàÿ òðàíñëÿöèÿ èç
Èòàëèè
03.45 Âñå íà Ìàò÷!
04.45 “Âîçâðàùåíèå â
æèçíü”. Öåðåìîíèÿ âðó-

÷åíèÿ ïðåìèè Ïàðàëèì-
ïèéñêîãî êîìèòåòà Ðîñ-
ñèè. Òðàíñëÿöèÿ èç Íèæå-
ãîðîäñêîé îáëàñòè 0+
05.55 Íîâîñòè 0+

05.00 “Èçâåñòèÿ” 16+
05.25 Ò/ñ “Áåëàÿ ñòðå-
ëà. Âîçìåçäèå” 16+
09.00 “Èçâåñòèÿ” 16+
09.25 Ò/ñ “Áåëàÿ ñòðå-
ëà. Âîçìåçäèå” 16+
13.00 “Èçâåñòèÿ” 16+
13.25 Ò/ñ “Áåëàÿ ñòðå-
ëà. Âîçìåçäèå” 16+
17.30 “Èçâåñòèÿ” 16+
17.45 Ò/ñ “Âåëèêîëåï-
íàÿ ïÿò¸ðêà-2” 16+
19.25 Ò/ñ “Ñëåä” 16+
23.10 Ò/ñ “Ñâîè-4” 16+
00.00 “Èçâåñòèÿ. Èòîãî-
âûé âûïóñê” 16+
00.30 Ò/ñ “Ñëåä” 16+
01.15 Ò/ñ “Ïðîêóðîð-
ñêàÿ ïðîâåðêà” 16+
03.05 “Èçâåñòèÿ” 16+
03.20 Ò/ñ “Ïðîêóðîð-
ñêàÿ ïðîâåðêà” 16+
04.10 Ò/ñ “Äåòåêòèâû”
16+

06.00 Ä/ñ “Ôðîíòîâàÿ
Ìîñêâà. Èñòîðèÿ Ïîáå-
äû” 12+
06.25 Ä/ô “Òàíêè. Ñäå-
ëàíî â Ðîññèè” 16+
06.55 “Ñðåäà îáèòàíèÿ”
12+
07.15 “Êàëåíäàðü” 12+
08.00 “ÎÒÐàæåíèå” 12+
10.05 Õ/ô “Çäðàâñòâóé-
òå, ÿ âàøà òåòÿ!” 6+
11.45 Ä/ñ “Çîëîòàÿ ñå-
ðèÿ Ðîññèè” 12+
12.00 “ÎÒÐàæåíèå”
14.00 Íîâîñòè
14.10 Ä/ñ “Ôðîíòîâàÿ
Ìîñêâà. Èñòîðèÿ Ïîáå-
äû” 12+
14.30 “Ïðàâ!Äà?” 12+
15.15 “Êàëåíäàðü” 12+
16.00 Íîâîñòè
16.05 “ÎÒÐàæåíèå”
17.00 Íîâîñòè
17.20 “ÎÒÐàæåíèå”
18.00 Íîâîñòè
18.05 “ÎÒÐàæåíèå”
18.30 Íîâîñòè
18.35 “ÎÒÐàæåíèå”
19.00 Íîâîñòè
19.15 “Ïðàâ!Äà?” 12+
19.55 Õ/ô “Çàÿö íàä
áåçäíîé” 12+
21.30 Ä/ñ “Ïåøêîì â èñ-
òîðèþ” 12+
22.00 Íîâîñòè
22.05 “ÎÒÐàæåíèå”
23.00 Íîâîñòè
23.30 “ÎÒÐàæåíèå”
00.55 Íîâîñòè
01.00 “Ãàìáóðãñêèé ñ÷¸ò”
12+
01.25 “Ïðàâ!Äà?” 12+
02.05 Ä/ñ “Ôðîíòîâàÿ
Ìîñêâà. Èñòîðèÿ Ïîáå-
äû” 12+
02.30 Ä/ô “Òàíêè. Ñäå-
ëàíî â Ðîññèè” 16+
02.55 “Ñðåäà îáèòàíèÿ”
12+
03.20 “Ïîòîìêè” 12+
03.50 “Äîìàøíèå æèâîò-
íûå” ñ Ãðèãîðèåì Ìàí¸-
âûì 12+
04.15 “Ìîÿ èñòîðèÿ” 12+
04.45 “Ôèãóðà ðå÷è” 12+
05.15 “Ïðàâ!Äà?” 12+
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05.00 “Äîáðîå óòðî”
09.00 Íîâîñòè
09.15 “Äîáðîå óòðî”
09.50 Æèòü çäîðîâî! 16+
10.55 Ìîäíûé ïðèãîâîð
6+
12.00 Íîâîñòè
12.10 Âðåìÿ ïîêàæåò
16+
15.00 Íîâîñòè
15.10 Äàâàé ïîæåíèìñÿ!
16+
16.00 Ìóæñêîå / Æåí-
ñêîå 16+
17.00 Âðåìÿ ïîêàæåò
16+
18.00 Âå÷åðíèå íîâîñòè
18.40 Íà ñàìîì äåëå 16+
19.45 Ïóñòü ãîâîðÿò 16+
21.00 Âðåìÿ
21.30 Ò/ñ “Ðóññêèå ãîð-
êè” 16+
22.35 Áîëüøàÿ èãðà 16+
23.35 Âå÷åðíèé Óðãàíò
16+
00.15 Ä/ô “Èííà ×óðè-
êîâà. “ß òàíöóþ ñ ñåðü-
åçíûìè íàìåðåíèÿìè”
12+
01.20 Âðåìÿ ïîêàæåò
16+
03.00 Íîâîñòè
03.05 Âðåìÿ ïîêàæåò
16+

05.00 Óòðî Ðîññèè
5.07, 6.07, 7.07, 8.07
Ìåñòíîå âðåìÿ
5.35, 6.35, 7.35, 8.35
Ìåñòíîå âðåìÿ
09.00 Ìåñòíîå âðåìÿ
09.35 Ìåñòíîå âðåìÿ
09.55 Î ñàìîì ãëàâíîì
12+
11.00 Âåñòè
11.30 Ñóäüáà ÷åëîâåêà ñ
Áîðèñîì Êîð÷åâíèêîâûì
12+
12.40 “60 ìèíóò” 12+
14.00 Âåñòè
14.30 Ìåñòíîå âðåìÿ
14.55 Ò/ñ “Òàéíû ñëåä-
ñòâèÿ” 16+
17.00 Âåñòè
17.15 Àíäðåé Ìàëàõîâ.
Ïðÿìîé ýôèð 16+
18.40 “60 ìèíóò” 12+
20.00 Âåñòè
21.05 Ìåñòíîå âðåìÿ
21.20 Ò/ñ “Øóøà” 16+
23.20 Âå÷åð ñ Âëàäèìè-
ðîì Ñîëîâü¸âûì 12+
02.20 Ò/ñ “Òàéíû ñëåä-
ñòâèÿ” 16+
04.05 Ò/ñ “Ëè÷íîå
äåëî” 16+

06.00 Åðàëàø 0+
06.15 Ì/ñ “Òðè êîòà”
0+

07.00 Ì/ñ “Òîì è
Äæåððè” 0+
08.00 Ò/ñ “Ãîòîâû íà
âñ¸” 16+
09.00 Ò/ñ “Âîðîíèíû”
16+
11.00 Ò/ñ “Èâàíîâû-
Èâàíîâû” 12+
17.00 Ò/ñ “Ãðàíä” 16+
18.00 Ò/ñ “Ãîòîâû íà
âñ¸” 16+
20.00 Õ/ô “Õýíêîê”
16+
21.45 Õ/ô “Ôîêóñ”
16+
23.55 Õ/ô “Îõîòíèêè
çà ðàçóìîì” 16+
01.55 Ò/ñ “Áåëîâîäüå.
Òàéíà çàòåðÿííîé ñòðà-
íû” 12+
03.25 Ò/ñ “Âîñüìèäåñÿ-
òûå” 16+
05.25 “Ìóëüòôèëüìû”
0+
05.50 Åðàëàø 0+

06.30 “6 êàäðîâ” 16+
06.45 Ä/ñ “Ðåàëüíàÿ
ìèñòèêà” 16+
07.45 Ïî äåëàì íåñîâåð-
øåííîëåòíèõ 16+
08.50 Äàâàé ðàçâåä¸ìñÿ!
16+
10.00 Òåñò íà îòöîâñòâî
16+
12.10 Ä/ñ “Ïîíÿòü. Ïðî-
ñòèòü” 16+
13.25 Ä/ñ “Ïîð÷à” 16+
13.55 Ä/ñ “Çíàõàðêà”
16+
14.30 Ä/ñ “Âåðíó ëþáè-
ìîãî” 16+
15.05 Õ/ô “Êàêîé îíà
áûëà” 16+
19.00 Õ/ô “Õîðîøèé
ïàðåíü” 16+
23.25 Ò/ñ “Æåíñêèé
äîêòîð-4” 16+
01.25 Ä/ñ “Ðåàëüíàÿ
ìèñòèêà” 16+
02.25 Ä/ñ “Âåðíó ëþáè-
ìîãî” 16+
02.50 Ä/ñ “Ïîð÷à” 16+
03.15 Ä/ñ “Çíàõàðêà”
16+
03.40 Ä/ñ “Ïîíÿòü. Ïðî-
ñòèòü” 16+
04.40 Òåñò íà îòöîâñòâî
16+
06.20 “6 êàäðîâ” 16+

05.20 Ò/ñ “Ìàðüèíà
ðîùà” 12+
07.00 “Ñåãîäíÿ óòðîì”
12+
09.00 Íîâîñòè äíÿ
09.20 Õ/ô “Æàíäàðì èç
Ñåí-Òðîïå” 12+
13.00 Íîâîñòè äíÿ
13.20 “Íå ôàêò!” 6+
13.50 Ä/ñ “Îðóæèå Ïî-
áåäû” 6+
14.05 Ò/ñ “Ìàðüèíà
ðîùà” 12+
18.00 Âîåííûå íîâîñòè
18.10 “Íå ôàêò!” 6+

18.30 “Ñïåöèàëüíûé ðå-
ïîðòàæ” 12+
18.50 Ä/ñ “Âîåííûå òðè-
áóíàëû” 12+
19.40 Ëåãåíäû êèíî 6+
20.25 “Êîä äîñòóïà” 12+
21.15 Íîâîñòè äíÿ
21.25 “Îòêðûòûé ýôèð”
12+
23.05 “Ìåæäó òåì” ñ
Íàòàëèåé Ìåòëèíîé 12+
23.40 Õ/ô “Ïî äàííûì
óãîëîâíîãî ðîçûñêà...”
0+
01.10 Õ/ô “Ìàìà âûø-
ëà çàìóæ” 12+
02.35 Õ/ô “Óáèéñòâî
ñâèäåòåëÿ” 16+
03.50 Ò/ñ “Ìàðüèíà
ðîùà” 12+

07.00 “ÒÍÒ. Gold” 16+
08.25 “Ïåðåçàãðóçêà”
16+
09.00 Ò/ñ “ÑàøàÒàíÿ”
16+
13.00 Ò/ñ “Óíèâåð. Íî-
âàÿ îáùàãà” 16+
16.00 Ò/ñ “ÑàøàÒàíÿ”
16+
18.00 Ò/ñ “Ïîëèöåéñ-
êèé ñ Ðóáëåâêè” 16+
20.00 Ò/ñ “#ßæîòåö”
16+
21.00 “Îäíàæäû â Ðîñ-
ñèè” 16+
22.00 “Ñòóäèÿ “Ñîþç”
16+
23.00 “Stand up” 16+
00.00 “Èìïðîâèçàöèÿ”
16+
02.45 “Comedy Áàòòë”
16+
03.35 “Îòêðûòûé ìèêðî-
ôîí” 16+
06.05 “ÒÍÒ. Best” 16+

04.45 Ò/ñ “Ãëàçà â ãëà-
çà” 16+
06.30 Óòðî. Ñàìîå ëó÷-
øåå 16+
08.00 Ñåãîäíÿ
08.25 Ò/ñ “Ìîðñêèå
äüÿâîëû. Ñìåð÷” 16+
10.00 Ñåãîäíÿ
10.25 Ò/ñ “Ìîðñêèå
äüÿâîëû. Ñìåð÷” 16+
13.00 Ñåãîäíÿ
13.25 ×ðåçâû÷àéíîå ïðî-
èñøåñòâèå
14.00 Ìåñòî âñòðå÷è 16+
16.00 Ñåãîäíÿ
16.25 Çà ãðàíüþ 16+
17.30 ÄÍÊ 16+
18.35 Ò/ñ “Áàëàáîë”
16+
19.00 Ñåãîäíÿ
19.40 Ò/ñ “Áàëàáîë”
16+
21.20 Ò/ñ “Ìåòîä Ìè-
õàéëîâà” 16+
23.30 Ñåãîäíÿ
23.50 ×Ï. Ðàññëåäîâàíèå
16+
00.30 Çàõàð Ïðèëåïèí.
Óðîêè ðóññêîãî 12+
01.00 Ìû è íàóêà. Íàóêà
è ìû 12+
01.55 Õ/ô “Ñõâàòêà”
16+

03.20 Ò/ñ “Ìàéîð Ñî-
êîëîâ. Èãðà áåç ïðà-
âèë” 16+

06.00 “Ìóëüòôèëüìû”
0+
09.30 Ä/ñ “Ñëåïàÿ” 16+
11.50 Âåðíóâøèåñÿ 16+
13.00 Ãàäàëêà 16+
14.40 Âðà÷è 16+
15.45 Ãàäàëêà 16+
16.55 Çíàêè Ñóäüáû 16+
17.25 Ä/ñ “Ñëåïàÿ” 16+
18.30 Ò/ñ “Èñòîðèê”
16+
20.30 Ò/ñ “Ñâåðõúåñòå-
ñòâåííîå” 16+
23.00 Îõîòíèê çà ïðèâè-
äåíèÿìè 16+
23.45 Õ/ô “Va-áàíê”
16+
01.30 Äíåâíèê ýêñòðà-
ñåíñà ñ Òàòüÿíîé Ëàðè-
íîé 16+
04.45 Ä/ñ “Òàéíûå çíà-
êè” 16+

06.00 “Òðåòèé òàéì” 12+
06.30 “Ñàìûå ñèëüíûå”
12+
07.00 Ä/ô “Ïîñòòðàâ-
ìàòè÷åñêèé ñèíäðîì”
12+
08.00 Õ/ô “Þíàéòåä.
Ìþíõåíñêàÿ òðàãåäèÿ”
16+
10.00 Íîâîñòè
10.05 Âñå íà Ìàò÷!
12.55 Íîâîñòè
13.00 Ñïåöèàëüíûé ðå-
ïîðòàæ 12+
13.20 Ò/ñ “Ìîðñêîé
ïàòðóëü” 16+
15.30 Áîðüáà. ×åìïèîíàò
ìèðà. Òðàíñëÿöèÿ èç Íîð-
âåãèè 0+
16.00 Íîâîñòè
16.05 Âñå íà Ìàò÷!
16.45 Ñïåöèàëüíûé ðå-
ïîðòàæ 12+
17.05 Õ/ô “Óëè÷íûé
áîåö: Êóëàê óáèéöû”
16+
18.10 Íîâîñòè
18.15 Õ/ô “Óëè÷íûé
áîåö: Êóëàê óáèéöû”
16+
19.15 Âñå íà Ìàò÷!
19.55 Ò/ñ “Ìîðñêîé
ïàòðóëü” 16+
21.00 Íîâîñòè
21.05 Ò/ñ “Ìîðñêîé
ïàòðóëü” 16+
22.10 Ïðîôåññèîíàëü-
íûé áîêñ. Äæåðìåí Òýé-
ëîð - Êåëëè Ïàâëèêà.
Òðàíñëÿöèÿ èç ÑØÀ 16+
22.45 MMA. Ëó÷øèå
íîêàóòû 2021 16+
22.55 Õîêêåé. “Àê Áàðñ”
Êàçàíü - “Ìåòàëëóðã”
Ìàãíèòîãîðñê. ÊÕË
01.15 Âñå íà Ìàò÷!
01.35 Ôóòáîë. Áåëüãèÿ -
Ôðàíöèÿ. Ëèãà Íàöèé.
“Ôèíàë 4-õ”. 1/2 ôèíà-
ëà. Ïðÿìàÿ òðàíñëÿöèÿ èç
Èòàëèè
03.45 Âñå íà Ìàò÷!
04.45 Áàñêåòáîë. “Æàëü-
ãèðèñ” Ëèòâà - “Çåíèò”
Ðîññèÿ. Åâðîëèãà. Ìóæ-
÷èíû 0+
05.50 Íîâîñòè 0+
05.55 Ôóòáîë. Ïàðàãâàé

- Àðãåíòèíà. ×åìïèîíàò
ìèðà-2022. Îòáîðî÷íûé
òóðíèð

05.00 “Èçâåñòèÿ” 16+
05.45 Ò/ñ “Áåëàÿ ñòðå-
ëà. Âîçìåçäèå” 16+
08.35 Äåíü àíãåëà 0+
09.00 “Èçâåñòèÿ” 16+
09.25 Ò/ñ “Ãðóïïà
Zeta” 16+
13.00 “Èçâåñòèÿ” 16+
13.25 Ò/ñ “Ãðóïïà Zeta”
16+
17.30 “Èçâåñòèÿ” 16+
17.45 Ò/ñ “Âåëèêîëåï-
íàÿ ïÿò¸ðêà-2” 16+
19.25 Ò/ñ “Ñëåä” 16+
23.10 Ò/ñ “Ñâîè-4” 16+
00.00 “Èçâåñòèÿ. Èòîãî-
âûé âûïóñê” 16+
00.30 Ò/ñ “Ñëåä” 16+
01.15 Ò/ñ “Ïðîêóðîð-
ñêàÿ ïðîâåðêà” 16+
03.05 “Èçâåñòèÿ” 16+
03.15 Ò/ñ “Ïðîêóðîð-
ñêàÿ ïðîâåðêà” 16+
04.10 Ò/ñ “Äåòåêòèâû”
16+

06.00 Ä/ñ “Ôðîíòîâàÿ
Ìîñêâà. Èñòîðèÿ Ïîáå-
äû” 12+
06.25 Ä/ô “Òàíêè. Ñäå-
ëàíî â Ðîññèè” 16+
06.55 “Ñðåäà îáèòàíèÿ”
12+
07.15 “Êàëåíäàðü” 12+
08.00 “ÎÒÐàæåíèå” 12+
10.10 Õ/ô “Çàÿö íàä
áåçäíîé” 12+
11.45 Ä/ñ “Çîëîòàÿ ñå-
ðèÿ Ðîññèè” 12+
12.00 “ÎÒÐàæåíèå”
14.00 Íîâîñòè
14.10 Ä/ñ “Ôðîíòîâàÿ
Ìîñêâà. Èñòîðèÿ Ïîáå-
äû” 12+
14.30 “Ïðàâ!Äà?” 12+
15.15 “Êàëåíäàðü” 12+
16.00 Íîâîñòè
16.05 “ÎÒÐàæåíèå”
17.00 Íîâîñòè
17.20 “ÎÒÐàæåíèå”
18.00 Íîâîñòè
18.05 “ÎÒÐàæåíèå”
18.30 Íîâîñòè
18.35 “ÎÒÐàæåíèå”
19.00 Íîâîñòè
19.15 “Ïðàâ!Äà?” 12+
19.55 Õ/ô “Íà÷àëî”
12+
21.30 Ä/ñ “Ïåøêîì â
èñòîðèþ” 12+
22.00 Íîâîñòè
22.05 “ÎÒÐàæåíèå”
23.00 Íîâîñòè
23.30 “ÎÒÐàæåíèå”
00.55 Íîâîñòè
01.00 “Ôèãóðà ðå÷è” 12+
01.25 “Ïðàâ!Äà?” 12+
02.05 Ä/ñ “Ôðîíòîâàÿ
Ìîñêâà. Èñòîðèÿ Ïîáå-
äû” 12+
02.30 Ä/ô “Òàíêè. Ñäå-
ëàíî â Ðîññèè” 16+
02.55 “Ñðåäà îáèòàíèÿ”
12+
03.20 “Ïîòîìêè” 12+
03.50 “Äîìàøíèå æè-
âîòíûå” ñ Ãðèãîðèåì Ìà-
í¸âûì 12+
04.15 “Ìîÿ èñòîðèÿ” 12+
04.45 “Ãàìáóðãñêèé ñ÷¸ò”
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05.00 “Äîáðîå óòðî”
09.00 Íîâîñòè
09.15 “Äîáðîå óòðî”
09.50 Æèòü çäîðîâî! 16+
10.55 Ìîäíûé ïðèãîâîð
6+
12.00 Íîâîñòè
12.10 Âðåìÿ ïîêàæåò 16+
15.00 Íîâîñòè
15.10 Äàâàé ïîæåíèìñÿ!
16+
16.00 Ìóæñêîå / Æåí-
ñêîå 16+
17.00 Âðåìÿ ïîêàæåò 16+
18.00 Âå÷åðíèå íîâîñòè
18.40 “×åëîâåê è çàêîí”
ñ Àëåêñååì Ïèìàíîâûì
16+
19.45 Ïîëå ÷óäåñ 16+
21.00 Âðåìÿ
21.30 Èíîãäà îíè âîçâðà-
ùàþòñÿ! “Ãîëîñ”. 10 ëåò
ñïóñòÿ 12+
23.25 Âå÷åðíèé Óðãàíò
16+
00.20 Ä/ô “ß - Àëüô-
ðåä Õè÷êîê” 16+
02.00 Íàåäèíå ñî âñåìè
16+
02.45 Ìîäíûé ïðèãîâîð
6+
03.35 Äàâàé ïîæåíèìñÿ!
16+
04.55 Ìóæñêîå / Æåí-
ñêîå 16+

05.00 Óòðî Ðîññèè
5.07, 6.07, 7.07, 8.07
Ìåñòíîå âðåìÿ
5.35, 6.35, 7.35, 8.35
Ìåñòíîå âðåìÿ
09.00 Ìåñòíîå âðåìÿ
09.35 Ìåñòíîå âðåìÿ
09.55 Î ñàìîì ãëàâíîì
12+
11.00 Âåñòè
11.30 Ñóäüáà ÷åëîâåêà ñ
Áîðèñîì Êîð÷åâíèêîâûì
12+
12.40 “60 ìèíóò” 12+
14.00 Âåñòè
14.30 Ìåñòíîå âðåìÿ
14.55 Ò/ñ “Òàéíû ñëåä-
ñòâèÿ” 16+
17.00 Âåñòè
17.15 Àíäðåé Ìàëàõîâ.
Ïðÿìîé ýôèð 16+
18.40 “60 ìèíóò” 12+
20.00 Âåñòè
21.05 Ìåñòíîå âðåìÿ
21.20 Þìîðèíà. Áàðõàò-
íûé ñåçîí 16+
00.30 Õ/ô “Ïîä ïðèöå-
ëîì ëþáâè” 16+
01.35 Ôóòáîë. Ðîññèÿ -
Ñëîâàêèÿ. Îòáîðî÷íûé
ìàò÷ ×åìïèîíàòà ìèðà-
2022. Ïðÿìàÿ òðàíñëÿöèÿ
èç Êàçàíè
03.45 Õ/ô “Ïîä ïðèöå-
ëîì ëþáâè” 16+

06.00 Åðàëàø 0+
06.15 Ì/ñ “Òðè êîòà”
0+
07.00 Ì/ñ “Òîì è
Äæåððè” 0+
08.00 Ò/ñ “Ãîòîâû íà
âñ¸” 16+
09.00 Ò/ñ “Âîðîíèíû”
16+
11.00 Óðàëüñêèå ïåëüìå-
íè 16+
13.10 Øîó “Óðàëüñêèõ
ïåëüìåíåé” 16+
19.30 Øîó “Óðàëüñêèõ
ïåëüìåíåé” 16+
21.00 Õ/ô “×åëîâåê-
ìóðàâåé” 16+
23.15 Õ/ô “Ìàòðèöà”
16+
01.55 Ò/ñ “Âîñüìèäåñÿ-
òûå” 16+
05.10 “6 êàäðîâ” 16+
05.35 “Ìóëüòôèëüìû”
0+
05.50 Åðàëàø 0+

06.30 Ä/ñ “Ðåàëüíàÿ ìè-
ñòèêà” 16+
07.25 Ïî äåëàì íåñîâåð-
øåííîëåòíèõ 16+
08.30 Äàâàé ðàçâåä¸ìñÿ!
16+
09.35 Òåñò íà îòöîâñòâî
16+
11.45 Ä/ñ “Ïîíÿòü. Ïðî-
ñòèòü” 16+
13.00 Ä/ñ “Ïîð÷à” 16+
13.30 Ä/ñ “Çíàõàðêà”
16+
14.05 Ä/ñ “Âåðíó ëþáè-
ìîãî” 16+
14.40 Õ/ô “Íîòû ëþá-
âè” 16+
19.00 Õ/ô “Õîðîøèé
ïàðåíü” 16+
23.20 Ïðî çäîðîâüå 16+
23.35 Õ/ô “×óäî ïî
ðàñïèñàíèþ” 16+
03.15 Ä/ñ “Ðåàëüíàÿ ìè-
ñòèêà” 16+
04.05 Ä/ñ “Âåðíó ëþáè-
ìîãî” 16+
04.30 Ä/ñ “Ïîð÷à” 16+
04.55 Ä/ñ “Çíàõàðêà”
16+
05.20 Òåñò íà îòöîâñòâî
16+
06.10 Õ/ô “Îäèíîêèì
ïðåäîñòàâëÿåòñÿ îáùå-
æèòèå” 16+

05.25 Ò/ñ “Ìàðüèíà
ðîùà” 12+
07.10 Õ/ô “Òðè ïðî-
öåíòà ðèñêà” 12+
09.00 Íîâîñòè äíÿ
09.20 Õ/ô “Ïóòü äî-
ìîé” 16+
11.40 Ò/ñ “Ìàðüèíà
ðîùà-2” 12+
13.00 Íîâîñòè äíÿ
13.20 Ò/ñ “Ìàðüèíà
ðîùà-2” 12+

18.00 Âîåííûå íîâîñòè
18.05 Ä/ñ “Ëåãåíäû ðàç-
âåäêè” 16+
18.40 Ä/ñ “Îðóæèå Ïî-
áåäû” 6+
19.10 Ò/ñ “Ñíàéïåð.
Îðóæèå âîçìåçäèÿ”
16+
21.15 Íîâîñòè äíÿ
21.25 Ò/ñ “Ñíàéïåð.
Îðóæèå âîçìåçäèÿ”
16+
23.10 “Äåñÿòü ôîòîãðà-
ôèé” 6+
00.00 Õ/ô “Æàíäàðì
èç Ñåí-Òðîïå” 12+
01.50 Ò/ñ “Ðàôôåðòè”
12+
05.05 Ä/ñ “Ìîñêâà -
ôðîíòó” 12+

07.00 “ÒÍÒ. Gold” 16+
07.55 Ò/ñ “ÑàøàÒàíÿ”
16+
13.00 Ò/ñ “Óíèâåð. Íî-
âàÿ îáùàãà” 16+
15.00 “Îäíàæäû â Ðîñ-
ñèè. Ñïåöäàéäæåñò” 16+
18.00 “Îäíàæäû â Ðîñ-
ñèè” 16+
19.00 “Èãðà” 16+
21.00 “Êîìåäè Êëàá”
16+
22.00 “Îòêðûòûé ìèêðî-
ôîí” 16+
23.00 “Èìïðîâèçàöèÿ.
Êîìàíäû” 16+
00.00 “Òàêîå êèíî!” 16+
00.30 “Èìïðîâèçàöèÿ”
16+
03.15 “Comedy Áàòòë”
16+
04.05 “Îòêðûòûé ìèêðî-
ôîí” 16+
06.05 “ÒÍÒ. Best” 16+

04.45 Ò/ñ “Ãëàçà â ãëà-
çà” 16+
06.30 Óòðî. Ñàìîå ëó÷-
øåå 16+
08.00 Ñåãîäíÿ
08.25 Ò/ñ “Ìîðñêèå
äüÿâîëû. Ñìåð÷” 16+
10.00 Ñåãîäíÿ
10.25 Ò/ñ “Ìîðñêèå
äüÿâîëû. Ñìåð÷” 16+
13.00 Ñåãîäíÿ
13.25 ×ðåçâû÷àéíîå ïðî-
èñøåñòâèå
14.00 Ìåñòî âñòðå÷è 16+
16.00 Ñåãîäíÿ
16.25 ÄÍÊ 16+
17.30 Æäè ìåíÿ 12+
18.25 Ò/ñ “Áàëàáîë”
16+
19.00 Ñåãîäíÿ
19.40 Ò/ñ “Áàëàáîë”
16+
21.20 Ò/ñ “Ìåòîä Ìè-
õàéëîâà” 16+
23.30 “Ñâîÿ ïðàâäà” ñ
Ðîìàíîì Áàáàÿíîì 16+
01.30 Êâàðòèðíûé âîï-
ðîñ 0+
02.25 Ò/ñ “Àãåíòñòâî
ñêðûòûõ êàìåð” 16+
03.25 Ò/ñ “Ìàéîð Ñî-
êîëîâ. Èãðà áåç ïðà-
âèë” 16+

06.00 “Ìóëüòôèëüìû”
0+
08.30 Äîáðûé äåíü ñ Âà-
ëåðèåé 16+
09.30 Ä/ñ “Ñëåïàÿ” 16+
11.50 Íîâûé äåíü 12+
12.25 Ãàäàëêà 16+
14.40 Âåðíóâøèåñÿ 16+
15.45 Ãàäàëêà 16+
16.55 Çíàêè Ñóäüáû 16+
17.25 Ä/ñ “Ñëåïàÿ” 16+
19.30 Õ/ô “Êîìà” 16+
21.45 Õ/ô “Êîìíàòà
æåëàíèé” 16+
00.00 Õ/ô “ß, Ôðàí-
êåíøòåéí” 12+
01.30 Ä/ñ “Äàëåêî è
åùå äàëüøå” ñ Ìèõàèëîì
Êîæóõîâûì” 16+
03.00 Ä/ñ “Ãîðîäñêèå
ëåãåíäû” 16+
04.30 Ä/ñ “Òàéíûå çíà-
êè” 16+

07.55 Ôóòáîë. Ïåðó -
×èëè. ×åìïèîíàò ìèðà-
2022. Îòáîðî÷íûé òóð-
íèð
10.00 Íîâîñòè
10.05 Âñå íà Ìàò÷!
12.55 Íîâîñòè
13.00 Ñïåöèàëüíûé ðå-
ïîðòàæ 12+
13.20 Ò/ñ “Ìîðñêîé
ïàòðóëü” 16+
15.30 Áîðüáà. ×åìïèîíàò
ìèðà. Òðàíñëÿöèÿ èç Íîð-
âåãèè 0+
16.00 Íîâîñòè
16.05 Âñå íà Ìàò÷!
16.45 Ñïåöèàëüíûé ðå-
ïîðòàæ 12+
17.05 Õ/ô “Ìàñòåð
òàé-öçè” 16+
18.10 Íîâîñòè
18.15 Õ/ô “Ìàñòåð òàé-
öçè” 16+
19.15 Âñå íà Ìàò÷!
19.55 Ò/ñ “Ìîðñêîé
ïàòðóëü-2” 16+
21.00 Íîâîñòè
21.05 Ò/ñ “Ìîðñêîé
ïàòðóëü-2” 16+
22.10 Ïðîôåññèîíàëü-
íûé áîêñ. Í. Èíîóý - Ì.
Äàñìàðèíîñ. Òðàíñëÿöèÿ
èç ÑØÀ 16+
22.55 Ôóòáîë. Ðîññèÿ -
Ñåâåðíàÿ Èðëàíäèÿ. ×åì-
ïèîíàò Åâðîïû-2023.
Ìîëîäåæíûå ñáîðíûå.
Îòáîðî÷íûé òóðíèð
01.00 Âñå íà Ìàò÷!
01.35 Ôóòáîë. Ãåðìàíèÿ
- Ðóìûíèÿ. ×åìïèîíàò
ìèðà-2022. Îòáîðî÷íûé
òóðíèð
03.45 Âñå íà Ìàò÷!
04.25 “Òî÷íàÿ ñòàâêà”
16+
04.45 Ôóòáîë. Ðîññèÿ -
Ñëîâàêèÿ. ×åìïèîíàò
ìèðà-2022. Îòáîðî÷íûé
òóðíèð 0+

05.00 “Èçâåñòèÿ” 16+
05.30 Ò/ñ “Ãðóïïà Zeta”
16+
08.55 Ò/ñ “Ãðóïïà Zeta-
2” 16+
09.00 “Èçâåñòèÿ” 16+
09.25 Ò/ñ “Ãðóïïà Zeta-
2” 16+
13.00 “Èçâåñòèÿ” 16+
13.25 Ò/ñ “Ãðóïïà Zeta-
2” 16+
17.05 Ò/ñ “Ñëåä” 16+
23.45 Ñâåòñêàÿ õðîíèêà
16+
00.45 Ò/ñ “Ìàéîð è ìà-
ãèÿ” 16+

06.00 Ä/ñ “Ôðîíòîâàÿ
Ìîñêâà. Èñòîðèÿ Ïîáåäû”
12+
06.25 “Çà ñòðî÷êîé àðõè-
âíîé...” 12+
06.55 “Ñðåäà îáèòàíèÿ”
12+
07.15 “Êàëåíäàðü” 12+
08.00 “ÎÒÐàæåíèå” 12+
10.10 Õ/ô “Íà÷àëî” 12+
11.40 Ä/ñ “Çîëîòàÿ ñåðèÿ
Ðîññèè” 12+
12.00 “ÎÒÐàæåíèå”
14.00 Íîâîñòè
14.10 Ä/ñ “Ôðîíòîâàÿ
Ìîñêâà. Èñòîðèÿ Ïîáåäû”
12+
14.30 “Çà äåëî!” 12+
15.15 “Êàëåíäàðü” 12+
16.00 Íîâîñòè
16.05 “ÎÒÐàæåíèå”
17.00 Íîâîñòè
17.20 “ÎÒÐàæåíèå”
18.00 Íîâîñòè
18.05 “ÎÒÐàæåíèå”
18.30 Íîâîñòè
18.35 “ÎÒÐàæåíèå”
19.00 Íîâîñòè
19.15 Õ/ô “Íåïîáåäè-
ìûé” 16+
21.00 “Ìîÿ èñòîðèÿ” 12+
21.40 Ä/ñ “Çîëîòàÿ ñåðèÿ
Ðîññèè” 12+
22.00 Íîâîñòè
22.05 “ÎÒÐàæåíèå”
23.00 Íîâîñòè
23.30 “ÎÒÐàæåíèå”
00.55 Íîâîñòè
01.00 “Èìåþ ïðàâî!” 12+
01.30 Ä/ñ “Ôðîíòîâàÿ
Ìîñêâà. Èñòîðèÿ Ïîáåäû”
12+
01.50 Õ/ô “Çèìíèé âå-
÷åð â Ãàãðàõ” 12+
03.20 Õ/ô “Æèçíü è óäè-
âèòåëüíûå ïðèêëþ÷åíèÿ
Ðîáèíçîíà Êðóçî” 0+
04.50 Õ/ô “Êòî âåðíåò-
ñÿ - äîëþáèò” 12+
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06.00 “Äîáðîå óòðî.
Ñóááîòà”
09.00 Óìíèöû è óìíèêè
12+
09.45 Ñëîâî ïàñòûðÿ 0+
10.00 Íîâîñòè
10.15 Ä/ô “Êðûì Þëè-
àíà Ñåìåíîâà”. Ê 90-ëå-
òèþ ïèñàòåëÿ 16+
11.25 Âèäåëè âèäåî? 6+
12.00 Íîâîñòè
12.15 Âèäåëè âèäåî? 6+
13.30 Ä/ô “Ýòî ÿ óäà÷-
íî çàøåë”. Ê 85-ëåòèþ
Ëåîíèäà Êóðàâëåâà 12+
14.30 Ïðàçäíè÷íûé êîí-
öåðò êî Äíþ ðàáîòíèêà
ñåëüñêîãî õîçÿéñòâà 12+
16.05 “Êòî õî÷åò ñòàòü
ìèëëèîíåðîì?” ñ Äìèò-
ðèåì Äèáðîâûì 12+
17.40 “Ëåäíèêîâûé ïåðè-
îä”. Íîâûé ñåçîí 0+
21.00 Âðåìÿ
21.20 Ä/ô “Çàêðûòûé
ïîêàç. “Êòî òåáÿ ïîáåäèë
íèêòî”. Ê þáèëåþ Àëëû
Äåìèäîâîé” 16+
01.00 “Ïîçíåð”. Ãîñòü
Àëëà Äåìèäîâà 16+
02.00 Íàåäèíå ñî âñåìè
16+
02.45 Ìîäíûé ïðèãîâîð
6+
03.35 Äàâàé ïîæåíèìñÿ!
16+

05.00 Óòðî Ðîññèè. Ñóá-
áîòà
08.00 Ìåñòíîå âðåìÿ.
Âåñòè  Àëòàé
08.20 Ìåñòíîå âðåìÿ.
Ñóááîòà
08.35 Ïî ñåêðåòó âñåìó
ñâåòó
09.00 Ôîðìóëà åäû 12+
09.25 Ïÿòåðî íà îäíîãî
10.10 Ñòî ê îäíîìó
11.00 Âåñòè
11.30 Þìîð! Þìîð!
Þìîð!!! 16+
12.35 Äîêòîð Ìÿñíèêîâ
12+
13.40 Ò/ñ “Çîëîòàÿ
êëåòêà” 16+
18.00 Ïðèâåò, Àíäðåé!
12+
20.00 Âåñòè â ñóááîòó
21.00 Õ/ô “Ïàðîì äëÿ
äâîèõ” 12+
01.20 Õ/ô “Äîëãè ñî-
âåñòè” 12+

06.00 Åðàëàø 0+
06.05 Ì/ñ “Ôèêñèêè”
0+

06.25 Ì/ô “Ñàìûé ìà-
ëåíüêèé ãíîì” 0+
06.45 Ì/ñ “Òðè êîòà”
0+
07.20 Ì/ñ “Òðè êîòà”
0+
07.30 Ì/ñ “Òîì è
Äæåððè” 0+
08.00 Ì/ñ “Ëåêñ è Ïëó.
Êîñìè÷åñêèå òàêñèñòû”
6+
08.25 Øîó “Óðàëüñêèõ
ïåëüìåíåé” 16+
09.00 ÏðîÑÒÎ êóõíÿ
12+
10.00 Ñàøà æàðèò íàøå
12+
10.05 Øîó “Óðàëüñêèõ
ïåëüìåíåé” 16+
10.30 Õ/ô “Ëþäè â
÷¸ðíîì” 0+
12.25 Õ/ô “Ëþäè â
÷¸ðíîì-2” 12+
14.10 Õ/ô “Ëþäè â
÷¸ðíîì-3” 12+
16.20 Õ/ô “Ëþäè â
÷¸ðíîì. Èíòåðíýøíë”
16+
18.35 Õ/ô “Ñòðàæè Ãà-
ëàêòèêè” 12+
21.00 Õ/ô “Ñòðàæè Ãà-
ëàêòèêè. ×àñòü 2” 16+
23.45 Õ/ô “Ìàòðèöà.
Ïåðåçàãðóçêà” 16+
02.20 Ò/ñ “Âîñüìèäåñÿ-
òûå” 16+
05.05 “6 êàäðîâ” 16+
05.30 “Ìóëüòôèëüìû”
0+
05.50 Åðàëàø 0+

06.30 Õ/ô “Îäèíîêèì
ïðåäîñòàâëÿåòñÿ îáùå-
æèòèå” 16+
07.50 Õ/ô “Åâäîêèÿ”
16+
09.55 Ò/ñ “Ñ÷àñòëèâûé
áèëåò” 16+
18.45 Ñêàæè, ïîäðóãà
16+
19.00 Ò/ñ “Ëþáîâü
Ìåðüåì” 16+
21.50 Ñêàæè, ïîäðóãà
16+
22.05 Õ/ô “Âñ¸ ðàâíî
òû áóäåøü ìîé” 16+
02.15 Ò/ñ “Ñ÷àñòëèâûé
áèëåò” 16+
05.35 Ä/ñ “Âîñòî÷íûå
æ¸íû â Ðîññèè” 16+
06.25 “6 êàäðîâ” 16+

05.25 Õ/ô “Íà çëàòîì
êðûëüöå ñèäåëè...” 0+
06.40 Õ/ô “Àêâàëàíãè
íà äíå” 6+
08.00 Íîâîñòè äíÿ
08.15 Õ/ô “Àêâàëàíãè
íà äíå” 6+
08.40 “Ìîðñêîé áîé” 6+
09.45 “Êðóèç-êîíòðîëü”
6+
10.15 “Ëåãåíäû öèðêà” ñ
Ýäãàðäîì Çàïàøíûì 6+
10.45 Ä/ñ “Çàãàäêè âåêà”
ñ Ñåðãååì Ìåäâåäåâûì
12+
11.35 Ä/ñ “Óëèêà èç ïðî-
øëîãî” 16+
12.30 “Íå ôàêò!” 6+
13.00 Íîâîñòè äíÿ
13.15 Ä/ñ “ÑÑÑÐ. Çíàê

êà÷åñòâà” ñ Èâàíîì Îõëî-
áûñòèíûì” 12+
14.05 Ëåãåíäû êèíî 6+
14.50 Ò/ñ “Ãðàô Ìîí-
òå-Êðèñòî” 16+
18.00 Íîâîñòè äíÿ
18.15 “Çàäåëî!” ñ Íèêî-
ëàåì Ïåòðîâûì
18.30 Ò/ñ “Ãðàô Ìîíòå-
Êðèñòî” 16+
23.50 Õ/ô “Ïóòü äî-
ìîé” 16+
01.35 Õ/ô “Òðè ïðî-
öåíòà ðèñêà” 12+
02.40 Õ/ô “Àêâàëàíãè
íà äíå” 6+
04.00 Ä/ñ “Ëåäÿíîå
íåáî” 12+
05.20 Ä/ñ “Ñäåëàíî â
ÑÑÑÐ” 6+

07.00 “ÒÍÒ. Gold” 16+
07.55 Ò/ñ “ÑàøàÒàíÿ”
16+
10.00 “Áóçîâà íà êóõíå”
16+
10.30 “Çâåçäû â Àôðè-
êå” 16+
11.30 Ò/ñ “ÑàøàÒàíÿ”
16+
13.00 Õ/ô “Ãðåíëàí-
äèÿ” 16+
15.30 Õ/ô “Êèíã Êîíã”
16+
19.30 “Áèòâà ýêñòðàñåí-
ñîâ” 16+
21.00 “Íîâûå òàíöû”
16+
23.00 “Ñåêðåò” 16+
00.00 Õ/ô “Íîòòèíã
Õèëë” 12+
02.20 “Èìïðîâèçàöèÿ”
16+
04.00 “Comedy Áàòòë”
16+
04.55 “Îòêðûòûé ìèêðî-
ôîí” 16+

04.55 ×Ï. Ðàññëåäîâàíèå
16+
05.25 Õ/ô “Ñïàñàòåëü”
16+
07.20 Ñìîòð 0+
08.00 Ñåãîäíÿ
08.20 Ãîòîâèì ñ Àëåêñå-
åì Çèìèíûì 0+
08.50 Ïîåäåì, ïîåäèì!
0+
09.25 Åäèì äîìà 0+
10.00 Ñåãîäíÿ
10.20 Ãëàâíàÿ äîðîãà 16+
11.00 “Æèâàÿ åäà” ñ Ñåð-
ãååì Ìàëîç¸ìîâûì” 12+
12.00 Êâàðòèðíûé âîïðîñ
0+
13.05 Îäíàæäû... 16+
14.00 Ñâîÿ èãðà 0+
16.00 Ñåãîäíÿ
16.20 Ñëåäñòâèå âåëè...
16+
18.00 Ä/ñ “Ïî ñëåäó ìîí-
ñòðà” 16+
19.00 “Öåíòðàëüíîå òå-
ëåâèäåíèå” ñ Âàäèìîì
Òàêìåíåâûì
20.20 Øîóìàñêãîîí 12+
23.00 Òû íå ïîâåðèøü!
16+

00.00 “Ìåæäóíàðîäíàÿ
ïèëîðàìà” ñ Òèãðàíîì
Êåîñàÿíîì 16+
00.50 Êâàðòèðíèê ÍÒÂ ó
Ìàðãóëèñà 16+
02.05 Äà÷íûé îòâåò 0+
02.55 Ò/ñ “Àãåíòñòâî
ñêðûòûõ êàìåð” 16+
03.25 Ò/ñ “Ìàéîð Ñî-
êîëîâ. Èãðà áåç ïðàâèë”
16+

06.00 “Ìóëüòôèëüìû”
0+
09.15 Ò/ñ “Ñâåðõúåñòå-
ñòâåííîå” 16+
12.45 Õ/ô “Va-áàíê”
16+
14.45 Õ/ô “Ìàðèîíåò-
êà” 16+
17.00 Õ/ô “Êîìíàòà
æåëàíèé” 16+
19.00 Õ/ô “Ìåíÿþùèå
ðåàëüíîñòü” 12+
21.15 Õ/ô “Ïîòðîøèòå-
ëè” 16+
23.30 Õ/ô “Ýêñïåðè-
ìåíò “Îôèñ” 18+
01.15 Ìèñòè÷åñêèå èñòî-
ðèè 16+
03.30 Ä/ñ “Ãîðîäñêèå
ëåãåíäû” 16+
05.00 Ä/ñ “Òàéíûå çíà-
êè” 16+
05.45 “Ìóëüòôèëüìû”
0+

06.45 Íîâîñòè 0+
06.50 Áàñêåòáîë. ÓÍÈÊÑ
Ðîññèÿ - “Ìîíàêî” Ôðàí-
öèÿ. Åâðîëèãà. Ìóæ÷èíû
0+
08.25 Áàñêåòáîë. “Àíà-
äîëó Ýôåñ” Òóðöèÿ -
ÖÑÊÀ Ðîññèÿ. Åâðîëèãà.
Ìóæ÷èíû 0+
10.00 Ïðîôåññèîíàëüíûé
áîêñ. À. Áàòûðãàçèåâ - Ñ.
Çèíãàíãå. Òðàíñëÿöèÿ èç
Ìîñêâû 16+
11.00 Íîâîñòè
11.05 Âñå íà Ìàò÷!
12.40 Íîâîñòè
12.45 Õ/ô “Íà¸ìíèê:
Îòïóùåíèå ãðåõîâ” 16+
14.45 Õ/ô “Áîëüøîé
áîññ” 16+
16.00 Íîâîñòè
16.05 Õ/ô “Áîëüøîé
áîññ” 16+
16.55 Ðåãáè. “Äèíàìî”
Ìîñêâà - “Ëîêîìîòèâ-
Ïåíçà”. ×åìïèîíàò Ðîñ-
ñèè
18.55 Ôîðìóëà-1. Ãðàí-
ïðè Òóðöèè. Êâàëèôèêà-
öèÿ
20.00 Ãàíäáîë. Ëèòâà -
Ðîññèÿ. ×åìïèîíàò Åâðî-
ïû-2022. Æåíùèíû. Îò-
áîðî÷íûé òóðíèð
21.30 Âñå íà Ìàò÷!
22.10 Ñìåøàííûå åäèíî-
áîðñòâà. À. Øëåìåíêî -
Ì. Ñàíòîñ. AMC Fight
Nights. Òðàíñëÿöèÿ èç Âëà-
äèâîñòîêà 16+

22.55 Ôóòáîë. Ôèíëÿí-
äèÿ - Óêðàèíà. ×åìïèî-
íàò ìèðà-2022. Îòáîðî÷-
íûé òóðíèð
01.00 Âñå íà Ìàò÷!
01.35 Ôóòáîë. Øâåéöà-
ðèÿ - Ñåâåðíàÿ Èðëàíäèÿ.
×åìïèîíàò ìèðà-2022.
Îòáîðî÷íûé òóðíèð
03.45 Âñå íà Ìàò÷!
04.45 Àâòîñïîðò. Ðîñ-
ñèéñêàÿ ñåðèÿ êîëüöåâûõ
ãîíîê. Òðàíñëÿöèÿ èç
Ãðîçíîãî 0+

05.00 Ò/ñ “Ñâîè” 16+
06.10 Ò/ñ “Ñâîè-4” 16+
09.00 Ñâåòñêàÿ õðîíèêà
16+
10.05 Ò/ñ “Ïëàòà ïî
ñ÷åò÷èêó” 16+
13.55 Ò/ñ “Âåëèêîëåï-
íàÿ ïÿò¸ðêà-2” 16+
20.40 Ò/ñ “Ñëåä” 16+
00.00 “Èçâåñòèÿ. Ãëàâ-
íîå” 16+
00.55 Ò/ñ “Ïîñëåäíèé
ìåíò” 16+
03.40 Ò/ñ “Ïîñëåäíèé
ìåíò-2” 16+

06.00 “Áîëüøàÿ ñòðàíà”
12+
06.55 Ä/ô “#ßâîëîí-
òåð. Èñòîðèè íåðàâíî-
äóøíûõ” 12+
07.45 “Ôèãóðà ðå÷è” 12+
08.10 “Âñïîìíèòü âñ¸”
12+
08.40 “Êàëåíäàðü” 12+
09.35 “Çà äåëî!” 12+
10.15 “Íîâîñòè Ñîâåòà
Ôåäåðàöèè” 12+
10.30 “Äîì “Ý” 12+
11.00 Õ/ô “Æèçíü è
óäèâèòåëüíûå ïðèêëþ-
÷åíèÿ Ðîáèíçîíà Êðó-
çî” 0+
12.30 “Äîìàøíèå æè-
âîòíûå” ñ Ãðèãîðèåì
Ìàí¸âûì 12+
13.00 Õ/ô “Æèâåò òà-
êîé ïàðåíü” 6+
14.35 “Ñðåäà îáèòàíèÿ”
12+
15.00 Íîâîñòè
15.05 “Áîëüøàÿ ñòðàíà”
12+
16.00 “Êàëåíäàðü” 12+
17.00 Íîâîñòè
17.05 Ä/ô “#ßâîëîí-
òåð. Èñòîðèè íåðàâíî-
äóøíûõ” 12+
18.00 “Ãàìáóðãñêèé ñ÷¸ò”
12+
18.30 “Äîìàøíèå æè-
âîòíûå” ñ Ãðèãîðèåì
Ìàí¸âûì 12+
19.00 Íîâîñòè
19.05 “ÎÒÐàæåíèå” ñ
Äìèòðèåì Ëûñêîâûì 12+
19.55 “Âñïîìíèòü âñ¸”
12+
20.20 Õ/ô “Çîëîòîé
òåëåíîê” 0+
23.00 Íîâîñòè
23.05 Õ/ô “Çîëîòîé
òåëåíîê” 0+
23.20 Õ/ô “Çèìíèé
âå÷åð â Ãàãðàõ” 12+
00.45 Õ/ô “Ïëàòà çà
ñòðàõ” 12+
03.15 Ä/ô “Ðàäèî Ê”
12+
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04.50 Ò/ñ “Ïîçäíèé
ñðîê” 16+
06.00 Íîâîñòè
06.10 Ò/ñ “Ïîçäíèé
ñðîê” 16+
06.55 Èãðàé, ãàðìîíü ëþ-
áèìàÿ! 12+
07.40 ×àñîâîé 12+
08.10 Çäîðîâüå 16+
09.20 “Íåïóòåâûå çàìåò-
êè” ñ Äìèòðèåì Êðûëîâûì
12+
10.00 Íîâîñòè
10.15 Æèçíü äðóãèõ 12+
11.15 Âèäåëè âèäåî? 6+
12.00 Íîâîñòè
12.15 Âèäåëè âèäåî? 6+
14.05 Ä/ô “ß ïîíÿë, ÷òî
ÿ âàì åùå íóæåí”. Ê 95-
ëåòèþ Åâãåíèÿ Åâñòèãíå-
åâà 12+
15.10 Õ/ô “Äîáðî ïî-
æàëîâàòü, èëè Ïîñòîðîí-
íèì âõîä âîñïðåùåí”
0+
16.35 “Ïóñòü ãîâîðÿò”.
“Íåèçâåñòíûé Åâñòèãíå-
åâ” 16+
17.50 Ïðàçäíè÷íûé êîí-
öåðò êî Äíþ ó÷èòåëÿ 12+
19.25 “Ëó÷øå âñåõ!” Íî-
âûé ñåçîí 0+
21.00 Âðåìÿ
22.00 “Âûçîâ. Ïåðâûå â
êîñìîñå” 12+
23.00 “×òî? Ãäå? Êîãäà?”
Îñåííÿÿ ñåðèÿ èãð 16+
00.10 Ä/ñ “Ãåðìàíñêàÿ
ãîëîâîëîìêà” 18+
02.10 Íàåäèíå ñî âñåìè
16+
02.55 Ìîäíûé ïðèãîâîð
6+
03.45 Äàâàé ïîæåíèìñÿ!
16+

05.10 Õ/ô “Ïðîñòàÿ
äåâ÷îíêà” 12+
07.15 Óñòàìè ìëàäåíöà
08.00 Ìåñòíîå âðåìÿ.
Âåñòè   Àëòàé. Ñîáûòèÿ
íåäåëè
08.35 Êîãäà âñå äîìà ñ
Òèìóðîì Êèçÿêîâûì
09.25 Óòðåííÿÿ ïî÷òà ñ
Íèêîëàåì Áàñêîâûì
10.10 Ñòî ê îäíîìó
11.00 Áîëüøàÿ ïåðåäåë-
êà
12.00 Ïàðàä þìîðà 16+
13.40 Ò/ñ “Çîëîòàÿ
êëåòêà” 16+
18.00 Äóýòû 12+
20.00 Âåñòè íåäåëè
22.00 Ìîñêâà. Êðåìëü.
Ïóòèí
22.40 Âîñêðåñíûé âå÷åð
ñ Âëàäèìèðîì Ñîëîâü¸-
âûì 12+
01.30 Õ/ô “Îäíàæäû è
íàâñåãäà” 12+
03.10 Õ/ô “Ïðîñòàÿ
äåâ÷îíêà” 12+

06.00 Åðàëàø 0+
06.05 Ì/ñ “Ôèêñèêè”
0+
06.25 Ì/ô “Ñàìûé ìà-
ëåíüêèé ãíîì” 0+
06.45 Ì/ñ “Òðè êîòà”
0+
07.30 Ì/ñ “Öàðåâíû”
0+
07.55 Øîó “Óðàëüñêèõ
ïåëüìåíåé” 16+
09.00 Ðîãîâ â äåëå 16+
10.00 Ì/ô “Ñìûâàé-
ñÿ!” 6+
11.40 Õ/ô “Ñòðàæè Ãà-
ëàêòèêè” 12+
14.10 Õ/ô “Ñòðàæè Ãà-
ëàêòèêè. ×àñòü 2” 16+
17.00 Ôîðò Áîÿðä 16+
19.05 Ì/ô “Ñåìåéêà
Àääàìñ” 12+
20.50 Õ/ô “Äîêòîð
Ñòðýíäæ” 16+
23.05 Õ/ô “Ìàòðèöà.
Ðåâîëþöèÿ” 16+
01.35 Õ/ô “Ñïëèò” 16+
03.30 Ò/ñ “Âîñüìèäåñÿ-
òûå” 16+
04.40 “6 êàäðîâ” 16+
05.30 “Ìóëüòôèëüìû”
0+
05.50 Åðàëàø 0+

06.30 “6 êàäðîâ” 16+
07.10 Õ/ô “×óäî ïî
ðàñïèñàíèþ” 16+
11.00 Õ/ô “Ñòåêëÿííàÿ
êîìíàòà” 16+
14.50 Õ/ô “Îäíà ëîæü
íà äâîèõ” 16+
18.45 Ïÿòü óæèíîâ 16+
19.00 Ò/ñ “Ëþáîâü
Ìåðüåì” 16+
22.00 Ïðî çäîðîâüå 16+
22.15 Õ/ô “×óæàÿ ñå-
ìüÿ” 16+
02.10 Ò/ñ “Ñ÷àñòëèâûé
áèëåò” 16+
05.30 Ä/ñ “Ãåðîèíè íà-
øåãî âðåìåíè” 16+
06.20 “6 êàäðîâ” 16+

05.30 Õ/ô “Óâîëüíåíèå
íà áåðåã” 0+
07.10 Õ/ô “Ïðèêàçàíî
âçÿòü æèâûì” 6+
09.00 “Íîâîñòè íåäåëè”
ñ Þðèåì Ïîäêîïàåâûì
09.25 “Ñëóæó Ðîññèè”
12+
09.55 “Âîåííàÿ ïðèåìêà”
6+
10.45 “Ñêðûòûå óãðîçû”
ñ Íèêîëàåì ×èíäÿéêèíûì
12+
11.30 Ä/ñ “Ñåêðåòíûå
ìàòåðèàëû” 12+
12.20 “Êîä äîñòóïà” 12+
13.10 “Ñïåöèàëüíûé ðå-
ïîðòàæ” 12+
13.30 Ä/ñ “Ëåãåíäû ãîñ-
áåçîïàñíîñòè” 16+

14.20 Ò/ñ “Ñíàéïåð.
Îðóæèå âîçìåçäèÿ”
16+
18.00 “Ãëàâíîå” ñ Îëü-
ãîé Áåëîâîé
19.25 Ä/ñ “Ëåãåíäû ñî-
âåòñêîãî ñûñêà” 16+
22.45 Ä/ñ “Ñäåëàíî â
ÑÑÑÐ” 6+
23.00 “Ôåòèñîâ” 12+
23.45 Ò/ñ “Ãðàô Ìîí-
òå-Êðèñòî” 16+
04.05 Ä/ñ “Õðîíèêà Ïî-
áåäû” 12+

07.00 “ÒÍÒ. Gold” 16+
07.55 Ò/ñ “ÑàøàÒàíÿ”
16+
09.00 “Ïåðåçàãðóçêà”
16+
09.30 “Ìàìà Life” 16+
10.00 Ò/ñ “ÑàøàÒàíÿ”
16+
16.00 Õ/ô “ß õóäåþ”
16+
18.00 Õ/ô “Ðîäíûå”
12+
20.00 “Çâåçäû â Àôðè-
êå” 16+
21.00 “Èãðà” 16+
23.00 “Stand up” 16+
00.00 Õ/ô “Êîøêè”
12+
02.10 “Èìïðîâèçàöèÿ”
16+
02.55 “Èìïðîâèçàöèÿ”
16+
03.45 “Comedy Áàòòë”
16+
04.30 “Îòêðûòûé ìèêðî-
ôîí” 16+
05.20 Îòêðûòûé ìèêðî-
ôîí. Äàéäæåñò 16+
06.10 “ÒÍÒ. Best” 16+

04.55 Õ/ô “Ñõâàòêà”
16+
06.35 Öåíòðàëüíîå òå-
ëåâèäåíèå 16+
08.00 Ñåãîäíÿ
08.20 Ó íàñ âûèãðûâàþò!
12+
10.00 Ñåãîäíÿ
10.20 Ïåðâàÿ ïåðåäà÷à
16+
11.00 ×óäî òåõíèêè 12+
11.50 Äà÷íûé îòâåò 0+
13.00 ÍàøÏîòðåáÍàäçîð
16+
14.00 Ñåêðåò íà ìèëëèîí
16+
16.00 Ñåãîäíÿ
16.20 Ñëåäñòâèå âåëè...
16+
18.00 Íîâûå ðóññêèå
ñåíñàöèè 16+
19.00 “Èòîãè íåäåëè” ñ
Èðàäîé Çåéíàëîâîé
20.10 Òû ñóïåð! 6+
23.00 Çâåçäû ñîøëèñü
16+
00.35 Îñíîâàíî íà ðå-
àëüíûõ ñîáûòèÿõ 16+
03.40 Ä/ô “ÍÒÂ 25+”
18+

06.00 “Ìóëüòôèëüìû”
0+
08.45 Íîâûé äåíü 12+
09.15 Ò/ñ “Ñâåðõúåñòå-
ñòâåííîå” 16+
14.00 Õ/ô “Êîìà” 16+
16.15 Õ/ô “Ìåíÿþùèå
ðåàëüíîñòü” 12+
18.30 Õ/ô “ß, Ôðàí-
êåíøòåéí” 12+
20.15 Õ/ô “Îáëàñòè
òüìû” 16+
22.15 Õ/ô “Âûñîòêà”
16+
00.45 Õ/ô “Ýêñïåðè-
ìåíò “Îôèñ” 18+
02.15 Ä/ñ “Ãîðîäñêèå
ëåãåíäû” 16+
03.45 Ä/ñ “Òàéíûå çíà-
êè” 16+

06.15 Âîëåéáîë. “Ëîêî-
ìîòèâ” Êàëèíèíãðàäñêàÿ
îáëàñòü - “Äèíàìî” Ìîñ-
êâà. ×åìïèîíàò Ðîññèè
“Ñóïåðëèãà Ïàðèìàò÷”.
Æåíùèíû 0+
07.00 Áîêñ. Äæ. Ðèããñ -
Ì. Ãèëëàðä. Bare Knuckle
FC. Ïðÿìàÿ òðàíñëÿöèÿ èç
ÑØÀ
10.00 Áîêñ. Äæ. Ðèããñ -
Ì. Ãèëëàðä. Bare Knuckle
FC. Ïðÿìàÿ òðàíñëÿöèÿ èç
ÑØÀ
11.30 Íîâîñòè
11.35 Âñå íà Ìàò÷!
12.55 Íîâîñòè
13.00 Õ/ô “Óëè÷íûé
áîåö: Êóëàê óáèéöû”
16+
15.05 Õ/ô “Ìàñòåð
òàé-öçè” 16+
16.00 Íîâîñòè
16.05 Õ/ô “Ìàñòåð
òàé-öçè” 16+
17.10 Ñìåøàííûå åäè-
íîáîðñòâà. Ï. Ôðåéðå -
Ï. Êàðâàëüî. Bellator.
Òðàíñëÿöèÿ èç ÑØÀ 16+
17.55 Âñå íà Ìàò÷!
18.40 Ôîðìóëà-1. Ãðàí-
ïðè Òóðöèè. Ïðÿìàÿ
òðàíñëÿöèÿ
21.00 Ôóòáîë. Ëèãà Íà-
öèé. “Ôèíàë 4-õ”. Ìàò÷
çà 3-å ìåñòî. Ïðÿìàÿ
òðàíñëÿöèÿ èç Èòàëèè
22.00 Âñå íà Ìàò÷!
22.25 Âîëåéáîë. “Äèíà-
ìî” Ìîñêâà - “Çåíèò”
Ñàíêò-Ïåòåðáóðã. Ñó-
ïåðêóáîê Ïàðèìàò÷.
Ìóæ÷èíû
00.30 Íîâîñòè
00.35 Âñå íà Ìàò÷!
01.35 Ôóòáîë. Ëèãà Íà-
öèé. “Ôèíàë 4-õ”. Ôè-
íàë. Ïðÿìàÿ òðàíñëÿöèÿ
èç Èòàëèè
03.40 Âñå íà Ìàò÷!
03.55 Ôóòáîë. Êîëóìáèÿ
- Áðàçèëèÿ. ×åìïèîíàò
ìèðà-2022. Îòáîðî÷íûé
òóðíèð

06.00 “Âñ¸ î ãëàâíîì”
12+
06.25 Ôóòáîë. Àðãåíòè-
íà - Óðóãâàé. ×åìïèîíàò
ìèðà-2022. Îòáîðî÷íûé
òóðíèð
08.30 Ôîðìóëà-1. Ãðàí-
ïðè Òóðöèè 0+

05.00 Ò/ñ “Óëèöû ðàç-
áèòûõ ôîíàðåé” 16+
07.40 Ò/ñ “Ïðîâåðêà íà
ïðî÷íîñòü” 16+
11.30 Õ/ô “Ëüâèíàÿ
äîëÿ” 12+
13.40 Ò/ñ “Êóï÷èíî”
16+
00.05 Ò/ñ “Ïëàòà ïî
ñ÷åò÷èêó” 16+
03.20 Õ/ô “Ëüâèíàÿ
äîëÿ” 12+

06.00 “Áîëüøàÿ ñòðàíà”
12+
06.55 Ä/ô “#ßâîëîí-
òåð. Èñòîðèè íåðàâíî-
äóøíûõ” 12+
07.45 “Çà äåëî!” 12+
08.25 “Îò ïðàâ ê âîçìîæ-
íîñòÿì” 12+
08.40 “Êàëåíäàðü” 12+
09.35 “Àêòèâíàÿ ñðåäà”
12+
10.05 “Ãàìáóðãñêèé ñ÷¸ò”
12+
10.35 “Äîìàøíèå æèâîò-
íûå” ñ Ãðèãîðèåì Ìàí¸-
âûì 12+
11.00 “Ñåëüñêàÿ æèçíü”
12+
11.45 Õ/ô “Çîëîòîé
òåëåíîê” 0+
14.35 “Ñðåäà îáèòàíèÿ”
12+
15.00 Íîâîñòè
15.05 “Áîëüøàÿ ñòðàíà”
12+
16.00 “Êàëåíäàðü” 12+
17.00 Íîâîñòè
17.05 Ä/ô “#ßâîëîí-
òåð. Èñòîðèè íåðàâíî-
äóøíûõ” 12+
18.00 “Àêòèâíàÿ ñðåäà”
12+
18.30 “Äîìàøíèå æèâîò-
íûå” ñ Ãðèãîðèåì Ìàí¸-
âûì 12+
19.00 “ÎÒÐàæåíèå íåäå-
ëè” 12+
19.55 Õ/ô “Âðåìÿ æå-
ëàíèé” 12+
21.35 Õ/ô “Ïëàòà çà
ñòðàõ” 12+
00.05 Õ/ô “Êòî âåðíåò-
ñÿ - äîëþáèò” 12+
01.10 “ÎÒÐàæåíèå íåäå-
ëè” 12+
02.05 Õ/ô “Æèâåò òà-
êîé ïàðåíü” 6+
03.45 “Äîìàøíèå æèâîò-
íûå” ñ Ãðèãîðèåì Ìàí¸-
âûì 12+
04.15 Õ/ô “Íåïîáåäè-
ìûé” 16+
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ОРГАНИЗАЦИЯ ПАУЭР-
ЛИФТИНГА РОССИИ НА
СВОЕМ САЙТЕ В 2007
ГОДУ ПРОВЕЛА ОПРОС О
СОЗДАНИИ ПРОФЕССИО-
НАЛЬНОГО ПРАЗДНИКА И
БОЛЬШИНСТВО ЕГО УЧА-
СТНИКОВ ИДЕЮ ПОДДЕР-
ЖАЛИ.  Первые торжества
прошли 5 октября 2008 г.
Позднее к празднику при-
соединились и другие
лиги и ассоциации сило-
вых видов спорта.

В нашем районе тоже
есть спортсмены, увлекаю-
щиеся силовыми видами,
одно время был популярен
гиревой спорт. Как все на-
чиналось? Об этом мы по-
говорили с одним из его
ветеранов – Александром
Михайловичем ПОНАМА-
РЕВЫМ.

– В 1985 году в районе
прошел Кубок Алтайского
края по гиревому спорту.
Организатором его высту-
пил наш земляк Л. Г. Буры-
кин. Местом проведения
состязаний стал Дом куль-
туры. С этого времени в
Солонешенском районе и
зародился этот
вид спорта.

Особой мето-
дики подготовки
с п о р т с м е н о в
тогда не было.
Многое прихо-
дилось приоб-
ретать на соб-
ственном опыте
через ошибки,
удачи и неудачи.
В то время мы
познакомились
с известными
спортсменами,
сдружились, об-
менялись необ-
ходимой инфор-
мацией. Дело
пошло. Центром развития
этого вида стало Професси-
ональное училище № 92
(так назывался в те годы
нынешний лицей). Руково-
дил секцией Александр

Федорович Миллер. Нача-
лась подготовка разрядни-
ков, стали проводиться со-
ревнования, как районные,
так и краевые.

Районную структуру по ги-

ревому виду спорта возгла-
вил Владимир Худорожков,
который оказался хоро-
шим организатором и попу-
ляризато-
ром заня-
тий гирями.
Значимые
достижения
появились
после крае-
вой Олим-
пиады сель-
ских спорт-
сменов в
нашем рай-
оне. Были
подготовле-
ны чемпио-
ны края и
даже Рос-
сии, напри-
мер Григо-
рий Свири-
дов. Думаю,
з е м л я к и
прекрасно
помнят это-
го спорт-
смена, выс-

тупавшего за честь района.
Наши спортсмены до-

вольно долгое время были
достойными конкурентами
в этом виде спортсменам
из других районов. Гиревой
спорт стал тогда нашей ви-
зитной карточкой, мотиви-
ровал молодых людей рай-
она и даже передал им-

Ежегодно в первое воскресенье ок-
тября в России отмечается Всероссий-
ский День спортсменов силовых видов
спорта.

ПАУЭРЛИФТИНГ или силовое троеборье –
силовой вид спорта, суть которого заключает-
ся в преодолении сопротивления максималь-
но тяжёлого для спортсмена веса.

4

СПОРТ

Павел Кудрявцев (справа).
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пульс в соседний Петро-
павловский, где не угасает
и по сей день.

К сожалению, у нас про-
изошло обратное. Ушли,
постарели ветераны, а мо-
лодые ребята не подхвати-
ли, не заинтересовались. С
тяжелым надрывом, еще на
старой закалке приходится
выступать где-то на состя-
заниях. Но это не дело.

Можно ли возродить гире-
вой спорт? Наверное, мож-
но, если придать ему осо-
бую красоту, романтику, за-
няться популяризацией.
Хочется в это верить.

Спортсмены-силовики
района поделились своими
достижениями и мыслями
о необходимости этих видов
спорта.

Илья БУТКЕВИЧ:
– Первый раз в гиревом

виде выступал в 2008 году в
возрасте 16 лет. Готовил
меня дедушка – А. М. Пона-
марев. До этого была обще-
физическая подготовка: бег,
подтягивания, отжимания,
дыхательные упражнения.

Сделал в тот раз 80 толч-
ков и 140 рывков 16-ти ки-
лограммовой гири и стал
первым в своем весе. Поз-
же нередко участвовал в
соревнованиях, дважды за-
рабатывал бронзу.

Потом перешел к заняти-
ям пауэрлифтингом – сило-
вому подъему, состоящему
из трех упражнений: жим
штанги лежа, становая тяга
и приседания со штангой
на плечах. Эти занятия вос-
питывают мужской дух, а
вот гири учат терпению.

Думаю, основная суть
этих видов спорта – пере-
воспитание человека. Из
застенчивого, слабого под-
ростка сделать уверенного
в себе мужчину. Примером
для меня послужили изве-
стные спортсмены – Алек-
сандр Засс, Иван Поддуб-
ный, Александр Карелин,
Федор Емельяненко.

Шел по стопам известных
силовиков Якова Куценко,
Григория Новака. Читал,
что в детстве они были роб-
кими и слабыми. Их часто
били, дразнили. Выросли,

подружились со спортом и
изменились. Хотя говорят,
что человек не может ме-
няться, думаю, что не со-
всем так.

Павел КУДРЯВЦЕВ ув-
лекся гирями еще во вре-
мя учебы в ПУ-92 также под

руководством тренера А. М.
Понамарева. Однако все
же упор делал на армрест-
линг (жим на руках). В этом
виде спорта неизменно
был первым. Хотя были не-
плохие результаты и в гире-
вом спорте – почти всегда

Íàøà ñòðàíà âî âñå âðåìåíà ñëàâèëàñü ñèëà÷àìè.
Ñèëû äóõà, òåðïåíèÿ è âûäåðæêè ðóññêèì ëþäÿì
íå çàíèìàòü. Îäèí èç òàêèõ – Àëåêñàíäð Çàññ, êî-
òîðûé ñ÷èòàåòñÿ ëåãåíäàðíûì ðóññêèì ñèëà÷îì. È
â ñàìîì äåëå, âñå, ÷òî îí ïîêàçûâàë íà ñöåíå öèðêà,
íå óêëàäûâàëîñü â ãîëîâàõ îáûâàòåëåé. Íàïðèìåð,
â îäíîì èç ñâîèõ íîìåðîâ «æåëåçíûé Ñàìñîí», êàê
åãî íàçûâàëè, ïîäíèìàë ëîøàäü âåñîì â 500 êã, ãíóë
ïîäêîâû, ðâàë öåïè.

Çàññ áûë óâåðåí, ÷òî ñèëà åãî â òîì, ÷òî îí ðóñ-
ñêèé. Ñóäüáà ýòîãî ÷å-
ëîâåêà íåîáû÷íà è óäè-
âèòåëüíà.

 Â äåòñòâå âî âðåìÿ
ïðîñìîòðà öèðêîâîãî
ïðåäñòàâëåíèÿ þíîãî
ìàëü÷èêà ïîðàçèë ñè-
ëà÷, ñ ëåãêîñòüþ ïîäíè-
ìàâøèé òÿæåëûå ãèðè,
ðàçðûâàþùèé öåïè,
ñâîðà÷èâàþùèé æå-
ëåçíûå ïðóòüÿ âîêðóã
øåè.

Âî ìíîãîì ýòîò ýïè-
çîä ïîäòîëêíóë åãî çà-
íÿòüñÿ ñàìîðàçâèòèåì.
Îí ñòàë ñîáèðàòü æóð-
íàëû è ðàçëè÷íûå íà-
ñòàâëåíèÿ «ïî ñîâåð-

øåíñòâîâàíèþ ôèãóðû è ðàçâèòèþ ñèëû». ×èòàÿ èõ,
ñòàðàëñÿ ðàçîáðàòüñÿ â ïðåìóäðîñòÿõ öèðêîâîé òåð-
ìèíîëîãèè, ðàçó÷èâàë àòëåòè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ, óç-
íàâàë îá èçâåñòíûõ áîðöàõ, ãèìíàñòàõ è ñèëà÷àõ. Ëþ-
áèìûì ãåðîåì ñòàë âûäàþùèéñÿ àòëåò 19 âåêà Åâãå-
íèé Ñàíäîâ. Î÷åíü ìíîãî âðåìåíè Àëåêñàíäð ïî-
ñâÿùàë àòëåòè÷åñêèì òðåíèðîâêàì, èñïîëüçóÿ ïîä-
ñîáíûé ìàòåðèàë, íàïðèìåð áóëûæíèêè, ïûòàëñÿ
ãíóòü òîëñòûå âåòâè äåðåâüåâ áåç óïîðà îäíèìè ðó-
êàìè è ÷óâñòâîâàë, êàê êðåïíåò è íàëèâàåòñÿ åãî

òåëî.
Ìíîãî ëåò ñïóñòÿ, óæå

ñòàâ çíàìåíèòûì öèð-
êîâûì àòëåòîì, íà áàçå
ñâîèõ äåòñêèõ îïûòîâ îí
ñîçäàñò öåëóþ ñèñòåìó
òðåíèðîâîê, îñíîâíûå
ïðèíöèïû êîòîðîé ïî-
ëó÷àò ïðèçíàíèå âî
âñåì ìèðå.

Âî âðåìÿ ïåðâîé ìè-
ðîâîé â õîäå âûëàçêè â
íåïðèÿòåëüñêèé òûë
áûë ðàíåí â íîãó æåðå-
áåö Çàññà. Àòëåò íå áðî-
ñèë æèâîòíîå â áåäå,
äîæäàëñÿ íî÷è è, âçâà-
ëèâ êîíÿ íà ïëå÷è, âû-
íåñ ê íàøèì îêîïàì.

Из истории:

Виталий Сидоренко.

(Продолжение на 18-й стр.)



18 Email: elena.gornie@yandex.ru
СПОРТ«ГОРНЫЕ ЗОРИ»

2 октября 2021 года № 38

(Начало на 16-17-й стр.) Богатырская сила
входил в тройку лидеров на
районных соревнованиях.

Считает, что гиревой
спорт в районе возрождать
можно и нужно. Вот и сей-
час его сын одиннадцатик-
лассник ходит с друзьями в
спортзал заниматься. Глав-
ное, по мнению Павла, что-
бы рядом с ребятами был
увлеченный и целеустрем-
ленный тренер, тогда, быть
может, этот вид спорта об-
ретет у нас второе дыхание.

Виталий СИДОРЕНКО –
кандидат в мастера спорта
по гирям. Он рассказал,
что в этом виде спорта уже
более 20 лет неизменный
участник соревнований
различного уровня, где
практически всегда входил
в тройку лучших.

Есть у него заветная тет-
радка, которую в свое вре-
мя подарил Григорий Сви-
ридов. В ней расписаны
подходы к тренировкам,
нормативы, нагрузка. Так
что свои занятия Виталий
строит на основе этих запи-
сей.

Это направление помо-
гает спортсмену в повсед-
невной жизни, например,
когда нужно выполнять тя-
желую работу, так что заня-
тия гиревым спортом будет
продолжать и впредь.

Но не только мужчины
хотят и могут быть сильны-
ми. К ним присоединяются
и женщины.

Юлия БУНЬКОВА, на-

чальник отдела по спорту
Администрации района.

– До университета не зна-
ла о гиревом спорте вооб-
ще ничего.  И вот я студент-
ка первого курса Алтайско-
го государственного педаго-
гического университета,  а
именно Института физичес-

кой культуры и спорта. На
одной из пар ко мне подо-
шёл тренер и предложил
попробовать себя в этом
виде спорта. Когда первый
раз пришла на тренировку,
увидела, как занимаются
ребята постарше – каждый
из них был в этом виде
спорта призером: они вы-
игрывали чемпионаты
мира и Европы, почти каж-
дый из них был междуна-
родным мастером спорта и
мастерами спорта. Именно
эти ребята меня и замоти-
вировали!

Начинала с 12-ти кило-
граммовых гирь и понем-
ногу увеличивала вес. Уже
через месяца два я стояла
на помосте в составе сбор-
ной АлтГПУ. На этих сорев-
нованиях мы заняли в крае
первое место, в личном за-
чёте я была четвертая. Моя

весовая категория была
одна – самая большая, де-
вочки были уже опытными
спортсменками, чемпион-
ками Алтайского края и
России. Это добавляло мне
упорства и сил. За год уда-
лось добиться неплохих ре-
зультатов. В крае в той же
весовой категории была
третьей.

Это приятное чувство,
когда ты уходишь с помос-
та уже обессиленный, но
ощущаешь в себе огромное
количество адреналина,
это не передать словами.

После этого меня заме-
тили тренеры и предложи-
ли свою помощь.

Приятно было  занимать-
ся под руководством мас-
тера своего дела Андрея
Евгеньевича Каньшина.

К сожалению, по состоя-
нию здоровья у меня были
ограничения по нагрузке,
но я не ушла из спорта со-
всем, все также трениру-
юсь, но уже на другом уров-
не.

На сегодняшний день за-
канчиваю магистратуру в
АлтГПУ, ИФКиС по направ-
лению тренер гиревого
спорта. Надеюсь в будущем
заняться тренерским де-
лом.

Хочу от себя пожелать
любителям железа бога-
тырского здоровья,
спортивных успехов и неис-
сякаемого второго дыха-
ния.  Всегда добивайтесь
высот, развивайтесь  и со-
вершенствуйтесь.

Пока готовился матери-
ал, стало известно, что в
этом году в ДЮСШ (Центр
Детского творчества)  от-
крылось объединение по
направлению «Гиревой
спорт», уже вовсю идет на-
бор желающих. Тренер
Юрий Иванович Гусев. Бу-
дем надеяться, что этот вид
спорта в районе возродит-
ся.

Татьяна БУТКЕВИЧ.
Фото автора и

из архива редакции.

Многие помнят
спортсмена-любителя
Григория  Свиридова.

Более десяти лет он
входил в сборную

края сельских спорт-
сменов,  участвовал

во многих Всероссий-
ских соревнованиях в

городах Пензе, Вол-
гограде, Челябинске,

мечтал стать масте-
ром спорта междуна-

родного класса.

Юлия Бунькова.
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ОБРАЗОВАНИЕ

Как живет
маленькая школа?

Мастером на все руки в
коллективе считают Екате-
рину Геннадьевну Тюлепер-
генову. Преподает биоло-
гию, историю, географию,
химию, физкультуру – все
эти предметы на ней. Ека-
терина Геннадьевна учится
на четвертом курсе Бийско-
го педуниверситета, и не за
горами тот день, когда ста-
нет дипломированным
биологом-экологом. В вуз
она поступила после окон-
чания колледжа.

А сама Наталья Семе-
новна за свою долгую педа-
гогическую деятельность,
какие только предметы не
вела. Вот и сейчас препо-
дает математику, физику,
немецкий язык, информа-
тику, технологию, музыку.
Почему это происходит?
Потому что соединены не

только начальные классы-
комплекты, но и старшие:
пятый-шестой, седьмой-
восьмой. Не коснулось это
только выпускного девято-
го класса.

Получается, что три учи-
теля работают со старшими
классами, один – с началь-
ными. Помимо этого педа-
гоги занимаются с ребен-
ком с ограниченными воз-
можностями, а еще есть
внеурочные занятия, хочет-
ся и слабых учеников под-
тянуть. С восьми утра и до
пяти вечера не покидают
педагоги школу.

Сейчас в Юртнинской
ООШ учатся 15 учеников, из
них пятеро в младших клас-
сах, и что интересно, все

пятеро – девочки. Но с каж-
дым годом эта цифра все
меньше и меньше. Тенден-
ция такова: двое выпускни-
ков покидают школу, а в
первый класс приходит
один ребенок. Вот такая
стабильность отмечается,
лучше бы наоборот было.

Из хороших новостей. 20
сентября в школе начался
отопительный сезон, вто-
рой день ученики и педаго-
ги занимаются в тепле, а до
этого мерзли, хоть и стара-
лись одеться потеплее. С
нетерпением все ждут и
еще одного события.

Со дня на день решится
вопрос по интернету. Его в
школе не было (да что ин-
тернет, телефон работал

через раз, сейчас сделали),
теперь ждут приезда спе-
циалистов, которые долж-
ны подключить интернет в
школе и ФАПе.

Из не очень хороших но-
востей – грядет краевая
проверка Министерства об-
разования. И хотя она в
большей степени затронет
Березовскую СОШ, но ее
филиалы – Юртнинская и
Лютаевская школы – тоже
должны привести в соответ-
ствие всю документацию.

Прозвеневший звонок
прервал разговор, можно
сказать, на полуслове. Пе-
дагоги разошлись по клас-
сам, задерживаться им
нельзя, каждая минута на
счету, не одну, а две темы
для двух разных классов им
предстоит дать за урок.

Надежда ЗЯБЛОВА.
Фото автора.

них традиционную привет-
ственную песню и вручили
каравай. По-всему было
видно, что гости приятно
удивились такой теплой
встрече.

Что-то неуловимое объе-
диняло всех этих людей,
чем-то они были похожи.
Возможно, это дух приклю-
чений, здорового авантю-
ризма, движение к постав-
ленной цели, преодолевая
себя, не обращая внима-
ния на трудности, бытовые
неудобства. В общем, они
другие, не похожие на нас,
чуточку нам непонятные, но
от этого вызывающие не-
поддельный интерес и же-
лание узнать, что движет
такими людьми?

К сожалению, общение
было коротким, почти что
на ходу. Путешественники,
во-первых, устали, во-вто-
рых, им нужно было опре-
деляться с ночевкой. Вот
что удалось узнать.

Егор Туляков родом из
Москвы, признался, что пу-
тешествовать начал с трех
лет. Он географ, геолог и

эколог, к тому же профес-
сионал в спортивных видах
туризма.

От всего путешествия у

него самые положитель-
ные впечатления. Трудно
ли было? Конечно, были
сложные участки пути, на-
пример 56-дневный пере-
ход по тайге из Бурятии в
Тыву. Идти пришлось, неся
за спиной 45-килограммо-
вые рюкзаки. Но ничего,
выдержали. Алтай пора-
зил его своей мощью,
красотой, традиционной
кухней, гостеприимством.
Впрочем, на всем протя-

жении путешествия встре-
чали их замечательно. Ни
минуты не пожалел, что
стал участником проекта.

Открываем Россию заново!
Были в его жизни раз-
личные походы, путе-
шествия, но вот такой
длительный маршрут
преодолевать прихо-
дится впервые.

Елена Галко выпол-
няет в команде долж-
ность завхоза и хроно-
метриста. Следит за
тем, чтобы члены ко-
манды были сыты, не
нуждались в продуктах,
а еще записывает, где

бывают, какие населенные
пункты проезжают, в какое
время.

«Алтай встретил нас яр-
кими красками осени и это
впечатляет, – поделилась
эмоциями Елена. – Я сама
с Кавказа, горы у нас покру-
че, но вот таких бирюзовых
рек нет».

О маршруте путешествен-
ников и всех их приключе-
ниях можно узнать на офи-
циальном сайте https://exp-
russia-2021.ru, а также в
Инстраграме, ВКонтакте,
Телеграме.

Татьяна БУТКЕВИЧ.
Фото Е. Валюса.

(Начало на 1-й стр.)
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ТАК УЮТНО ГОВОРИЛ О КОФЕ ДЖОН ЛАССЕ-
ТЕР, АМЕРИКАНСКИЙ РЕЖИССЕР, ПРОДЮСЕР,
СЦЕНАРИСТ, АКТЕР ГОЛОСА. Сегодня погово-
рим с теми, для кого ароматный напиток – «жиз-
ненная необходимость», тем более, что 1 октяб-
ря во всем мире отмечают День кофе.

И
стория кофе берет начало с древнейших
времен и уходит корнями в первые циви-
лизации Ближнего Востока, хотя происхож-

дение его до сих пор остается неясным.
Считается, что эфиопские предки народов оро-

мо первыми заметили бодрящий эффект кофе. По
другим версиям, кофе якобы открыл Йеменский
шаман. Есть вариант о неком пастухе, обратившем
внимание на красные ягоды, которые с удоволь-
ствием ели козы.

Сначала кофейные зерна употребляли в пищу. Их
давили, перемешивали с жиром зверей. Лакомство
оказывало тонизирующее действие. Из ягодной
культуры племена начали делать вино, которое так-
же отличалось бодрящим эффектом.

Обжаривать зерна впервые начали в Турции – это
был первый шаг на пути приготовления классичес-
кого напитка, который мы знаем сейчас.

В 17 веке кофе попало в Европу. Его не сразу при-
няли и даже рекомендовали Папе Римскому объя-
вить его нечистым для людей. Прежде, чем делать
выводы, Папа отведал новый напиток, восхитился
потрясающим вкусом и благословил его.

В официальных российских документах кофе впер-
вые был упомянут в 1665 году, когда его прописали
царю Алексею Михайловичу, как «изрядное лекар-
ство против надмений (вздутие живота), насморков
и главоболений».

Уже в 19 веке «кофе кушали» Пушкинский Оне-
гин и Наполеон, каким его описал Лев Толстой в
«Войне и мире». В немецкой кофейне в Пятигорс-
ке пил этот напиток перед смертельной дуэлью
Михаил Лермонтов.

Европейскую моду на кофе ввел Петр I, однако
высшие слои общества следовали новой традиции
без энтузиазма – кофе был дорогим и горьким. Пер-
вая кофейня появилась в Петербурге в 1740 г. Боль-
шими поклонницами кофе были императрицы Анна
Иоанновна и Екатерина II.

 Любили кофе донские и кубанские казаки. Сре-
ди их трофеев оказывались мешки с кофейными
зернами и джезвы для варки кофе, переименован-
ные русскими в «турки». Кофе по-турецки подавали
с каймаком – густыми жирными сливками или со
специями: кардамоном и черным перцем.

А вот уральские казаки, среди которых было мно-
го староверов, отказывались от «басурманского
пойла». Собиратель фольклора Владимир Даль
записал старообрядческие пословицы: «Чай про-
клят на трех соборах, а кофе – на семи», «Кто кофе
пьет, того Бог (или гром) убьет».

Среди широкого населения империи кофе рас-
пространился в XIX столетии и к тому времени «об-
русел». Об этом говорит факт появления самова-
ров-кофейников.

В бедных городских домах, желая следовать
моде, варили кофе из поджаренной ячменной муки,
измельченных в порошок желудей, свеклы, семян
груши, арбузных корочек и даже корней одуванчи-
ка.
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Ýñïðåññî – ýòî æèçíü. Ãîð÷èò, íî áîäðèò. Ïåð-
âûé ãëîòîê ìîæåò.  ïîêàçàòüñÿ íåâêóñíûì, íî, äî-
ïèâ ÷àøêó, âñåãäà çàõî÷åøü åùå îäíó. À íà åùå
îäíó ÷àùå âñåãî íå õâàòàåò âðåìåíè.

Êàïó÷èíî – ýòî âëþáëåííîñòü. Ñíà÷àëà òåðïêî,
ïîòîì ñëàäêî è ëåãêî, à íà ïîâåðêó – âñå òà æå
æèçíü. Íî ìîìåíòû, êîãäà ñëàäêî è òåðïêî, – ñà-
ìûå ëó÷øèå. Êñòàòè, âñåãäà ìîæíî ïðîñòî ñúåñòü
ïåíêó è íå ïèòü, íî ýòî ìàëî êîìó ïðèõîäèò â ãî-
ëîâó. Âèäèìî, äåëî âñå-òàêè â ñî÷åòàíèè.

Ëàòòå – ýòî ìå÷òû, ýñïðåññî, ðàçáàâëåííûé ìî-
ëîêîì íàäåæäû, è ïåíêà, ïîìíèòå, äà? Òà ñàìàÿ
ïåíêà, êîòîðàÿ áûâàåò â êàïó÷èíî. Íî íåò êîðè-
öû, íåò òîé òåðïêîñòè, êîòîðàÿ ïîçâîëÿåò ïðî÷óâ-
ñòâîâàòü ìîìåíò.

Åùå åñòü ìîêêî – êîôå ñ ãîðÿ÷èì øîêîëàäîì.
Ìîêêî – ýòî ìåëàíõîëèÿ. Ãóñòàÿ è òÿãó÷àÿ. Íî
äàæå â ìîêêî åñòü ìîëîêî. È ñëàäîñòü, òà, êîòîðóþ
íå íàéäåøü â ýñïðåññî, íàïðèìåð. Åå è ÷óâñòâó-
åøü íå ñðàçó, è êàæäûé ðàç íå î÷åíü ïîíèìàåøü,
ïî÷åìó çàêàçàë èìåííî åãî. Òîëüêî ïîòîì âñïî-
ìèíàåøü, â òîò ñàìûé ìîìåíò, êîãäà ñòàíîâèòñÿ
ñëàäêî.

Àéðèø, êîôå ïî-èðëàíäñêè – ñòðàñòü. Ãäå-òî òàì,
íà ñàìîì äíå, îáæèãàþùèé àëêîãîëü. Ìîæíî ïå-
ðåìåøàòü, òîãäà îí ïðàêòè÷åñêè íå ÷óâñòâóåòñÿ,
åñëè êîôå ïðèãîòîâëåí ïðàâèëüíî, êîíå÷íî. Íî
îí òàì âñå ðàâíî åñòü, è âñå ðàâíî íåèçáåæíî ïüÿ-
íååøü. Êñòàòè äà, õóæå ïëîõîãî ýñïðåññî ìîæåò
áûòü òîëüêî ïëîõîé àéðèø.

È ðèñòðåòòî. Ðèñòðåòòî – ýòî ñìåðòü. Ýòî êîãäà
âñÿ æèçíü – îäíèì ãëîòêîì. Âûïèâàåøü, ïðîñèøü
ñ÷åò è óõîäèøü. Îáû÷íî òàê.

– À ëþáîâü? Íàñòîÿùàÿ ëþáîâü?
– Íàñòîÿùàÿ ëþáîâü –

ýòî êîôå, êîòîðûé
âàðèøü äîìà ñ
óòðà. Ñâåæå-
ìîëîòûé, æå-
ë à ò å ë ü í î
âðó÷íóþ. Ñ
êîðèöåé, ìóñ-
êàòíûì îðåõîì
è êàðäàìîíîì.

Êîôå, ðÿäîì ñ êîòîðûì íàäî ñòîÿòü, ÷òîáû
íå óáåæàë, èíà÷å áåçíàäåæíî èñïîðòèòñÿ âêóñ.
Íàäî ïðîñëåäèòü, ÷òîáû îí ïîäíÿëñÿ òðè ðàçà, ïî-
òîì íàëèòü ëîæêó õîëîäíîé âîäû â äæåçâó, ïî-
äîæäàòü ïàðó ìèíóò, ÷òîáû îñåëà ãóùà. Êîôå, êî-
òîðûé íàëèâàåøü â ñòàðóþ ëþáèìóþ ÷àøêó è
ïüåøü, ÷óâñòâóÿ êàæäûé ãëîòîê, êàæäûé äåíü. Íà-
ñëàæäàÿñü êàæäûì ãëîòêîì.

Ìàêñ ÔÐÀÉ, «Êîôåéíàÿ êíèãà».

В
 нашем районе, как
и везде, немало лю-
бителей кофе. Мы

поговорили с некоторыми
из них, чтобы узнать, за что
они любят этот напиток.

У Ольги кофе – один из
самых любимых напитков,
пьет его с юности. Причем
покупает молотый. Для его
приготовления приобрела
рожковую кофемашину.
Есть и капсульная, однако
специальные капсулы к
ней у нас не продаются, их
надо покупать в городе. Ког-
да-то раньше варила кофе
в турке.

– Предпочитаю напиток
средней крепости, черный,
без сливок, но с сахаром, –
поясняет Ольга. – Свое утро
начинаю с кофе: во-первых
бодрит, во-вторых, он запус-
кает вегетативную систему,
является желчегонным.
Употребление кофе – это
профилактика сердечно-
сосудистых заболеваний.

Выпиваю пару чашек в
день. Когда работаю и нуж-
ны силы и энергия, то при-
мерно 4-5 чашек. Вообще,
кофе для меня – это десерт,
пью его с наслаждением,
когда хочется чего-то вкус-
ненького. Конечно, полу-
чаю от этого процесса удо-
вольствие.

Любовь Алексеевна Бере-
зовская на вопрос: любит ли
она кофе, удивляется: «Кто
же его не любит?» Любила
его смолоду, но вот сейчас
при пробуждении первым
делом берется за тоно-
метр. Если давление низ-
кое, выпивает чашечку
кофе, а если высокое, как
она выразилась, «косишь-
ся на кофе, а наливаешь
чай».

Где-то в 80-х годах был

период, когда у Любови
Алексеевны упало давле-
ние. Маялась, какое-то вре-
мя едва ходила, пока в этом
состоянии ее не увидел
знакомый. Он и посовето-
вал, выпивая чай, а лучше
кофе, добавлять в них пару
ложечек коньяка. Так она
и поступила и через три дня
была как новенькая. (Мы не
предлагаем читателю этот
рецепт как руководство к
действию, каждый орга-
низм индивидуален, нужно
советоваться с врачом).

Поскольку с самого дет-
ства ее организм отвергает
сладкое, то и кофе пьет без
сахара и без сливок.

– Бывает, в гости кто при-
ходит, обязательно чай,
кофе предложу, – расска-
зывает Любовь Алексеев-
на. – На такой случай ба-
ночка этого напитка всегда
припасена. Вот и доктор
Мясников его советует,
правда последнее время
цикорий пропагандирует,
но по мне так их не срав-
нить, хотя предпочтения у
всех разные.

Наталья Валентиновна
Валюс призналась, что лю-
бит кофе со студенческих
лет. Тогда он был в большом
дефиците. Случалось

даже, что
она покупа-
ла его в бу-
фете аэро-
порта, где
он прода-
вался в па-
кетиках.

С е й ч а с
выбор кофе
б о л ь ш о й ,
каждый мо-
жет купить

тот сорт, который ему боль-
ше нравится. Наталья Ва-
лентиновна покупает ко-
фейные зерна, перемалы-
вает в кофемолке и готовит
напиток в кофемашине. Что
может быть приятнее ча-
шечки любимого ароматно-
го напитка с утра! Бодрит и
хорошее настроение гаран-
тирует.

Кофейную историю
рассказывала

Татьяна БУТКЕВИЧ.

Íàñ÷èòûâàåòñÿ áîëåå 90 âèäîâ ðà-
ñòåíèé, îòíîñÿùèõñÿ ê ðîäó êîôå
(Coffea). Â ïðîìûøëåííûõ ìàñøòà-
áàõ èñïîëüçóþòñÿ òîëüêî äâà èç íèõ.

Ýòîò îáú¸ì äåëèòñÿ â ñîîòíîøåíèè
69 % – àðàáèêà, 29 % – ðîáóñòà. Íà
îñòàëüíûå âèäû êîôå ïðèõîäèòñÿ
2 % ìèðîâîãî ïðîèçâîäñòâà. Ñ êî-
ôåéíîãî äåðåâà ñîáèðàþò äî 3,6 êã,
ìàêñèìàëüíî – äî 5,5 êã çåðåí.

Email: elena.gornie@yandex.ru
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В ближайший ме-
сяц возможны по-
мехи на телеэкра-
нах из-за солнеч-
ного излучения.

27 СЕНТЯБРЯ В
НЕБЕ НАД РОССИЕЙ
НАЧИНАЕТСЯ ОСЕН-
НЯЯ ИНТЕРФЕРЕН-
ЦИЯ – ЯВЛЕНИЕ,
ПРИ КОТОРОМ РА-
ДИОВОЛНЫ СОЛН-
ЦА МОГУТ ПЕРЕБИ-
ВАТЬ ТЕЛЕВИЗИОННЫЙ
СИГНАЛ.

Большинство пользова-
телей цифрового эфирного
ТВ, скорее всего, не заме-
тят изменений в качестве
изображения. В ряде слу-
чаев возможно периоди-
ческое кратковременное
«замерзание» картинки,
распад ее на пиксели, пол-
ное пропадание.

Интерференция – это се-
зонное явление, когда Сол-
нце, спутник связи и прием-
ная антенна наземного
ретранслятора выстраива-
ются на одной линии. Это

создает помехи для радио-
приборов. Солнце – мощ-
ный источник радиосигна-
ла. Оказавшись ровно по-
зади спутника связи, оно
«глушит» теле- и радиосиг-
нал для наземного веща-
ния.

Время начала и оконча-
ния интерференции в Ал-
тайском крае – с 12.14 до
13.16 в период с 1 по 23
октября. График возмож-
ных перерывов трансляции
теле- и радиопрограмм в
каждом населенном пунк-
те публикуется на сайте
РТРС в разделе «Времен-
ные отключения телеради-
осигнала» и в Кабинете те-
лезрителя. В мобильном
приложении «Телегид» вы
найдете график во вкладке
«Вещание».

Филиал РТРС
«Алтайский КРТПЦ».

Уважаемые пред-
ставители сереб-
ряного возраста!

Примите самые
искренние поздрав-
ления с Международ-
ным днём пожилых
людей!

В Солонешенском
районе проживают почти 3 тысячи человек, чей
возраст соответствует этой категории. Однако мы
часто убеждаемся в повседневной жизни в том, что
по состоянию души – это молодые, энергичные
люди с активной гражданской позицией.

1 октября недаром называют Днём добра и ува-
жения. В этот день нам дан повод ещё раз прислу-
шаться к проблемам и нуждам ветеранов, по дос-
тоинству оценить значимость их труда, выразить
слова благодарности за поддержку и любовь, за
жизненный опыт и мудрость.

Дорогие солонешенцы старшего поколения!
Пусть каждый день для вас звучат слова призна-
тельности и любви, а дети и внуки радуют успеха-
ми, дарят заботу и нежность!

С праздником, дорогие наши!  Всего вам хоро-
шего!

А. С. ВОРОНОВ,
и.о. главы Солонешенского района.

Уважаемые жители Солонешенского района
старшего возраста! Дорогие ветераны и пен-
сионеры!

Примите искренние поздравления с Междуна-
родным днём пожилых людей!

В  районе проживает около трех тысяч человек,
чей возраст подходит под это определение. Но по
состоянию души  это молодые, неравнодушные
люди, достижениями которых мы гордимся, жиз-
нелюбием и активной гражданской позицией ко-
торых восхищаемся!

Самоотверженный труд, мужество и терпение
граждан старшего поколения являются основой
нынешнего благополучия города. Этот праздник
повод ещё раз прислушаться к проблемам и нуж-
дам ветеранов, вспомнить о неоценимой значи-
мости их опыта и труда.

Дорогие наши ветераны, пусть каждый день для
вас звучат слова благодарности и любви, а ваши

дети и внуки радуют успехами, дарят
заботу и нежность! Крепкого вам

здоровья и спокойствия! Долгой и
счастливой жизни!            С празд-
ником!

М. ЯСИНСКАЯ,
начальник Управления

социальной защиты населе-
ния по городу

Белокурихе и Солонешенс-
кому району.

АДМИНИСТРАЦИЯ
Берёзовского
сельсовета
поздравляет

жителей сельсовета
с Днем пожилых людей
Года приносят

мудрость нам
В День пожилого

человека,
Мы от души желаем вам
Гармонии в душе,

успеха,
Всех благ, семейного

 тепла,
Добра, домашнего уюта,
Чтоб позитивной жизнь

 была,
Дарила светлые

минуты!

КОЛЛЕКТИВ РЕДАКЦИИ
поздравляет

с месячником мудрых
людей

своих дорогих
ветеранов

Бесценен опыт золотой.
Пусть серебро виски

 покрыло –
В душе вы молоды всегда,
И в этом тоже ваша сила.
Сегодня поздравляем

 вас,
Здоровья крепкого

 желаем,
Вниманья близких

и друзей,
Вас ценим, любим,

уважаем.
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РЕАЛИЗУЕМ УГОЛЬ
Д.Р. СОРТОВОЙ

В МЕШКАХ.
АВТОВЕСЫ.

Тел. 8-960-936-56-66,
22-0-07. ИП «Власов Л.А.»

ОГРН № 304223226800026.   Реклама.

Замер и расчёт бесплатно. Налич-
ный и безналичный расчет. Кредит
ОТП Банка.

ОГРН003770649.                         Реклама.

МОНТАЖ КРОВЛИ,
САЙДИНГА, ЗАБОРА.

ПЕРЕКРЫВАЕМ
КРЫШИ КАЧЕСТВЕННО,

НЕДОРОГО.
В продаже профлист,

черепица, сайдинг, метал-
лоштакетник, профтруба.

Доставка.
Тел. 8-923-533-51-95.

Р
е
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а
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а
.

Цены действительны на момент публикации.

   6 октября в ЦРБ

с 9.00 до 13.00

День донора
Приглашаем

принять участие.

 Оплата – 587 руб.

При себе иметь паспорт.

Прием платный.

Предварительная запись по тел.: 8-983-104-38-53. Справки по тел.: 8-983-396-55-63.

О ПРОТИВОПОКАЗАНИЯХ ПРОКОНСУЛЬТИРУЙТЕСЬ СО СПЕЦИАЛИСТОМ.
 Лицензия № ЛО-54-01-003737 от 9 февраля  2016 г.                                                                                                                  Реклама.

ÎÎÎ «ÖÂÌÐ ÏÈÃÌÀËÈÎÍ»
9 ОКТЯБРЯ 2021 г. в с. Солонешное в здании районной поликлиники

с 9.00 ведут приём специалисты из Барнаула:

УЗИ-диагностика:
позвоночника (при болях в шее, пояснице, ногах), выявление

грыж, протрузий; внутренних органов (печень, желчный, мочевой
пузырь, поджелудочная железа, селезенка, почки); щитовидной
и молочной желез; дуплекс сосудов головы и шеи (при головных
болях, головокружениях, высоком артериальном давлении); дуп-
лекс вен, артерий конечностей (при заболеваниях сосудов ног,
рук); УЗИ суставов; УЗИ предстательной железы (простаты);
УЗИ сердца, запись ЭКГ; детям до года: нейросоноскопия.

Функциональная диагностика:
электроэнцефалография (ЭЭГ). При обмороках, судорогах,

эпилепсии - эхоэнцефалография (ЭхоЭГ). При черепно-мозго-
вых травмах, ушибах, сотрясении мозга - электронейромиогра-
фия (ЭНМГ). При онемении конечностей, боли в пояснице, от-
дающей в ноги, при травме позвоночника, сахарном диабете.
Забор крови (все виды анализов).

Терапевт, Эндокринолог,
Кардиолог, Уролог

Диагностика и лечение заболеваний предстательной желе-
зы, почек и мочевого пузыря, мужской половой системы, бес-

плодия.

Гинеколог, маммолог
УЗИ, Кольпоскопия, забор мазков, подбор контрацепции, постанов-

ка и удаление ВМ спирали, лечение эрозии шейки матки. Удаление об-
разований.

Окулист
Измерение внутриглазного давления контактной и бесконтактной

методикой.  Осмотр глазного дна. Диагностика и лечение глаукомы,
катаракты, близорукости, астигматизма. Подбор очков и контактных
линз.

Хирург-онколог
Исследование и радиоволновое удаление кожных образований (ро-

динки, бородавки, папилломы, шипицы, кондиломы, сосудистые звез-
дочки, геморроидальные узлы). Лечение и удаление вросшего ногтя.

ЛОР (оториноларинголог)
Диагностика и лазерное лечение: всех видов насморка (вазомоторно-

аллергический, зависимость от сосудосуживающих капель); хроническо-
го тонзиллита,  храпа, полипов, аденоидов.

Невролог, ортопед
суставные пункции, паравертебральные, внутрисуставные блокады.

Гастроэнтеролог
(ФГДС: фиброгастродуоденоскопия).
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Выражаю благодарность
всем, кто оказал помощь  в
организации похорон мое-
го отца Цимбалова Викто-
ра Яковлевича.

Сын.

ВНИМАНИЕ!
Администрация Солонешенского района Алтайского края в период с 1октября 2021 г. по

30 ноября 2021 г. проводит перерегистрацию ветеранов, инвалидов и семей, имеющих де-
тей-инвалидов, вставших на учет до 01.01.2005 г., имеющих право на обеспечение жильем в
соответствии с Федеральными законами от 12.01.1995 №5  ФЗ «О ветеранах» и от 24.11.1995
№181  ФЗ «О социальной защите инвалидов в Российской Федерации».

Для прохождения перерегистрации гражданин обязан предоставить сведения, подтвер-
ждающие его статус, нуждающегося в улучшении жилищных условий.

Порядок подтверждения сведений:
1) Если у гражданина за истекший период не произошло изменений в ранее предостав-

ленных сведениях, гражданин оформляет это соответствующей распиской, которой он под-
тверждает неизменность ранее предоставленных им сведений;

2) Если в составе сведений о гражданине произошли изменения, гражданин обязан пре-
доставить новые документы, подтверждающие произошедшие изменения.

Граждане, не прошедшие перерегистрацию, утрачивают основание, дающее им право
состоять на учете в качестве нуждающихся в улучшении жилищных условий, и снимаются с
данного учета.

Перерегистрация проводится в здании Администрации Солонешенского района по адре-
су: с.Солонешное, ул. Красноармейская, 15, (отдел ЖКХ).

Дополнительную информацию можно получить по телефону: 8 (385-94) 22-9-30.

ПЕРЕРЕГИСТРАЦИЯ ГРАЖДАН
В соответствии с законом Алтайского края от 9 декабря 2005 года № 115-ЗС «О порядке ведения органами местного самоуправления

учета граждан в качестве нуждающихся в жилых помещениях, предоставляемых по договорам социального найма», Администрация Соло-
нешенского района проводит перерегистрацию лиц, состоящих на учете в качестве нуждающихся в улучшении жилищных условий, более пяти
лет.  Перерегистрация проводится в период с 1 октября по 30 ноября 2021 года. Перерегистрацию может пройти любой из совершеннолетних
членов семьи заявителя. За недееспособных и несовершеннолетних граждан перерегистрацию проходят их законные представители.

По всем вопросам обращаться в Администрацию района, отдел по  жилищнокоммунальному и дорожному хозяйству, каб. № 15, тел. 22-
9-30.

ÏËÀÑÒÈÊÎÂÛÅ ÎÊÍÀ.
ÒÅÏËÎÂÛÅ È

ÌÅÆÊÎÌÍÀÒÍÛÅ
ÄÂÅÐÈ.

ËÎÄÆÈÈ, ÐÎËÜÑÒÀÂ-
ÍÈ, ÆÀËÞÇÈ.

ÍÀÒßÆÍÛÅ ÏÎÒÎËÊÈ.

4 îêíà +

ÏÎÒÎËÎÊ
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              8-961-979-82-52,
              8-903-912-71-86.

(с. Петропавловское).

По всем вопросам
обращаться к замерщику.









ÇÎÐÈ
ÃÎÐÍÛÅ

Наша визитка
ГЛАВНЫЙ РЕДАКТОР

           Е.В.Попкова.

         Адрес  издателя и

         редакции:
659690, Алтайский край,
с.Солонешное,

ул. Красноармейская, 15А.
Учредители —

Администрация
Солонешенского района
и Управление печати и
массовых коммуникаций

Алтайского края.

Точка зрения автора мо-
жет не совпадать с позици-
ей редакции. Авторы опуб-
ликованных материалов не-
сут полную ответствен-
ность за достоверность при-
веденных сведений.Письма,
рукописи не рецензируются
и не возвращаются. За со-
держание рекламных мате-
риалов редакция ответ-
ственности не несет.

Телефоны редакции:
22-9-24 (редактор),
22-0-65 (зав. отделами

и фотокор),
22-5-75 (ответсекретарь,

отдел рекламы и объявле-
ний, бухгалтерия).

Email:
elena.gornie@yandex.ru

(общий);

gornye-zori@mail.ru
(бухгалтерия;

отдел рекламы).

Газета зарегистрирова-
на в  Управлении Феде-
ральной службы по над-
зору в сфере связи, ин-
формационных техноло-
гий и массовых коммуни-
каций по Алтайскому краю
и Республике Алтай 6 мар-
та 2017 года.

Свидетельство
ПИ № ТУ22-00660.
Газета отпечатана

в ИП «Комарицкий А. В.»
Адрес типографии:

659600, с. Смоленское,
ул. Красная, 4.

Объем – 3 печатных
 листа.

Издательский индекс
50366.

Выход по графику –
в 13.00, фактически –

в 13.00.
Тираж 1480. Зак. 38.

Цена свободная.

ОБЪЯВЛЕНИЯ
ПРОДАМ

КВАРТИРУ в центре. Тел. 8-962-798-67-40.
КОМПЬЮТЕР (современный ЖК-монитор, системник,

колонки, веб-камера). Привезу вам домой. Гарантия 12
мес. 10 900 руб. Тел. 8-910-736-22-00.

КУПЛЮ
ДОМ в с. Б.-Тихая.Тел. 8-963-758-16-40.
АВТОМОБИЛЬ. Тел. 8-960-944-97-01.

АРЕНДА
СДАМ квартиру. тел. 8-963-522-08-40.

АФИША недели

СПОРТ

9 октября – соревнования по мини-футболу, посвя-
щенные памяти М.Дударева и М. Потапова. Стадион
«Ануй». Начало в 10.00 6+

БИБЛИОТЕКА

Работает выставка-рекомендация «Права пенсио-
неров - в центре внимания» 50+

Персональная выставка рисунков Т. Стародубцевой 6+

КУЛЬТУРА

4 октября – информационныый час-беседа «Золо-
той возраст». Начало в 16.00 50+

9 – конкурсная программа «В царстве октября». На-
чало в 12.30 6+

МУЗЕЙ

Работают выставки  «Волшебный крестик», «Крас-
ки жизни в творчестве детей», «Во всех ты, душенька,
нарядах хороша», «С любовью к маме», «Бумага-вол-
шебница» 6+

АДМИНИСТРАЦИЯ
Солонешенского

сельсовета
поздравляет

жителей
сельсовета,

ветеранов труда
с Днем

пожилых людей
Душа зальется

пусть теплом,
Пускай здоровье

не шалит,
Уютным будет пусть

ваш дом,
Пускай в нем мир

всегда царит!
Пусть рядом будут дети,

 внуки,
Пусть навещают

чаще вас,
Чтоб позабыли вы

о скуке,
Чтоб ярким был

ваш каждый час!

1 октября отмечается Международный день пожи-
лых людей. В золотую осеннюю пору мы чествуем на-

ших родителей, наставников, земля-
ков, которые создавали и защи-
щали все, чем живем и по пра-
ву гордимся, тех, кто и сейчас
вносит огромный вклад в про-
цветание нашей земли. Только

сохраняя преемственность тради-
ций и ценностей, носителями которых являются люди
старшего поколения, можно обеспечить развитие на-
шего общества.

Желаем нашим ветеранам крепкого здоровья и дол-
голетия, душевного тепла и счастья. Пусть всегда ря-
дом с вами будут любящие и заботливые дети, внуки,
друзья.
С Днем людей пожилых! Ветераны родные,
Вам желаем сейчас только мира, тепла,
Чтобы были минутки всегда золотые,
Ну, а жизнь хорошо и спокойно лишь шла!
Не болейте, всегда сохраняя улыбки
И азарт боевой, что страну нашу спас.
Будет прочен пусть мир, что порою столь зыбкий.
Вам  спасибо за все, с вашим Днем еще раз!

Т. Н. ТРОПИНА,
председатель районного совета ветеранов.

С ЮБИЛЕЕМ
поздравляем

Юрия Николаевича
ТАВТАРКИНА

Ты не печалься, что
идут года,

И волосы от времени
 седеют.

Пусть будет вечно
 молодой душа,

А молодые души
не стареют.

Пусть дальше жизнь
 идет спокойно,

Не зная горести и бед.
И крепким будет пусть

 здоровье
На много, много,

много лет.
Сестра Ольга,

племянники Игорь,
Лариса, Сергей, Ольга,

Милена.


