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IMPUHATO COI'TACOBAHO YTBEP/XK/JIAIO

ITeqarornueckuM COBETOM ¢ MeTtoanueckuM COBETOM Hupexktop MBY /IO «Tammuuckas
MBVY IO «Tamumnackas nerckas  MbBYJIO «Tanmmackas JIETCKas LIKOJIA UCKYCCTB»

IITIKOJIa HCKYCCTB» JIETCKasl IIKOJIa HCKYCCTBY C.B. lllmakoBa
IIpoTtokon Ne 01 [Tpotokon Ne 01 [Tpuka3z Ne 48

oT « 31 » aBrycra 2026 T. oT « 31 » aBrycra 2026 T. oT « 31 » aBrycra 2026 T.
Pa3pabotuuk Tumkosa I'anuna I'puropsesna

MperoaBaTellb BHICIICH KBATM()UKAIIMOHHOW KAaTErOpUHU OTACIICHUsS Xopeorpaduu
MBVY IO «TamnuHckast 1eTcKasi IMIKO0JIa HCKYCCTBY

PeneHsenr Kamanunesa Oxcana Kamuiesna
npernonaBatens 11K «Xopeorpadudeckoe TBOPIECTBO
I'BIIOY «Openbyprekuit 001aCTHON KOJUIEIK KYJIbTYPhI U HCKYCCTBY

Peuensenr JIutBuHOBa BajieHTHHA AHATO/IbeBHA
3aMeCTUTENb TUPEKTOpa 1o yueOHol paboTte
MBVY 10 «TamnuHcKas AeTcKast IKojIa HCKYCCTBY



CTPYKTYPA ITPOI'PAMMBI YYHEBHOI'O ITIPEIMETA

l. IlosicHuTEIbLHAA 3aIMCKA

- XapakTepucTuka yyeOHOro npeaMeTa, ero MeCTo U poJib B 00pa3oBaTeIbHOM
IPOLECCE;
- Cpok peanu3zanuu yueOHOro npeamera;
- O0beM  y4yeOHOrO  BpPEMEHH, MNPETYCMOTPEHHBI  y4eOHBIM  IIJIAHOM
00pa30BaTENILHOTO YUPEXkKACHUS Ha peaiu3aliio y4ueOHOro IpeaMeTa;
- dopMa MpoBeACHHS YUEOHBIX ayIUTOPHBIX 3aHATUM;
- Llenpb 1 33124 yueOHOT O MpeAMETa;
- Ob6ocHOBaHME CTPYKTYPHI MIPOTPaMMBbl yU€OHOTO MPEIMETa;
MeTtoabl 00ydeHus;
Onucanne MaTepUaIbHO-TEXHUUECKUX YCIOBUN peanu3aluu y4eOHOTO IpeaMeTa;

1. Copepxanue y4e0OHOro npeaMera
- CBeneHus 0 3aTpaTax y4eOHOro BpEMEHH;
- ["onoBble TpeOOBaHUs O KJlaccaMm;

I1l.  TpeGoBaHusi K yPOBHIO NIOATOTOBKH 00YYAIOIIUXCSH

IV. @®opMbl M MeTOABI KOHTPOJISl, CHCTEMA OLIEHOK

- ATtTecrauus: uenu, Buabl, hopma, CoaepKaHue;
- Kpurepun ouenku;

V. MeToaudeckoe odecrneyeHne y4eOHOro mpoiecca
- Metoanueckue peKOMEH IalMK MeIarorudeCKiuM paboTHUKAM;

VI. Chnmcoxk MeToAu4ecKo# JUTepaTypbl 1 My3bIKAJIbHOI0 MaTepUaJia
- Cnucok METOAMYECKON JINTEPATYPBHIL;

- Cnmcok My3bIKaIbHOTO MATEPHUAIIA;

- HNHTepHeT - pecypcsl



|. IlosicHUTeJIbHAA 3aIIMCKA

1. Xapaxkmepucmuxka yueOH020 npeomema, €20 Mecmo u poib 6
oopazoseamenvHoM npoyecce

[Tporpamma yueGHOro npenmera «Kinaccuueckuii TaHe pa3paboTaHa Ha OCHOBE
U C yderoM (eaepa’abHbIX TOCYIAapCTBEHHBIX TpPeOOBaHUM K JOMOJIHUTEIbHOU
npeanpo(ecCUOHaIBPHOW IporpaMMe B 00JIacTH  XOpeorpauyeckoro HMCKyccTBa
«Xopeorpauyeckoe TBOPUECTBOY.

VY4eOnsiil npeamer «Kinaccuueckuil TaHel» HalpaBlieH Ha MPUOOLIEHHE OETEH K
xopeorpauueckoMy HMCKYCCTBY, Ha JCTETHMYECKOE BOCIMTAHHUE Y4YalUXCs, Ha
nprOOpEeTEHNE OCHOB MCTIOHEHUS KJIACCHUECKOT0 TaHIla.

Copnepxxanune yweOHoro npenmera «Kiaccuueckuil TaHe» TECHO CBSI3aHO C
comepkaHueM ydeOHbIX mpeaMeToB «Putmmkay, «[mmHacTuka», «IlogroroBka
KOHLIEPTHBIX HOMEpOB». YueOHbId mnpeaMer «Kiaccuyeckuili TaHely  SIBISETCS
dbyHnamMeHToOM OOy4YeHHS JUIsi BCEro KOMIUJIEKCAa TaHIEBAJIbHBIX  IPEIMETOB,
OpPUEHTHPOBAaH Ha pa3BUTHE (PUIMYECKUX JAHHBIX Yy4alluXcs, Ha (HOPMUPOBAHME
HEOOXOJMMBIX  TEXHHUYECKHMX  HABBIKOB,  SIBIIIETCA  HCTOYHUKOM  BBICOKOH
UCIIOJIHUTEIICKON KYJIBTYPbI, 3HAKOMHUT C BBICIIMMM JOCTHIKEHHUSAMU MUPOBOM H
OTE€YECTBEHHOM XOpeorpauyeckoil KylabTypbl.

JlanHast mporpamMma NpUOJMKEHAa K TpaJuLUsAM, ONBITY U METoJaM OO0y4YeHHs,
CJIOKMBIIUMCS B XOopeorpapuueckoM 0O0pa3oBaHUU, U K yUeOHOMY IpoLEcCY yueOHOTro
3aBeJIEHUs C MPOPECCUOHATBHON OpUEHTALIUEH.

Ee ocBoenue cmnocobctByeT (OpMUPOBAHHMIO OOIIEW KyJIbTYphl JIeTeld,
MY3bIKaJIbHOTO BKYCa, HaBBIKOB KOJUJIEKTUBHOTO OOIIEHMS, Pa3BUTHUIO JIBUTATEIbHOTO
anmnapara, MbIIUIEHUS, (PaHTa3uu, paCKPBITUIO UHIMBU1YAIbHOCTH.

2. Cpok peanuzayuu yueonoz2o npeomema «Knaccuueckuii maneu .

Cpok peanuzaluu JaHHOW TIporpaMMbl COCTaBiisieT S5 Jyer (mpu S-JeTHel
oOpa3zoBaTenbpHOM MporpamMmme «Xopeorpaduieckoe TBOpUECTBO) U 7 JieT (pu 8- JIeTHEH
oOpasoBarensHOl mporpamme «Xopeorpaduueckoe TBOpUYeCTBO). s ydammxcs,
IJIAHUPYIOIIMX  TOCTYIJIEHHEe B 00pa3oBaTelIbHbIE YUPEKICHUS, PpPeaTu3yIolne
OCHOBHbIE  mpodeccHOHaNbHBIE  OOpa3oBaTelbHBIE  MpOrpaMMbl B 00JacTH
xopeorpauuecKkoro MCKycCTBa, CPOK OCBOSHHS MOXKET ObITh yBenuueH Ha 1 rox (6
Kjacc, 9 kiacc).

3. O6vem yuebHo20 8pemenu, IPeayCMOTPECHHBIM YICOHBIM TUTAHOM 00pa30BaTEIHHOTO
YUpEKICHUS Ha peanu3anuio npeamera «Kiaccnuecknii TaHe.

Cpok peanuzayuu obpazosamenvrotl npoepammwl 5(6) rem

Tabauua 1
OO0s13aTenpHas 4acTh 1-5 knacc 6 xiacc
MakcumajibHas yyeOHasi HATPy3Ka B yacax 924 165
O6miee MaKCHMaTFHOE KOJIMYECTBO YaCOB HAa ay/AUTOPHbIE 3aHITHS 924 165

KouncyabTanun

OO6umii 00beM BpEMEHH Ha KOHCYJIbTAIIUU 40 ‘ 8




Cpox peanuzayuu obpazosamenvbHol npoepammol 8(9) nem

Tabauua 2
O0s3aTenbHas 4acThb 2-8 KI1acc 9 knacc
MaxkcumaJjibHasi yueOHasi Harpy3Ka B yacax 1023 165
OO11ee MaKCUMaIIbHOE KOJIMYECTBO YaCOB HA ay/AMTOPHbIE 3aHATHUS 1023 165
Koncyabranuun
OO6mwmit 00beM BpeMEHU Ha KOHCYJIbTAIINH 38 | 8

4. Dopma npoeedenus y4eOHbIX ayOUmMOPHbIX 3AHAMUIL:
MenkorpynmnoBas (ot 4 go 10 denoBek), 3aHATHS C MaJdbYMKAMHU [0 MPEIAMETY
«Knaccuyeckuit Taneny - OT 3-X 4eNOBEK, MPOJAOKUTEIBHOCT Ypoka — 40 MUHYT.

5. Ienv u 3a0auu yueonozo npeomema «Knaccuueckuii maneuy
Heas:

pPa3BUTHE TaHIIEBAIHHO-UCIIOJHUTEIBCKAX CIOCOOHOCTEH YdYaluxcsi Ha OCHOBE
MPUOOPETEHHOTO HMMHM KOMIUIEKCAa 3HAaHWM, yYMEHUW, HABBIKOB, HEOOXOAMMBIX JJIs
WCIIOJIHEHMSI TAaHI[EBAJLHBIX KOMIO3UIIMN PA3IMYHBIX KaHPOB U (DOPM B COOTBETCTBUH C
®OI'T, a Takke BbISBICHHUE HanbOoJee OJapCHHBIX JeTel B 00JacTH xopeorpaduueckoro
WCIIOJIHUTENIbCTBA U TOJIFOTOBKU UX K JalbHEUIIIEMY MOCTYIUIEHUIO B 00pa30BaTelIbHbIE
YUPEXKACHUS, pealu3ylolIue o0pa3oBaTeIbHbIE MPOrpPaMMbl CPEIHETO U  BBICIIETO
poQeCCUOHAILHOTO 00pa30BaHus B 00JACTH XOpeorpapuyecKoro uCKyCcCTBa.

3agaumn:

e pa3BUTHE HHTEpeca K KIACCHUYECKOMY TaHIly U XOpeorpapuyecKkomy
TBOPYECTBY;

* OBJIQJICHUE  YYalIUMUCS  OCHOBHBIMHU  HCIOJHUTEIbCKUMHU  HaBBIKAMU
KJIACCUYECKOTO0  TaHIla, IMO3BOJISIONMIMMH  TPAMOTHO  MCIOJHSTH  MY3bIKaJIbHBIC
KOMIIO3HUIIUH, KaK COJI0, TaK U B aHCaMOJIe;

* pa3BUTHE MY3bIKAJIBHBIX CIHOCOOHOCTEW: cCiyXa, puTMa, TMaMsITHd U
MY3bIKaJTbHOCTH;

* OCBOCHHME YYAIIUMHCS MY3BIKAJIBHOW TPaMOThI, HEOOXOJIMMOM Jisi BJIAJICHUS
KJIACCUYECKHUM TaHIEM B MpeJiesiax IPOrpaMMBbl;

* CTUMYJUPOBAHHE  PA3BUTHS  AMOLUMOHAIBHOCTH, TMaMSTH, MBIIUICHUS,
BOOOpaXE€HUsI U TBOPUECKOW aKTUBHOCTH B aHCAMOJIE;

e pa3BUTHE UyBCTBa aHcamOyigs (4yBCTBa MAapTHEPCTBA), JBUTATEIHHO-
TaHIIEBAIBHBIX CIIOCOOHOCTEN, apTUCTU3MA,;

* TpuOOpeTeHHE OOYYaIOIIMMUCA  OMNbITa TBOPYECKOW  JIEATEIBHOCTH U
MyOJIMYHBIX BBICTYIUICHUH;

* (opMHpoBaHNE Y OJAPEHHBIX JAETEH KOMIUJIEKCAa 3HAHWUM, YMEHUU W HABBIKOB,
MO3BOJISIIOIIMX B JaJIbHEHIIEM OcCBauBaTh MpodeccuoHanbHble 00pa3oBaTeIbHBIC
MpOTpaMMbl B 00J1aCTH Xopeorpaduueckoro MCKyccTRa.

6. Obocnosanue cmpykmypol npozpammol yueOHo20 npeomema «Knaccuueckuii
maneu

O6ocHOBaHMEM CTPYKTYypbl mporpammbl siBisitoTcss DI'T, oTpaxkaromme Bce
acreKThl pabOThI MPEoAaBaTeNsl C YYCHUKOM.

IIporpamMmma COIEPKUT CIEAYIOIINE Pa3EIIbL:

- CBEICHMsI O 3aTparax y4eOHOro BPEMEHH, NMPEAYCMOTPEHHOTO Ha OCBOEHHUE
y4eOHOT0 MpeMETa;



- pacrpezelieHre yueOHOro MaTrepuaa rno rogam o0ydeHus;

- ONHCaHWe NUJIAKTHYECKUX €TUHUIL;

- TpeOOBaHUS K YPOBHIO MOATOTOBKUA 00YYaIOIIUXCS;

- (OpMBI U METO/IbI KOHTPOJISl, CHCTEMA OLICHOK;

- MeToAn4YecKoe obecrnedyeHre yueOHoro mnpoiecca. B cooTBeTcTBUM ¢ JaHHBIMU
HaIpaBJICHUSIMU CTPOUTCS OCHOBHOM pazfien nporpaMmbl «CoaepxaHue yueOHOro
peaMeTay.

7. Memoowt 00yuenus

Jns  pocTwKeHMs TOCTAaBICHHOW LENW W pealu3alu 3a1ad  [peamera

UCIIOJNIB3YIOTCS CJIETYIOIINE METO Il O0YUCHHUS:

- CIIOBeCHBIN (00BsICHEHHE, pa300p, aHAIN?);

- HarMAAHBIA (KAa4eCTBEHHBIM IOKa3, JIEMOHCTpalus OTAEIbHBIX YacTel U BCEro
IBWKEHUS, TIPOCMOTP BHUJEOMATEPUAIIOB C BBICTYIJICHUSIMH BbIIAIOIIMXCS TAHIIOBLIUII,
TaHIOBIIMKOB, MOCEIIEHNE KOHLIEPTOB M CHEKTAKJEH I MOBBIIIEHUS OOIIEr0 YPOBHS
pa3BUTHS 00YYaIOILErocs);

- TpaKTUYEeCKUil (BOCIPOU3BOJASAIIME W TBOPUECKUE YIPAKHEHUS, ACJIECHUE LEIO0ro
IpPOU3BENEHUs Ha 0ojiee MEJKHUE YacTu JJs MOAPOOHOM MpOpabOTKHU U MOCIEIyIOIIeH
OpraHM3aliy LEJI0ro);

- QHAJIUTUYECKUU (CpaBHEHUS U 000OIIECHHUSI, Pa3BUTHUE JIOTUYECKOTO MBIIIJICHHUS);

- SMOUMOHAJIbHBIA (mOAOOp accouuanuii, o00pa3oB, CO3JAHUE XYJI0KECTBEHHBIX
BIICYATIICHUN);

- MHAMBHIYAJIBHBIN MOIX0/ K K&KIOMY YUYEHUKY C yUE€TOM MPUPOTHBIX CIOCOOHOCTEH,
BO3PACTHBIX 0COOEHHOCTEHN, pabOTOCIIOCOOHOCTH M YPOBHS MOATOTOBKHU.

[IpennoxeHHple METOABI PabOTHI MPU W3YYCHHH KJIACCHUYECKOTO TaHIA B paMKax
npeanpodeccuoHanbHOW  00pa30BaTeIbHOM  NPOrpaMMbl  SIBJIAIOTCS  HamoOoJee
NPOAYKTUBHBIMU MPU pean3aliil MOCTABICHHBIX IieJiel U 3a/1a4 yueOHOro mpeamMera u
OCHOBaHbl Ha TPOBEPEHHBIX METOAMKAX U  CIOXKHBIIUXCS  TpaguLMsIX B
xopeorpahruueckoM o0pa3oBaHUMU.

8. Onucanue mamepuanvbHO-MeXHUYECKUX YCAOGUIL Peanu3auuu npozpammol
yueonozo npeomema «Knaccuueckuii maneuy»

MarepranbHO — TEXHUYECKHUE YCIOBUS pealM3aluy mporpaMmmsl «Kiaccnueckui
TaHel», OOEClEeYMBAIOT BO3MOXHOCTb JIOCTHXKEHUS OOYyYalolMMHUCS pe3yJbTaTOB
ycrtaHoBJeHHbIX OI'T.

MartepuanbHO-TeXHHUECKass 0a3a 00pa30BATEILHOIO YUPEKACHUS COOTBETCTBYET
CaHUTAPHBIM U MTPOTUBOIIOKAPHBIM HOpMaM, HOpMaM OXpaHbl TPya.

Mamepuanvno — mexuuyeckoe obecneuenue:

- OaneTHbIH 3a11, TIomaabio 100 KB.M., UMEIOIIUN HAIMOJIBHOE MOKPBITHE,
- 0OajeTHBIC CTaHKHU,

- 3epKaia,

- (oprenuano,

- KOCTIOMEpHas,

- PpENEeTUIIMOHHAs U KOHIIEpTHAs OJIekK/a,

- TOMEILIEHUE 1JI IePEOICBaHUS

Yuebnas mebenn:

- CTOJI,



- CTYJbs
- mkad

Texnuueckue cpeocmea: HaNTMYUE ayan0 U BUAC03aNMCel, MarHUTO(OH.

B o0pa3oBarenbHOM YYpPEXJACHUM CO3[AHBl YCJIOBUSA JJISl  COJEP)KaHUA,
CBOCBPEMEHHOTO OOCITY)KHBAaHHSI U PEMOHTA MY3BIKAJIbHBIX HHCTPYMEHTOB, TEKYIIETO U
KalMTATHbHOTO PEMOHTA YI€OHBIX TTOMEIIICHHH.

1. COAEP)KAHUE YYEBHOI'O IPEIMETA
«KITACCUYECKHNU TAHEL»

1. Ceedenusa o 3ampamax yueono2o epemeHnu, Npe1yCMOTPEHHOIO HA OCBOCHHE
yuebHoro npeamera «Kmaccuueckuit TaHen», Ha MAKCUMAaJIbHYIO Harpy3Ky
oOy4Jaronuxcst Ha ayAUTOPHBIX 3aHATHUSIX.

Cpoxk peanuzayuu obpazosamenvHou npoecpammul 5(6) nem

Tabauua 3
Pacnpenenenue no rogam o0y4eHus
Knacc 1 2 3 4 5 6
[TpoomKUTETFHOCTh YI€OHBIX 33 33 33 33 33 33
3aHATUH (B HEACIIAX)
KonudectBo dacoB Ha ayauTOpPHBIE 4 6 6 6 6 5
3aHSATHS B HEJCIIO
OO0111e€ KOJIMYECTBO YacOB Ha 132 198 198 198 198 165
ayJIUTOpHBIE 3aHATHA (IO TOJaM)
OO0mee KOJIMYECTBO 4acoB Ha 924 165
AyJIUTOPHBIC 3aHATHUS 1089
O0beM BpeMeHH Ha KOHCYJIbTAlNU 8 8 ‘ 8 ‘ 8 ’ 8 ’ 8
OO0muit 00BeM BpPEMCHH Ha 40 ‘ 8
KOHCYJIbTaI[H 48
Cpok peanuzayuu obpazosamenvhou npocpammot 8(9) 1em
Taonuua 4
Pacnpenenenue no rogam o0ydeHus

Knacc 1 2 3 4 5 6 7 8 9
[TpoomKUTETLHOCT YU€OHBIX 32 | 33 | 33 33 33 33 33 33 33
3aHATHH (B HEAETAX )
KomnyectBo dWacoB Ha ayauToOpHbIE | - 2 4 5 5 5 5 5 5
3aHATHUS B HEZEIIO
OO1ee KOMMYeCTBO YacOB Ha - | 66 |132| 165 | 165 | 165 | 165 | 165 | 165
ayJIUTOPHBIE 3aHATHUSA (IO TO1aM)
OOmee  KOJIMYECTBO  4YacoB  Ha 1023 165
ayJIUTOPHBIC 3aHSATHUS 1188
O0beM BpeMeHH Ha KOHCYJIbTAlUU - ‘ - ‘ 4 ‘ 6 ‘ 6 ’ 6 ‘ 6 ’ 6 8
OO0muit 00BeM BpEMEHHU Ha 38 8

KOHCYJIbTAIHH 46




KoHcynbran mpoBOJSATCA C UENbI0 MOATOTOBKH OOy4YalOIIMXCAd K
KOHTPOJIBHBIM YpPOKaM, 3a4e€TaM, JK3aMEHaM, TBOPUYECKHMM KOHKypcaM U APYTHM
MEpONPUSATUIM 00Pa30BATEIBLHOTO YUPEIKICHHUS.

KoHncynbTanmm MOryT HmpOBOAUTHCS PACCPEIOTOYEHO WJIM B CUET pe3epBa
y4eOHOro BpeMeHU. B ciyyae ecnu KOHCYyJIbTalMU IPOBOJATCS PaccpeloTOUYEHO,
pe3epB  yuyeOHOTO BpPEMEHH HCIOJB3YETCSl Ha CaMOCTOSITENIbHYIO paboTy
00y4aroluxcs 1 METOJUYECKYI0 paboTy MpenojaBaTeeH.

AyauTopHasi Harpy3ka IO Y4eOHOMY TIpeIMeTy o00s3aTelIbHOM YacTu
o0pa3oBaTenbHON MpOrpaMMbl B 00JIACTU HUCKYCCTB pacHpeiensieTcss Mo Tojam
OOy4eHHsI C Y4ETOM 001Iero o0beMa ayAUTOPHOTO BPEMEHH, MPETyCMOTPEHHOTO Ha
yueOHsIit npeamet OI'T.

VYy4ebHbIl MaTepual pacnpenensercs o rojgaMm oOydeHus - kinaccam. Kaxapii
KJIACC MMEET CBOM JIUJAKTHUYECKHE 3aJauyl U 00beM BpPEMEHU, MPEeIyCMOTPEHHBIN
JUTsl OCBOEHHUS y4eOHOIro Matepuaia.

2. Tpebosanus no 2o0am odyuenus

Hacrosmass mporpamma cocTaBjieHa TPAJUIMOHHO: BKJIIOYA€T OCHOBHOM
KOMIUJIEKC JIBMKEHHUH - Y CTaHKA M Ha CEpEeAMHE 3aja M JIaeT NpaBO IPEIoaBaTesto
HAa TBOPYECKUH IIOJAXOJ K €€ OCYIISCTBISHHI0 ¢ Y4Ye€TOM OCOOeHHOCTeH
TICUXOJIOTHYECKOTO M (PU3UIECKOTO PAa3BUTHSI ICTCH.

OO6y4deHune 10 TaHHOM MporpamMMe IMO3BOJISIET U3ydaTh MaTepuall MOATaIlHO, B
Pa3BUTHUH - OT IIPOCTOTO K CI0KHOMY.

YPpOK COCTOUT M3 ABYX YaCTEH - TEOPETUUECKON U MPAKTUUECKOM, a UMEHHO:
a) 3HAKOMCTBO C TIpaBUJIAMM BBITIOJHEHUS JBM)KCHHUS, €ro (U3MOIOTHYSCKUMU
OCOOCHHOCTSIMH;
0) M3yueHHe ABUKEHUS U paboTa HaJ IBUKEHUSIMU B KOMOMHAIUSX.

Cpok o0vuenud 5 (6) jger

1 knace. IlepBblii rox 00y4eHus

B nmepBeiii Tom o00ywyenuss mo npenmery «Kiaccudeckuil - TaHeI
IpernoiaBaTesib 3aHUMAETCS C YYaIllUMUCS HaJl BEIpAOOTKON HABBIKOB MPABHIIBHOCTH
U YHUCTOTHl HUCIOJHEHHS, NPUOOPETEHHS HAaBBIKOB TOYHOW COTJIACOBAHHOCTH
JNBW)XKECHUM, 3aKpEIUICHUS Pa3BUTHS AKTUBHOM BBIBOPOTHOCTH, pa3BUTHUS U
3aKpPEIUIEHUS] YCTOUUYUBOCTH, PA3BUTUS KOOPAUHALIMU JBUKEHUM, BOCIIUTAHUE CHUJIBI
W BBIHOCIIMBOCTH, OCBOCHHUS MPOCTEUINNX TAHIEBAIBHBIX 3JIEMEHTOB, Pa3BUTHS
APTUCTUYHOCTH.

Tabauua 5

Hepneas| Kou-Bo Conep:xxanue ypoka
4yacos

1 mosyroaue




1. Xonpba u Ger (co CMEHOI pa3MepoB U TEMIIOB MY3BIKaJbHOTO
COTPOBOK/ICHUS )

3apanue:

a) TpeIaracTcsl MrpoBOe yNpakHeHHEe «3MMOM Ha JIbDKax», B
KOTOPOM YCBaMBAETCs MOJIOXKEHHUE CTOIBI Ha MOIY;

0) osriog «Jlero». MaccoBas wumnpoBuzauusa. IIpennaraercs
BBIPA3UTh HACTPOCHHE, CBSI3aHHOE C JIETOM.

JIBusKeHWs1: TaHIIEBAJbHBIC IIATU, NPBDKKHU, O€r, KpyXeHue I0
OJTHOMY, B TIapax Ha MecTe, U300pa3uTeIIbHbIC ABHKECHUS.

1. laru mo kpyry:

a) arv ¢ HOCKa Ha BCIO CTOITY;

0) ma mapiie;

B) Ha MOJIyNajabliax BOEPE U HA3a/;

T') C BBICOKMM MOIbEMOM KOJIEHA BIEPET;

1) Ha BHEIIHEW U BHYTPEHHEN CTOPOHE CTOIIBI.

3a0anue: MaccoBas UMMIPOBU3ALMS: YUYEHHKH  H300pakaroT
JBUKEHUS JIECHBIX KUTENEH (OJICHS, )KYpPaBJisd, TUCUYKHU, KOIIKH)
Heusicenus: VCNIONB3YIOTCS Pa3y4CHHBIC JBUKEHUS HA 3aHITHUIX

2. BcnomoraTenbHble yIPaKHEHUS U1 pa3BUTHSA TEJA:

a) YOpaKHEHUS JJI yJIy4IIeHHUs] THOKOCTU IIEH: HAKIOHBI BIPABO-
BJIEBO, BIIEPE - HA3a/l, KPYTOBBIE BPAILCHUS;

0) ynpa)kHeHus Ui YIydIlEeHUs 3JaCTUYHOCTHU IJICYEBOIO Iosica U
IOJIBM>KHOCTH IIJIEYEBOIO CYCTaBa

1.1Ilaru Ha moJynanbliax BOepEn U Ha3a

a) CO CMEHHOMW pa3MepoB U TEMIIOB;

0) Ha NoJymajgbliax ¢ BBICOKMM MOJIBEMOM KOJIEHA BOEPEI.

2. O3HakoMmIIeHHE C TMO3WIUSAMHU pyK. [IOHATHS ABMKEHUH BBEpX,
BHU3, BIEPEN, C CTOPOHY M O BBIPA3UTEIHLHOCTH ITUX HANPaBJICHHIA.
3aganue: sTIon «BecHa». MaccoBas WMMIpPOBH3aLMs: YYEHUKAM
npejiaraeTcsi BhIPA3UTh HACTPOCHHE, CBSA3aHHOE C BECHOM, depes
OTIOATU3UPOBAHHBIE 00pa3 MOJICHEKHUKA, pydeiika, NTHIIbI, 0a00UKH
(mo >xenmanuto pedAT) [[BrkeHus:: Menkuii Oer ma Kypro, MOJICKOKH,
BBIPA3UTEIbHBIC KECTHI.

3.  BcnomorarenbHble yIpaKHEHUS TUTSI VITY4IICHHUS
MOJIBUYKHOCTHU JIOKTEBOTO CyCTaBa M AJIACTUYHOCTH MBIIIL Tieda U
peIIeybs.




1. JIBuxkeHue pykK:

a) BHOEPEN, BBEPX, B CTOPOHY, BHU3;

0) mno3unus pyk I-11-111 mozummmy;

B) TpYyHNIUPOBKA NaJbIIEB.

3apanme: OTi0n «Jlero». MaccoBas UMIIPOBU3ALIMS: YYEHUKH
UMIIPOBU3HUPYIOT IBUKEHUS, CBSI3aHHBIE C TIPEJICTABICHUEM O JIETE,
KOJIBIIIYIIHECS KOJIOChS PoKU, ONET muén, 6abouek, cTpeko3, 0opas
COJIHIIA, BETEPKA, TYUKH

JIBMKEHUS: TIOACKOKH, OITyCKaHHE Ha KOJIEHO, IBUKEHUE PYK,
KOpITyca, F0JIOBBI, IOBOPOTHI BOKPYT ce0sl, N300pa3uTeabHas
IUIACTHKA, PYK (KpBUIbs, 00pa3 CONHIIA, BETEPKA, TYUKH)

2. Ilpocreiimue nepectynanus 1 60Jee CI0KHbIE KOMIIO3ULIUU.

3. BcnomorarenbHble ynpaxXHEHHs! ISl YIy4ILIEHUs OJIBUKHOCTH
Ta300€IPEHHOT0 CyCTaBa M 3JIACTUYHOCTH MBI Oe/ipa.

1. OTKpBIBaHKE PYK U3 MMOATOTOBUTEIHHOTO IMOJIOKEHUS JI0
cHmkeHHoM || mo3uiuu (¢ MOBOPOTOM TOJIOBBI BIIPABO-BIIEBO)
2. Tlposenenue pyk no nozuuusam |-11-111

3.ber Ha nonymnaneliax ¢ BBICOKMM MOIBEMOM KOJICHA BIEPE U
OITyCKaHHEM KOJICHA BHU3

1. KpyroBblie BpalieHus pyK, HaKJIOHBI KOpITyca BIEpéEa, B CTOPOHY,
Hazaja. Kpyrosslie Bpaienus kopnycom. [Ipoeaenue pyk no
MTO3ULIUSIM.

2. Portde bras I-II.
3. Tloxnckoku Ha Mecte o VI mo3umun.

1. Ilozumuu Hor: I-11-V-IV no3uiiyiu (HEBEIBOPOTHO).

2. [lomnuMaHue HOTH (COTHYTOM B KOJICHSX) BIIEPE U OMMyCKaHUE
(0e3 pukcanmm) U ¢ 3aIeP>KKOM, CTONBI BHITSIHYTA.

3. Ipucenanue no VI-1 mozummm (plie).

4, TloawséMm Ha nmonynanbiax nmo VI-1 mozumum.

1. Coueranue moabEéMa Ha MOJIYHAIBIIEI C TOCIEIYIONTUMU
npucenanuamu no VI u I nozunum.

2. Illaru ¢ mpucTaBKOii 10 BCEM HAIPABICHUSIM.

3. BreiBegenue npsiMoii HOTH BIEPE HA HOCOK.

VYpaxHEeHUs y CTaHKa:
a) mpoxoxaeHue Hor no nozurusam [-11-V-1V;
0) Demi plie no I no3umuu u releve no I no3unum (JIMLIOM K CTaHKY);

10

1. Battement tendu:
a) no [ mo3uuuu B CTOpOHY, BOEPEN, Ha3a
0) c onmyckanuem msTkY Bo Il moszunmro u3 I mo3urun

11

1. Battement tendu ¢ Demi plie no I mo3uruu — kpectom.
2. Passe parterre.
3. BcmomorarenbHbIC yIIpaKHCHHUS.




12

1. Releve na momynansuax no I-11-V nozumumn.

2. YmpaxHeHue ais pyk (aep:kach oaHOM pykoil) | mozunus.
3. BcnomorarenbHble yIpaKHEHUS.

4. Temps saute rio I, II, V mo3uniuu JIMIIOM K CTaHKY.

13

1. TloxaroroButensHoe ynpaxHeHue k Battement tendu jete c [
MO3ULIMHU BIIEPE.

2. Battement tendu plie Briepén, B cTOpoHy, Ha3a.

3amanue: M/p 2/4 MeJICHHBIN.

Ynpaxuenue Battement tendu:

a) YUYCHUK HCIIOJIb3YET pa3HOE KOJIUYECTBO

JBM>KCHUH, IEpEMEHy HarpaBiieHus. CoyeTaThb

Battement tendu c plie, Releve.

Yupaxnenne: Battement tendu, Battement tendu

jete, M/p 2/4 Temn cpenHuUii.

14

1. ITonsTue Hanpasnenuii en dehors et en dedans.
2. Demi rond de jambl parterre en dehors et en dedans.

15

1. ITonoxenue Horu surle cu de pied:

a) YCIIOBHOE;

0) oOxBaThIBaIOIIEE.

2. Battement frappes (B cTOpOHY HOCKOM B T10J1)
3.IToackoku Ha IBYX HOTax, HA OJIHOM HOTE,

B ITIOBOPOTE.

4. 111 - port de brass

16

1. Epolement croisse u effasce.

2. [lonckoku Ha MecTe 1o IV mo3unuu 1 B NpoABUKEHUH BIEPED U
Ha3aJl, C OITyCKAaHHEM Ha OJHY HOTY.

3. DnemMeHThl NapTEPHON TMMHACTUKH.

4. KOHTPOJIBHBIN YPOK.

2 moJIyrojaue

17

Battement fondu - B ctropoHy (HOCKOM B 110.1)
Battement developpe - B ctopony 1o I mo3uiiuu Ha 45°

18

3aKpenyieHue NBUKECHUN

19

1. Dx3epcuc y maaku (JUIOM K CTaHKY):

- Demi plie et grand plie - | - Il - V mo3umuu u Releve;

- Battement tendu ¢ V no3urnuu — kpecTom;

- Battement tendu c | mo3unuu B CTOpOHY € OIMyCKaHUEM ISATKU
(myons Battement tendu),

- Battement tendu pice;

- Battement tendu jete o | mo3unuu — kpecTom.

20

1. Rond de jamb parterre en dehors et en dedans (0e3 ocTaHOBKH,
POAOIDKAst IBUKEHHE MO KPYTY) B KOHIIE TIEPETHOBI KOpITyca.
2. Battement fondu — xpectom.

Battement frappe — kpectom.

21

3.
1. Battement tendu c plie ¢ | mo3urum.
2. Preparation ms rond de jamb parterre.




22 4 1. Battement Ssoutenus ¢ V mo3uimum — KpecToMm.
2. Battement doubles frappes - Hockom B 1moJI.

23 8 1.Battement releve lents Ha 45§ - Bepén, B cropoHy, Ha3af 1o |
MO3UIIIH.

2. Demi plie et grand plie - cepenuna 3ana.

3. [To3a croisse Brepén, Ha3as - cepeanHa 3aja.

24 4 1. Battement tendu et jete - cepeauna 3aina.
2. Allegro:
a) Temps leve soute: ¢ | - Il - V mo3urumy;
0) Chagements de pied - muiom K CTaHKY.
25 4 1. Rond de jamb parterre en dehors et en dedans

a) c o0OBomoMm Ha plie;

0) c neperubaHuemM Kopmyca.
2. Iloza efface Bmepén u Ha3a.
26 4 1. Rond de jamb parterre - cepenuna 3aina.
2. Chagements de pied - cepenuna 3aina.
27 4 1. Petits battements sur le cu de pied - B cropony.
2. Battement fondu - cepeauna 3aina.
28 4 1. Grand battement jete - no 4 pasza — kpecToMm.
2. Battements frappes - B ctopoHy (cepennHa 3aja).
29 4 1. Battement soutenus - cepeanna 3ana.
2. Pas de bourre (yiuiiom k nasnke).
30-31 4 1. | - II arabesgue , HOra B MO
2. Battement fondu - Hora Ha 45°.
32-33 4 Battement frappe — Hora Ha 45°.

Battement frappe — Bepén u Haza.
Doubles frappe Hora Ha 45°.
IloBTOpEHNE NPONAEHHOTO MATEPHAIIA

W

2 kiacc. Bropoii rox o0yueHus
[Iponomkenue paboThl HaJl TPHUOOPETECHHBIMM HABBIKAMH: TPABWIHHOCTU U
YUCTOTHI UCTOJHEHHS, BOCIUTAHUE YMEHHS COUETATh JIBUXKEHUSI HOT, KOpITyca, pyK
Y TOJIOBBI JJISI BBIPA3UTEIbHOCTHA U OCMBICJIEHHOCTHU TaHIIA.

Pa3Butre BHUMaHUSI TIPU OCBOCHHUM HECIOXXHBIX PUTMHUYECKUX KOMOHWHAIIUM,
MpOBEpPKa TOYHOCTU W YUCTOTHI UCTIOJHEHMS TPOUJICHHBIX IBUKCHUH, BhIpaOOTKa
YCTOMYMBOCTU Ha CepeuHe 3aJia, JajdbHENIlee pa3BUTHUE CUJIbI U BHIHOCIMBOCTH 3a
CYET YCKOPEHHUsI TeMIIa U YBEJIIMUCHMS HAarpy3Kd B YNPaKHEHUSX, OCBOCHUE OoJiee
CJIO’)KHBIX TAHIIEBAJIHBIX SJIEMEHTOB, COBEPIICHCTBOBAHUE TEXHHUKH, YCIOXKHEHUE
KOOPAWHAIIMU, PA3BUTHE aPTUCTUYHOCTH, YYBCTBA MO3BI.

Tabnuuya 6

Heneasi| Kou- Conep:xanue ypoka
BO
4acoB

3 mosyroaue




1.TloBTOpenue marepuana 3a 1 kmacc.
2. TloparoroBuTenbHbIE yHOpaXXHEHUs 1 pyk Preparation
MOJIFOTOBUTENIEHOE IBUKECHHE

1.Demi plie et grand plie.

2. Battement tendu:

a) Doubles (c n1BOMHBIM ommyckaHueM MATKH BO 11
TIO3UIINH);

B) ¢ plie.

1. Battement tendu jete:

a) balancoir;

0) B MaJICHBKHX I103aX;

2. Epoulement croisse u effasse Brepén na 45°.

1. Temps releve parterre (moabEM Ha OMOPHOI HOTE).
2. Temps soute no IV no3unumu.

3. Battement tendu - Ha cepemHe 3ana:

a) B MaJICHbKUX U OOJIBIITHX I103aX;

6) Doubles Bo Il mo3umun.

1. Rond de jamb parterre en dehors et en dedans ua demi plies.
2. Battement tendu jete - Ha cepeaune 3aia:
a) B MAJIEHbKUX U OOJIBIINX [103ax;

0) pigue.

1. Demi Rond de jamb na 45° en dehors et en dedans:
a) Ha BCEH CTOIIE;

0) Ha mosynagbLax;

2. Grand chagements de pied - npepKOK Ha cepeuHe.

1. Battement fondu:

a) c Horou Ha 45°;

0) c plie - releve Ha Bceii crore;

B) B Mo3ax croisee et efface;

2. Demi Rond de jambl Ha 45° en dehors et en dedans:
a) Ha BCEU CTOIIE - CepeiuHa 3aJIa.

1. Battement soutenus B ctopoHy, Briepé, Ha3al:

a)HOCKOM B TOJ;

0)Ha 45° Ha Bceii cTore;

B)C MOJBEMOM Ha MOJTYNAJIbLIBI.

2. Rond de jamb parterre en dehorns et en dedans na demi plie.

1. Battement frappes et Doubles frappes:
a)Hora Ha 45°;

0) Ha moJymaablax.

2. Petit chagements de pied — cepenuna.

10

1.Pas coupe Ha BCIO CTOIY.

2. Pastomb Ha mecrte, apyras Hora - B mojoxenuw surle cou de pied.

11

1. Petits Battement surle cou de pied:
a)C aKIIEHTOM BIIEpE, HA3a,

0)c Pas tombe et coupe Ha Bcto cTory;
2. Battement fondu:




a)B MAJICHBKUX U 60J’IBHII/IX I103ax HOCKOM B II0JI,
0)Ha 45°;
B)c plie- releve,

12

1. Crubanue u pazrubaHue HOTH, OTKPBITON B CTOPOHY Ha 45°.
2. Rond de jamb en lair en dehors et en dedans:

a)Ha BCEH CToIIE;

0)Ha ToJTyTajbliax.

13

1.Battement releve lents na 45°, 90°:
a) B mo3ax croisee et efface, I, arabesgue
Grand plie et releve lents Ha 45° - cepeanna 3ana.

14

1. Battement developpes:

a)B CTOPOHY, BIIEpEl, HA3a;
0)passe co Bcex HaIpaBICHUM.
2. Grand plie B 1V no3umum.

15

1. Rond de jamb en lair en dehors et en dedans — cepeauna.
2. Chagements de pied en tourrant 1/4, 1/2.

16

1.3akperuieHre NporICHHOr0 MaTepHuaa.
2. 3a4ger

4 moayroaue

17

1. releve Ha mosrymaneIiax:
a)B |V no3wuruu;
0)c paboTarorieit Horoit B mosoxeHuu SUr le cou de pied u Ha 45°.

18

1. Grand Battement jete:

a)Briepé, B CTOPOHY, Ha3al;

0)B mo3ax efface, Il arabesgue.

2. 1 - 111 port de bras kak 3akro4eHUE K pa3IMYHBIM YITPAKHCHHSIM.

19

1. TTonynoBopoThl Ha mosymanbiiax en dehors et en dedans na aByX
HOTax:

BBITSHYTHIX;

c demi plie.

20

1. Battement fondu et jete — komOuHarMu.
2. Petit pas echappes na Il u 1V no3unun.

21

Rond de jamb parterre en dehors et en dedans komOuHanus y craHka u
CCPpCANHE 3aJia.

22

1. Battement fondu et frappe et Doubles frappes - xomOunaiuu Ha
CEpEaNHE U Y CTaHKa.

23

1. Battement releve lants et Battement developpes en face u B mo3sax:
croisee, efface, ecartee.
Rond de jamb en lair - komOuHanus y cranka.

24

Port de bras:

C HAKJIOHOM KOpITyca B CTOPOHY;

0) ¢ HAaKJIOHOM M MeperudaHrueM KOpIryca, ¢ HOroi, BBITIHYTOM HOCKOM
BIEPEN, HA3a.

25

1.4 - 5 oe Port de bras B V nosumnuu
2. IV arabesgue - HockoM B 1o




26

1.Pas de bourree - B mo3ax croisee
2. Pas assemble - Bnepén, Hazan
a) en face

0) B o3¢ croisee

B) ¢ soute ¢ V no3unuu

27

1. releve Ha mosrymaneIiiax

a) B IV mo3unuu croisee et efface

0) paboTaromiass Hora B mosoxeHun SUr le cou de pied mim nmomHsATa B
m000M HampaBieHUU Ha 45°

28

Bpamenust Ha AByX HOrax B V MO3HMIMH Ha MOJIYyNajdblax Ha MecTe (C
ITOBOPOTOM T'0JIOBBI B 3€pKAJIO)

29

1. Adagio.
2. Pas fete — komOuHaLM4.

30

1. Battement releve leant ma 90°.
2. Ballanssuar Ha cepenune 3ana.
3. Grand battement de pied.

31

1. Grand battement B mo3ax.
2. Pas tombe ¢ ¢wukcamueir Horn B monoxxeHwu SUr le cou-de-pied
JIMIIOM K CTaHKY.

32

PaboTta Hag TEXHUKOW UCIIOJIHEHHUS.

33

HOBTOpGHI/IG HpOﬁHGHHOFO MaTcpuaia

3 kaacc. Tpernii rog o0yueHus

[Iponomxaercs paboTa Haja MOPABUIBHOCTBIO W YUCTOTOM HCIOJTHEHUS
JBIKCHUM, 3aKpEIUICHHEM OCHOB Xopeorpaduueckodl rpaMoThl, MEPEeXOJ0M K
aJeMeHTaM Oyyliei TaHIeBaJIbHOCTH.

B 3 knacce Ooibliie BHUMaHUS YIENISETCS Pa3BUTUIO CHUJIbI CTOMbBI 32 CYET
YBEJIIMYEHUS YIIPAXKHEHUHN, PA3BUTUIO YCTOMYMBOCTH, CUJIBI HOT TTyTEM YBEIUYCHUS
KOJINYECTBA MOBTOPOB M3YyYAEMBbIX JIBUKEHHM, PA3BUTHIO PA3JIMYHBIX MBI TEJIA B
VICTIOJIHEHUHU OJHOTO JIBUYKCHMUSI.

Heobxoaumo Hauath pabOTy HaJl TEXHUKOW WCIOJHEHUS YIpaKHEHUN B
YCKOPEHHOM TEMIIE M Pa3BUTHIO TaHIEBaIbHOCTH. [Ipomokuth paboTy Haj
KOOpIMHALIMEH TBUKCHUM.

Tabauua 7
Hele| KOJI-BO Conep:xanue ypoka
JIA qacoB
5 moJyroaue
1 6 IToBTOpEHNE MaTepHaiia 3a 2 Kiacc




1. Demi-plie, Grand plie, releve na monynanemgs: B 1-11-1V-V
mo3unuu Ha 4/4 kaxmoe
2. Battements tendu jetes:

a) ¢ IOJIyIIOBOPOTOM K IaJIKe C IOAMEHOMN HOTH;
0) ¢ TOIYTIOBOPOTOM OT MAJKH C MOJAMEHON HOTH;
B) ¢ ipoBeacHueM pyku 1o |11 mo3ummu u B monmosxenue arabesgue.

1. Battements tendu j etes:

a) ¢ okoHuanueM B demi-plie;

0) ¢ MOJYNOBOPOTOM B V MO3UIIUK HA MOJyHaibIax K Majke
2. Demi-plie et grand plie - komOuHarws

1. Demi-rond et rand de jambe ua 45° en dehors et en dedans:
a) Ha TOJTyTIaJIblIAX;
0)ua demi-plie

1.Battements tendu et battements tendu jete - komOuHaIs.
2.Rond de jambe parterre en dehors et en dedans - komOuHaIusI.

1.Battements fondus:

a)double Ha Bceii cTone U Ha MoOJTyNablaXx;

0) c plie - releve et rond de jambe na 45° en face.
2.Masenbkoe adagio - cepennHa 3aia

1.Battements tendu et battements tendu jete en toumant en dehors na
1/8 moBopoOTa KaXxK0€ Ha 4 IIOBOPOTA Ka)XI0€ - CEpEIMHA 3aJIa.
2.Rond de jambe parterre en toumant en dehors et dedans ¢
IIOBOPOTOM Ha Y4 xaxwiif - cepeauHa 3aia,

3.Temps saut6 mo V mo3uinu ¢ mpoABIKEHUEM B TIEPE, B CTOPOHY,
Haz3aJ.

1. Battements fondus:
a)c plie-releve et rond de jambe Ha 45° 13 no3bI B 103Y;
0)c plie-releve et rond de jambe Ha 90

1.Battements fondu - komOuHaIus
2.Battements grappes:

a) Ha MOJyMajablax;

0)c okoHuanuem Ha demi-plie

10

1.Battements doubles grappes:

a) Ha TOJYyIajbliax;

0) c okonuanueM Ha demi-plie

2.Pas tombe:

a) ¢ IPOABMKCHHUEM, pabodast Hora B mojioxeHuu Sur le cou de pied

HOCKOM B TIOJT;
0) Ha 45°.

11

1.Battements fondu et grappes - komOuHaIus.

2.Preparation co Il mo3unuu st tours sur le cou de pied en dehors et
en dedans.

3.Jete - B cTopony, temps leve ¢ nmpaBoii 1 J1€BOi HOTH IO OYEPEIH Ha
1JI xaxxJ1p1i MPBIYKOK




12

1.Pas tombe:

a) Ha MecTe ¢ osryrmoBopoToMm en de hors et en dedans pabouas Hora
B mostoxxenuu sur le cou de pied.

2.Battements reieves lents et battements developpes

a) BO BCEX I03axX Ha BCEHl CTOIIE;

0)BO BCEX M03ax Ha MOJIyNajbliax.

13

1.Demi-rond de jambe et grand rond de jambe developpes en dehors
et en dedans Ha Bceii cromne

2.3-¢ port de bras ¢ Horoit, BEITSHYTO# Ha HOCOK Ha3aj, Ha plie (¢
pacTsHKKOI) O6€3 mepexo/ia ¢ OMIOPHON HOTH M C TIEPEXOIOM.

3.Rond de jambe parterre - komOuHaLMs HA CepeUHE 3aIa

14

1.Rond de jambe en lair - komOuHaLMs

2.Battements fondu - cepenuna 3ana

a) Ha ToJryrajbIiax en face u B mozax;

0) c plie releve et demi-rond de jambe Ha 45° Ha Bceii crome.
3.Pas echappe na Il u IV no3unmu mo 1A u Vi o6opora

15

1. Petits battements sur le cou de pied - komOuHaLKS HA CEpeaUHE
3aja
2. Pas de bourree - Hockom B o1 1 Ha 45°

16

[TonroroBka K 3auery.
3auer

6 mosryrogue

17

3aKp€HJIGHI/I€ MaTcpuaia HpOﬁI[CHHOFO B | IMOJIyroanu

18

Battements developers - komOuHamms

19

1. IToBTopenue marepuaina 3a [ monyroaue

2. Tours gloss odes en tour rants:

a) NO npsimoi muHuK U3 T.7 - T.3 Ha 2/4 kaxblii tour
0) mo npsimoit uauu T.5 - T.1 Ha 2/4 kaxnapiii tour

3. Pas assemble - ¢ npoasmxennem en fuse u B mo3ax.

20

1. Grand battements jete:
a) en fuse u B mosax;

0) c port de brass

2. Temps lie sauté

21

1. Adagio - craHok
2. Preparation muis tours ¢ 1V mosumuu en dehors et en dedans

22-23

12

1. Rond de jamb en lair - komOuHaIus Ha cepeMHE 3aJa.
2. Chagements de pieds et tournants mo V2 o6opora

24-25

12

1. Petits battements sur le cou de pied - komOuHaLMs HA CEpeaUHE
3ajia
2. Petits chagements de pied Ha 1/8 kaxxpiid.

26

Battements soutenus - koMOuHaIMs HA CepeIuHe 3ay1a

27-28

Bbonbimoe adagio - Ha cepeaune 3ana

29

1. Grand battements jetes balances,
2. Pas de bourre B masieHpkuX 1mo3ax en tournants.




30-31) 12 (1. Grand battements jete - komOuHaNKS HA CEpeIUHE 3aJa.

2. Allegro.
32 6 | 3akperuieHue ABMXKEHUHN Y CTAaHKA M CEPEAMHE 3ajia
33 6 | Pabora Hag TEXHUKOW UCIOJHEHU.

[ToBTOpEHME NMPOIIEHHOTO MaTepuaa.

4 kiaacc. YerBepTslii rog o0ydeHust
[Tponomxkaercs paboTa Hajx pa3BUTHEM IUIACTUYHOCTU U BBIPA3UTEIBHOCTH
PYK, KOpIlyca, BBIPA3UTEIBHOCTBIO 1103, COBEPIICHCTBOBAHUEM HCIOJHUTEIBCKON
TEXHUKH (BBEJIEHUE pA3JIUYHBIX IOJYNOBOPOTOB U MOJHBIX ITOBOPOTOB);
HOJIFOTOBKOM K BPAILLECHUIO.
BBogutcst Oonee cnoxHas KOOpPAWHALMS ABMXKEHHUH 3a CUET MCHOJIb30BaHUS
03 B DK3EPCUCE y CTAaHKAa M Ha CEpEeAMHE, YCIOXKHEHHsS y4eOHBIX KOMOWHAIIMIA;
pa3BUTHE APTUCTUYHOCTH, MAHEPHOCTH, M3YUYEHHME 3aHOCOK; YCKOpSIETCS OOLIUi
TEMII ypOKa.
Tabauya 8

KOJI- Conep:xaHue ypoka
BO
4acoB

Heae
JI

7 moJiyroaue

[loBTOpeHne matepuaia 3a 3 Kiacc

6 | 1. Grand plie na 4/4, releve 4/4 u B I-11-1V-V no3unusx.
2.Battements tendu ua 12 kaxmoe.
3.Flic-flac et dehors et en dedans en fase.

3-4| 12 | 1. Battements tendu jete et flic-flac en dehors et en dedans en face
2. Battements soutenus Ha 90° Bo Bcex 1mo3ax:
a. Ha BCEH CTOIIE;
b. Ha momymanbliax;
3. Pas echappes ¢ okoHuaHueM Ha OJIHy HOTY

5 6 | 1. Battements tendu et battements tendu jete - komOuHamms.
2.  Manenbkoe adagio - Ha cepeauHe 3aa

6 6 | 1. Rondde jambf parterre en dehors et en dedans na u 1/8 kaxxnoe.
2. Battements tendu en toumants en dehors et en dedans no 1/8: 14;

1/2 kpyra

7 | 6 | 1. Rondde jambe parterre en dehors et en dedan - komOuHaIH.
2.  Battements tendu jete en tournants en dehors et en dedans no 1/8 u
1/4 kpyra

8 | 6 | 1.Battements tendu et battements tendu jete en tourrante en dehors et
en dedans - koMOMHAITUS HA CEPEMHE 3aJa.
2. Battements fondu na 45° mo 2/4 xomOuHaIHS.

9-10| 12 | 1. Battements frappes:

a) c releve Ha monmymaneIax;
0) ¢ releve Ha mosynajbiibl ¢ okoHYaHHeM Ha demi- plie en face
et B mo3ax.

2. Rond de jambe parterre en tournants na 1/8 kpyra




11

1. Battements doubles frappes:

a)  creleve Ha momymnanbIibl;

06) creleve Ha momynanbpLbl C OKOHUYAHUEM Ha plie.

2. Pas assemble ¢ nmpoasmkenneM ¢ mpuémos pas glissade coupe - miar.

12

1.Battements frappes et battements doubles grappes c releve na
HOJIyMaJIbIbl ¢ OKOHYaHHueM B demi-plie en fase u B mo3zax.
2. Rond de jambe parterre - komOuHaLMs HA CEpeaUHE 3ala.

13

1. Battements frappes et doubles frappes - komOuHamHs
2. Rond de jambe en lair - komOuHars

14

Battements fondu:

a)  cplie-releve et demi-rond de jambe Ha 45° 13 1MO3bI B 103y Ha
IOJTYTTAJTBITBI;

0) cplie-releve de jambe Ha 45° en face u3 MO36I B 103y HA BCEH
CTOIIC ¥ Ha MOJTyTIAJIBIIBI.

15

1. Battements fondu:
A)  ctoursur le cou de pied ¢ V no3uiu en dehors, en dedan;
6) doubles fondu Briepén u B cTopony

2.Rond de jambe Ha 45° Ha nosynaneiiax U Ha demi- plie

16

Pabora Hag TEXHUKOW UCIIOJIHEHU.
3adger

8 mosryrogue

17 IToBTOpenne marepuaia 3a | monyroaue
18 1. Rond de jambe en lair en dehors et en dedans:
a) ¢ oxkonuyanuem Ha demi-plie;
0) cplie-releve et releve Ha mosymanbiibl
19 3akpenyieHue ABUKCHUN
20 1. Petits battements sur le cou de pied c plie-releve nHa Bceii crore u
[moJymnajbIax.
2. Battements soutenus na 90° en fase u B mo3ax Ha Bceii CToIIE.
21 Toure lents a la seeconde B T 2-3-4-5; T 6-7-8-1
5-¢ port de bras ¢ demi-plie o I'V nosurwu 1 ¢ Horoit BRITSHYTOM Ha
HOCOK.
22 1. Battements developpes - komOuHaIusI.
2. Preparation ms tour a la seconde co |l mo3umyu
23 Rond de jambe en lair - komOuHaIMsA HA CepeaUHE 3ala.

6-¢ port de bras

24

1. Petits battements sur le cou de pied - komOuHaIUs

2. Soutenus en tournants en dehors en dedans Ha 1A u 1embIii TOBOPOT,
Ha4yrHas HOCKOM B I10JI ¥ Ha 45

3. Assemble B mo3e croissee Boepén ¢ petils chogements de pied en

tournant mo |A noBopoTa




5-26| 12| 1. Grand battements jete developpes (Msrkuii) Ha Bcel CTOIIE.

a) passes parterre (depe3 | mo3uIMIO) ¢ OKOHYAHMEM HA HOCOK
BIIepEn WM Ha3aj en face u B mo3e

0) Ha HoJIynajblibl C 3a/Iep>KKOM HOTH Ha 90°

2. Battements releve lents:

a) B IV arabesque nHa Bceii cTore

0) ¢ nmoapémMoMm Ha modynaibilkl U B demi-plie en face u B mozax
(kpome IV arabesque et ecartee)

27 6 | Battements developpes:

a) B IV arabesque na Bceii cTorme

0) ¢ noapéMoM Ha moynanbibl ¥ B demi-plie

28 6 | Pastombe:

a) Ha Mecre ¢ noiaynoBoporom en dehors et en dedans (paGouast Hora
B TTOJIOKeHuU sur le cou de pied)

0) W3 1036l B 103y Ha 45° , HOCKOM B 11os1 1 Ha 90°

29 6 | 1. Adagio - craHok

2. Allegro
30 6 | Grand battements jete - koMOUHAITMS Ha cepeIUHE 3aJa.
31 6 | 1.bonwmoe adagio - Ha cepenuHe 3ana.

2.Allegro
32 6 | 3akperuieHue ABYKEHUH y CTaHKA M HA CepeIMHE 3aj1a
33 6 | PabGora Hajg TeXHUKOM UCTIOJHCHHMS.

HOBTOpCHHe HpOﬁI[GHHOI‘O MaTcpuajia.

5 kuaacc. IIsaTbiii rog 00y4eHus.

['maBHas 3amada B 5 KJlacce — 3TO MOATOTOBKA yYalIuXCsl K MPEACTaBICHUIO
BBIIIYCKHOW MIPOrpaMMbl B MAKCUMAJIBHO TOTOBOM BHJIE.

Ha mpoTsikeHnu Bcero ydeOHOro rojia 3aKpervisieTcsi BeCh IMPOrpaMMHbINA
MaTtepuall, M3y4YeHHBI 3a BCE TOJbl O0OyueHus: MpojaokaeTcs pabora Han
IJTACTUYHOCTBIO M BBIPA3UTEIBHOCTHIO PYK, & TAKKE UX AaKTUBHOCTBHIO U TOYHOCTHIO
KOOpAWHAIIUU MPU UCTIOJHEHUH OOJIBIIUX 103 U TYPOB; MPOJOJKAETCs paboTa Hajl
YUCTOTOM, CBOOOJONM UM  BBIPA3UTEIILHOCTHIO, TOYHOCTHIO HCIOJHEHUS C
UCIIOJIb30BAaHUEM 00JI€€ CIIOKHBIX COYETAHUMN MPONJICHHBIX JBUKEHUN; TIPOUCXOIUT
JaJIbHENIIEE OCBOCHUE TEXHUKU MUPYITOB M 3aHOCOK; CO3JIaHUE TaHLEBAJIbHBIX
KOMOUWHAIIMK aJla)Xuo, aJlJIerpO Ha TOTOBBIM MY3BIKAIBHBIM MaTepuall; pa3BUTHE
BUPTYO3HOCTU M APTUCTUYHOCTH;, MPHOOPETECHUE 3aKOHYCHHOW TaHIIEBAIBHOU
bopMBL.

VYBennunBarOTCS HArpy3KHd B YIPAKHEHUSX Y CTaHKAa W Ha CEepeuHE 3aia, B
allegro m »sk3epcuce; ocBaMBarOTCS 00Jiee CJIOXKHBIC TAHIIEBAJIbHBIC DJIEMEHTBI,
YCBOECHHUE TYPOB C Pa3IUYHBIX TPUEMOB.

[Ipomoikaercss najnbHEWIIEES Pa3BUTUE CUJIBI HOT U BBIHOCIMBOCTH 3a CYET
YCKOpPEHUS TEMIA; COBEPIIICHCTBOBAHUE WCTIOJIHUTEIbCKOM TEXHUKHU;
COBEPILICHCTBOBAHUE KOOPAWHAIIMU; BBEICHUE TMOHATUS «BapualUs»; pPa3BUTHE
apTUCTUYHOCTH, MAHEPHOCTH, YYBCTBO IMO3bI, 4 TAK)KE MOATOTOBKA K BPALICHUSIM T10
JIMaroHaau; 3HaKOMCTBO C OOJIBIIMMU MPBDKKAMU;, U3yUYE€HHUE MPBIKKOB C Pa3IUYHBIX



IPUEMOB U pa3BUTHE OajuioHa B OOJIBIIMX MPBDKKAX; OCBOEHHE O0JIee CIOKHOTO U
Pa3HOOOPa3HOr0 MY3BIKAIBHOIO CONPOBOXKAEHUS MW YCIO0XXHEHUE PUTMHYECKOIO
PHUCYHKA.

Tabauya 9

Hene
JA

KoJua-Bo
4acoB

Coaep:xkanue ypoka

9 mosryrogue

1

6

[ToBTOpEeHHE MaTepuana 3a 4 Kiacc

2

6

1. JIea . Demi plie, nBa Grand plie Ha 4/4 B I-l1- V-V nmo3umun
2. Battement tendu et Battement tendu jete

a) B Battement tendu Bniepén Ha 1/4 u Tpu Ha 1/8 UCTIOTHUTH
KpeCTOM

0) B Battement jete na 1/4 u 6anancyap (balancoir)

1. Battement tendu B ctopony ¢ nepexoaom Bo Il mo3ummro ¢ Grand
plie u releve B V nosurmuio
2. Doubles Battement tendu B cTopony

1. Demi plie et grand plie ¢ I-1I-1V u V no3uiuu ¢ Port de bras na
mojymnajibnax, € HGpGFI/I6OM KOpIryCa
2. Battement tendu et Battement fondu jete - komOuHanus

1.Demi plie et grand plie - komOuHaMsA

2. Rond de jambl parterre en dehors et en dedans a) na Bceii crome
a) Rond de jambl parterre sriepén u Preparation

0) passe gepe3 | mosummto Ha plie

B) moBOpOT Ha 180° K CTaHKY C BBITSIHYTOM HOTOM HOCKOM B MOJ
r) 00BOJI paboTaromel Horu (Ha plie) en dehors et en dedans

1. Manenbkoe adagio: cepeauna 3ana a Grand plie B V nosurun
croisee

0) IV Port de bras

B) Battement developpe B mo3e croisee Hazas

r) Port de bras

1.Rond de jambl parterre - komOuHaIHs

2. Battement tendu - cepeauna 3ana

a) Battement tendu B mo3e croisee Bnepén ¢ mepexomom yepes [V
ITO3ULIMIO HA IIPABYIO HOT'Y

0) Battement tendu en tourant

1. Manennkoe adagio - KOMOUHAIIMS Ha CepeIuHe
2. bonbemoii chagements de pied - Ha mecTe en efface
3. bonwmioit chagements de pied - B moBopote

1. Battement fondu: B mo3ax croisee et efface

a) Battement fondu B mo3e croisee B coueranuu ¢ tombl et
noBopotoM Ha 360° B V no3unuu

2. Battement tendu et Battement fondu jete - komOuHaIus Ha
Cp€anHe 3ajia




10| 6 1. Battement frappes
a)frappes B cropoHy B codeTaHnu ¢ MoBopoToM Ha 180° K CTaHKY U
releve na omHO¥ HOTe
0)Battement frappes na cepenune 3ama en tourtont mo aBa pasza B
KKy TOUKY 3aJia
11| 6 1. Battement fondu - komOuHaIKS Ha CepeMHE 3ai1a
2. Battement fondu y ctanka
a)Doubles fondu Briepén u Hazan
0)tombl et coupe
12| 6 1.  Battement fondu et frappe - komOuHamUs
2. chagements de pied et pas echappes
13| 6 1. Rond de jambl en lair B couetanuu c
a)Demi Rond de jambl na 45° Briepén i1 B CTOPOHY
6)Demi Rond de jambl parterre B cropony Ha e B mo3e efface
B)developpes B mo3e ecartec
14- | 12 1. Rond de jambl en lair - komOuHaIus y cTaHKa
15 2. Battement; soutenus na 90° Bo Bcex HampaBJICHUSIX U [103aX a) Ha
Bcel crone 0) Ha moJTynajiblax
16 | 6 1. Battement frappes et Battement Doubles frappes c releve Ha
noJiynajibliax ¢ OKOH4aHueM B demi plie
2.3ayet
10 moxyroame
17 | 6 [ToBTOpEeHne Marepuana 3a 9 noxyrojue
18 | 6 1. Rond de jamb par terre en tournants
Rond de jambl en lair - komOuHanus Ha cepeauHe
19-20| 12 3akpenyieHue ABMKEHUN
21| 6 1. Petits Battement sur le cou de pied c plie - releve Ha Bceit cromne
U TIOJTyTaJIbIIax
22 6 1. Petits Battement sur le cou de pied - komOuHaIus
2. Petits Battement surle cou de pied en tournants
23-24| 12 1. Battement releve et Battement developpes en face B mo3ax:
a)  Ha Mmojaynaibliax
0) cplie-releve
B) plie - releve et demi rond de Iambi en face u3 mo3sI B o3y
26-27| 12 1 adagio - y cranka KoMOHMHAIIUS
2. adagio - 1-IlkomOuHanum
28-29| 12 1.  Grand Battement jete picou
2 Grand Battement jete developes (MsiTkuii) Ha Bcel cTore
3 Grand Battement jete passe parterre (uepe3 I mosurmio) c
OKOHYAHHEM Ha HOCOK BIIEpE WM Ha3a en face u B 1o3e
30 | 6 1. Tours lents a la seconob - o nosxmosopora
2. Pass de bourree en tourronte
31 6 1. Preparation due tour a la seconde co Il no3uniun
2

Allegro - I-11- TII mpsixoK




32 6 Pabora Hag TEXHUKOU UCIIOJTHEHUS

33 | 6 3akperuieHue MporHIeHHOT0 MaTepuaia

6 kaacc. Hlecroii rog o0yuenus.

[lectoit Tom oOydeHUs: SBISIETCS IOMOTHUTEIBHBIM TOJOM OOYYEHHUS II0
npeanpodeccuoHanbHOM MporpaMMe B 0OJACTH XOpeorpapuueckoro HCKYCCTBa.
OOyueHue ydammxcsi 3TOro Kiiacca HalpaBlIeHHO HA TOATOTOBKY K MOCTYILICHHUIO B
cpenHee npodeccuoHaIbHOE 00pa30BaTEIBLHOE YUPEKICHHE.

Tabauya 10

Hepeasn | Kou-Bo Conep:xaHnue ypokoB
4yacos

11 moayroaue

1 5 1.Demi plie et grand plie B couetanuu ¢ port de brass, nBmkeHus
PYK, meperuOnl kopimyca u pas degage mo -1V mo3umun.
2.bonbias hpopma Temps lie par terre/

2 5 1.Battements tendus et jete, B coueranuu ¢ balansoir, u flic-flac.
2.Manenbskoe Adagio.
3 5 1.Rond de jambe par terre en dedans et en dehors B coueranuu ¢

port de bras, ¢ pacTspkkoi Ha3aau BIEpE .
2. Temps leve sautee ¢ couerannem assemble et pas de bourree.

4 5 1.flic-flac- na ¥2 moBopoTa en dehors en dedans.
2.Battement tendu en tournant Ha ¥4 moBopoTa.

5 5 1.Battement fondu Ha nmonynanbpiax Bo BCex HalpaBJICHHUSIX.
2.Battement tendu jete c flic- flac na ¥2 xpyra.

6 5 1.Doubles battement fondu Bo Bcex HampaBICHHUSX.
2.5esson ouverte Ha 45° BO BceX HaIlpPaBJICHUSIX.

7 5 1.Doubles battement fondu B komOunaruu ¢ battement fondu na

nonynanbuax Hu Soutenus Ha nonynanbuax.
2.Sissoune moaroroska k Entreellas.

8 5 1.Temps releve preparation x rond de jambe en | air en dehors en
dedans.
2.Sissoune entrellas ¢ ocranoskotii B | arabesgue/

9 5 1.Rjnd de jambe en | air B coueranuu ¢ petits battement et plie-
releve.
2.Sissoune antrellas 0e3 ocTaHOBKHM IO THArOHAJIH.

10 5 1.Rond de jamde en | air B coueranuu c tur sur le cou- de pied.
2.Battement fondu B mo3e croise c pas degage.

11 5 1.Releve B coueranuu ¢ port de brass mo Bcem mo3uIUsAM.
2.Sissoune simple- assembles.

12 5 1.Releve lent —grand rond, passé, devellopes ¢ octanoBKO#i B 10361

ecartee,efface.
2.Crand chagements de pied en tournants ua 180e.

13 5 1.Rond de jambe en | iar B xomOunanuu ¢ petits battement et plie-
releve y cranka.
2.Battement fondu B koMOuHaIMK Ha CEpeUHE 3aJa.

14 5 1.Battement frappes doubles battement frappes B xomOuHanuu c




plie et toumbe et coupe.
2.Pas jete B xomOmHanmu c soute glissade.

15 1.Battement frappes et doubles frappes B komOuHaiuu ¢ coupe et
pas de bourree enturnants-y cranka.
2.Battement frappes enturnants -sa cepeanHe 3aia.

16 1.Battement developpes, grand rond, pfsse ¢ octaHOBKO# B MO3BI:
efface, ecarte.
2.Rond de jambe en I iar entournants.
3.3auet

12 moayroaue

17 1.Adagio y cranka.

2. Chagements de pied B xomOunamuu ¢ echappes entournantsua
180°

18 1.Grand battement jete, developpes wsrkuii, ballansouar c
pa3BopoTOM Kopmyca Ha ecarte, effacee.

2. Pas chasse mo auaronanm.

19 1.Crand battement jete Ha cepemuHe ¢ pa3BOPOTOM KOpIyca Ha
efface, ecarte , B coueranuu c¢ battement tendu, ballansouar.
2.Pirouet jete depes mpaBoe , JICBOE ILJICUO.

20 1.1V dopwma port de bras.
2.Pas de chat Bmepén w3 V mno3unumud B TNPOJABHKCHUHU 10
JuaroHasiM B KoMOuHarmu ¢ chagements de pied.

21 1.Temps lie6onpmas popma en dedans en dehors ¢ oTkpbiBaHHEM
HOrH Ha 90-.
2.Pirouette u3 V no3uruu ¢ okoHuanueM B |V mosummio.

22 1.Temps leve soute mo V mo3WIMH C TPOABMKCHHUEM IIO
JMaroHaJIu.

2. BanbCoBblil MOBOPOT C BBIXOJIOM Ha OJIHY HOTY B MojoxeHue |
arabescoue.

23 1.Pas de chat na3an ¢ BeiOpaceiBaneM HoOrH Ha 30° B
xomOuHarmu ¢ chagements de pied B moBopote Ha 360e.
2.Pirouette tour pice mo guaroHasu.

24 1.Sissoune simple ¢ pa3zBopoToM Kopmyca Ha epalements ¢ npaBoii,
JIEBOM HOTH.
2.Pirouette tour passé Ha mecte u3 V MO3UIIMHU C MPABOM U JICBOU
HOTH.

25 1.S0ueve ¢ mpoaBMIKEHNEM B ITPABO, BICBO BOKPYT ceOs ¢
JBIDKEHUEM PYK, TTOBOPOTHI B TTapaxX U TPOUKaX.

2. PazyunBanue koMOMHAIMU SOUEVE.

26 1.Pa3yunBanune komOuHaruu: Sissoune simple, assembles, jetes.
pirouette.
2.Ambouatte mo guaronanu Bepén ¢ mogHUMaHHEM HOTH Ha 90° B
noJio;keHuu attitude Boepén.

27 1.Pas faille B mpaBo, BiieBo B komOuHanuu ¢ assembles.

2.PazyunBanue komOunanuu Pas faili ,assembles, balansouar,
antrilas.




28 5 1.Adagio Ha cepenuHe.
2.Preparation x tur ¢ V —IV no3unumn.
29 5 1.Preparation x tour ¢ IV mo3urumu.
2.Pas chasse mo auaroHamm.
30-31 10 1.Pa3yuuTh BaJIbCOBBIM 3TIOJ | YacTh.
32-33 10 1.Pa3yunBanue stona |l qacte.
2.IloBTOpEHME MPOIIEHHOTO MaTepHaa.
Cpoxk oOyuenus 8 (9) ger
2 kjacc. 1 rox o0yueHus
B mepBeiii TOn o00yueHms mo mpenMery «Kiaccwmueckwii - TaHEI»

IMPpCIoAaBaTCjib 3aHUMACTCA C YHAIlIUMHUCA HAl Bblpa6OTKOI>'I HABBIKOB IIPAaBUJIBHOCTH
U YHUCTOThI

JIBDKCHMH,

HUCIIOJIHCHMUA, HpI/IO6pCTeHI/I$I HABLIKOB TOYHOM COTJIaCOBAaHHOCTU
3aKpPCIVICHUA  Pa3BUTHUA aKTHUBHOM BBIBOPOTHOCTH, PpPa3BUTHA U

3aKPCIICHUA YCTOﬁqHBOCTH, Pa3BUTHA KOOpAWHAITUH I[BPI)I(eHI/Iﬁ, BOCIIUTAaHHUEC CHJIBI
B BBIHOCIMBOCTH, OCBOCHMHA HpOCTGﬁH.IPIX TaHIOCBAJIBbHBIX J3JICMCHTOB, Pa3BUTHA

apTUCTUYHOCTH.
Tabauya 11
Hepe | Kos-Bo Conep:xanue ypoka
Jsi | 4acoB
3 moJsryrojue
1 2 1. Xonpba u Ger (co cMEHOM pa3MEpOB U TEMIIOB MY3bIKaJIbHOTO
COTPOBOK/ICHHUS )
3ananue:

a)Mpe/IJIaracTCs WrpoBOE YIpaKHEHHE «3MMOW Ha JIbDKax», B
KOTOPOM yCBamBaETCA MOJIOKEHUE CTOMbI HA TOJTY;

0) otiog ~ «Jleto». MaccoBas ummnpoBuzauus. Ilpegnaraercs
BBIPA3UTh HACTPOECHUE, CBA3aHHOE C JIETOM.

JIBUKeHMsI: TaHIEBaJbHbIE IIaru, MPBDKKH, O€r, KpyXeHUe IO
OJIHOMY, B [1apax Ha MecTe, U300pa3uTeIbHbIE IBUKECHHUS.

1. llaru mo kpyry:

a) IIarv ¢ HOCKa Ha BCIO CTOIY,

0) ma mapie;

B) Ha Mojynajibliax BIEpE U HA3A;

I) C BBICOKUM MOABEMOM KOJIEHA BIEPE;

1) Ha BHEUIHEH M BHYTPEHHEW CTOPOHE CTOIIHI.

3a0anue: MaccoBas HMMIPOBU3ALMSA: YUYCHHKH  H300paKkaroT
JBH>KCHUS JIECHBIX JKUTEIICH (OJI€HS, KYypaBJisl, IUCUYKHU, KOUIKH )

Heusrcenusn: VCTIONb3YIOTCS Pa3y4eHHbIEC JBUKEHUS HA 3aHATUAIX

2. BcnomoratenbHble YIPaKHEHHS U1 pa3BUTHA TEJA:

a) YHOpaXHEHUS IJIs YIydIlleHUs] THOKOCTH IIeW: HAKJIOHBI BIPABO-
BJIEBO, BIEPE - HA3a/l, KPYTOBBIE BPAILLEHUS;

0)ympaskHEeHUs1 JJIs YJAYYIICHUs 3JIaCTUYHOCTH IUICYEBOrO Mosica U
NOJIBUXKHOCTH IIJIEYEBOIO CYCTaBa




1. Ilaru Ha mosynanbLax BOEPET U HA3A

a) CO CMEHHOHM pa3MepoOB M TEMIIOB;

0) Ha Noaymagbliax ¢ BEHICOKUM MOIBEMOM KOJICHA BIEPET.

2.O3HaKoOMIIEHHE C TO3UIUSAMHU PYK. [IOHATUS IBMKEHHI BBEpX,
BHHU3, BIEPEN, C CTOPOHY U O BBIPAZUTENBHOCTU 3THX HANPABICHUU.
3amanue: 9TI00 «BecHa». MaccoBas uMIpoBU3aLMs: YYEHUKAM
MIpEeUIaraeTcsl BbIPa3uTh HACTPOCHHE, CBSA3AHHOE C BECHOW, 4epes
OTOATU3UPOBAaHHBIE 00pa3 MOJICHEKHUKA, pydeilka, NTHUIlbl, 0a00UKH
(mo >xenmanuto pedsAT) JIBWKEHHS: MEJIKUH Oer ma Kypro, MOJICKOKH,
BBIPA3UTENbHBIC JKECTBHI.

3. BcnomorarenbHble yIpaKHEHUS JIs YIIYUIIEHUS TOABMKHOCTH
JIOKTEBOT'O CyCTaBa M 3JACTUYHOCTH MBI TUI€YA U MPEIIIICYbS.

1. JIBmxeHue pyk:

a) BHEpEn, BBEPX, B CTOPOHY, BHU3,;

6) mnozunus pyk I-11-111 mo3unmu;

B) TpYNIUPOBKA NAJbIIEB.

3apanue: OTtion «Jlero». MaccoBas HUMIIpOBU3aLMA: YYECHUKH
UMIIPOBU3HUPYIOT JBMKEHUS, CBA3AHHBIC C TMPEJCTaBICHUEM O JIETE,
KOJIBIIITYIITAECS] KOJIOChS PKH, MOJET muén, 6abouek, cTpeko3, oopas
COJIHIIA, BETEPKA, TYUKH

JIBUKEHUS: TIOJCKOKHM, OIyCKaHHME Ha KOJICHO, JBH)KEHUE PYK,
KOpIlyca, TOJIOBBI, ITOBOPOTHI BOKpPYr ceO0si, H300pa3uTeIbHas
TUTACTHKA, PYK (KPBUIbs, 00pa3 COJHIA, BETEPKA, TYUKH)

2. Ilpocreiimue nepectynanus 1 6oJiee CI0KHbIE KOMITIO3ULIUU.

3. BcnomorarenbHble YIPpaXHEHUS I YIIYUIICHUS [TOIBUKHOCTH
Ta300€IPEHHOT0 CyCTaBa M 3JIACTUYHOCTH MBI Oefipa.

1. OtkpbpiBaHHME pyK M3 MOATOTOBUTEIBHOTO TMOJOXKEHUSA 10
cHkeHHoM || mo3uimu (¢ MOBOPOTOM TOJIOBBI BIIPABO-BJIEBO)

2. IIposenenue pyk no mozurusim |-11-111

3.ber Ha momynanbliax C BBICOKMM IMOABEMOM KOJIEHA BIEpEN W
OITyCKaHHEM KOJICHA BHU3

1. KpyroBeie BpalieHuss pyK, HAKJIOHBI KOpmyca BHepEn, B
CTOpOHY, Haszan. Kpyroseie Bpamenus koprycoM. [IpoBenenue pyx
10 TIO3ULIMSIM.

2. Port de bras I-11.
3. Tloxackoku Ha Mecte 110 VI mo3unmu.

1. Tlozumuwm Hor: |-I1-V-1V no3utiun (HEBBIBOPOTHO).

2. [logaumanue HOTU (COTHYTOM B KOJIEHSIX) BHEPEN U OIMyCKaHUE
(6e3 pukcamnmm) 1 ¢ 3aIePKKOM, CTOMBI BBITSIHYTA.

3. Ilpucenanue no VI-1 mozummu (plie).

4. Tlopwém Ha nonynansiax no VI-1 no3umumn.

1. Coueranue mnoabEMAa HAa MOJyHAIbIbl C TMOCJIEAYIOIMMUMU
npucenanuamu no VI u I nozunuu.

2. Illaru ¢ mpucTaBKOM MO BCEM HAINPABICHUSIM.

3. BriBegenue npsmMoii HOru Bepér Ha HOCOK.




VYrpaxHEeHHs y CTaHKa:
a) npoxoxaeHue Hor no nozunusm I-11-V-1V;
6) Demi plie no I mo3uruu u releve mo [ mo3uniuu (MUIIOM K CTaHKY)

10

1. Battement tendu:
a) no I mo3unuu B CTOpoHy, BIEpE, Ha3al
0) c omyckanuem naTku Bo 11 mosumwmro u3 I mo3urumn

11

1. Battement tendu ¢ Demi plie no I mo3uruu — kpecTom.
2. Passe parterre.
3. BcmomorarenbHbIe yIpaKHEHUS.

12

1. Releve na nonynansiax mo I-11-V no3urmumu.
2. YnupaxHeHue s pyK (Jepkach oJHOM pykoi) I mo3urus.
3. BcnomorarenbHbie yIIpaKHSHHUS.
4. Temps saute o I , 11, V mo3uiuu 1uIiom K CTaHKYy.

13

1. IlogroroButensHoe ymnpaxHeHHe k Battement tendu jete c [
MO3ULIMHU BIIEPEN.

2. Battement tendu plie Briepéa, B CTOpOHY, Ha3a.

3apanue: M/p 2/4 MeITICHHBIN.

VYnpaxuaenue Battement tendu:

a) YYEHHUK HCIIOJIb3YeT Pa3HOE KOJTMUYECTBO

JIBDKEHUH, TIepeMeHy HarpaBieHus. Couerarb

Battement tendu c plie, Releve.

Ynpaxuenue: Battement tendu, Battement tendu

jete, m/p 2/4 Temn cpeaHu.

14

1. Tlousarue HampaBneHuit en dehors et en dedans.
2. Demi rond de jamb par terre en dehors et en dedans.
3. INonoxxenue Horu Sur le cou de pied:
a) YCJIOBHOE;
0) oOxBaThIBaOIIEE.
4. Battement frappes (B CTOpOHY HOCKOM B T10J1)

15

1.ITonckoku Ha ABYX HOTax, HAa OJIHOM HOTE,

B IIOBOPOTE.

2.111 - port de brass

3. Epolement croisse u effasce.
4. Tlonckoku Ha Mecte 1o [V mo3unmu M B MPOABMKEHUHN BIEPEN U
Ha3aJl, C OITyCKaHWEM Ha OJIHY HOTY.

16

KoHTpOJIbHBIN YPOK.

4 moqyroaue

17

IToBTOpeHue marepuaina 3a | momyroaue

18

1. Battement fondu - B ctopoHy (HOCKOM B T10.1)
2. Battement developpe - B cropony no | no3unuu Ha 45°




19

1. Dk3epcuc y nanku (JIUIOM K CTaHKY):
- Demi plie et grand plie - | - Il - V mo3umuu u Releve;
- Battement tendu ¢ V no3unuu — kpectom;
- Battement tendu c | mo3unmm B CTOPOHY C OMYCKaHWUEM IISITKH
(myons Battement tendu),
- Battement tendu pice;
- Battement tendu jete o | mo3ummu — KpecToMm.

20 2 1. Rond de jamb parterre en dehors et en dedans (6e3 ocTaHOBKH,
MPOJI0JIKAasl IBIXKEHHE TI0 KPYTy) B KOHIIE MeperuObl Kopiyca.
2.  Battement fondu — kpectom.
3. Battement frappe — kpecTom.
21 1. Battement tendu c plie ¢ | mo3uumu.
2.  Preparation qys rond de jamb parterre.
22 2 1. Battement soutenus ¢ V no3uium — KpecToM.
2. Battement doubles frappes - Hockom B 10JI.
23-24| 4 1. Battement releve lents na 45§ - Bnepén, B cTopoHy, Hazas 1o [
IIO3HNIINHU.
2. Demi plie et grand plie - cepennna 3aina.
3. [1o3a croisse Bnepén, Ha3aJ - cepeuHa 3aja.
25 2 1. Battement tendu et jete - cepeanna 3aia.
2. Allegro:
a) Temps leve soute: ¢ | - Il - V mo3uruu;
0) Chagements de pied - iuiom K CTaHKY.
26 2 1. Rond de jamb parterre en dehors et en dedans
a) c o06BoaoMm Ha plie;
0) c neperubaHueM Kopmyca.
2. [Tloza efface Bnepén u Ha3a.
27 2 1. Rond de jamb parterre - cepenuna 3aina.
2. Chagements de pied - cepenuna 3aina.
28 2 1. Petits battements sur le cu de pied - B ctopony.
2. Battement fondu - cepenuna 3aina.
29 2 1. Grand battement jete - no 4 pa3za — kpecToMm.
2.Battements frappes - B ctopony (cepeinHa 3aia).
30 2 1. Battement soutenus - cepenuna 3ana.
2. Pas de bourre (yiuirom k nasnke).
3. | -1l arabesgue, Hora B mou.
4. Battement fondu - nora na 45°.
31-32| 4 1. Battement frappe — Hora Ha 45°.
2. Battement frappe — Bnepén u Haza.
3. Doubles frappe Hora na 45°.
33 2 IToBTOpEHNE NPONIEHHOTIO MaTeprUaIa

3 kaacc. Bropoii rog o0yuenust

[Iponomkenue paboOThl HaJl TPUOOPETEHHBIMM HABBIKAMH: MPABWIBHOCTU U
YUCTOTHI UCIOJHEHHMS], BOCOUTAHUE YMEHHS COUETaTh JBH>)KEHUS HOT, KOPITyCa, pyK
Y TOJIOBBI JUISl BBIPA3UTEIILHOCTH U OCMBICIIEHHOCTH TaHIIA.




Pa3BuTre BHUMaHUS NMPU OCBOCHUH HECIOKHBIX PUTMHYCCKMX KOMOWHAIIWH,
MPOBEPKa TOYHOCTH W YUCTOTHI MCTIOJHEHUS MPOWICHHBIX JBWKCHH, BHIPAOOTKA
YCTOMYMBOCTU Ha CEPEIMHE 3ajia, MalbHEHIIIee pa3BUTUE CHIIBI M BHIHOCITMBOCTH 3a
CYET YCKOPEHHUS TeMIla W YBEIWYCHHUS HAarpy3KH B YIMPAXHEHUAX, OCBOCHHE OoJiee
CIIOKHBIX TAHIICBAIBHBIX AJIEMEHTOB, COBEPIICHCTBOBAHUE TEXHHWKH, YCIOKHEHHUE
KOOPIMHAIINH, PA3BUTHE apTUCTUIHOCTH, TyYBCTBA MO3HI.

Tabauya 12

Hene| Koa-Bo Conepxkanue ypoka
Jf1 | 4acoB

5 moJyroaue

1 4 1.IToBTOpeHue matepuana 3a 1 roj 00yueHus.
2. TlogrotoBuTenbHBIC yOpaKHEHUS sl pyk Preparation -
MIOJITOTOBUTEIILHOE JIBUKCHUE

2 4 1.Demi plie et grand plie.

2. Battement tendu:

a) Doubles (¢ 1BOMHBIM OmmycKkaHueM MATKH BO 11
MO3UIINH);

B) c plie.

3 4 1. Battement tendu jete:

a) balancouar;

0) B MaJICHBKHX I103aX;

2. Epoulement croisse u effasse snepén Ha 45°.

4 4 1. Temps releve parterre (moabEM Ha OIOPHOM HOTE).
2. Temps soute no IV mo3umumu.

3. Battement tendu - Ha cepenune 3aia:

a) B MaJIeHbKHX M OOJIBIIMX M03aX;

6) Doubles Bo Il no3unun.

5 4 1. Rond de jamb parterre en dehors et en dedans na demi plies.
2. Battement tendu jete - Ha cepenune 3ana:
a) B MaJICHBKHMX U OOJIBIIIMX I103aX;

0) pigue.

6 4 1. Demi Rond de jamb Ha 45° en dehors et en dedans:
a) Ha BCEW CTOIE,

0) Ha mojynanblax;

2. Grand chagements de pied - npepKOK Ha cepeauHe.

7 4 1. Battement fondu:

a) ¢ Horoi Ha 45°;

0) c plie - releve na Bceii cTore;

B) B mo3ax croisee et efface;

2. Demi Rond de jambl Ha 45° en dehors et en dedans:
a) Ha BCEH CTOIe - cepe/ivHa 3aja.

8 4 1. Battement soutenus B cTtopoHy, Briep€, Ha3aa:

a)HOCKOM B I1OJ;

0)Ha 45° Ha Bcel crore;

B)C MOJBEMOM Ha MOJIyIaIbIIbI.

2. Rond de jamb parterre en dehors et en dedans na demi plie.




1.Battement frappes et Doubles frappes:
a) Hora Ha 45°;

0) Ha noJaynaapLax.

2. Petit chagements de pied — cepenuHa.

10

1.Pas coupe Ha BCIoO CTOIy.
2. Pas tombe nHa mecTe, apyras Hora - B mosioxeHuu surle cou de

pied.

11

1. Petits Battement surle cou de pied:

a) € aKUEHTOM BHepén, Ha3al;

0) ¢ Pastombe et coupe Ha Bcio cTomy;

2. Battement fondu:

a) B MaJIECHbKUX U OOJBIINX 032X HOCKOM B MOJI;
0) Ha 45°;

B)c plie- releve.

12

1. Crubanue u pa3rubaHue HOTH, OTKPBITON B CTOPOHY Ha 45°.
2. Rond de jamb en lair en dehors et en dedans:

a)Ha Bceil crore;

0)Ha moyrynaibIax.

13

1.Battement releve lents Ha 45°, 90°:
a) B mo3ax croisee et efface, I, arabesgue
2. Grand plie et releve lents Ha 45° - cepesiHa 3asa.

14

1. Battement developpes:
a) B CTOpPOHY, BIIEpEN, HA3A;
0) passe co Bcex HaMpaBIICHUIA.
2. Grand plie B |V no3uruu.

15

1. Rond de jamb en lair en dehors et en dedans — cepeauna.
2. Chagements de pied en tourrant 1/4, 1/2.
3. Grand Battement jete:
a) BIEpEN, B CTOPOHY, HA3a;
0) B mo3ax efface, Il arabesgue.
| - 111 port de bras kak 3akmodeHrE K pa3IUUHBIM YIIPAKHECHHSIM.

16

[ToaroroBka K 3a4€Ty.
3aueTr

6 mosryrogue

17

[ToBTOpenue marepuana 3a | momyroaue

18

1. Releve na nonymasnbiax:

a)B |V nosunumy;

0)c paboraromieii HOroi B moyioskeHuu SUr le cou de pied u Ha
45°,

19

2. [ToxynoBopoTsl Ha mosymnainbiiax en dehors et en dedans na
JIBYX HOTaXx:
BBITSIHYTHIX;
c demi plie.

20

1. Battement fondu et jete — komOuHauu.
2. Petit pas echappes ua Il u 1V no3unun.




21

Rond de jamb parterre en dehors et en dedans komOuHamms y
CTaHKa 1 CCPCIAMHC 3aJIa.

22

1. Battement fondu et frappe et Doubles frappes - komOuHau
Ha CCPCANHC U Y CTAaHKA.

23

1. Battement releve lants et Battement developpes en face u B
mo3ax: Croisee, efface, ecartee.
2. Rond de jamb en lair - komOuHaIms y cTaHKa.

24

Port de bras:

C HaKJIOHOM KOpITyca B CTOPOHY,

0) C HaKJIOHOM W TIeperubaHueM KOpIyca, ¢ HOTOM, BBITIHYTOM
HOCKOM BIIEPEN, HA3a.

25

1.4 - 5 oe Port de bras B V no3unuu
2. 1V arabesgue - HOCKOM B TI0JI

26

1.Pas de bourree - B mo3ax croisee
2. Pas assemble - Bnepén, Hazan
a) en face

0) B o3¢ croisee

B) c soute ¢ V no3uruun

27

1. Releve na noaymasibiiax

a) B [V mosuruu croisee et efface

0) paboraromas Hora B MOJOXeHHH SUr le cou de pied wim
MOJHSTA B JIIOOOM HarpaBjieHUH Ha 45°

28

1. Bpamenus Ha IByX Horax B V MO3WIIMM Ha IMOJyHajbllax Ha
MecTe (C IIOBOPOTOM T'OJIOBBI B 3€pPKAJIO).

2.Adagio.
3.Pas jete — komOuHaIMs Ha CepeIMHE 3aa.

29

1. Battement releve leant ma 90°.
2. Ballanssuar na cepenune 3ana.
3. Grand battement de pied.

30-31

1. Grand battement B mo3ax.
2. Pas tombe ¢ ¢uxcanueit Horu B mososkenuu sur le cou-de-pied
JIUIIOM K CTaHKY.

32-33

PabGora Hag TEXHUKON UCIIOJIHEHUS KOMOUHALMI

4 kaacce. Tperuii rox o0yueHust

[Iponomxkaerca paboTa Haa NPaBUIBHOCTHIO W YHCTOTOM HMCHOJHEHUS
JBUWKEHUN, 3aKPEIJIEHUEM OCHOB XOpPEOrpapuuecKkoil IpamOThbl, MEPEXOAOM K
areMeHTaM OyAyiel TaHIEBAIbHOCTH.

B 4 kiacce Oosnbllle BHUMaHUSL YAENAETCS Pa3BUTUIO CHIIBI CTOIBI 3a CUET
YBEJIMYEHHUS YIIPAKHEHUH, PA3BUTHIO YCTOMYMBOCTH, CHIIBI HOT IIyTEM YBEIUYEHUS
KOJINYECTBA NOBTOPOB M3Yy4aeMbIX JABVIKCHHUW, PA3BUTHUIO PA3JIMYHBIX MBIIII TEJIA B
VCIIOJIHEHUH OJTHOTO JIBUKECHUSI.

HeoOxomumo HauyaTh paboTy HaJA TEXHUKOM HCIOIHEHHUS YOPaKHEHUH B
YCKOPEHHOM TEMI€ W Pa3BUTHIO TaHIEBalIbHOCTU. [Ipogomkuth paboTy Haj
KOOPAWHAIIUEH JBUKCHUU.




Taonuua 13

HexeJs

KO0JI-BO
qyacoB

Conep:xanue ypoka

7/ moayroaue

[loBTOpeHne marepuaia 3a 2 Kiacc

1.  Demi-plie, Grand plie, releve na monynansmus! B I-11-1V-V
no3unuu Ha 4/4 kaxmoe

2. Battements tendu jetes:

a) C TIOJYIIOBOPOTOM K TaJIKe C MMOAMEHON HOTH;

0) ¢ MOJIYITOBOPOTOM OT MAJIKH C IMOJMEHOMN HOTH;

B) ¢ npoBenenueM pyku 10 |11 mosuruu u B monoxkenue arabesgue.

1.Battements tendu j etes:

a) ¢ okoHuanueM B demi-plie;

0) ¢ moJIymoBOpOTOM B V MO3UIIMH HA MOTYMablax K Majake
2.Demi-plie et grand plie - komOuHanus

1. Demi-rond et grand rond de jambe na 45° en dehors et en dedans:
a) Ha MOJyIaablax;

0) na demi-plie

2. Battements tendu et battements tendu jete - komOuHaIHsI.

3. Rond de jambe parterre en dehors et en dedans - komOuHaIusI.

1.Battements fondus:

a) double Ha Bcelt cTore u Ha MOyTANBIIAX;

0) c plie - releve et rond de jambe na 45° en face.
2.Manenbkoe adagio - cepeauna 3ana

1.Battements tendu et battements tendu jete en toumant en dehors na
1/8 moBopoTa Kax10€ Ha '/4 MOBOPOTA KAXKJI0€ - CEpeIHa 3aa.
2.Rond de jambe parterre en toumant en dehors et dedans c
IIOBOPOTOM Ha Y4 xaxbif - cepeanHa 3aia,

3.Temps saut6 mo V mo3unuu ¢ MpoABIKEHUEM B TIEpET], B CTOPOHY,
Ha3an.

1. Battements fondus:
a)c plie-releve et rond de jambe Ha 45° U3 O3bI B M03Y;
0)c plie-releve et rond de jambe Ha 90

1.Battements fondu - komOuHaLMA
2.Battements grappes:

a) Ha TOJIyTaJblaXx;

0) c okoHuanueM Ha demi-plie

1.Battements doubles grappes:

a) Ha MoJTyHaablax;

0) ¢ okoHuanuemM Ha demi-plie

2.Pas tombe:

a) ¢ MPOJBMKEHHEM, pabouas Hora B MojIoxKeHuu Sur le cou de pied

HOCKOM B TTOJI;
0) Ha 45°.




10 5 | 1. Battements fondu et grappes - komOuHaIHS.
2. Preparation co II mo3umuu amns tours sur le cou de pied en dehors
et en dedans.
3. Jete - B cropony, temps leve ¢ nmpaBoii 1 JIeBO HOTH 10 OYepeIr
Ha 1JI kaXabIil IpbDKOK
11 5 | 1.Pastombe:
a) Ha MecTe ¢ moaynoBoporom en de hors et en dedans pabouas Hora
B I0JI03KeHuu SUr le cou de pied.
2.Battements reieves lents et battements developpes
a) BO BCEX I103ax Ha BCEH CTOIIE;
0) BO BCeX 103ax Ha MOJIyTajibliax.
12 5 | 1.Demi-rond de jambe et grand rond de jambe developpes en dehors
et en dedans Ha Bceit cTome
2.3-e port de bras ¢ Horoi#i, BEITSIHYTOM Ha HOCOK Ha3as, Ha plie (¢
pacTsHKKOM) 0€3 mepexo/1a ¢ ONIOPHOI HOTH U C MIEPEXOJIOM.
3.Rond de jambe parterre - komOuHaMs Ha cepeIUHE 3a1a
13 5 | 1.Rond de jambe en lair - komOuHaIUs
2.Battements fondu - cepenuna 3ama
a) Ha moJynaibiax en face u B mosax;
0) c plie releve et demi-rond de jambe na 45° Ha Bceii crome.
3.Pas echappe na Il u 1V no3unuu o 1A u Vi obopota
14 5 |1. Petits battements sur le cou de pied - komOMHaLKS HA CEpEaUHE
3ana
2. Pas de bourree - Hockom B o u Ha 45°
15 5 |IloaroroBka Kk 3a4eTy
16 4 | IloBTOpEeHUE MPOUIEHHOTO MaTepHraa
1 | 3auer
8 mosryrogue
17 5 | 3akpennenune Matepuaia npoiaeHHoro B | momyroanu
18 5 | 1. Battements deveioppes - koMOuHaIUs
2. Tours glissades en tourrants:
a) No npsimoi iuHuK U3 T.7 - T.3 Ha 2/4 kax b1t tour
0) o mpsimoii muHuu T.5 - T.1 Ha 2/4 kax eIt tour
3. Pas assemble - ¢ mpoasmxenuem en fase u B mosax.
19 5 | 1. Grand battements jete:
a) en fase u B Mo3ax;
0) ¢ port de brass
2. Temps lie saut6
20 5 | 1. Adagio - ctaHok
2. Preparation mus tours ¢ 1V mo3uruum en dehors et en dedans
21-22 10 |1. Rond de jambe en lair - komOuHaIMs Ha cepeiuHe 3aja.
2. Chagements de pieds et tournants mo V2 o6opora
23-24 10 | 1. Petits battements sur le cou de pied - komOuHaLKs Ha cepeauHE
3ana
2. Petits chagements de pied na 1/8 kaxxaprii.
25 5 | Battements soutenus - komOuHaIUsS Ha cepearHE 3a1a




26-27 10 | bosemioe adagio - Ha cepeanHe 3aa

28 5 | 1. Grand battements jetes balances,
2. Pas de bourre B masieHpkHX 1103aX €N tournants.

29-30 | 10 | 1. Grand battements jete - koMOUHAIMS Ha CepeIUHE 3aja.

2. Allegro.
31 5 | 3akperuieHre JBMKEHUHN y CTaHKa M CEpeIUHE 3ajia
32-33 10 | PaGora Hax TEXHUKOUN UCIIOTHEHUS

5 kiaacc. YUerBepThlii roJ 00yueHust

[Iponomkaerca paboTra Haja pPa3BUTHEM IUIACTUYHOCTH W BBIPA3UTEIBLHOCTH
PYK, KOpIyca, BBIPA3UTEIBHOCTHIO 03, COBEPUICHCTBOBAHUEM HCIIOJIHUTEIBCKOM
TEXHUKU (BBEICHHE PA3IUYHBIX TOJYIMOBOPOTOB U  TOJHBIX IOBOPOTOB);
MOATOTOBKOW K BPAIICHHUIO.

BBonutcsa Oosiee crnokHas KOOpJAWHAIMS JBUXKEHUN 32 CUET HCIOJIb30BaHUSA
103 B DK3EpPCUCE Yy CTaHKAa U Ha CEpeAuHE, YCIOXKHEHUSI YYEOHBIX KOMOWHAIUM;
pa3BUTHUE APTUCTUYHOCTH, MAHEPHOCTH, M3YYEHUE 3aHOCOK; YCKOpSAETCS OOIIuii
TEeMII YpOKa.

Tabauyald

K0JI-BO
Heleads | yacoB Conep:xanne ypoka

9 mosyrogue

5 | [loBropenue matepuana 3a 3 kiacc

S 1. Grand plie ua 4/4, releve 4/4 u B 1-11-1V-V no3unusx.
2.Battements tendu Ha 12 kaxoe.
3.Flic-flac et dehors et en dedans en fase.
3-4 5 1.Battements tendu jete et flic-flac en dehors et en dedans en face
Battements soutenus Ha 90° Bo Bcex mo3ax:
a) Ha Bcel cTore;
0) Ha mojynanblax;
2.Pas echappes c okoHYaHHEM Ha OJJHY HOTY

5 5 1.Battements tendu et battements tendu jete - komOuHaIHSI.
2.Manenbkoe adagio - Ha cepeauHe 3ana

6 5 1.Rond de jambf parterre en dehors et en dedans na u 1/8 kaxmoe.
2.Battements tendu en toumants en dehors et en dedans no 1/8: 14;
1/2 xpyra

7 5 1.Rond de jambe parterre en dehors et en dedan - komOuHaIHs.
2.Battements tendu jete en tournants en dehors et en dedans no 1/8
u 1/4 xpyra

8 5 1.Battements tendu et battements tendu jete en tourrante en dehors
et en dedans - koMOHMHaLIMS HA CepeUHE 3alIa.
2.Battements fondu Ha 45° 1o 2/4 xomOuHaIus.




9-10

10

1.Battements frappes:
a)c releve na monmynanpnax;
0)c releve Ha moynanbibl ¢ okoHYaHueM Ha demi- plie en face
et B 1o3ax.
2.Rond de jambe parterre en tournants na 1/8 xpyra

11

1.Battements doubles frappes:

a)c releve Ha moJymnasbIbl;

0)c releve Ha moJTynajblibl C OKOHYaHUEM Ha plie.
2.Pas assemble ¢ nmpoaBmkeHueM ¢ mpuémMoB pas glissade coupe -
mIar.

12

1.Battements frappes et battements doubles grappes c releve na
TOJTYTIAJTBITEI ¢ OKOHYaHueM B demi-plie en fase u B mo3ax.
2.Rond de jambe parterre - komOuHanMs Ha cepeHE 3aia.

13

1.Battements frappes et doubles frappes - komOuHamus
2.Rond de jambe en lair - komOuHaIMs

14

Battements fondu:
a)c plie-releve et demi-rond de jambe Ha 45° 13 mo3sI B 03y Ha
TIOJTYTTaJTBITHI;
2.Battements fondu:
a) c tour sur le cou de pied ¢ V nosuruu en dehors, en dedan;
0)doubles fondu Briepén u B cTopoHy
Rond de jambe Ha 45° Ha noaynaisiiax 1 Ha demi- plie.

15

o1

[TonroroBka Kk 3auery

16

(NN

HOBTOpGHI/IG HpOﬁHGHHOFO MaTcpuaia

3adger

10 mosryroaue

17

IToBTOpenue marepuana 3a I nonyroaue

18

1. Rond de jambe en lair en dehors et en dedans:
a) ¢ okoHuanueM Ha demi-plie;
0)c plie-releve et releve nHa monynanbiis!

19

1.Petits battements sur le cou de pied c plie-releve na Bceii cTome
" IIoJIynajblax.
2.Battements soutenus ra 90° en fase u B mo3ax Ha Bceil CTOIIE.

20

1.Toure lents a la seeconde B T 2-3-4-5; T 6-7-8-1
2.5-¢ port de bras ¢ demi-plie mo IV nosuimu u ¢ HOroit BBITIHYTOM
Ha HOCOK.

21

1.Battements developpes - komOuHarus.
2.Preparation ms tour a la secounde co Il mo3urnuu

22

1.Rond de jambe en lair - komOuHaIUs Ha cepeaMHE 3aa.
2.6-e port de bras

23

1.Petits battements sur le cou de pied - komOuHaIUs

2.Soutenus en tournants en dehors en dedans Ha 1A u 1emnbIi
IIOBOPOT, HAYMHASI HOCKOM B I1OJI ¥ Ha 45

3.Assemble B mo3e croissee Brepén c petils chogements de pied en
tournant o |A noBopoTa




24-25 | 10 | 1. Grand battements jete developpes (msrkuii) Ha Bceii cTorre.

a) passes parterre (uepe3 I MO3MIMIO) C OKOHYAHHEM Ha HOCOK
BIIepEn WM Ha3aj en face u B mo3e

0) Ha moJynanblbl C 3aJIepKKOM HOrM Ha 90°

2.Battements releve lents:

a) B IV arabesque na Bceii crome

0) ¢ moabEMoM Ha moymaibiel M B demi-plie en face u B mo3ax (
IV arabesque et ecartee)

26 5 Battements developpes:
a) B IV arabesque na Bceii crome
0) ¢ mogpéMoOM Ha moynaibibl U B demi-plie

27 5 | Pastombe:

a) Ha MecTe ¢ morynoBopoToMm en dehors et en dedans (pabouas
HOTa B MOJI0KeHuu sur le cou de pied)

0) 13 no3sl B 1103y Ha 45° , HOCKOM B 110J1 ¥ Ha 90°

28 5 1.Adagio — craHok

2.Grand battements jete - komOHMHaIMs HA CepeMHE 3aa.
3.Allegro

29 5 1. bonbmioe adagio - Ha cepenHE 3aa.
2. Allegro

30-31 | 10 | 3akperuieHue IBWKCHHUIA Y CTAaHKA U HA CEPEIUHE 3aJa

32-33 10 | Pabora HaJl TEXHUKOI UCIIOJTHEHUS

6 kaacc. IIsaTolii rog 00y4eHus.

OcBOEHME TEXHHKM MHUPYITOB M 3aHOCOK, CO3JaHWE TaHUEBAIbHBIX
KOMOMHAIUK aJakuo, ajulerpo Ha TOTOBBIM MY3bIKaJbHBIA MaTepHall, Pa3BUTHUS
BUPTYO3HOCTH W apTUCTHYHOCTH, YBEJIIMUCHHUE HATPY3KH B adagio U yCcIoKHEHHE ero
CTPOEHMSI, OCBOEHHE 00JI€€ CIOMKHBIX TaHLEBAJIbHBIX 3JIEMEHTOB, YCBOEHUE TYPOB C
pa3JIMYHBIX  IIPUEMOB, JAJIbHEWIIEE  pa3BUTUE CWIBI U BBIHOCIHBOCTH,
COBEpLICHCTBOBAHUE VICITOJTHUTEIbCKOU TEXHUKH, COBEpLICHCTBOBAHUE
KOOpPAWHALMY, Pa3BUTUE APTUCTUYHOCTH, MAHEPHOCTH, YYBCTBO IIO3bI, a TAaKKe
MNOJATOTOBKA K BPALICHUSM [0 JUAroHaJld, 3HAKOMCTBO C OOJIBIIMMH MpPBIKKaMHU,
U3yYEHUE TMPBDKKOB C pa3IUYHbIX NPUEMOB U pPa3BUTHE OajyloHa B OOJNbIINX
IIPBIKKAX.

Tabauuals
Henenst| Kos-so Conep:xxanue ypoka
4acoB
11 monyroaue
1 5 IToBTOpEeHne maTepuaia 3a 4 Kiacc
2 5 1. JIea . Demi plie, nBa Grand plie Ha 4/4 B I-11- V-V no3utun

2. Battement tendu et Battement tendu jete

a) B Battement tendu Briepén va 1/4 u Tpu Ha 1/8 HCITOIHUTH
KpecToM

0) B Battement jete na 1/4 u 6anancyap (balancoir)




1. Battement tendu B cropony ¢ nepexogom Bo Il mo3utwro ¢
Grand plie u releve B V mosuruto
2. Doubles Battement tendu B cTopony

1. Demi plie et grand plie ¢ I-11-1V u V no3unuu ¢ Port de bras
Ha TOJTyNaybIllaX, ¢ IEPernooM Kopiryca
2. Battement tendu et Battement fondu jete - komOuHaIus

1.Demi plie et grand plie - komOuHaIMSA

2. Rond de jambl parterre en dehors et en dedans a) na Bceii
cTome

a) Rond de jambl parterre srepén u Preparation

0) passe yepes | mo3umnmio Ha plie

B) 1oBOPOT Ha 180° K CTaHKY C BBITSIHYTOH HOTOM HOCKOM B
MoJ1

r) 00BoJ1 paboraromeii Horu (Ha plie) en dehors et en dedans

1. Manenskoe adagio: cepeauna 3ana a Grand plie B V nosuruu
croisee

0) IV Port de bras

B) Battement developpe B mo3e croisee nasan

r) Port de bras

1.Rond de jambl parterre - komOuHanMs
Battement tendu - cepenuna 3ana
a) Battement tendu B mo3e Croisee Brepéa ¢ mepexoaoM uepes
[V nosunuio Ha npaByro HOTY
0) Battement tendu en tourant

1.Mastenbkoe adagio - koMOHMHAITUS Ha CEPEIMHE
2.bounbmioi chagements de pied - na mecte en efface
3.bonpmioit chagements de pied - B moBopoTe

1.Battement fondu: B mo3ax croisee et efface

a) Battement fondu B o3e croisee B coueranuu ¢ tombl et
moBopoToM Ha 360° B V mo3unuu

0)Battement tendu et Battement fondu jete - komOuHanus Ha
CpCAHHC 3aJia

10

1. Battement frappes
a)frappes B cTopoHy B codeTaHHMH ¢ MoBOpoToM Ha 180° k
CTaHKY | releve Ha oHo# Hore
0)Battement frappes Ha cepenute 3ama en tourtont mo nsa pasa
B KaXIyI0 TOYKY 3ajia

11

1. Battement fondu - komOuHaIIus HA cepeaArHE 3aiia
2. Battement fondu y cranka

a) Doubles fondu Biepén u Hazan

6)tombl et coupe

12

1.Battement fondu et frappe - komOuHarus

2.chagements de pied et pas echappes




13 5 1. Rond de jambl en lair B couetanuu ¢

a) Demi Rond de jambl na 45° Bnepén ri B cropony
6)Demi Rond de jambl parterre B cropoHy Ha miie B 1103¢
efface

B) developpes B mo3e ecartec

14 5 1. Rond de jambl en lair - komOuHamus y cranka

2. Battement; soutenus na 90° Bo Bcex HanmpaBlIEHUSX U M03aX

a) Ha BCEH cTore 0) Ha MOTyIaIbIlax

3. Battement frappes et Battement Doubles frappes c releve Ha
MoJIynaJibliaXx ¢ OkoH4YaHueM B demi plie

15 5 ITonroroBka K 3adery
16 4 [ToBTOpEHME MPONACHHOTO MaTepUaia
1 3ayer
12 moayroaue
17 5 [ToBTOpenne matepuana 3a | momyroaue
18-19 | 10 1.Rond de jamb par terre en tournants
2. Rond de jambl en lair - komOuHanms Ha cepeuHe
20-21 10 1.Petits Battement sur le cou de pied ¢ plie - releve Ha Bceit
CTOITE U MOJIYTAJIbIIAX
2.Allegro
22-23 10 1.Petits Battement sur le cou de pied - komOuHamms
2.Petits Battement surle cou de pied en tournants
3.Allegro
24-25 10 1. Battement releve et Battement developpes en face B mo3ax:

a)Ha TOJIyTablax
0)c plie - releve
B)plie - releve et demi rond de Iambi en face u3 o361 B 03y

26-27 10 1.Adagio - y cranka KOMOUHAIHS
2.Adagio - koMOuHaIuu

28-29 10 1. Grand Battement jete picou

2. Grand Battement jete developes (Markuii) Ha Bceit ctomne
3. Grand Battement jete passe parterre (uepe3s I mosuruzo) ¢
OKOHYaHWEM Ha HOCOK BIIepE MM Ha3aa en face u B mose

30 5 1. Tours lents a la seconob - mo mosmoBopoTa
2.Pass de bourree en tourronte

31 5 1. Preparation due tour a la seconde co I mo3unun
2. Allegro - I-11- IIT npepkok

32 5 Pabora Ha TEXHUKOW MCITOJTHEHUS

33 5 3akperuieHre MPOMJICHHOTO MaTepraa

7 knacc. lllecroii rox o0y4yenust
OcBoeHME TEXHUKH MHUPYITOB U 3aHOCOK, CO3/JaHHME TaHLEBaJbHBIX
KOMOWHAIIUKA aJakuo, ajuieTpo Ha TOTOBBIM MY3BIKQIBHBIA MaTepHall, Pa3BUTHS
BUPTYO3HOCTH U apTHCTUYHOCTH, YBEIHMUCHHE HArpy3ku B adagio u yCclIo)KHEHHUE ero
CTPOEHHS, OCBOCHHE 00JIee CIOKHBIX TaHIEBAJIBHBIX 3JIEMEHTOB, YCBOCHUE TYpOB C



Pa3INYHbIX

IIPHUEMOB, ,II&JIBHGI\/’IHICC Pa3BUTHC CHJIBI u BBIHOCJIMBOCTH,

COBCPHICHCTBOBAHHC HCIIOJTHUTEILCKOM TCXHHUKH, COBCPHICHCTBOBAHUC
KOOpAWMHAIWH, Pa3sBUTHUC APTUCTUYIHOCTHU, MAHCPHOCTH, YYBCTBO IIO3bI, a4 TAKIKC
IIOATOTOBKA K BpPAIICHUAM II0 AWArOHAJIM, 3HAKOMCTBO C OOIBIIMMU IIPbIKKAMHU,
HU3Yy4YCHUC IIPBIKKOB C PAa3JIMYHbIX IMIPHUEMOB W PA3BHUTHC OammoHa B OOJIBIIHX

MPBDKKAX.
Tabauya 16
Heneass | Koua-Bo Copep:xxanue ypokoB
qacoB
13 mosyroaue

1 5 1.Demi plie et grand plie B couetanuu ¢ port de brass, nBrkeHus
PYK, reperuonl kopimyca u pas degage mo I1-1V nmosuiuu.
2.bonbmas opma Temps lie par terre

2 5 1.Battements tendus et jetes, B countanuu ¢ balansoir, u flic-
flack.
2.Manenbkoe Adagio.

3 5 1.Rond de jambe par terre en dedans et en dehors B coueranuu ¢
port de bras, ¢ pacTsukkoit Ha3au BIEPET.
2. Temps leve sautee ¢ couetanuem assemble et pas de bourree.

4 5 1.flic-flac- na %2 moBopota en dehors en dedans.
2.Battement tendu en tournant Ha ¥4 moBopoTa.

5 5 1.Battement fondu Ha mosynanbpiax Bo BCEX HalpaBJICHUSIX.
2.Battement tendu jete c flic- flac na %2 kpyra.

6 5 1.Doubles battement fondu Bo Bcex HanpaBiIcHHSX.
2.5esson ouverte Ha 45° BO BCeX HaIIPaBJICHUSX.

7 5 1.Doubles battement fondu B komOunanuu ¢ battement fondu wa
nmoaynajibnax u soutenus Ha nogynajibnax.
2.Sissoune moxroroska k Entreellas.

8 5 1.Temps releve preparation x rond de jambe en I air en dehors en
dedans.
2.Sissoune entrelase ¢ ocranoBkoii B | arabesgue.

9 5 1.Rjnd de jambe en | air B coueranuu c petits battement et plie-
releve.
2.Sissoune antrellas 6e3 ocTaHOBKM O AUATOHAIIH.

10 5 1.Rond de jamde en | air B coueranuu c tur sur le cou- de pied.
2.Battement fondu B mo3e croise c pas degage.

11 5 1.Releve B coueranuu ¢ port de brass mo Bcem mo3uiusm.
2.Sissoune simple- assembles.

12 5 1.Releve lent —grand rond, passé, devellopes ¢ ocranoBkoii B
no3sl ecartee,efface.
2.Crand chagements de pied en tournants ua 180e,

13 5 1.Rond de jambe en | iar B komOunarmu c petits battement et plie-
releve y cranka.
2.Battement fondu B koMmOuHaIiy Ha cepeauHe 3aa.

14 5 1.Battement frappes doubles battement frappes B koMmOuHarwu ¢

plie et toumbe et coupe.




2.Pas jete B xomOmHanmu c¢ soute glissade.

15

1.Battement frappes et doubles frappes B komOuHamnuu ¢ coupe et
pas de bourree enturnants - y crauka.
2.Battement frappes enturnants - Ha cepeaune 3aia.

16

1.Battement developpes, grand rond, pfsse ¢ ocTaHOBKOI B ITO3HI:
efface, ecarte.

2.Rond de jambe en I iar entournants.

3.3auer

14 moayroaue

17

IToBTOpenne marepuana 3a | momyroaue

18

1. Adagio y cranka.
2. Chagements de pied B komOuHaruu ¢ echappes entournantsaa
1800

19

1.Grand battement jete, developpes wmsrkuii, ballansouar c¢
pa3BOpPOTOM KopIryca Ha ecarte, effacee.
2. Pas chasse o quaronanu.

20

1.Crand battement jete Ha cepenuHe ¢ pa3BOpOTOM KoOpIlyca Ha
efface, ecarte, B coueranuu ¢ battement tendu, ballansouar.
2.Pirouet jete gepes mpaBoe , JICBOE ILJICUO.

21

1.1V dopwma port de bras.
2.Pas de chat Bmepén w3 V mno3unuu B TPOABHKCHHU II0
JuaroHajasM B KoMOuHamuu ¢ chagements de pied.

22

1.Temps lieconsiras hopma en dedans en dehors ¢ oTkpsiBaHrEM
Hord Ha 90e.
2.Pirouette u3 V no3unmu ¢ okonuanueM B |1V mo3unuro.

23

1.Temps leve soute mo V mMO3UIMK C TPOJABHIKCHHEM II0
JMarOHaJH.
2. BanbCoBBIi MOBOPOT € BBIXOJIOM Ha OJIHY HOTY B TOJIOKEeHHE |
arabescoue.

24

1.Pas de chat na3ax ¢ BeiOpacsiBanreM Horu Ha 30° B
koMOuHarnmu ¢ chagements de pied B moBopoTte Ha 360°.
2.Pirouette tour pice mo guaroHaJm.

25

1.Sissoune simple ¢ pa3BopoToM koprmyca Ha epalements ¢
IIPaBOM, JIEBOM HOT'H.

2.Pirouette tour passé wa mecte 3 V HO3MIINY C TPABOM U JICBOK
HOT'H.

26

1.S0ueve ¢ mpoaBMIKEHNUEM B MPABO, BJICBO BOKPYT ceOs ¢
JBIDKEHUEM PYK, IIOBOPOTHI B TTapax M TPOHKax.
2. PazyunBanue koMOMHAIIMU SOUEVE.

27

1. PazyunBanue komOuHanuu: Sissoune simple, assembles, jetes.
pirouette.

2.Ambouatte mo quaronasu Brepés ¢ MoJHUMaHUEM HOTH Ha 90°
B NoJI0KeHMH attitude Bmepén.

28

1.Pas faille B mpaBo, BeBO B koMOuHarmu ¢ assembles.
2.Pa3yunBanue komOuHanuu Pas faili ,assembles, balansouar,
antrilas.




29 5 1.Adagio Ha cepemune.
2.Preparation x tur ¢ V —IV nosunmmn.
30 5 1.Preparation x tour ¢ IV nmo3urumu.
2.Pas chasse mo jguaronaimy.
31-32 10 Pabora Hag TEXHUKOW UCIIOJIHEHUS
33 5 [ToBTOpEHUE MPOHIEHHOTO MaTepHaia

8 kiacc. CeabMoii 1o 00y4eHmusl.

['maBHas 3amava & Kiacca - TMOATOTOBKA YyYalIUXCS K MPEACTABICHHIO
BBIITYCKHOM TIPOTpaMMbl B MAKCHMAJIbHO TOTOBOM BHJIC.

Ha mnpoTsbkeHWW Bcero ydeOHOTO TOJa 3aKpeIlIsSeTCs BEeCh MPOTrpaMMHBIN
MaTepuaj, H3y4eHHBIH 3a BCE TOJbI OOydYeHUWs: NpOjoDKaeTcs padoTa Hax
IUTACTHYHOCTHIO ¥ BBIPA3UTEIIBHOCTBIO PYK, & TAK)KE UX aKTUBHOCTHIO M TOYHOCTBIO
KOOPJIMHAIIMH TIPH MCIIOJTHEHUH OOJIBIINX 1103 M TYpOB; MPOJODKaeTcs paboTa HaJ
YUCTOTOW, CBOOOMOW W  BBIPA3UTEILHOCTHIO, TOYHOCTBHIO  HWCIOJHEHHUS C
UCTIOJIb30BAaHUEM 00Jiee CIOXKHBIX COUCTAaHUI MPOUICHHBIX JABMKCHUN; TIPOUCXOIUT
JaJIbHEHIIIee OCBOCHUE TEXHUKH THPYITOB M 3aHOCOK; CO3JaHUE TaHIICBAIBHBIX
KOMOWHAIIUN aJla)kK¥o, aJUIerpo U HA TaJIblIaX HA TOTOBBIA MY3BIKAJIbHBIA MaTepHAl;
pa3BUTHE BUPTYO3HOCTH W  apTHCTUYHOCTH; TPUOOpETEHHE  3aKOHYCHHOM
TaHIICBAIBHON (OPMBI.

VYBeIMUMBAIOTCS Harpy3Kd B YNPAXHCHHSIX y CTaHKAa M Ha CepeIuHe 3aia, B
allegro m »sk3epcuce; ocBaMBarOTCS 00Jiee CJIOXKHBIC TAHIICBAJIBHBIC DJIEMEHTHI,
YCBOCHHE TYPOB C Pa3IMYHbIX IPHEMOB.

[Ipomomkaercst AanpHEWIIEE Pa3BUTHE CUJIbI HOT W BBIHOCIMBOCTH 3a CYET
YCKOpEHUS TEMIIa, COBEpPIIICHCTBOBAHUE UCIIOJTHUTEIIbCKOM TEXHHKH,
COBEPIIICHCTBOBAHNWE KOOPJMHAIIMU; BBEACHHC IIOHATHS «BapUaIlus»; pa3BUTHE
apPTUCTUYHOCTH, MAaHEPHOCTH, YYBCTBO IO3bI, & TAK)KE MOJTOTOBKA K BPAIICHUSIM 10
JMaroHaJIA; 3HAKOMCTBO C OOJIBIIIMMH TPBDKKaAMH; U3YYCHHE TIPBDKKOB C Pa3TUIHBIX
MPUEMOB U pa3BUTHE Oa/uioHA B OOJBIIMX MPBIKKAX; OCBOEHHE 0O0Jee CIOKHOTO U
pa3HOOOPa3HOTO MY3BIKAIBHOTO COINPOBOXICHUS W YCIOKHEHUE PUTMHUYECKOTO
pPHUCYHKA.

Tabauya 17
Hepeas | KoJs-Bo ConepxxaHue ypokoB
qacoB
15 moJsryroaue
1-2 10 1.IToBTOpeHue matepuana 3a 6-oif rog oOydeHUsl.
3 5 1.Demi plie et grand plie y cranka.

2.Masenbkoe adagio Ha cepeauHe 3aja.

4-5 10 1.Battement tendu — y cranka.
2.Battement tendu entournants — Ha cepeause 3ana .

6-7 10 1.Battement tendu jetes - y cranka.
2.Battement tendu jetes B coueranuu c flic- flac en dedans et
en dehors.

8-9 10 1.Battement soutenus Bo Bcex HampapieHusx Ha 90° B mo3ax
KJIaCCHUYECKOI'O TaHIIA.
2.Sissonne ouverte ¢ okonuanueM B attitude c epalemants B




ehalemants.

10-11 10 1.Rond de jambe parr terre ¢ rond de jambe en | air y cranka.
2. Rond de jambe parr terre en tournants en | air Ha cepeune.
12-13 10 1.Battement fondu doubles battement fondu y cranka c

pa3BopoToM Ha 180e.
2.Battement fondu doubles battement fondu B xomMOuHaMK ¢
tour.

14-15 10 1.Battements developpes B coderanuu ¢ pas tombes c
MNPpOABHKCHUCM U OKOHYAHHUCM HOI'M HOCKOM B IIOJI.
2.V port de bras.

3.Pas debourree dessus-dessous.

4.Assembles ¢ npoaBmkenreM n mpuémMom mar COupe .

16 4 [ToaroroBka Kk 3a4eTy
1 3aueTr
16 mosyroaue

18-19 10 1.Crand battement jetes B GoJbIIKX MMO3aX KJIACCHYECKOTO
TaHIIA.
2.Sissone- simple entournants Ha Y2 moBopora.

20-21 10 1.PazyynBanue BajqbCOBOW KOMOMHAIIMU C UCTIOIB30BAHUEM
paHee BEIyYEHHBIX DJICMEHTOB « AHACTACHS

22-23 10 1.PabGoTa Haj TEXHUKOHM MCIIOJTHEHHS BaJIbca «AHACTACHI.

24-25 10 1.Tour chene o kpyry, MEHsIsI TOUKY.
2.Tour chene tour passé depesysi, MEHSISI TOUKY 10 KPYTY.

26 5 1.Crand battement jetes —Ha cepenuHe 3aia.
27-28 10 1.KomOuHHMpOBaHHBIC IPBDKKH:SOUtE, echappe, sissonne,
glissad, sissonne ferme .
29-30 10 1.PaGoTa yuammxcs HaJ COYMHEHHEM KOMOWHAIUI MPBIKKOB,
10 BEIOOPY.
31-32 10 1.CamocTosTensHas paboTa yJalmxcst HaJi COUNHEHUEM
9TIOJIA, 110 BHIOODY.
33 5 [ToBTOpEHNE NMPONUAEHHOTIO MaTepHaa.

9 kaacc (8 roa o0yuenmusi)

9 KJIacCc  SBISIETCA  JOMOJHUTENIBbHBIM  TOJ0M o0yueHus o
npeanpodeccuoHaabHol  00meoOpa3oBaTelbHOM ~ IporpaMmMe B 00JacTu
xopeorpaduueckoro uckyccrea. O0yueHHne ydaluxcs 3TOTO Kjlacca HampaBjieHO Ha
MOATOTOBKY K TIOCTYIUICHUIO B cpeaHee MNpodecCHoHaIbHOE 00pa3oBaTesIbHOE
YUPEKJICHUE.

VYuyanuecs, ocBauBaromue 9-jaeTHIOI 00pa3oBaTeIbHYI0 MPOrpaMMmy, CHAIOT
BBIITYCKHOM 2K3aMeH (MTOTOBYIO aTTeCTallni0) B 9 Kiacce.

B stoMm kiacce mpomoikaercs paboTra Hall YMEHHUEM HCIOJIHSATH T'PAaMOTHO,
BBIPA3UTEILHO U CBOOOJIHO OCBOEHHBIN MPOTPAMMHBIN MaTepuai; HaJ pa3BUTHEM U
COBEPIIICHCTBOBAHUEM Y YYAIIMXCS TEXHUKHU HWCIIOJHECHHS] U apTUCTUYHOCTH; Ha
dbopMUpOBaHHEM 3aKOHUCHHOW TaHIIEBANIBHON  (POPMBI; BBIPA3HTEIBHOCTHIO,
KOOPAWHAIIUCH TBUKEHUH, BRIPAOOTKON CHIIBI, BEIHOCIUBOCTBIO U CIIOCOOHOCTBIO MX
TaPMOHUYHOTO PAa3BHUTHS; OCBOSHHEM 00Jiee CI0KHBIX TaHIICBAIBHBIX 2JIEMEHTOB.



Tabauya 18

Henensn

KoJa-Bo
YacoB

Coaep:xxanue ypokoB

17 mosyroaue

10

1. Grand plie port de brass ¢ neperudom xopiryca.

2. Manenpkoe Adagio u Battements tendus tour.

3. Sissounne ferments c¢ mpBoii , IeBO HOT ¢ IEPEMEHON HOT
Ha3ajg Ha Y4 KaKIIbIN.

3-4

10

1. Battements tendus ¢ demi plie Ha ¥4 - OJIHBIH TOBOPOT B
ATON IMO3UIOHH Ha IIOJIYIIAJIbIIAaX K ITaJIKC.

2. Battements tendus jetes en tournants B rmo3ax Croise u
arabescoue.

3. Jetes B cropoHy B 3aKiroueHue JieBas Hora cou de pied tan
leve en tournants assembles ceoiseBmepé .

5-6

10

1. Battements tendus - y cranka c flic — flack en tournantsc
oJTyIroBopoToM €n dehors.

2. Rond de jambe parr terre en tournants.

3. ITo mpsimoit muamnm 4 jetes en tournants ¢ mpoaBMKEHHEM B
cTopoHy Ha Y5 tour tyf ¥ tour ambouatte 4 en tournantsemepén
C MPOABUKEHUEM B CTOPOHY Ha %2 tour ¥4 tour kaxasi.

10

1. Rond de jambe parr terre grand rond de jambe jetes grand
battements passe.

2. Battements fondus ny6se battements fondus ¢ tours Beixon B
o3y.

3. Ha 2/3. Ha 2/4 grand echappes Bo |l mo3uruu ¢ nepeMeHoi
HOT Ha 2/4 soubresaut ¢ mepernOoM Kopiryca ¢ IpaBor — JICBOM
HOT MOOYEPETHO.

10

1. Rond de jambe en | air et petit battements surle cou de pied.
2. Rond de jambe en | air et battements battus.

3. JIBmkeHue 1o AuaroHajiy U3 TOYKH 6 B TOUKY 2 V' O3S
npaBas Hora Briepenu pas faille B mose Il arabescoue.

11-12

10

1. Battements developpes ballotte et grand bouts effase.

2. Battements developpes na monynansiax ¢ demi rond attitude
effase.

3. JIBmxeHue 1o JuaroHaiy miar — couppe grand assembles
entournants B HanpaBieHUE B TOUKY 6 MO TWArOHAIN U3 TOYKH
2 B TOUKY 6 .

13-14

10

1. bonbroe adajio .
2. CamocrosTenbHas padoTa Mo COYMHEHUI0 KOMOUHALIUN Y
CTaHKa Ha CBOOOHYIO TEMY.

15

[TpoBepka caMmoCTOATETHLHOM pabOTHI yUaITUXCS.

16

NN

IloaroroBka Kk 3ayety
3auer

18 mosyroaue

17

[ToBTOpenune marepuana 3a | momyroaue




18 5 1. Grand battements jete ¢ demi rond B cTropony u mo3e croise
Ha3and.

2. Battements frappes doubles battements frappes en tournants.
3. Antrechat ¢ nmpoaBHKCHHEM.

19 -20 10 1. Grand port de bras preparassion K tour B 0oipImx mo3ax.
2. CaMocTOsATEIbHOE COUNHEHUE IMPBIXKKOBBIX KOM6HHaHHﬁ.
21-22 10 1. Yopaxnenue y cranka nosxosuHa tour en dehors en dedans c

plie — releve ¢ Horo¥t BEITAHYTOM BHEpE Wit Ha3ad Ha 450
2.Perouets «c mpuémom» mo npsimoii u 4 — 8§ 000poTOB.

23-24 10 1. Perouette endehors endedans ¢ mpuéma temps releve (2
000poTa) — ynpaKHEHHE Y CTaHKa.

2. Pas ballotte mockom B ot Ha 45¢

3. Grand sissoune ouverti Bo Bcex mo3ax ¢ IPOABUKCHHUEM.

25-26 10 3akperuieHue MPOMAEHHOTO MaTepHaa.

27 — 28 10 1.Tour chane 8-16 060poTOB.
2. Grand pa de chat.

29-30 10 CamocrosTenpHas paboTa HO TOCTAHOBKE 3TIOJ[a HA OCHOBE
paHee BEIyYEeHHBIX KOMOWHAIIMIA U 3JICMEHTOB.
31 5 [TpoBepounast paboTa STIOOB.
32 5 PaboTa Ha/1 TEXHUKOM UCTIOIHEHUS SK3EPCHca U 3TIO/IOB Ha
CepeHe 3aa.
33 9) [ToBTOpEHNE NPONUIEHHOTIO MaTeEpHaa.

I1l. TPEBOBAHUS K YPOBHIO ITIOAI'OTOBKHX OBYYAIOIIIUXCA

YpoBeHb TMOATOTOBKHA OOYYAIOIIMUXCS SBISIETCSI PE3yJlIbTaTOM OCBOCHUS
nporpamMmel yuyeOHoro npeamera «Knaccuyeckuid TaHely, KOTOPBIM ompeaensieTcs
dbopMupoBaHHEM KOMIUIEKCA 3HAHUH, YMEHHI U HABBIKOB, TAKHUX, KaK:

3HaHWE PHUCYHKa TaHIla, OCOOEHHOCTEH B3aMMOJACWCTBHS C MapTHEpaMH Ha
CLICHE;

3HaHUE 0aNeTHOW TEPMUHOJIOTHUH;

3HaHUE HJIEMEHTOB U OCHOBHBIX KOMOMHAIIMN KJIACCUYECKOIO TaHIIa;

3HaHUE 0OCOOEHHOCTEH MOCTAaHOBKH KOPITyca, HOT, PYK, FOJIOBHI,

TaHEBaJIbHBIX KOMOMHAIIHI;

3HaHHE CPEJCTB co37aHusi o0pasa B Xxopeorpaduu;

3HaHWE NPUHLMIIOB B3aWMOAECMCTBUSI MY3bIKaJIbHBIX M XOpeorpapuuecKux
BBIPA3UTEIBHBIX CPE/CTB;

YMEHHE UCIIOJIHATH Ha CIICHE KJIACCUYECKHIA TaHell, TPOU3BEACHUS
y4eOHOT0 Xopeorpaguiyeckoro penepryapa;

YMEHHE HCIONHATh DJIEMEHTHl U OCHOBHBIE KOMOWMHAIIUM KIACCUYECKOTO
TaHLA;

YMEHHE paCHpeaeNsaTh CIHEHHYECKYI0 IUIOMIAKy, YyBCTBOBATh aHCaMOJIb,
COXPAaHATh PUCYHOK TaHIIA;

YMEHHE OCBaMBaTh U IPEOJIOJIEBATh TEXHUYECKHE TPYIAHOCTU IMPHU TPEHAXKE
KJIACCMYECKOI0 TaHIla U pa3yuynBaHUU XOpeorpaduyeckoro npou3BeIeHHUs;




YMEHHsI  BBITIOJNHATH  KOMIUIEKCHI  CHEIHAIbHBIX  XOpeorpaduvecKux
YOPOKHEHUH, CHOCOOCTBYIONIUX PAa3BUTHIO MPOGECCHOHATHHO HEOOXOIUMBIX
(bU3UYECKNX Ka4eCTB;

yMeHus1 coOmomath TpeOoBaHWS K O€30MACHOCTH TIPH  BBITTOJTHCHHH
TaHIICBAJIbHBIX JIBIKCHHA;

HABBIKU MY3BIKAJIbHO-TIJIACTHYECKOTO MHTOHUPOBAHUS;

HABBIKU COXPaHEHUS U MOJIEPKKU COOCTBEHHON (hU3UUECKOM POPMBI;

HABBIKU MMyOJIMYHBIX BBICTYTUICHUH.

IV. ®OPMbI U METO/bI KOHTPOJISAA, CUCTEMA OLHEHOK

1. Ammecmauusn: yenu, euovlt, hopma, cooepricanue

OneHka kadecTBa peain3aluu nporpammsl «Kiaccnyeckuid TaHe BKIOYAET
B ce0sf TEeKyIHil KOHTPOJIb YCIEBAEMOCTH, MPOMEXKYTOUYHYI0O M HTOTOBYIO
aTTECTalNI0 00YYaIOIINXCS.

VYcneBaeMoCTh  y4yaliuxcsi MPOBEPAETCS Ha Pa3JIMYHBIX BBICTYIUICHUSX:
KOHTPOJIBHBIX YPOKaX, 3K3aMeHaX, KOHLIEPTaX, KOHKYpCcax, POCMOTPax K HUM U T.JI.

Texywuii Koumpoab YCHEBAEMOCTH OOy4alOUIMXCS MPOBOAUTCA B CYET
ayJJUTOPHOT'O BPEMEHHU, IIPETYCMOTPEHHOI'O Ha YUEOHBII peaAMET.

IIpomescymounas ammecmayus POBOAUTCS B (pOpME KOHTPOJIBHBIX YPOKOB,
3a4€TOB U K3AMEHOB.

KOHTpOJIBHBIE YPOKM M 3a4e€Thl B paMKaxX IPOMEXYTOYHOW aTTECTalUU
IPOBOJASTCS HA 3aBEPILAIOIIMX TOJIYroJue y4eOHBIX 3aHATUSAX B CUET ayJUTOPHOTO
BPEMEHH, MPEIyCMOTPEHHOTO Ha Y4eOHBIM MpenMer. DK3aMeHbl IPOBOAATCA 3a
npeiesiaMy ayIUTOPHBIX YUYEOHBIX 3aHITHIM.

TpeGoBaHHMdg K  COJAEPKAHMIO HUTOrOBOM  aTTeCTallMM  OOy4aroUm[uxcs
ONpEAENOTCA 00pa30BaTeIbHBIM yUpexKaeHneM Ha ocHOBaHUU PI'T.
Hmoeosas ammecmayus npoBOAUTCS B OPME BBIITYCKHBIX K3aMEHOB.
I'pagpux npomesrcymounot u umo2060u ammecmayuu
(cpok obyuenus 5 nem)

Tabnuua 19
Kaace 1 2 3 4 5
Ilonyzo0us 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Bun =
aTTecTalMU o 5 - E = & . & = § =
2 2 2 2 2 2 2 3 2 = g
3 2 3 2 3 2 3 ¥ 8 S 3
Q) ) o o ~ E
I'paghux npomesxcymouHoti u umo2o6ot ammecmayuu
(cpox obyuenus 6 1em)
Taonuua 20
Kiace 1 2 3 4 5 6

Ilonyzoous 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12




Bup
aTTecTaluu

3a4eT
DK3aMmeH
3a4eT
SK3aMEH
3a4eT
JK3aMEH
3a4er
JK3aMEH
3a4er
JK3aMEH
3a4er
Urorosas
arTecTany

I'paghux npomesxcymounoti u umo2o6ot ammecmayuu

(cpox obyuenus 8 nem) Tabauya 21
Kaace 2 3 4 5 6 7 8
Honyzoous | 3 | 4 5 6 7 8 9 | 10 | 11 | 12 | 13 | 14 | 15 | 16
Bun = = 3
arrecra L = = = jos] jon) =
el 58 s |5 |2 s |2 s |2 s |8 s |8 s |EF
£z z g z g z g | & g % g | 5 3
Oy & 0 4 0 4 0 2 ] 4 lap) 3 o [~
S I Q) Q) Q) ™ Q) = B
N4 <
I'pagpux npomesrcymounou u umo2060u ammecmayuu
(cpox obyuenus 9 nem) Tabauya 22
Knace 2 3 4 5 6 7 8 9
Honyzooun | 3 | 4 | 5 | 6 [ 7 | 8 | 9 |10 |11 |12 | 13 | 14 | 15 | 16 | 17 | 18
Bup = =
arrecramum | 5 4 o . 5 e 5 . 5 ol B . 5 . 5 < | § 5
=it~ I 3] 4 0 < 0 4 0 & o 3 o 5 o [
S ) Q) ) Q) ™ Q) = g

2. Kpumepuu ouenku kauecmea ucnoiHeHus

Jlns  arrectanuu  oOydarolmuxcs CO37al0Tcsl (POHABI OIICHOYHBIX CPEJICTB,
KOTOphI€ BKJIIOYAIOT B CeOS METOJbI KOHTPOJS, [O3BOJISIIOIIME OLICHUTh
NPpUOOPETEHHBIC 3HAHUSI, YMEHUS U HABBIKH.

[lo wuroraMm uCHOJHEHUS MOpPOrpaMMbl HAa KOHTPOJILHOM YpOKe, 3a4eTe u
HK3aMEHE, BBICTABIISIETCA OIEHKA «OTIMYHOY», «XOPOILIO», «YyIOBICTBOPUTEIHHOM,
«HEYJIOBJIETBOPUTEIILHOY, «3aUET.

ITo uToram MCIOJHEHUSI MPOTPaMMBbl Ha BBIITYCKHOM 3K3aMEHE, BbICTABIIACTCS
OIIEHKA «OTJHUYHO», «XOPOILO», «yAOBJICTBOPUTEIBHOY», «HEYJIOBJICTBOPUTEIHHOY,
KOTOpasi 3aHOCUTCS B CBUACTEIHLCTBO 00 OKOHYaHUH 00Pa30BaTEILHOTO YUPEIKICHHMS.

Kpumepuu OUEHKU Kauecmea ucnojinenus

Taoauua 23
Ouenka Kputepuu onieHMBaHUsI BBICTYIJIEHUSI
5 («OTJIMYHOY) TEXHUYECKH KaU€CTBEHHOE U XYJI0’)KECTBEHHO

OCMBICJIEHHOE HCITOJIHEHHE, OTBEYAIOIIEE BCEM
TpeOOBaHUSIM Ha JAaHHOM dTare 00yUeHHUS;

4 («xopouIo») OTMETKA OTPAXKaeT I'PAMOTHOE UCIIOJIHEHUE C
HEOOJIBIITUMU HeJoueTaMu (KaK B TEXHHYECKOM
IJIaHE, TaK U B XYJI0)KECTBEHHOM);




3 («yIOBIETBOPUTEITHLHOY) UCTIOJIHEHHE  C  OOJBIIMM  KOJIMYECTBOM
HEIOYETOB, a  MMEHHO: HErpaMOTHO U
HEBBIPA3UTEIBHO  BBIIIOJHEHHOE  JIBUKECHHE,
cnabasi TeXHMYECKas  MOJATOTOBKA, HEYMEHHE
AHaJIM3UpPOBATh CBOE  MCIIOJIHEHUE, HE3HAHME
METOJUKH WCIOTHEHUS] W3YYEHHBIX JBUKECHUUN U

T.1.,
2 («HEeYIOBJIETBOPUTEIBHO») KOMILIEKC HEIOCTATKOB, SIBJISFOLLIAI CSI
CJIEICTBUEM HEpEeryJIAPHBIX 3aHATHH,

HCBBIIIOJIHCHHUC IIPOIr'paMMBbI y‘-IC6H01"O npcamMeTa,

«3a4eT» (6e3 OTMETKH) OTpa)XaeT I0CTATOYHBIN YPOBEHb MOATOTOBKHU U
WCITOJIHEHMSI Ha TAHHOM 3Tare 00y4YeHusl.

[Ipu BbIBEICHUU UTOTOBOM (MIEPEBOIHOM) OIIEHKH YUYUTHIBACTCS CJIEAYIOIICE:
* OILICHKA r0JI0BOM pabOThl YUYCHHUKA;
* OILICHKA Ha DK3aMEHE;
e JIpyru€ BHICTYIUICHHS YUYCHHKA B TEUCHHE YU4€OHOTO roja.

CormacHo DI'T, manHasg cucTeMa OIICHKM KaudeCcTBa MCIOJHCHHUS SIBISCTCS
OCHOBHOH. B 3aBUCUMOCTH OT CIOKHUBIIMXCS TPAAULMA TOTO WM MHOIO Y4eOHOIO
3aBEJICHUSl U C YYETOM LIEJIeCOOOPa3HOCTH OLEHKAa KaueCTBA HCIIOJHEHUS MOXKET
OBITH JIOTIOJIHEHA CUCTEMOM «+» U «-», YTO JACT BO3MOXXHOCTH 00Jiee KOHKPETHO
OTMETHUTH BBICTYIUICHHE Y4aIllerocs.

@OoHIBl OLICHOYHBIX CPEACTB IpPHU3BaHbl OOECIEUMBATH OLIEHKY KayecTBa
MPUOOPETEHHBIX BBIMYCKHUKAMU 3HAHWM, YMEHUN M HABBIKOB, a TAKXKE CTEICHb
TOTOBHOCTH YyYallMXCsl BBIIYCKHOIO KJjacca K BO3MOXXHOMY ITPOJIOJIKEHHUIO
npodeccruoHanbHOT0 00pa3oBaHusl B 001aCTH MY3bIKAIBHOTO UCKYCCTBA.

V.METOANYECKOE OBECIIEYEHHUE YYEBHOI'O ITPOLHECCA

Memoouueckue pekomeHoauuu neoazocuiecKum padomHuKam

B pabore ¢ ywammumucs mpernofaBaTeldb JOJDKEH CIEA0BaTh MPUHITATIAM
MOCJICIOBATEILHOCTH, TMOCTENIEHHOCTH, IOCTYITHOCTH, HATJSTHOCTH B OCBOCHHH
Marepuaina. Becw mporecc o0ydeHus T0KEeH OBITh IIOCTPOSH OT MPOCTOTO K
CIO)KHOMY W YYUTHIBaTh  HWHIUBHAYyaJbHBICE  OCOOCHHOCTH  yYCHHUKA:
WHTEIUICKTYallbHbIe, (U3UYCCKHE, MY3bIKaJbHbIE M OSMOILMOHAJIBHBIC JaHHEIE,
YPOBEHB €r0 MOJITOTOBKH.

[Ipuctynas k oOydeHuo, IpenoaaBaTelb JOJDKCH HCXOAUTh U3 HAKOTUICHHBIX
xopeorpaduuecKkux MpeaCcTaBICHUN pedeHKa, BCECTOPOHHE PACIIUPSS €r0 KPyro3op
B o0mactu Xopeorpaudeckoro TBOPYECTBA, B YACTHOCTH, Y4E€OHOTO TMpeaMeTa
«Kaccnyeckuit TaHem.

Oco0eHHO BaykK€H HAYaJIbHBIN 3Tam 00ydYeHHUs, KOT/Ia 3aKJIabIBAIOTCS OCHOBBI
xopeorpadUuecKrX HaBBIKOB - TIPaBUIIbHAS ITOCTAHOBKA KOPIyca, HOT, PYK, TOJIOBHI,
pPa3BUTHE BBIBOPOTHOCTH M HATSIHYTOCTH HOT, THOKOCTH KOpITyca, YKPEIICHUS
(U3MYECKOW BBIHOCIMBOCTH; OCBOCHHE IO3WIUHA PYK, 3JEMEHTAPHBIX HABBIKOB



KOOpPJIMHALIUU JIBUKEHUMN; PA3BUTHUSI MY3bIKaJbHOCTH, YMEHHUS CBSI3bIBATH JIBHXKEHUS
C PUTMOM U TEMIIOM MY3BIKH.

C mepBbIX YPOKOB Yy4Y€HHKaM TIOJIE3HO pacCKa3blBaTb OO0 HCTOPHH
BO3HHKHOBEHUS XOpeorpapuueckoro UCKyccTBa, 0 OajgeTMmeiicTepax, KOMIIO3UTOpax,
BBIIAIOIIMXCSl  TMeJarorax M HCIOJHUTENSAX, HarjisiiHO  JIEMOHCTPUPOBATH
KayeCTBEHHBIN TMOKa3 TOrO WJIM MHOTO JABMKEHHUS, UCTIOIB30BATh PSSl METOAMUECKUX
MaTepuajoB (KHUTH, KApTUHBI, TPaBIOPbl BUIEO MaTepHal), IElb KOTOPHIX -
CIIOCOOCTBOBATh BOCHPHUATHUIO JY4YIIMX OOpa3lloB KJIACCHYECKOTO Hacleaus Ha
IpUMEpax pPYCCKOTO M 3apyOeKHOr0 MCKYCCTBA, IMOMOYb B CaMOCTOSITEIBHOM
TBOpUECKOW paboTe ydamuxcs. B pa3BUTHM TBOpUECKOTO BOOOpAXEHUS WUTPAIOT
3HAUUTEIBHYIO pOJIb TMOCEHIeHHEe OaleTHBIX CIEeKTaKJIeH, MPOCMOTp BHUIEO
MaTepHuaoB.

Cnenyda Ay4dymiuM TpagulusiM PYCCKOW OalleTHOM IIKOJIbI, MPENojaBaTellb B
3aHATHUSIX C YYEHUKOM JOJIKEH CTPEMUTHCA K JOCTUXKEHUIO UM MOCTAaBICHHOW 1ENH,
NOo0WBasCh  IPaMOTHOTO, TEXHUYHOTO W BBIPA3UTENBHOTO  UCTOJHEHHS
TaHIICBAJILHOTO JBMKCHUS, KOMOWHAIINK ABWKCHUH, BapyUallid, YMCHHUS OTIPEICIATh
CpEeICTBa MY3BIKAJIIbHOM BBIPA3UTEIHLHOCTH B KOHTEKCTE XOopeorpaguueckoro oopasa,
YMEHHsSI BBITIONHATH KOMIUIEKCHI CIIEHIUANBHBIX XOpeorpauuecKux YIpakHEHUH,
CIIOCOOCTBYIOIIMX  Pa3BUTUIO NPOQPECCHOHATBLHO HEOOXOIUMBIX  (PU3MUECKUX
Ka4yeCcTB; YMEHHS OCBAaMBaTh U MPEOI0JICBATh TEXHUUECKUE TPYTHOCTH MPHU TPEHAKE
KJIACCMYECKOI'0 TaHIla U pa3yuynBaHUU XOPeOorpaduyecKkoro npou3BeICHHUS.

Hcnonnurtenbckass TEXHUKA SIBISIETCS HEOOXOAMMBIM  CPEICTBOM TSt
UCIOJTHEHUST JII000r0  TaHLA, BapHalMH, I03TOMY HEOOXOAMMO IOCTOSIHHO
CTUMYJIMPOBaTh PabOTy yUYEHHMKA HaJl COBEPIICHCTBOBAHUEM €T0 HCIIOTHHUTEIIbCKOM
TEXHUKHU.

Ocoboe mecto B paboTe 3aHMMAaET Pa3BUTHE TAHLEBAJbHOCTH, KOTOPOU
OTBEJICHO 0CO00E MECTO B XOpeorpauu U METOJIUYECKON JUTEpaType BCEX DIOX U
ctuieil. Ilosromy, ¢ mepBbIX JeT OOy4eHHs HEOOXOAMMO pa3BUBATH YMEHHE
CIBIIIaTh MY3BIKY W pPa3BUBaTh TBOPYECKOE BOOOpPAXKEHHE y  YyYallUXCsl.
3HAYUTENBHYIO POJIb B 3TOM IMPOILIECCE MTPAET MY3BIKAIBHOE COMPOBOXKICHHE BO
BpeMs 3aHATHI, I/I€ My3bIKa TIOMOTAET PACKPhIBaTh XapaKkTep, CTHIb, COACPKAHHE.

PaboTa Haj KaueCTBOM HMCIIOHIEMOTO IBHKEHUS B TaHIIE, BapHAIMH, HAJ[ €ro
BBIPA3UTEIHHOCTHIO, TOYHBIM HCIOJTHEHHEM PUTMHUYECKOTO PHUCYHKA, TEXHUKOH, -
BOXHEHIIUMU cpedcmeamu  xopeozpaghuyeckoi 8vipasumenbHocmu - JIOJDKHA
NOCJIEIOBATEIbHO MPOBOAUTHCS Ha MPOTSKEHUM BCEX JEeT OO0ydeHHs U ObITh
MPEAMETOM MTOCTOSTHHOTO BHUMAHUS TTPETO1aBaTEIIs.

B pabGore Ham XxopeorpaduMyecKUM  MPOU3BEACHUEM  HEOOXOIUMO
IPOCJIEKUBATh CBA3b MEXKIY XYJOKECTBEHHOW U TEXHHYECKOM CTOpOHAMHU
U3y4aeMOoro IMpOU3BEICHUS.

[TpaBuiibHas opraHu3anus y4yeOHOIro Mpollecca, YCHEIIHOE U BCECTOPOHHEE
pasBuTHE TaHIICBAIbHO-UCTIOTHUTEIIBCKUX TTAHHBIX yueHUKa 3aBUCST
HETMIOCPEICTBEHHO OT TOTO, HACKOJBKO TIATENBHO CIUTAHWPOBAaHA paboTa B IIEJIOM,
r1y00KO MpoayMaH IJIaH ypoKa.



VIl. CHUCOK METOAWYECKOM JUTEPATYPBI U
MY3BbIKAJIBHOI'O MATEPHUAJIA

1.Memoouueckana numepamypa

1. AntponioBa A. Teopus u MeTOIMKA IPENOAABAHUS KJIACCUYECKOr0 TaHIA —
Opemn, 2000

2. B. KoctpoBunikas «100 ypokoB KJIIaCCUYECKOTO TaHIIa»

3. H.bazaposa «Kitaccuueckuii Taner

4. B. Meii «A30yKa KJ1acCHYECKOro TaHiay. [lepsrie Tpu roga oOy4eHusl.

5. Baperimnukosa T. «A30yka xopeorpadun» — M., 2001

2. My3vikanbHblit mamepuan

berxosen JI. «Ilpormianue ¢ poprennano»

I'muaka M. «JleTckast moyibKa»

['musp P. «Banbey us 6anera « MeaHbI BCaTHUKY

['muap P. «Banbey

Japrombikckuil A. «MenaHXoJInYecKuil BalbCy»

Hpuro P. «Banbsc»

Hynaesckuii U. «Ilecust Antots» u3 /¢ «Becénbie pedarar»

Hynaesckuii U. «JlyHHbIi Banbe» u3 k/¢ «lupk»

9. rwoxomen JI. «ITonpkay

10.Iropan A. «Banbcey»

11.J1exok 1. «Banbcy

12.Jlenua A. «MemieHHbBIN Bambe» U3 K/ ¢ «3apaBcTBY MOCKBay

13.JIyan U. «Mapm» u3 6aneta «Konek-I'opOyHOK»

14. Munkyc JI. «Ila-ne-ne» u3 6anera «Jlon — Kuxor»

15. Mopo3oB U. «Ilonabka» u3 6anera «loktop AROOIUT

16.TToxenbckuit I'. MemneHnHbIi Baabe «MedTay

17.PynoB B. «Ilonbka»

18.CuzoB H. «Ilonbka»

19.Cmertana b. «Tauerny

20.Cwmertana b. «Ilonmbka»

21.CnonoB 1O. «IIpa3aHUYHBINA BaIbC

22.®ayct K. «Iloapka»

23.1llonen ®. «Banbe»

24.1llorren @. «HokTOpH»

25.1llocrakoBuu JI. «Banbe» u3 x/¢ «ITuporosy

26.11loctakoBuu []. «Pomanc» us /¢ «OBOI»

27.1tpayc U. «Banscy u3 oneperTsl «JleTyuas MbIIIb»

28.1tpayc U. «Ilonbka-nmuuuuKaTo»

29.1llyGepT ®. «My3bIKaIbHBIA MOMEHT»

30.1IyToB U. «MeaieHHBII BaabC»

NN
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