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INPUHATO COI'TACOBAHO YTBEPXKJAIO
[lemarornueckum coBeTOM ¢ MeroguueckuMm coetoM  upekrop MBY 1O «Tanunnckas
MBVY IO «Tamnunckas aerckas  MBYJ1O «TamnuHckas JIeTCKasl IKOJIa UCKYCCTB)

LIKOJIA UCKYCCTB) JIeTCKasl IKOJIa UCKYCCTB) C.B. llImakoBa
[TpoToxon Ne 01 [TpoToxos Ne 01 [Tpuka3 Ne 80
oT « 29 » aBrycra 2025 r. oT « 29 » aBrycra 2025 r. ot « 29 » aBrycra 2025T.

PazpaboTunk

Penenzeur

Penenzeur

Tumkosa I'anuna I'puropseBHa
[IPENo/aBaTellb  BbICHIEH  KBATM(PHUKALIMOHHOM  KaTerOpHUHM  OTJECJICHUS
xopeorpapuu MBY /1O «TamuiuHckas neTckas 1IKoja UCKYCCTBY

KamanmneBa Oxcana KamniieBna
npenoaaBatensb [IK «Xopeorpaduueckoe TBOpUECTBOY
I'BITOY «Openbyprckuii 00J1acTHON KOJUICIK KyJIbTYPBI U HCKYCCTBY

JIsmeBa Ejgena BacuianeBna
IpCIio1aBaTeCiib BBICI.HCﬁ KBaJIH(i)HKaHI/IOHHOfl KaTCTOpHuun



CTPYKTYPA IPOI'PAMMBbI YYEBHOI'O ITPE/IMETA

IosicHUTEILHAA 3aNMMUCKA
XapakTepucThuKka Y4eOHOTO MpeIMeTa, €ro MeCTO U poJib B

o0pa3zoBaTenBbHOM  IpOIIECCE;

Cpok peanuszanuu y4eOHOro IpeaMeTa;
O6beM y4eOHOro BpeMEHH, MPEAYCMOTPEHHbIH y4e€OHBIM  IJIAHOM

00pa30BaTEIbHOrO YUPEKICHUS Ha pealn3aluio y4eOHOro MpeMeTa;

dopma npoBe/ieHNs YUeOHbIX ayAUTOPHBIX 3aHITHH;
[enpb u 3agaun yueOHOTO IPEIMETA;
O6ocHOBaHKE CTPYKTYPHI IPOrpaMMbl YH4EOHOTO MPEIMETa;

Meronbl 0OyueHus;
Onucanue MaTepUaIbHO-TEXHUYECKUX YCJIOBUH peanu3alnuud y4eOHOro

peIMeTa;

Conep:xxanue y4e0HOro nmpeamMera
Caenenus o0 3aTpaTax yueOHOTO BPEMEHHU;
["'ogoBble TpeOOBaHUs MO Kilaccam;

TpeOoBaHusA K YPOBHIO OATOTOBKH 00Y4aK0IIMXCS

(I)OprI H ME€TO/JAbI KOHTPOJIA, CHCTEMA OIICHOK

ATTecTanus: 11enu, BUIbI, opMa, CoiepKaHUE;
Kpurepuu onenku;

MeTtoanueckoe odecredyeHue yueOHOro nmpomecca
Metoauueckue peKOMEHAAIMN MeJarornueckuM paboTHUKAM;

Cnmcok MeToAN4YeCcKOH JUTEPATYPhbl H MY3bIKAJIBHOI0 MaTepHasa
Cnucok METOANYECKOM JTUTEPATYPHI;

Cnucok My3bIKaJIbBHOTO MaTepuaia;

HNHutepHeT - pecypcsl



|. IlosicHMTE/IbHAA 3aIIUCKA

1. Xapaxkmepucmuxa yueOHo20 npeomema, e20 Mecmo u poib 6
obpazosamenbHom npoyecce

[Iporpamma yueOHOro mpenmera «Kiaccumueckuid TaHen» pa3paboTaHa Ha
OCHOBE | C Y4eTOM (pe/iepalbHbIX TOCYIapCTBEHHBIX TPEOOBAHUH K JOMOJIHUTEIBHON
npeanpopeccuoHalibHOM  o0mieo0pa3oBaTeNibHOM ~ mporpaMMe B obusactu
Xxopeorpaduyeckoro HCKyccTBa «Xopeorpaduueckoe TBOPUECTBOY.

YueOubrii mpeamer «Kimaccumueckuid TaHEI» HampaBiIeH Ha MPUOOIICHHE
JeTel K xopeorpamuecKkoMy MCKYCCTBY, Ha ICTETHUECKOE BOCIIMTAHUE YYaIUXCA,
Ha MPUOOPETEHNE OCHOB MCIIOTHEHHS KIIACCUYECKOTO TaHIIA.

Conepxxanne yueObHOro mpenMera «Kimaccudeckwii TaHEI TECHO CBA3aHO C
coJiep)kaHueM y4eOHBIX mpeameToB «Putmuka», «l'mMmHactuka», «llogroroBka
KOHIIEPTHBIX HOMEpOB». Yd4eOHbI mnpenmer «Kiaccndeckuii TaHem» SBISETCS
dyHIamMeHToM OO0y4YeHHsS JUIsi BCEro KOMIUIEKCAa TAaHIIEBAIBHBIX IPEIMETOB,
OPUCHTHPOBAH HA Pa3BUTHE (PU3UYECCKUX [TAHHBIX YyYallUXcs, Ha (OPMHUPOBAHUE
HEOOXOJMMBIX  TEXHHYECKUX  HABBIKOB,  SBJISICTCS ~ UCTOYHHUKOM  BBICOKOM
UCTIOJTHUTEIBCKON KyJIbTyphbl, 3HAKOMHT C BBICIIMMH JOCTKCHHUSIMH MHUPOBOW H
OTEYECTBEHHOI Xopeorpaduieckoil KyIbTyphl.

JlaHHas mporpamMMa NpHOIKeHa K TPAIUIHAM, ONBITY U METOAaM O0y4eHus,
CIIO)KUBIIUMCS B XopeorpaduyeckoM o00pa3oBaHWU, U K Y4eOHOMY TIpOLECCy
y4eOHOro 3aBe/ieHHsI ¢ PO EeCCHOHATLHON OpHEHTAIHEH.

Ee ocBoenme cmnocoOcTtByer (opMUpOBaHHMIO OOIIECH KyJIbTYphl JCTEH,
MY3bIKAIbHOTO BKYyCa, HABBIKOB KOJUIEKTHBHOTO OOIIEHUS, PA3BUTHIO JIBUTATEIHLHOTO
amrmapara, MbIIIICHHS, (PaHTa3uH, PACKPBITUIO HHIUBHYaJIbHOCTH.

2. Cpok peanuzayuu yueonoz2o npeomema «Knaccuueckuit maneu .

Cpok peanuzaliil JTaHHOW MpPOTrpaMMbl COCTaBisieT 5 JeT (mpu S-jeTHen
oOpa3oBaTeinpbHON Tporpamme «Xopeorpadudeckoe TBopuecTBo) u 7 ner (mpu 8-
JeTHel oOpas3oBaTenbHON mporpamme «Xopeorpaduueckoe TBOpuecTBO). [
yYaIuxcs, TUIAHUPYIOMINX MOCTYIUIEHWE B 00pa30BaTENbHbBIC YUPEIKICHNUS,
peanu3yromre OCHOBHBbIE TpodeccroHadbHbIe 00pa3oBaTeNbHBIE MPOTPAMMBI B
o0macTi xopeorpadguaeckoro HCKyccTBa, CPOK OCBOCHHS MOKET OBITh YBEIWYEH Ha |
roz (6 kiacc, 9 knacc).

3. QOobvem yuedbHO20 6pemenHu, TIPEIYCMOTPEHHBIM  y4EOHBIM  TUIAHOM
00pa30BaTEIBLHOTO YUPEKICHHUS HA pean3aiuio mpeamera «Kimaccuuecknii TaHeI.



Cpok peanuzayuu obpazosamenvhou npoepammul 5(6) 1em

Tabauuya 1
OOs3aTenbHas 4acThb 1-5 knace 6 kacc
MakcumajibHasl yueOHasi Harpy3Ka B yacax 924 165
OO11ee MaKCUMaIbHOE KOJIMYECTBO YaCOB HA ay/ANTOPHBIE 3aHITUS 924 165
KoncyabTanuun
OOmuii 00beM BpeMeH! Ha KOHCYJIbTAIlUU 40 8
Cpox peanuzayuu obpazosamenvrHou npoepammol 8(9) rem
Tabauua 2
Obs13arenpHas 9acTh 2-8 xiacc 9 ximacc
MakcumaiibHasl yuyeOHasi Harpy3Ka B yacax 1023 165
OO11ee MaKcCUMaIbHOE KOJIMYECTBO YacOB HA ayJANTOPHbIE 3aHITUS 1023 165
KoncyabTanumn
OO0muii 00beM BpeMEH! Ha KOHCYJIbTAI[U! 38 8

4. Dopma nposedenus yueoOHbIX ayOUMOPHBIX 3AHAMUIL:
MmenkorpynmnoBas (oT 4 no 10 yenmoBek), 3aHATUS C MaJbUUKaMH IO TPEAMETY
«Knaccuueckuii Tanemy - ot 3-X 4eJloBeK, MPOAOKUTENIBHOCTh ypoka — 40 MUHYT.

5. Ienv u 3a0auu yueonozo npeomema «Knaccuueckuit maneu)
Hean:

pa3BUTHE TaHIEBAIBLHO-UCTIOJHUTEIBCKAX CIIOCOOHOCTEH ydwammxcs Ha
OCHOBE IPUOOPETEHHOT'O0 UMU KOMILIEKCAa 3HAHHM, YMEHHI, HABBIKOB, HEOOXOAMMBIX
JUISE MCTIONTHEHUSI TAHIEBAJIBHBIX KOMIIO3UIMN pPa3jIMYHBIX JKaHpPOB U (opMm B
cootrBeTcTBUM ¢ ®I'T, a Takke BHISIBICHHE Hanbojee OJapeHHBIX JCTeH B 00JIacTH
xopeorpau4ecKoro HMCTIOJHUTEIBCTBA W TOJATOTOBKM HUX K JlajdbHEHIIEMY
MOCTYIUICHUIO B 00pa30BaTelIbHbIE YUPEKICHHUS, peau3yrolre o0pa3oBaTelbHbIC
MPOrpaMMbl CPETHETO M BBICHIETO MPOQPECCHOHATBHOTO 00pa3oBaHUs B 00JacTH
xopeorpadu4ecKoro UCKyCCTBa.

3anaum:

e pa3BUTHE HHTEpeca K KIACCHYECKOMY TaHIy H XopeorpadudecKoMmy

TBOPYECTBY;
* OBJIAJICHUWE YYallUMHUCA OCHOBHBIMH WCIIOJHUTEIBCKUMU  HABBIKAMHU
KJIACCUYECKOTO TaHIA, [MO3BOJSIOIIMMA T'PAMOTHO MCIOJHATh MY3bIKaJIbHBIC

KOMITO3HUIIMH, KaK COJIO, TaK M B aHcamOJie;

° a3BUTHC MY3BIKAJIBHBIX CIIOCOOHOCTEH: clIyxXa HUTMa nmaMiaTHn H
2 2

MY3bIKAJIbBHOCTH,



* OCBOCHHUE YyYaIlUMHCS MY3BIKQJbHOM TIpaMOThl, HEOOXOAUMON st
BJIQJICHUSI KJIACCUYECKUM TaHIIEM B MpeiesiaX MPorpaMMbl;

* CTUMYJUPOBAHUE PA3BUTUA SMOLMOHAJIBHOCTHU, TMaMSITH, MBIILUICHHUS,
BOOOPaKEHHS U TBOPUECKOM aKTUBHOCTU B aHCaAMOJIE;

* pa3BUTHE 4YYBCTBa aHcamMOis (4yBCTBAa TMApPTHEPCTBA), JBUTATEIBHO-
TaHIIEBAIBLHBIX CIIOCOOHOCTEH, apTUCTU3MA;

* TpuoOOpeTeHHEe OOYy4YaroIUMHUCS OIbITa TBOPUYECKOM ESITEIBHOCTH U
MyOJTUYHBIX BBICTYIIICHUH;

* (opMupoBaHHE€ Yy OJApEHHBIX JETEH KOMIUIEKCa 3HAaHWM, YMEHUU U
HAaBBIKOB, TO3BOJSIIOIIMX B JajbHEWIIEeM oOcBauBaTh  MPO(ECCHOHAIBHBIE
oOpa3oBaTeiabHbIe MPOrpaMMBbl B 00aCTH XOpeorpauueckoro HCKyccTBa.

6. Obocnosanue cmpykmypul yueonozo npeomema «Knaccuueckuii maneuy»

O6ocHoBaHMEM CTPYKTYpbl mporpammbl siBisitorest OI'T, orpaxkaroniue Bce
aCIeKThl pabOTHI MPETNOAABATEIIS C YYCHUKOM.

[Iporpamma coepKUT CIEIYIOIMINE pa3Iebl:

- CBelleHHMA O 3aTparax Yy4yeOHOro BpEMEHHU, MPEAYCMOTPEHHOIO Ha
OCBOEHHE Y4eOHOTO MPEeIMETa;

- pacmpezeneHne yueOHOTO MaTepHaa mo rojgam oOy4eHus;

- ONHCaHHWe NUJAKTUYECKUX CAUHUIL;

- TpeOOBaHUA K YPOBHIO MOATOTOBKU 00YYAIOLIUXCS;

- (opMBI U METO/IBI KOHTPOJISI, CUCTEMA OLICHOK;

METOMYecKoe o0ecriedueHre yaeOHoro mporecca. B cooTBeTcTBUY C
JTAHHBIMH HAMPABIECHUSMU CTPOUTCS OCHOBHOM pazjen mporpammsbl «Coaepkanue
y4eOHOT'0 TIpeIMETay.

7. Memoowt 00yuenusn

JInsi OCTMXKEHWsS TOCTaBJIEHHOM MeNIM W peaju3aluu 3ajad Ipeamera
MCIIOJIB3YIOTCS CJIEIYIONIHE METOIbI OO YICHHUS:
- CJIOBECHBIN (00BsICHEHUE, pa3dop, aHAIN?);
- HArJsIHbIA (Ka4eCTBEHHBIM MOKa3, JEMOHCTpALMs OTIAEIbHBIX YacTE€d M BCETO
JNBUKEHUS; TMPOCMOTP BHUJIEOMATEPUATIOB C  BBICTYIUICHUSIMH  BBLAAIOIIMXCS
TAHIIOBILIUII, TAHIIOBIIMKOB, MOCEIIEHHE KOHIIEPTOB M CIEKTAaKJEH Jis MOBBIIICHUS
0011ero ypoBHS pa3BUTHS 00 yJaIOMErocs);
- TpakTUYeCKud (BOCHPOU3BOJAIINE U TBOPUECKUE YNPAKHEHUS, ACJICHHUE ILEJIOro
Mpou3BeNeHUsT Ha OoJiee MEJIKUE YacTh [Js NOAPOOHON mpopaboTKu U
MOCJEeAYIOIEH OpraHru3auuy 1eoro);
- aHaNMTUYeCKuM (CpaBHEHUS U 000OLIEHUS, Pa3BUTUE JJOTUUECKOTO MBIIUICHUS );



- OMOIMOHAIBHBIN (TOAOOp acconuanuii, oOpa3oB, CO3JaHUE XYI0XKECTBEHHBIX
BIICUATIICHUN);

- WHIWBUIYaNbHBIA TOAXOJ K KaXAOMY YYEHHKY C YYETOM HPUPOTHBIX
CIOCOOHOCTEM, BO3pPacTHBIX OCOOEHHOCTEH, pabOTOCIIOCOOHOCTH U YPOBHSA
MOJITOTOBKH.

[IpennoxeHHple METOABI PabOTHl MPU H3YYCHHHM KJIACCHYECKOTO TaHIa B
pamKax npeanpodeccuoHanbHOM 00pa30BaTEIbHON MIPOrpaMMBbl SIBISIIOTCA Hanbosee
NPOAYKTUBHBIMU TIPH pealu3alliid TOCTABICHHBIX Ielell W 3amad  y4eOHOro
npeaMeTa ¥ OCHOBaHBI Ha MPOBEPEHHBIX METOJMKAX W CIOKUBIIUXCSA TPAJAHIUAX B
xopeorpagpuyeckoM o0pa3oBaHUH.

8. Onucanue mamepuanbHO-mexHUYECKUX YCA08UIL peanu3ayuu yuedoHo2o
npeomema «Knaccuueckuit maneuy»

MarepuaibHO  —  TEXHUYECKHE  YCIOBUA  pEAIM3aldH  [POTrPaMMBbl
«Knaccuueckuii Tanemy, o0ecneyrBalOT BO3MOKHOCTD JOCTUXKEHHSI 00Yy4aroUMUCS
pe3ynbTaToB ycTaHOBJIEHHBIX DI T.

MartepuaiibHO-TeXHHUECKas 6a3a 00pa30BaTEIBLHOTO YUPEKICHUS
COOTBETCTBYET CAHUTAPHBIM U IPOTUBOIOKAPHBIM HOPMaM, HOpMaM OXpPaHbI TPYAA.

Mamepuanvno — mexunuueckoe obecneyenue:

OaJteTHBIN 3aJ1, mroma b 100 KB.M., IMCIOIINI HAMOJIbLHOE MTOKPHITHE,
OaJleTHBIE CTAHKH,
3epKaia,
dboprenuano,
KOCTIOMEpHas,
PEICTUITMOHHAS ¥ KOHIICPTHAS OCK/Ia,
paszeBajka
Vyeonas mebenn:
CTOJI,
CTYJIbSI
mkad
Texnuueckue cpedcmea. HANMYKE ayJIMO U BUICO3AIIMCEH, MAarHUTO(OH.
B o0pa3oBarenbHOM YUPEKJICHHH CO3JIaHBl YCIOBHS IS COACPIKAHMS,
CBOEBPEMECHHOTO OOCITYy)XKMBAaHHS W PEMOHTa MY3BIKAIbHBIX HHCTPYMEHTOB,
TEKYIIEro M KallMTaJIbHOTO PEMOHTA YU4EeOHBIX IIOMECIICHHH.



II.  COJAEPXAHHME YYEBHOI'O TPEIMETA
"KJACCHYECKHNH TAHEI"

1. Cgéedenusn o 3ampamax yuedOH020 6pemeHu, TPETyCMOTPEHHOTO Ha
ocBoeHue yueOHoro npeameta «Knaccuueckuil TaHel», Ha MAKCUMaJIbHYIO HAarPy3Ky
00y4Jaromuxcs Ha ayJUTOPHBIX 3aHATHUSAX.

Cpoxk peanuzayuu obpazoeamenvhoil npocpammul 5(6) nem

Tab6auua 3
Pacnipenenenne nmo rogam o0ydeHus
Knace 1 2 3 4 5 6
[TpoaomKUTENFHOCT YI€OHBIX 33 33 33 33 33 33
3aHATUHN (B HEEMsIX)
KommuectBo 4vacoB Ha ayIUTOpPHBIE 4 6 6 6 6 5
3aHSATHUS B HEJICITIO
OO1m1ee KOTMYECTBO YaCOB Ha 132 198 198 198 198 165
ayJTUTOPHBIE 3aHATHS (IO TOJ1aM)
OOmee  KOJMMYECTBO  YacoB  Ha 924 165
ayJIUTOPHBIC 3aHSATH 1089
O0beM BpeMEHU Ha KOHCYJIbTANHU 8 8 8 ‘ 8 ‘ 8 ‘ 8
OO6mmit o0beM BpeMEHU Ha 40 ‘ 8
KOHCYJIbTAITUH 48
Cpok peanuzayuu obpazosamenvrotl npoepammol 8(9) nrem
Tabauua 4
Pacnipesienenue mo rojam o0ydeHus

Knacc 1 2 3 4 5 6 7 8 9
[TpoA0HKUTEIBHOCTD YUSOHBIX 32 | 33| 33 33 33 33 33 33 33
3aHATUH (B HEJCIISX)
KonuuecTtBo yacoB Ha ayAuTOpPHbIE | - 2 4 5 5 5 5 5 5
3aHSATHUS B HEJICITIO
OO11ee KOIMYECTBO YacOB Ha - | 66 (132 | 165 | 165 | 165 | 165 | 165 | 165
ayUTOpHBIE 3aHATHS (TIO TOJIaM)
OOmree  KOJNIMYECTBO  YacoB  Ha 1023 165
ayIUTOPHBIE 3aHTHS 1188
OObeM BpeMeHH Ha KOHCYJIbTAlluU - | - | 4 | 6 | 6 ‘ 6 ‘ 6 ‘ 6 8
OO6mmit  oO0beM  BpeMeHH  Ha 38 8
KOHCYJIbTallH 46

Koncynpraninu mpoBOASTCA C 1LEJIbI0 MOJATOTOBKU OOyYalomuxcs K
KOHTPOJIBHBIM YpOKaM, 3adeTaM, JK3aMEHaM, TBOPUYECKMM KOHKypcam U APYTUM
MEpONPUATUAM 00pPA30BATEIBHOTO YUPEKICHHUS.



Koncynpramum MOTyT MPOBOAMTHCS PacCpeOTOUYEHO WM B CYET pe3epBa
yueOHOro BpeMeHH. B ciyyae ecinm KOHCYNbTaIl[dd MPOBOSATCS PacCperlOTOUYCHO,
pe3epB  yduyeOHOrO BpEMEHH HCHOJB3YeTCS Ha CaMOCTOSTENbHYIO paboTy
o0y4Jaromuxcs U METOJIMYECKYI0 paboTy MpernogaBaTenei.

AynutopHas Harpy3ska IO Y4YeOHOMY MpeaMeTy oOs3aTelbHOM 4YacTu
o0pa3oBaTeIbHONM MPOTPaAaMMBI B 00JIACTH HMCKYCCTB paclpelessieTcss Mo Toaam
oOy4eHHsI C y4eTOM o0LIero 00beMa ayAUTOPHOTrO BPEMEHH, IPEyCMOTPEHHOTO Ha
yueOHbIil npeamet OI'T.

VYueOHbIN MaTepuan pacrpeesnsercs mo rojaam ooyueHus - kinaccaM. Kaxxabrit
KJJacC MMEET CBOW AMJAKTHYECKHE 3aJa4d W 00BEM BPEMEHH, MPEILyCMOTPEHHBIH
IUISI OCBOCHUS y4eOHOTO MaTepuraa.

2. Tpebosanusn no zooam odyuenus

Hacrosimias nporpamMma cocTaBieHa TPAAUIMOHHO: BKIIIOYA€T OCHOBHOM
KOMIUIEKC JBM)KCHHH - y CTAaHKA W Ha CepeJMHE 3aja U JaeT MpaBo MPErnoiaBaTelio
HAa TBOPYECKHM TOIXOI K €€ OCYIIECTBICHUI0O C YYETOM OCOOEHHOCTEH
TICUXOJIOTHYECKOTO ¥ (PU3UYECKOTO PA3BUTHUS JICTCH.

OO6yueHue 1o TaHHOW MporpamMMe MO3BOJISIET U3y4YaTh MaTepuall MOATAIHO, B
Pa3BUTHH - OT MPOCTOTO K CIOKHOMY.

VYPOK cOCTOUT U3 ABYX YacCTEH - TEOPETUUECKON U MPAKTUUYECKOM, a UMEHHO:
a) 3HAKOMCTBO C TMIpaBWJIaMHU BBITIOJHEHHS JIBIJKEHHUS, €ro (U3HOJIOTHYECKUMU
0COOEHHOCTSAMY;
0) u3ydeHue IBIKEHUs U paboTa HaJl ABMKEHUSIMU B KOMOWHAIIUAX.

Cpox ooyuenus 5 (6) jer

1 knacc. IlepBblii rog 00yyeHust

B nepBeiii rom oOydenus mno npeametry «Kiaccuueckuil - TaHel»
MIpernoiaBaTeb 3aHUMAETCS ¢ YUaIlUMHUCS HaJ BEIPaOOTKOM HABBIKOB MPABMWILHOCTH
U YHCTOTHl HWCIIOJTHEHHS, NPUOOPETEHHsS] HABBIKOB TOYHOM COTJIACOBAHHOCTHU
JNBW)KCHUW, 3aKPEIUIEHUsS pPAa3BUTHsS AKTUBHOW BBIBOPOTHOCTH, pAa3BUTUSA W
3aKpEIUICHUS] YCTOWUYUBOCTHU, PA3BUTUS KOOPIMHALINH IBUKECHUH,

BOCIIMTAHWE CWJIbl W BBIHOCIMBOCTH, OCBOEHHUS MPOCTEUIINX TaHLEBaJIbHBIX
3JIEMEHTOB, PA3BUTHS APTUCTUYHOCTH.



Tabauuab

Henens

KoJua-Bo
4acoB

Coaepxanue ypoka

1 mosyroame

1. Xogpba u Oer (co cMEHOM pa3MEpPOB M TEMIIOB MY3BIKAIBHOI'O
COTIPOBOK/ICHUS )

3ananmne:

a) Tpe/uIaraeTcsi WrpoBO€ yNpakHeHHe «3MMON Ha JBDKax», B
KOTOPOM yCBaMBAETCA MOJIOKEHHUE CTOIIBI HA TOJTY;

0) stion «Jleto». MaccoBas wumnposuzauud. IIpennaraercs
BBIPA3UTh HACTPOCHHE, CBA3AHHOE C JICTOM.

JIBM:KeHHMsi: TAHIICBAJIbHBIC IIArd, TPBDKKH, OEr, KpyXEHHE II0
OJTHOMY, B TIapax Ha MECTe, U300pa3UTEIbHbIC TBUKCHHUS.

1. laru no kpyry:

a) aru ¢ HOCKa Ha BCIO CTOITY;

0) ma mapiie;

B) Ha MOJIynajablax BIEPET U Ha3al;

I') C BBICOKUM MOJIbEMOM KOJIEHA BIEPEL;

1) Ha BHELIHEW U BHYTPEHHEN CTOPOHE CTOIIBI.

3a0anue: MaccoBasi UMIIPOBHM3AIMSA: YYECHUKH  H300pa)karoT
JBUKEHUS JIECHBIX JKUTEIEH (OJIEHS, )KypaBJIs, JUCUUKH, KOILIKH)
Jeusicenun: VCIIONB3YIOTCS pa3y4eHHbIE IBUKEHUS HaA 3aHATHAX

2. BcnoMmoratebHbIe YIPaXXHEHUs ISl pa3BUTHS TeJla:

a) YOpaKHEHUS JJIs yJIydlleHUs] THOKOCTU IIE€H: HAKJIOHBI BIPABO-
BJIEBO, BIIEPEN - Ha3a/l, KPYrOBbIE BPAILCHNUS;

0) ynpakHeHUs Ui YIYyYIIEHUs 3IaCTUYHOCTHU ILJIEUEBOIO Mosica U
IIOJABHKHOCTH IIJIEYEBOTO CyCTaBa

1.IIlaru Ha monmynanbiiax BIepE U Ha3a

a) CO CMEHHOHM pa3MEpOB U TEMIIOB;

0) Ha moJynajblax ¢ BBICOKUM MOABEMOM KOJIEHA BIEPET.

2. O3HakoMJIeHHE C TO3UIUSAMU PYK. [IOHSATHS IBUIKEHUN BBEPX,
BHU3, BEPEN, C CTOPOHY M O BBIPA3UTEIHHOCTU ITUX HAIPaBICHUH.
3amanue: HTiog «BecHa». MaccoBas UMIIPOBH3AIUA: yYEHUKAM
npenaraeTcsi BBIPA3UTh HACTPOCHHUE, CBA3aHHOE C BECHOM, uepe3
OTOATU3UPOBAHHBIE 00pa3 MOJACHEKHUKA, pyUdeiKa, NTHIIBI, 0a00UKH
(mo >xenmaHuio pedsAT) [[BmkeHus: Menkui Oer ma Kypro, MOJCKOKH,
BBIPA3UTEIHHBIC KECTHI.

3.  BcmomorartensHbIe yIpaKHEHUS TS YITYqIICHUS
MOJIBIDKHOCTH JIOKTEBOTO CYCTaBa M AIACTHYHOCTH MBI TUIeYa U
IPEIIICYbsI.




1. JIBumkeHUE pykK:

a) BHOEpEn, BBEPX, B CTOPOHY, BHU3;

6) mno3unus pyk I-11-11l mozunmu;

B) TIpYyNNHPOBKA NAJIbLIEB.

3apanue: Oti0n «JIeTto». MaccoBast UMIIpOBU3aLus: YYEHUKU
UMIPOBU3HUPYIOT JIBUKCHHUS, CBSI3aHHBIC C TIPECTABICHUEM O JIETE,
KOJIBIIIYIITUECS KOJIOChS PKH, MONET muéi1, 6abouek, CTpeko3, oopas
COJIHIIA, BeTEPKa, TYUKH

JIBI>KEHUS : TTOJICKOKH, OMTyCKaHNE Ha KOJICHO, TBUKCHHE PYK,
KOpITyca, TOJIOBBI, TOBOPOTHI BOKPYT ce0s, N300pa3uTenbHas
TUTaCTUKA, PYK (KpBUIbs, 00pa3 COJIHIIA, BETEPKA, TYUKH)

2. Tlpocreitmue nepectymanus u 00Jee CIOKHBIE KOMITO3UIUH.

3. BcmnomorartenbHbIE yIIpaXKHEHUS I YIYYIISHUS TIOIBUKHOCTH
Ta300€JPEHHOT0 CyCcTaBa U 3JJACTUYHOCTH MBI Oepa.

1. OtkpbiBaHME PYK U3 MOATOTOBUTENHHOTO MOJOKEHHUS J10
cHmkeHHo# |l mo3uimu (c moBOPOTOM TOJ0BBI BIIPABO-BIIEBO)
2. Tlposenenue pyk no nozunusm I-11-111

3.ber Ha nonymnanbelax ¢ BBICOKMM MOIBEMOM KOJIEHA BIEPEN U
OIYCKaHHEM KOJICHa BHH3

1. Kpyrossie BpalieHus pyK, HaKJIOHBI KOpITyca BIIEpEA, B CTOPOHY,
Ha3ala. Kpyroseie Bpaienus kopnycoM. [Iposeaenne pyk no
IIO3ULIUSAM.

2. Port de bras I-Il.

3. Tloackoku Ha mecte 1m0 VI mo3unum.

1. Tlo3umuu Hor: I-I1-V-IV no3uiuu (HEBEIBOPOTHO).

2. [TogauManue HOTH (COTHYTOM B KOJICHSIX) BIIEPE M OITyCKaHUE
(6e3 dhukcanun) 1 ¢ 3aCP>KKOM, CTOIBI BHITSAHYTA.

3. Ilpucenanue o VI-I nmozumumu (plie).

4. Tloabém Ha nonynansiax no VI-1 nozunuu.

1. Coueranue noabEMa Ha MOTYNAIBIBI C MOCIETYOIUMH
npucenanusimu 1o VI u I nozunmm.

2. Illaru ¢ mpucTaBKOM MO BCEM HAIIPABIICHHSIM.

3. BeiBegenue npsmoi HOTH BEpE HA HOCOK.

VYpaxHeHus y CTaHKa:
a) npoxoxxjaeHue Hor 1no nozunusm [-11-V-1V;
6) Demi plie mo I mo3unmu u releve no [ mo3uruu (JIMIIOM K CTAHKY);

10

1. Battement tendu:
a) mo | mo3unuu B CTOPOHY, BIIepé 1, Ha3aa
0) ¢ onyckanueM TATKH BO 11 mo3ururo u3 | mosumum

11

1. Battement tendu ¢ Demi plie no I mo3umuum — kpecTom.
2. Passe parterre.
3. BcmomorartenpHbIC YIPaOKHEHHS.




12

1. Releve na nonynansnax no I-11-V nosunumn.

2. YrpaxHeHue A pyK (JIepkach oJHOM pykoi) I mo3unusi.
3. BcnomoratenbHble yIpaKHEHHUS.

4. Temps saute o I, 11, V mo3uniuu JIU11oM K CTaHKY.

13

1. TloaroroButenbHOE ynpaxHeHue K Battement tendu jete ¢ [
MO3ULINU BIIEPEN.

2. Battement tendu plie Bnepén, B CTOpoOHY, Ha3a/I.

3apanue: M/p 2/4 MeICHHBIMN.

VYnpaxunenue Battement tendu:

a) YUCHUK HCIOJIb3YeT pa3HOE KOJIMUYECTBO

JIBW)KCHUH, TIepeMeny HarpaBieHus. CodyeTaTsb

Battement tendu c plie, Releve.

Ynpaxuenue: Battement tendu, Battement tendu

jete, m/p 2/4 Temn cpeTHU.

14

1. Ilonstue nanpasnenuit en dehors et en dedans.
2. Demi rond de jambl parterre en dehors et en dedans.

15

1. ITonoxxenue vHorwm surle cu de pied:

a) YCJIOBHOE;

0) oOxBaThIBarOIIEE.

2. Battement frappes (B cTOpoHY HOCKOM B T10J1)
3.Iloackoku Ha ABYX HOTax, Ha OJJHOM HOTE,

B TTIOBOPOTE.

4. 111 - port de brass

16

1. Epolement croisse u effasce.

2. [Toackoku Ha MecTe 1o [V mo3uiiuu u B MPOJBUKEHUH BIEPEN U
Ha3aJl, C OIyCKaHWEM Ha OJIHY HOTY.

3. DneMeHThI NapTepHON THMHACTUKHU.

4. KOHTPOJIbHBIN YPOK.

2 mojyroaue

17

Battement fondu - B cropony (HOCKOM B I10JT)
Battement developpe - B cropony mo I mo3uruu Ha 45°

18

3akperieHue JTBUKEHUI

19

1. Ok3epcuc y najiku (JIMIIOM K CTaHKY):

- Demi plie et grand plie - | - 11 - V mo3umuu u Releve;

- Battement tendu ¢ V no3unmm — KpecTom;

- Battement tendu c | mo3uruu B CTOpOHY ¢ OITyCKaHHEM TISTKA
(my6ns Battement tendu),

- Battement tendu pice;

- Battement tendu jete no | mo3ummm — kpectoMm.

20

1.  Rond de jamb parterre en dehors et en dedans (6e3 ocraHOBKH,
NPOIOJDKAsT IBHYKCHHE TI0 KPYTY) B KOHIIE MEPEruObl KopITyca.

2. Battement fondu — kpecrom.

3.  Battement frappe — kpectom.




21 4 1. Battement tendu c plie ¢ | mo3unun.
2.  Preparation mst rond de jamb parterre.

22 4 1. Battement soutenus ¢ V nmo3uuuu — KpecToMm.
2. Battement doubles frappes - Hockom B mo.

23 8 1. Battement releve lents na 45§ - Bnepéa, B cropony, Hazaz mo I
MO3HIIHH.

2. Demi plie et grand plie - cepeauna 3aina.
3. Ilo3a croisse Bnepén, Ha3all - cepeuHa 3aa.

24 4 1. Battement tendu et jete - cepenuna 3ana.
2. Allegro:
a) Temps leve soute: ¢ | - Il - V no3wuruy;
0) Chagements de pied - nuiiom K CTaHKY.
25 4 1. Rond de jamb parterre en dehors et en dedans

a) ¢ obBogom Ha plie;

0) c neperubanueM Kopmyca.
2. Tloza efface Bnepén u Hazasn.
26 4 1. Rond de jamb parterre - cepeauna 3aia.
2. Chagements de pied - cepennna 3ana.
27 4 1. Petits battements sur le cu de pied - B cropony.
2. Battement fondu - cepeauna 3ana.
28 4 1. Grand battement jete - no 4 pa3a — kpecToM.
2. Battements frappes - B cropony (cepeauna 3aa).
29 4 1. Battement soutenus - cepenuna 3aina.
2. Pas de bourre (iumom k mainke).
30-31 4 1. | - IT arabesgue , HOTa B TIOJI.
2. Battement fondu - Hora Ha 45°.
32-33 4 Battement frappe — Hora Ha 45°.

Battement frappe — Bnepén u Hazay.
Doubles frappe Hora Ha 45°.
[ToBTOpEHME MPOIIEHHOTO MaTepHraa

el N

2 kiaacc. Bropoii roa o0y4enust

[Iponomxkenne pabOThl HaJ TPUOOPETCHHBIMU HABBIKAMH: MPABUIBHOCTH H
YUCTOTHI UCIIOJHEHUS, BOCHIUTAHUE YMEHHS COYETATh JBUKEHHUS HOT, KOpPIyca, PyK
Y TOJIOBBI ISl BBIPA3UTEIBHOCTH U OCMBICJICHHOCTH TaHIIA.

Pa3BuTre BHMMaHUS NP OCBOCHUM HECIOXXKHBIX PUTMHUYECKUX KOMOMHAIUMA,
MPOBEPKAa TOYHOCTH M YHMCTOTHI WMCIIOJHEHUS] MPOWJCHHBIX JBUKEHUM, BHIPAOOTKA
YCTOWYMBOCTH HA CEPEAMHE 3ajia, JaJbHEUIIEe Pa3BUTHE CUIIbI U BBIHOCIMBOCTH 32
CYET YCKOpPEHHUS TEMIIa M YBEJIWUYCHUSI HArPy3KH B YNPAXKHEHUSIX, OCBOEHUE OoJiee
CJIO’KHBIX TaHIIEBAIIBHBIX 3JIEMEHTOB, COBEPIICHCTBOBAHUE TEXHHKH, YCIOKHECHHE
KOOPAWHAIMHU, PA3BUTUE APTUCTUYHOCTH, YyBCTBA MO3BbI.




Tabauuya 6

Hene
Ja

Koa-
BO
4acoB

Coaepxanue ypoka

3 mosyroaue

1.[loBTOpenue marepuania 3a 1 kmacc.
2. IloaroroButenbHbIC yhOpaxkHeHUs s pyk  Preparation
NOJIFCOTOBUTEJILHOE JIBH)KEHUE

1. Demi plie et grand plie.

2. Battement tendu:

a) Doubles (¢ 1BOMHBIM ommyckaHueM msaTKu Bo 11
MO3UIUN ),

B) ¢ plie.

1. Battement tendu jete:

a) balancoir;

0) B MaJICHBKHX I103aX;

2. Epoulement croisse u effasse Bnepén na 45°.

1. Temps releve parterre (moabEM Ha ONOPHOM HOTE).
2. Temps soute no IV no3unumn.

3. Battement tendu - Ha cepenune 3ana:

a) B MaJCHbKUX U OOJBIINX M1033X;

6) Doubles Bo Il mo3unmm.

1. Rond de jamb parterre en dehors et en dedans na demi plies.
2. Battement tendu jete - nHa cepenune 3aia:
a) B MaJICHBKUX U OOJIBIINX I103ax;

0) pigue.

1. Demi Rond de jamb na 45° en dehors et en dedans:
a) Ha BCeH cTorie;

0) Ha moJynanblax;

2. Grand chagements de pied - npbpKOK Ha cepeauHe.

1. Battement fondu:

a) c Horoi Ha 45°;

0) c plie - releve nHa Bceii cTome;

B) B Mmo3ax croisee et efface;

2. Demi Rond de jambl Ha 45° en dehors et en dedans:
a) Ha BCEW CTOIe - cepe/IMHa 3aJa.

1. Battement soutenus B cTopoHy, Briepé/l, Ha3amd:

a)HOCKOM B I10J;

0)Ha 45° Ha Bcel cTore;

B)C NOJABEMOM Ha MOJYHAIbIbI.

2. Rond de jamb parterre en dehorns et en dedans na demi plie.

1. Battement frappes et Doubles frappes:
a)Hora Ha 45°;

0) Ha moiynajibliax.

2. Petit chagements de pied — cepenuHa.
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1.Pas coupe Ha Bcio cToIy.
2. Pas tomb na mecre, npyras Hora - B nonoxxenuu surle cou de pied.

11

1. Petits Battement surle cou de pied:

a)C aKIeHTOM BIEpEN, Ha3am,

0)c Pas tombe et coupe Ha Bcio cTOITY;

2. Battement fondu:

a) B MaJICHbKUX U OOJIBIITUX 103aX HOCKOM B IOJI;
0)na 45°;

B)c plie- releve.

12

1. Crubanue u pazrubaHue HOTH, OTKPBHITON B CTOPOHY Ha 45°.
2. Rond de jamb en lair en dehors et en dedans:

a)Ha Bcel cTore;

0)Ha moJTymnasbliax.

13

1.Battement releve lents Ha 45°, 90°:
a) B mo3ax croisee et efface, II, arabesgue
Grand plie et releve lents Ha 45° - cepeauna 3ana.

14

1. Battement developpes:

a)B CTOPOHY, BIEpE, Ha3a;
0)passe co Bcex HaIpaBiICHU.
2. Grand plie B 1V no3urium.

15

1. Rond de jamb en lair en dehors et en dedans — cepenuHna.
2. Chagements de pied en tourrant 1/4, 1/2.

16

1.3akperieHue MpoNIEHHOTO MaTepuara.
2. 3auer

4 mosyroame

17

1. releve Ha monymnanpuax:
a)B |V no3uiuuy;
0)c paboTaroriiei HOroi B monoxenuu SUr le cou de pied u Ha 45°.

18

1. Grand Battement jete:

a)BIIepé1, B CTOPOHY, Ha3al;

0)B mo3ax efface, Il arabesgue.

2. | - 111 port de bras xak 3akir04YeHHE K Pa3IMYHBIM YIIPAKHCHHSIM.

19

1. TTonymoBopoThl Ha moiymaibiiax en dehors et en dedans Ha nByX
HOTax:

BBITSHYTHIX;

c demi plie.

20

1. Battement fondu et jete — komOuHaIHY.
2. Petit pas echappes na Il u 1V no3urum.

21

Rond de jamb parterre en dehors et en dedans komOuHaIus y cTaHka u
CepeanHe 3aa.

22

1. Battement fondu et frappe et Doubles frappes - xomOunanuu Ha
CepeIrHE U y CTAaHKa.

23

1. Battement releve lants et Battement developpes en face u B mo3ax:
croisee, efface, ecartee.
Rond de jamb en lair - komOuHaus y ctanka.




24

Port de bras:

C HAKJIOHOM KOpITyca B CTOPOHY;

0) ¢ HaKJIOHOM M MEeperudaHreM KopIryca, C HOroi, BBITIHYTOM HOCKOM
BIEPEN, HA3a.

25

1.4 - 5 oe Port de bras B V no3unuun
2. IV arabesgue - HOCKOM B 1O

26

1.Pas de bourree - B mo3ax croisee
2. Pas assemble - Brepén, Hazan
a) en face

0) B mmo3e Croisee

B) ¢ soute ¢ V no3unmu

27

1. releve Ha momymanbiax

a) B IV mo3uruu croisee et efface

0) paboraromias Hora B mojoxeHun SUr le cou de pied mim moaHsATa B
J1000M HarpaBiieHHH Ha 45°

28

Bpaienus Ha Byx Horax B V MO3MILMH Ha NOJIynajdblax Ha MecTe (C
OBOPOTOM T'OJIOBBI B 3€pPKaJjIo)

29

1. Adagio.
2. Pas fete — komOuHaLMA.

30

1. Battement releve leant aa 90°.
2. Ballanssuar na cepeaune 3ana.
3. Grand battement de pied.

31

1. Grand battement B mo3ax.
2. Pas tombe ¢ ¢ukcamnmeir Horn B mojokeHuu Sur le cou-de-pied
JIAIIOM K CTaHKY.

32

PabGora Hag TEXHUKOI UCIIOJTHEHUS.

33

[ToBTOpEHUE MPOUAEHHOTO MaTepHrasa

3 kaacc. Tpernii roa o0yuenust

IIpogomkaeTcs paboTa HajA MNPABUIBHOCTBIO W YHUCTOTOM HMCHOJHEHUS

JIBUKEHUHN, 3aKpPEeIUICHHEM OCHOB XOpeorpaduueckoil TpaMOThl, TEPEeXOJOM K

areMeHTaM OyAylllei TaHIIeBaJbHOCTH.

B 3 knacce Oojbllle BHUMaHUS YACTACTCA PAa3BUTHIO CHJIBI CTOIIBI 3a CYCT

YBCINYCHUA ynpamHeHHﬁ, Pa3BUTHUIO YCTOﬁqHBOCTH, CUJIbl HOT' ITYTEM YBCIIMYCHUA

KOJIMYCCTBA IIOBTOPOB HM3Yy4aCMBbIX HBHH(GHHﬁ, PA3BUTHUIO PA3JIMYHBIX MBI TCJId B

HCIIOJTHCHHHN OAHOI'O ABHMKCHUA.

Heobxomumo HavyaTh paboTy HaJ TEXHUKOW WCTIONHEHHUS YIPAKHCHWHA B

YCKOPEHHOM TEMII€ U Pa3BUTHUIO TaHIEBAJIbHOCTU. [Ipomomxkuts padboTy Han

KOOpIMHAIIUEH JBUKCHUH.




Taonuua 7

Hele| KOJI-BO Conep:xxanne ypoka
JIA qacoB
5 mosayroaue
6 [ToBTOpEeHUE MaTepuana 3a 2 Kiacc
6 1. Demi-plie, Grand plie, releve na nmonynansus! B I-11-1V-V
MO3HITMU Ha 4/4 Kaxi0e
2. Battements tendu jetes:
a) C MOJIyTOBOPOTOM K MaJIKe C TOJAMEHON HOTH;
0) ¢ MOJYMOBOPOTOM OT MAJIKU C MOAMEHON HOTH;
B) ¢ poBeneHueM pyku a0 |l mo3uiuu u B monoxenue arabesgue.
3 6 | 1.Battements tendu j etes:
a) ¢ okoHuanuem B demi-plie;
6) C IIOJIYIIOBOPOTOM B Vv IMO3HIHU Ha MMOJYyHAJIblaX K IIAJIKEC
2.Demi-plie et grand plie - komOuHarms
4 6 1. Demi-rond et rand de jambe na 45° en dehors et en dedans:
a) Ha IIOJIyIIaJIbIaXx;
0)ua demi-plie
5 6 1.Battements tendu et battements tendu jete - komOuHaIus.
2.Rond de jambe parterre en dehors et en dedans - komOuHamws.
¢ 6 |1.Battements fondus:
a)double Ha Bceii cTome M Ha MONTyHAIbLAX;
0) c plie - releve et rond de jambe na 45° en face.
2.Manenbkoe adagio - cepeauna 3aia
6 | 1.Battements tendu et battements tendu jete en toumant en dehors =a
1/8 moBOpOTa Kask0€e Ha /4 MOBOPOTA Ka’K/I0€ - CepeNHa 3aJa.
2.Rond de jambe parterre en toumant en dehors et dedans ¢
IIOBOPOTOM Ha Y4 KaX[Iblii - cepeinHa 3aja,
3.Temps saut6 mo V mo3uiuu ¢ IpoBMKEHNUEM B MEepE, B CTOPOHY,
Ha3anu.
8 6 1. Battements fondus:
a)c plie-releve et rond de jambe Ha 45° U3 O3HI B 1O3Y;
0)c plie-releve et rond de jambe Ha 90
6 1.Battements fondu - komOuHamHs

2.Battements grappes:
a) Ha MOJIyNajablax;
0)c okoHuanuem Ha demi-plie
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1.Battements doubles grappes:

a) Ha MOJTyTajbliax;

0) ¢ okonyanuem Ha demi-plie

2.Pas tombe:

a) ¢ MPOJBWKCHHUEM, pabouas Hora B mojioxkeHuu Sur le cou de pied

HOCKOM B TIOJI;
0)na 45°.

11

1.Battements fondu et grappes - koMOuHaIHs.

2.Preparation co II no3unuu A tours sur le cou de pied en dehors et
en dedans.

3.Jete - B cTopony, temps leve ¢ nmpaBoii 1 JIeBOW HOTH 110 OYEPEIN Ha
1JI KkaX1blid IPBIKOK

12

1.Pas tombe:

a) Ha MecTe ¢ moyrynmoBopoToM €n de hors et en dedans pabouast Hora
B I0JIOsKeHMH SUr le cou de pied.

2.Battements reieves lents et battements developpes

a) BO BCeX IM03aX Ha Bceu CTOIIC,

0)BO BCEX M03ax Ha MOJIyNaJbIlax.

13

1.Demi-rond de jambe et grand rond de jambe developpes en dehors
et en dedans Ha Bcelt cromne

2.3-e port de bras ¢ Horoi, BEITSHYTOM Ha HOCOK Ha3aj, Ha plie (¢
pacTsKKoi ) 6e3 rmepexo/ia ¢ OMIOPHOI HOTH U € TIEPEXOJIOM.

3.Rond de jambe parterre - komOuHaMs Ha cepeauHE 3a1a

14

1.Rond de jambe en lair - komOuHarwst

2.Battements fondu - cepeauna 3amna

a) Ha moJymaibiax en face u B mosax;

0) c plie releve et demi-rond de jambe na 45° Ha Bceii crome.
3.Pas echappe na Il u IV no3unuu o 1A u Vi obopoTa

15

1. Petits battements sur le cou de pied - komOuHaNKs HA CEpeaUHE
3ajia
2. Pas de bourree - HockoMm B o1 1 Ha 45°

16

[TogroroBka K 3auery.
3auer

6 mosyroamue

17

3akperuieHue Marepuala npoiaeHHoro B | nonyroauu

18

Battements developers - komOuHarwmst

19

1. IloBTopenne marepuaina 3a [ monyroaue

2. Tours gloss odes en tour rants:

a) NO ipsimoit simanm u3 1.7 - T.3 Ha 2/4 xaxasiii tour
0) mo npsimoit uauu T.5 - T.1 Ha 2/4 xaxapIi tour

3. Pas assemble - ¢ mpoaprkenrem en fuse u B mosax.




20 6 1. Grand battements jete:
a) en fuse u B mo3ax;

0) ¢ port de brass

2. Temps lie sauté

21 6 1. Adagio - cranok
2. Preparation aus tours ¢ IV mosuiuu en dehors et en dedans

22-23 12 | 1. Rond de jamb en lair - koMmOuHaIus Ha cepeinHe 3aa.
2. Chagements de pieds et tournants o V2 o6opora

24-25 12 | 1. Petits battements sur le cou de pied - komOMHaLKsA HA CEpeIUHE
3ajia
2. Petits chagements de pied na 1/8 xaxxabIid.

26 6 | Battements soutenus - komOuHaIMs HAa CEpEeIMHE 3ajia

27-28 12 | bonbioe adagio - Ha cepenHe 3aiia

29 6 |1. Grand battements jetes balances,
2. Pas de bourre B Manenskux mo3ax en tournants.
30 - 12 |1. Grand battements jete - koMOMHAIMS HA cepeuHE 3aa.
31 2. Allegro.
32 6 | 3akpemuicHHe ABMKECHHUM Y CTaHKA M CEPEIUHE 3aj1a
33 6 | Pabora HaJx TEXHUKOUN UCIIOJTHEHUS.

IToBTOpEHME MPOIIEHHOTO MaTepuaa.

4 kaacc. YerBepThlid rox o0yueHust

[Iponomxaercs pabora Haa pPa3BUTHEM ILIACTUYHOCTH WU BBIPA3UTEIBHOCTU
PYK, KOpITyca, BBIPA3UTEIBHOCTHIO 103, COBEPIICHCTBOBAHWEM MCIIOJIHUTEIbCKOU
TEXHUKU (BBEJACHHWE PA3JIUYHBIX [OJYINOBOPOTOB M  IOJHBIX ITOBOPOTOB);
MOJrOTOBKOW K BPalICHUIO.

Broautcs 6omee ciokHas KOOpAWHAIINAS JBM)KCHUH 3a CUET MCIIOJIH30BAHMS
103 B DK3EPCUCE y CTaHKa M Ha CEpPEJIMHE, YCIOXKHEHUS YYCOHBIX KOMOWHAITUIA;
pa3BUTHE APTUCTUYHOCTH, MAHEPHOCTH, M3YUYEHHUE 3aHOCOK; YCKOpSIETCS OOIui
TEMII ypOKa.

Tabauya8

KOJI- Conep:xxanue ypoka
Hexe

BO
JIA

qJacoB

7 moqyroaue

6 | [loBropenne marepuana 3a 3 Kiacc

1. Grand plie na 4/4, releve 4/4 u B I-11-1V-V no3unusx.
2.Battements tendu na 12 kaxmoe.
3.Flic-flac et dehors et en dedans en fase.




34

12

1. Battements tendu jete et flic-flac en dehors et en dedans en face
2. Battements soutenus Ha 90° Bo Bcex mo3ax:
d. Ha BCEU CTOIIE;
b. Ha momymanbiax;
3. Pas echappes ¢ okoHUaHuEM Ha OJIHY HOT'Y

=

Battements tendu et battements tendu jete - komOuHaIus.
Marnenbkoe adagio - Ha cepeuHe 3aJ1a

N

1. Rond de jambf parterre en dehors et en dedans na u 1/8 kaxmoe.
2. Battements tendu en toumants en dehors et en dedans no 1/8: 14;

12 Kpyra

1. Rond de jambe parterre en dehors et en dedan - komOuHaIusI.
2.  Battements tendu jete en tournants en dehors et en dedans no 1/8 u
1/4 xpyra

1. Battements tendu et battements tendu jete en tourrante en dehors et
en dedans - koMOMHaIIMs Ha CEpeInHE 3aJa.
2. Battements fondu ua 45° o 2/4 xomOuHaM.

9-10

12

1. Battements frappes:
a) c releve na monmynanpuax;

0) ¢ releve Ha monymanbiel ¢ okoHYaHueM Ha demi- plie en face
et B mo3ax.
2. Rond de jambe parterre en tournants ua 1/8 kpyra

11

1. Battements doubles frappes:
a)  c releve na monynanplsr,
06) creleve Ha moJTymaJbIbl C OKOHYaHWEM Ha plie.

2. Pas assemble ¢ mponBmkeHueM ¢ npuémMoB pas glissade coupe - miar.

12

1.Battements frappes et battements doubles grappes c releve na
HOJTyTIajbIel ¢ OKoHYaHueM B demi-plie en fase u B mo3ax.
2. Rond de jambe parterre - komOnHaIUS Ha CEpeAMHE 3aa.

13

1. Battements frappes et doubles frappes - komOuHarwst
2. Rond de jambe en lair - komOuHarms

14

Battements fondu:

a)  cplie-releve et demi-rond de jambe Ha 45° U3 1M03bI B 103y Ha
[TOJTYITAJTBIIBL;

06) cplie-releve de jambe Ha 45° en face u3 1M0O36I B 1103y Ha BCei
CTOTIC U Ha MOJTYTAJIbIIBL.




15

1. Battements fondu:
A)  ctour sur le cou de pied ¢ V no3uiu en dehors, en dedan;
6) doubles fondu Bepén u B cTopoHy

2.Rond de jambe na 45° Ha monynaneiax u Ha demi- plie

16

Pabora Hag TEXHUKOI UCIIOJTHEHUS.
3auer

8 mosnyroaue

17

[ToBTOpEeHue Marepuaina 3a I nomyroaue

18

1. Rond de jambe en lair en dehors et en dedans:
a) ¢ okoHyaHuem Ha demi-plie;
0) c plie-releve et releve na monynanbibl

19

3akperieHue JBUKEHUM

20

1. Petits battements sur le cou de pied c plie-releve na Bceii ctorne u
IOJIyIaIblax.
2. Battements soutenus ra 90° en fase u B mo3ax Ha Bceii cTore.

21

Toure lents a la seeconde B T 2-3-4-5; T 6-7-8-1
5-¢ port de bras ¢ demi-plie o IV nosumym u ¢ Horoii BEITSAHYTO# Ha
HOCOK.

22

1. Battements developpes - komOuHaIus.
2. Preparation mus tour a la seconde co Il mo3uruu

23

Rond de jambe en lair - komOuHarus Ha cepenHe 3aja.
6-¢ port de bras

24

1. Petits battements sur le cou de pied - komOuHaIUs

2. Soutenus en tournants en dehors en dedans Ha 1A u 11e/1BIH TOBOPOT,
HauyrHas HOCKOM B I10J1 1 Ha 45

3. Assemble B mo3e croissee Bnepén c petils chogements de pied en
tournant o |A moBopora

5-26

12

1. Grand battements jete developpes (Msarkwuii) Ha Bceii crorre.

a) passes parterre (depe3 | mo3uLMIO) C OKOHYAHHEM HA HOCOK
BIIepEN UM Ha3zaj en face u B mo3e

0) Ha moJynmaibIlbl C 3aIepKKOi Horu Ha 90°

2. Battements releve lents:

a) B IV arabesque na Bceii cTore

0) c nmogpémMoM Ha moaynaibibl U B demi-plie en face u B mo3zax
(kpome IV arabesque et ecartee)




27 6 | Battements developpes:
a) B |V arabesque na Bceii crome
0) ¢ moxbEMoM Ha monynanbiel U B demi-plie

28 6 | Pas tombe:
a)  Ha Mecte ¢ noaynoBopoToM en dehors et en dedans (pabouas Hora
B MOJI0KeHUHU sur le cou de pied)

06) 13 1036l B 103y Ha 45° , HOCKOM B 1oJ1 U Ha 90°
29 6 | 1. Adagio - cranok

2. Allegro
30 6 | Grand battements jete - koMOUHAIMSA Ha cepeUHE 3aa.
31 6 | 1.Bomsmoe adagio - Ha cepenuHe 3ana.

2.Allegro
32 6 | 3akpennenue gBWKEHHI y CTAaHKA M HA CepEMHE 3a71a
33 6 | Pa6oTa Ham TEXHWKO MCTIOTHEHHS.

IToBTOpEHME NPOMIEHHOIO MaTepuaa.

5 kaacce. IIaTelii rog o0yyeHus.

I'maBHas 3agava B 5 Kjlacce - 3TO MOJArOTOBKA yYAIIMXCS K MPEACTaBICHUIO
BBIITYCKHOW NMPOTPaMMbl B MAKCUMaJIbHO TOTOBOM BHJIE.

Ha mnporskeHun Bcero ydeOHOro roja 3aKkpervisieTcs BeCh MPOrpaMMHBIN
MaTepuall, M3Y4YEHHBIM 3a BCe TOJbl OO0y4YeHHUs: MpoAonKaeTcss pabora Ha
IUIACTUYHOCTBIO U BBIPA3UTEIBHOCTHIO PYK, @ TAKXKE MX AaKTUBHOCTHIO U TOUHOCTBIO
KOOpJMHAIIMYU TIPH MCTIOJHEHUU OOJIBIINX 103 U TYPOB; MPOJOJIKAETCS paboTa Haj
YUCTOTOM, CBOOOJOW ¥  BBIPA3UTEIBHOCTHIO, TOYHOCTHIO HUCIOJHEHHS C
UCITOJIb30BaHUEM 00JIee CIIOKHBIX COYETaHUN MPOWICHHBIX JIBM)KCHUMN; TPOUCXOIUT
JNajdbHENIIEee OCBOCHUE TEXHUKU MHUPYITOB M 3aHOCOK; CO3JAHHUE TaHUEBAIBHBIX
KOMOWHAIMI aJaXuo, aJJIerpo Ha TOTOBBIM MY3BIKAJIbHBIH MaTepHall, pa3BUTHE
BUPTYO3HOCTH H apPTUCTUYHOCTH;, MPHOOPETCHUE 3aKOHYCHHOW TaHIIEBAIBHOU
dbopMBI.

VYBEeNMYMBAIOTCS HAarpy3Kd B YIPAXKHECHUSAX y CTAaHKAa U HAa CEpeIUHE 3alia, B
allegro m »sKk3epcuce; ocBamBarOTCS 0o0Jiee CIOKHBIC TAHIICBAJIBHBIC JJIEMEHTHI;
YCBOEHHUE TYPOB C Pa3INYHbIX IPUEMOB.

[Ipopgomkaercs nanbHEWIIEe Pa3BUTHUE CUIIbI HOT U BBIHOCIMBOCTH 3a CYET
YCKOpEHMUS TEMIA; COBEPILICHCTBOBAHUE WCTIOJIHUTENBCKON TE€XHHUKH,;
COBEpILICHCTBOBAHUE KOOPJAWHALIMMU; BBEJICHUE IIOHATUS «BapUalMsa»; Pa3BUTHUE
APTUCTUYHOCTH, MAHEPHOCTH, YYBCTBO IO3bI, 4 TAKKE IMOJATOTOBKA K BPAIIEHUAM IO
JIMaroHayy; 3HAKOMCTBO C OOJIBIIUMU MPBI)KKaAMU; U3YUEHUE MPBIKKOB C PA3IMUHbBIX
MIPUEMOB U pa3BUTHE Oa/iOHAa B OOJBLIMX MPBDKKAX; OCBOCHHUE OO0JI€Ee CIONKHOTO U
Pa3HOOOPA3HOTO MY3bIKAJbHOIO COMPOBOXKJIECHUS U YCIOXHEHHE PUTMUYECKOIrO
PHUCYHKA.



Tab6auua 9

Hene
JA

KoJua-Bo
4acoB

Coaepxanue ypoka

9 mosnyroame

[loBTOpeHne marepuaina 3a 4 kiacc

1. Iea . Demi plie, nBa Grand plie na 4/4 B I-11- IV-V no3unun
2. Battement tendu et Battement tendu jete

a) B Battement tendu Bnepén Ha 1/4 u Tpu Ha 1/8 UCTIOTHUTH
KpECTOM

0) B Battement jete na 1/4 u 6anancyap (balancoir)

1. Battement tendu B ctopony ¢ nepexoaom Bo I moszunuro ¢ Grand
plie u releve B V no3uruio
2. Doubles Battement tendu B cTopony

1. Demi plie et grand plie ¢ I-11-1V u V no3unuu ¢ Port de bras na
nmoJgymnaiblax, ¢ HepeFI/I6OM KOpITyCa
2. Battement tendu et Battement fondu jete - komOuHaIus

1.Demi plie et grand plie - komOuHaIMs

2. Rond de jambl parterre en dehors et en dedans a) ua Bceii cTomne
a) Rond de jambl parterre sriepén u Preparation

0) passe uepes | mo3ururo Ha plie

B) MmoBOpoT Ha 180° Kk cTaHKY C BBITSAHYTOW HOTOM HOCKOM B TIOJI
r) 00BoJ paboTaromieii Horu (Ha plie) en dehors et en dedans

1. Manenskoe adagio: cepenuna 3ajia a Grand plie B V mo3uiuu
croisee

0) IV Port de bras

B) Battement developpe B mo3e croisee Haszan

r) Port de bras

1.Rond de jambl parterre - komOuHaIHs

2. Battement tendu - cepenvna 3ai1a

a) Battement tendu B mo3e croisee Brepén ¢ mepexoaom uepes [V
MO3UIIMIO Ha IIPaBYyIO HOT'Y

0) Battement tendu en tourant

1. Manenbkoe adagio - KOMOMHAIIAS HA CEpeIUHE
2. bonsmioit chagements de pied - Ha mecTe en efface
3. boxwmoit chagements de pied - B moBopoTe

1. Battement fondu: B mo3ax croisee et efface

a) Battement fondu B mo3e croisee B coueranuu ¢ tombl et
noBopoToM Ha 360° B V mo3unuu

2. Battement tendu et Battement fondu jete - komOuHaIus Ha
CPCAHHC 3alia




1| 6 1. Battement frappes
0 a)frappes B cTopoHy B coueTaHHH ¢ TIOBOpOTOM Ha 180° K cTaHKY |
releve Ha onHO#t HOTE
0)Battement frappes na cepenune 3ama en tourtont mo aBa pasa B
KKIYI0 TOYKY 3ajia
11 6 1. Battement fondu - komOuHanUsA Ha cepeUHE 3aiia
1 2. Battement fondu y cranka
a)Doubles fondu Bnepén u Hazan
6)tombl et coupe
1| 6 1.  Battement fondu et frappe - komOuHamus
2 2. chagements de pied et pas echappes
1| 6 1. Rond de jambl en lair B couetanuu ¢
3 a)Demi Rond de jambl na 45° Briepén 11 B CTOPOHY
6)Demi Rond de jambl parterre B cropony Ha 1uine B no3e efface
B)developpes B mo3e ecartec
1| 12 1. Rond de jambl en lair - komOuHanus y craHka
4- 2. Battement; soutenus na 90° Bo Bcex HampaBJEHHUAX U 1103aX a) Ha
é BCEH cTore 0) Ha MOTymaiblax
1| 6 1. Battement frappes et Battement Doubles frappes c releve Ha
6 MoJTyTajbilax ¢ okoHuyanueM B demi plie
2.3auer
10 moayroaue
171 6 IToBTOpenue matepuana 3a | monyroaue
18 | 6 1. Rond de jamb par terre en tournants
Rond de jambl en lair - komOuHaius Ha cepeaune
19- | 12 3akperieHue JBHKCHUI
20
21| 6 1. Petits Battement sur le cou de pied ¢ plie - releve Ha Bceit cTome
¥ TIOJTyTaJIbIIax
22 6 1. Petits Battement sur le cou de pied - komOuHaws
2. Petits Battement surle cou de pied en tournants
23-24| 12 1. Battement releve et Battement developpes en face B mo3zax:
a) Ha noJynaiblax
06) cplie-releve
B) plie - releve et demi rond de Iambi en face u3 o361 B 103y
26-27| 12 adagio - y cranka KoMOHWHAITUS
adagio - 1-ITkomOuHaIuu
28-29| 12

Grand Battement jete developes (Msirkuii) Ha Bceit cTome
Grand Battement jete passe parterre (uepe3 | mo3unuio) ¢
OKOHYAHHWEM Ha HOCOK BITEpE WM Ha3a en face u B mo3e

1
2.
1.  Grand Battement jete picou
2
3




30 | 6 1. Tours lents a la seconob - no noxmosopora
2. Pass de bourree en tourronte
31 6 1. Preparation due tour a la seconde co Il no3unun
2. Allegro - I-11- TII mpsixok
32 6 PaGora HaJ TEXHUKOU UCIIOJIHEHUS
33 6 3akperuieHre MPOHACHHOIO MaTepraa
6 kaacc. lllecroit rox 00y4eHus.
6 rom oOydeHHS SBISETCA JOMOJHUTCIBHBIM TOIOM OOYYEHHS II0

npeanpopeccuoHanbHol  001eoOpa3oBarebHON  mporpaMme B obOsactu

Xopeorpa(bnquKoro HCKYCCTBA. O6y‘I€HI/I€ ydamuxcs 9TOro KiiacCa HAIIPpAaBJICHHO Ha

MMOArOTOBKY K IMOCTYINUICHHIO B CPCIAHCC HpO(bCCCI/IOHaJIBHOC 06p8,30BaT€J'IBHOC

YUYpEKICHUE.
Taoauya 10
Heneas | Koa-Bo Coaepikanue ypokoB
yacoB
11 moayroaue
1 5 1.Demi plie et grand plie B coueTanuu ¢ port de brass, nBrkeHus
pyK, ieperu6nl kopryca u pas degage mo -1V no3uiun.
2.bonbmas ¢opma Temps lie par terre/
2 5 1.Battements tendus et jete, B couetanuu ¢ balansoir, u flic-flac.
2.Manenpkoe Adagio.
3 5 1.Rond de jambe par terre en dedans et en dehors B couetanuu ¢
port de bras, ¢ pacTspKKOH Ha3aau BICPE.
2.Temps leve sautee ¢ coueranuem assemble et pas de bourree.
4 5 1.flic-flac- na %2 moBopoTa en dehors en dedans.
2.Battement tendu en tournant wa %2 moBopora.
5 5 1.Battement fondu xa monynanpiiax BO BceX HalpaBICHHSIX.
2.Battement tendu jete c flic- flac va % xpyra.
6 5 1.Doubles battement fondu Bo Bcex HampaBiIeHHSX.
2.5esson ouverte Ha 45° BO BCeX HaNpaBICHUSX.
7 5 1.Doubles battement fondu B komOunaruu ¢ battement fondu na
MoJIynajablax u SOUteNUS Ha moyynajiblax.
2.Sissoune moaroroska k Entreellas.
8 5 1.Temps releve preparation x rond de jambe en I air en dehors en
dedans.
2.Sissoune entrellas ¢ ocranoskoii B | arabesgue/
9 5 1.Rjnd de jambe en | air B coueranuu ¢ petits battement et plie-
releve.
2.Sissoune antrellas 6e3 ocTaHOBKH 110 JHArOHAIIH.
10 5 1.Rond de jamde en | air B couetanuu c tur sur le cou- de pied.




2.Battement fondu B mo3e croise ¢ pas degage.

11 1.Releve B coueranuu ¢ port de brass mo Bcem mo3uiusim.
2.Sissoune simple- assembles.

12 1.Releve lent —grand rond, passé, devellopes ¢ ocTaHoBKOi1 B IMO3EI
ecartee,efface.
2.Crand chagements de pied en tournants aa 180e.

13 1.Rond de jambe en | iar B komOunanuu ¢ petits battement et plie-
releve y cranka.
2.Battement fondu B komOuHanMK Ha cepeuHe 3aia.

14 1.Battement frappes doubles battement frappes B xomOuHaimu c
plie et toumbe et coupe.
2.Pas jete B xomOunHaiuu c soute glissade.

15 1.Battement frappes et doubles frappes B xomOuHarmu ¢ coupe et
pas de bourree enturnants-y cranka.
2.Battement frappes enturnants -una cepenune 3aa.

16 1.Battement developpes, grand rond, pfsse ¢ octaHOBKO# B MO3BI:
efface, ecarte.
2.Rond de jambe en | iar entournants.
3.3auer

12 moayroaue

17 1.Adagio y cranka.

2. Chagements de pied B xomOunanuu ¢ echappes entournantsua
180¢

18 1.Grand battement jete, developpes wsrkuii, ballansouar c
pa3BopoTOM Kopryca Ha ecarte, effacee.

2. Pas chasse no guaronasnu.

19 1.Crand battement jete Ha cepemuHe ¢ pa3BOpPOTOM KOpIIyca Ha
efface, ecarte , B coueranuu c¢ battement tendu, ballansouar.
2.Pirouet jete uepes mpaBoe , JI€BOE IUICHUO.

20 1.1V dopwma port de bras.
2.Pas de chat Bmepén w3 V mo3unuu B TPOJBHKECHUU II0
JUaroHajasiM B koMOuHanuu ¢ chagements de pied.

21 1.Temps liebonbmas ¢popma en dedans en dehors ¢ oTkpeiBaHHEM
HOrH Ha 90e°.
2.Pirouette u3 V nosuiuu ¢ okonyanueM B |V mosummio.

22 1.Temps leve soute mo V mo3UIMHU C TPOJABMKCHUEM IIO
JHaroHaIu.

2. BasibCcoBBIif TOBOPOT € BBIXOJIOM Ha OJIHY HOT'Y B MoJyiokeHue |
arabescoue.

23 1.Pas de chat na3zax ¢ BeiOpacsiBanueM HOrH Ha 30° B




xomOuHaiuu ¢ chagements de pied B moBopote Ha 360°.
2.Pirouette tour pice mo auaroHad.

24 5 1.Sissoune simple ¢ pa3zBopoToM Kopityca Ha epalements ¢ npaBoi,
JIEBOM HOTH.

2.Pirouette tour passé Ha mMecTe U3 V MO3UIUH C IPABOU U JICBOK
HOTH.

25 5 1.Soueve ¢ mpoJIBI>KEHUEM B MPABO, BIEBO BOKPYT ceOsI C
IBW)KCHUEM PYK, TOBOPOTHI B IMapax U TPOHKax.
2. PazyunBanune koMOMHALIMK SOUEVE,

26 5 1.Pa3syunBanne komOuHammu: Sissoune simple, assembles, jetes.
pirouette.

2.Ambouatte mo guaroxanu Briepéa ¢ moJHUMaHUEM HOTH Ha 900 B
nojoxenuu attitude smepén.

27 5 1.Pas faille B mpaBo, BiieBo B koMOMHanuu ¢ assembles.
2.PazyunBanne komOunaruu Pas faili ,assembles, balansouar,
antrilas.

28 5 1.Adagio Ha cepeaune.
2.Preparation « tur ¢ V -1V no3unun.

29 5 1.Preparation k tour ¢ IV no3unumu.
2.Pas chasse mo guaronainu.

30-31 10 1.Pa3yuuTs BanbCcoOBBIN 3TIOA | 4acTs.
32-33 10 1.PazyunBanue sttoga |l yacts.

2.IloBTOpEeHHE MPOHIEHHOTO MaTepHaa.

Cpox oovuenud 8 (9) jger

2 kaacc. 1 rog odyuenust

B nmepBeiii rom oOydenus mno npeametry «Kiaccuueckuil  TaHel»
MpernoaBaTeb 3aHUMAETCS ¢ YUallUMHUCS HaJ BEIPA0OTKON HABBIKOB MPABUIBHOCTH
U YHCTOTHl HWCIIOJTHEHHS, NPUOOPETEHHsS] HABBIKOB TOYHOM COTJIACOBAHHOCTHU
JNBW)KECHUW, 3aKpEIUICHHUs pPa3BUTHS AKTUBHOM BBIBOPOTHOCTH, pAa3BUTHA U
3aKpEIUIEHUsI YCTOMYUBOCTH, PA3BUTHS KOOPAWHALIMU JBUKECHUM, BOCIIUTAHUE CHUJIBI
YU BBIHOCJIMBOCTH, OCBOCHHS MNPOCTEHMIIMX TAHLEBAJbHBIX JJIEMEHTOB, Pa3BUTHUSA
APTUCTUYHOCTH.




Tab6auua 11

Hene
JA

KoJua-Bo
4acoB

Coaepxanue ypoka

3 mosyroame

1. Xonpba u Oer (co cMEHOUM pa3MEpPOB M TEMIIOB MY3bIKaJbHOTO
COTIPOBOK/ICHUS )
3aganue:

a)penjiaraeTcsi UrpoBo€ yOpakHEHHWE «3UMOM Ha JbDKax», B
KOTOPOM YCBaMBAETCs MOJIOKEHHUE CTOIbI Ha MOJY;

0) otion  «Jleto». MaccoBas ummnposuzauusa. [Ipeanaraercs
BBIPA3UTh HACTPOEHUE, CBA3AHHOE C JIETOM.

JIBUKeHMsI: TaHIEBaJIbHbIC IlIard, MPBDKKH, O€r, KpyXEeHHe IO
OJIHOMY, B Mapax Ha MecTe, U300pa3uTeIbHbIEC IBUKEHUS.

1. [llaru mo kpyry:

a) IIard ¢ HOCKa Ha BCIO CTOINY;

0) ma Mmaprue;

B) Ha MoJIynaJibllax BOEPEN U Ha3a/;

I) C BBICOKHM IOJBbEMOM KOJICHA BIEPET;

J) Ha BHEIIHEH U BHYTPEHHEW CTOPOHE CTOIIBI.

3a0anue: MaccoBas HMMIPOBU3AIMS: YUYCHHUKH  H300paKaroT
JNBUKEHHUS JIECHBIX KUTEJEH (OJICHS, )KYPaBIIs, JINCUUKH, KOIIKH)

Jeusicenusn: VCTIONB3YIOTCS Pa3yYEHHBIE JBUKCHHS HA 3aHATUAX

2. BcriomorarenbHble YIPaXXHEHUS AJIsl pa3BUTHSA TeJla:

a) YHOpaKHEHHs IS YIY4IIeHUs] THOKOCTH IIeW: HAKJIOHBI BIIPABO-
BJIEBO, BIIEPEN - HA3a/1, KPYTrOBbIE BpalllCHUS;

0)ympaxHeHUs I YIYUIICHHUs 3JACTUYHOCTH ITUIEUEBOTO Tosica |
MOJIBUKHOCTH IIJIEYEBOTO CYCTaBa

1. Illaru Ha monynanbiiax BIepén U Ha3al

a) CO CMEHHOM pa3MepOB U TEMIIOB;

0) Ha MmodymagbliaX ¢ BEICOKUM MOABEMOM KOJIEHA BIIEPET.

2.0O3HaKOMJICHHE C TO3UIUSAMU pyK. [loHATHS ABUMXKEHUI BBEPX,
BHU3, BIEPEN, C CTOPOHY U O BBIPA3UTEIIBHOCTH 3TUX HAMNPABICHUN.
3amanue: »oTi0g «BecHa». MaccoBas UMIpOBU3ALUS: YYEHHUKAM
IpeasiaraeTcsi BbIPa3uTh HACTPOEHHE, CBSA3AHHOE C BECHOW, 4epe3
OTOATU3UPOBAaHHBIE 00pa3 MOJCHEKHUKA, pydeilka, MTUIlbI, 0a00UKH
(mo xemanuro pedsAT) JIBuKEHUS: MENKHd Oer ma Kypro, MOJCKOKH,
BBIPA3UTENIbHbBIC KECTHI.

3. BcmomorartenbHbIe yIpaXHEHUS JIJISl YIIYYIICHUS TIOJIBH>KHOCTH
JIOKTEBOI'0 CYCTaBa U AJIACTUYHOCTH MBIIII TUIeYa U MPEIIICYbSI.




1. JIBuxeHue pyk:

a) BHOepEn, BBEPX, B CTOPOHY, BHU3,;

6) mno3uuus pyk I-11-11l mozuumu;

B) TIpYyNNHPOBKA NAJIBLIEB.

3apanme: Otion «Jleto». MaccoBas HMMIpPOBH3aLMSA: YYECHHUKHU
UMIPOBU3HUPYIOT NBIDKEHUS, CBSA3aHHBIC C TPECTABICHUEM O JIETE,
KOJIBIIIYIITUECS KOJIOChS PkH, MOJET muéi, 6abouek, cTpeko3, oopas
COJIHIIA, BeTEpKa, TYUKH

JIBIDKEHUS: TIOACKOKH, OIyCKaHWE Ha KOJICHO, MABIDKEHHE PYK,
KOpIyca, TOJIOBBI, IOBOPOTHI BOKPYr ceOs, u300pa3uTenbHas
TUTaCTUKA, PYK (KpBUIbs, 00pa3 COJHIIA, BETEPKA, TYUKH)

2. Tlpocreiimue nepectymanus u 00Jaee CI0KHBIE KOMITO3UIIIH.

3. BcmnomorartenbHbIE YIpaKHEHHS IS yIYYIISHUS TTOIBUKHOCTH
Ta300€IPEHHOT0 CyCcTaBa U 3JJaCTUYHOCTU MBIIIIL Oeapa.

1. OtkppiBaHuE pPyK H3 TOATOTOBUTEIBHOTO IMOJIOKEHUS 10
cHmkeHHo# |l mo3uimu (c moBOpOTOM TOJ0BBI BIIPABO-BIIEBO)

2. Tlposenenue pyk no nozurusm I-11-111

3.ber Ha momynanbllax C BBICOKMM NOJBEMOM KOJIEeHA BIEpEN U
OITyCKaHHEM KOJIeHa BHU3

1. KpyroBele BpalieHHsi pPyK, HaKJIOHBI KoOpIyca BIepén, B
CTOpOHY, Hazala. Kpyroseie BpamieHus koprycom. [IpoBeneHune pyk
10 IMMO3ULIHAM.

2. Port de bras I-Il.

3. Tloackoku Ha mecte 1m0 VI mo3unuu.

1. Tlo3zuuuwm Hor: I-11-V-1IV no3unuu (HEBEIBOPOTHO).

2. [lonHuManurie HOTU (COTHYTOM B KOJIGHSX) BIEPEN M OIyCKaHHE
(6e3 dhukcanun) 1 ¢ 3aACP>KKOM, CTOIBI BHITSAHYTA.

3. Ilpucenanue o VI-1 mo3unuu (plie).

4. Tloabém Ha nonynanbiax no VI-I1 mo3umuu.

1. Coueranue mnoabéMa Ha TMOJAYHAJIbIbl C IOCICAYIOIIUMHU
npucenanusivu 1o VI u I nozummm.

2. Illaru ¢ mpuCTaBKOM MO BCEM HAIIPABIICHHSIM.

3. BeiBegeHue npsamoi HOTH BEpE HA HOCOK.

VYhpaxHeHus y CTaHKa:
a) npoxoxjaeHue Hor 1o nozutusm [-11-V-1V;
6) Demi plie mo I mo3umuu u releve no [ mo3utiuu (JIMIIOM K CTaHKY)

10

1. Battement tendu:
a) no I mo3unuu B CTOPOHY, BIIepé 1, Ha3aa
0) ¢ omyckanueM MaTku Bo 11 mo3unuio u3 | mo3unmm

11

1. Battement tendu ¢ Demi plie no | no3uiuu — kpectom.
2. Passe parterre.
3. BcmomorartenpHbIC YIPaOXKHEHHS .




12

1. Releve na nonynansuax no I-11-V no3unumu.
2. YnopaxHeHue sl pykK (JIepxach ogHou pykoif) | mo3unus.
3. BcnomorartenbHble yIpakKHEHUS.
4. Temps saute o [, 11, V mo3unuu IM1oM K CTaHKY.

13

1. [lonroToBuTenbHOe ynpaxkHeHue K Battement tendu jete ¢ 1
IIO3ULIMHU BIIEPEL.

2. Battement tendu plie Bnepén, B cTOpoHy, Ha3a.

3apanue: M/p 2/4 MeICHHBIMN.

VYnpaxunenue Battement tendu:

a) YUCHUK HCIOJIb3YeT Pa3HOE KOJIMYECTBO

JIBW)KCHUH, TIepeMeny HarpaBieHus. CodyeTaTsb

Battement tendu c plie, Releve.

Ynpaxuenue: Battement tendu, Battement tendu

jete, m/p 2/4 Temn cpeTHU.

14

1. Tloustue Hanpasienuit en dehors et en dedans.
2. Demi rond de jamb par terre en dehors et en dedans.
3. INonosxenue Horu SuUr le cou de pied:
a) YCJIOBHOE;
0) oOxBaThIBarOIIEE.
4. Battement frappes (B CTOPOHY HOCKOM B T10JT)

15

1.TToxckoku HA IBYX HOrax, Ha OJHOM HOTE,

B IIOBOPOTC.

2.111 - port de brass

3. Epolement croisse u effasce.
4. Tlonckoku Ha MecTe 1o IV mo3unuu U B NPOJBUKEHUN BOEPEN U
Ha3all, ¢ OIIyCKaHWEM Ha OJHY HOTY.

16

KoHTponbpHBIN ypOK.

4 mosyroame

17

[ToBTOpenue marepuana 3a | monyronue

18

1. Battement fondu - B cropony (HOCKOM B 1101)
2. Battement developpe - B ctopony no I mo3unuu Ha 45°

19

1. Dx3epcuc y nanku (JULOM K CTaHKY):
- Demi plie et grand plie - | - 11 - V mo3umuu u Releve;
- Battement tendu ¢ V no3unun — KpecToM;
- Battement tendu c¢ | mo3wmmm B CTOPOHY C OIyCKaHWEM IISATKH
(my6ns Battement tendu),
- Battement tendu pice;
- Battement tendu jete o | mo3umuu — kpecTom.

20

1. Rond de jamb parterre en dehors et en dedans (6e3 ocTaHOBKH,
MpOJIoJKasi ABMYKEHHE MO KPYTy) B KOHIIE Meperu0bl Kopmyca.

2. Battement fondu — xpectom.

3.  Battement frappe — xpectom.




21 2 1. Battement tendu c plie ¢ | mo3urumu.
2.  Preparation mist rond de jamb parterre.

22 2 1. Battement soutenus ¢ V Mo3UIMU — KPECTOM.
2. Battement doubles frappes - Hockom B mo.
23-24| 4 1. Battement releve lents na 45§ - Bepén, B cTopony, Hazaj 1o |
MIO3UITUH.

2. Demi plie et grand plie - cepeauna 3aina.
3. Ilo3za croisse Bnepéa, Ha3all - cepeuHa 3aa.

25 2 1. Battement tendu et jete - cepenuna 3ana.
2. Allegro:
a) Temps leve soute: ¢ | - Il - V no3uiuy,
0) Chagements de pied - nurioM K cTaHky.
26 2 1. Rond de jamb parterre en dehors et en dedans

a) c ob6BoaoM Ha plie;
0) c neperudbaHuem Kopiryca.
2. Tlo3a efface Bnepén u Hazas.

27 2 1. Rond de jamb parterre - cepenuna 3ana.
2. Chagements de pied - cepennna 3ana.

28 2 1. Petits battements sur le cu de pied - B cropony.
2. Battement fondu - cepeauna 3ana.
29 2 1. Grand battement jete - no 4 pasa — kpecToMm.
2.Battements frappes - B cropony (cepeanHa 3aa).
30 2 1. Battement soutenus - cepeauna 3ana.
2. Pas de bourre (iumom k nanke).
3. | -1l arabesgue, Hora B mou.

4. Battement fondu - Hora Ha 45°.

31-32| 4 1. Battement frappe — Hora Ha 45°.
2. Battement frappe — Bnepén u Hazay.
3. Doubles frappe nora Ha 45°.

33 2 IToBTOpEHME MPOIIEHHOTO MaTepHraa

3 kiacc. Bropoii rox o0y4enust

[Iponomxkenne pabOThl HaJ TPUOOPETCHHBIMU HABBIKAMH: MPABUIBHOCTH H
YUCTOTHI UCIIOJHEHUS, BOCIUTAHUE YMEHHS COYETATh JBUKEHHUSI HOT, KOpIyca, pyK
Y TOJIOBBI JUISI BBIPA3UTEIBHOCTH U OCMBICJICHHOCTH TaHIIA.

Pa3BuTrie BHUMaHUS NP OCBOCHUHM HECIOXXKHBIX PUTMHUYECKUX KOMOMHAIUMA,
MPOBEPKAa TOYHOCTH M YHMCTOTHI MCIIOJHEHUS] MPOWUJECHHBIX JBUKEHUM, BHIPAOOTKA
YCTOMYMBOCTH HA CEPEAMHE 3ajia, JAJbHEWIIEe Pa3BUTHUE CUJIbI U BBIHOCIMBOCTH 32
CYET YCKOpPEHHUS TEMIIa M YBEJIWUYCHUSI HArPy3KH B YNPAKHEHUSIX, OCBOEHUE OoJiee
CJIOKHBIX TaHIIEBAIBHBIX 3JIEMEHTOB, COBEPIICHCTBOBAHUE TEXHHKH, YCIOKHECHHE
KOOpAWHAIMHU, PA3BUTUE APTUCTUYHOCTH, YyBCTBA IMO3BI.




Tabauya 12

Hepne | Koa-Bo Conep:kanme ypoka
JS | 4acoB

5 mosayroaue

1 4 1.TloBTOpeHue matepuaa 3a 1 rog o0ydeHusl.
2. TloaroroBuTenbHbIE yHOpakHEHUs sl pyk Preparation -
MOJATOTOBUTEIBHOE JIBU)KCHHE

2 4 1.Demi plie et grand plie.

2. Battement tendu:

a) Doubles (c n1BOMHBIM ommyckaHueM MATKH BO 11
MTO3UIIHH);

B) c plie.

3 4 1. Battement tendu jete:

a) balancouar;

0) B MaJICHBKHX I103aX;

2. Epoulement croisse u effasse Bnepén Ha 45°.

4 4 1. Temps releve parterre (moabEM Ha ONOPHOI HOTE).
2. Temps soute no IV no3urumu.

3. Battement tendu - Ha cepenune 3aia:

a) B MaJCHBKUX M OOJIBIIUX M103aX;

6) Doubles Bo Il mo3uIumy.

5 4 1. Rond de jamb parterre en dehors et en dedans na demi plies.
2. Battement tendu jete - Ha cepeaune 3ana:
a) B MaJICHBKUX U OOJIBIIINX mo3ax,

0) pigue.

6 4 1. Demi Rond de jamb na 45° en dehors et en dedans:
a) Ha Bceil cTome;

0) Ha mojynanblax;

2. Grand chagements de pied - npsKOK Ha cepeauHe.

7 4 1. Battement fondu:

a) c Horoii Ha 45°;

0) c plie - releve na Bceii cromne;

B) B Io3ax croisee et efface;

2. Demi Rond de jambl ra 45° en dehors et en dedans:
a) Ha BCEH CTOIE - cepe/IMHa 3aja.

8 4 1. Battement soutenus B cTopoHy, Briep€, Ha3al:

a)HOCKOM B 10T,

0)Ha 45° Ha Bcel crore;

B)C MOABEMOM Ha MOTYMATbIIHI.

2. Rond de jamb parterre en dehors et en dedans na demi plie.

9 4 1.Battement frappes et Doubles frappes:
a) Hora Ha 45°,

0) Ha nmosymnanblax.

2. Petit chagements de pied — cepenuna.

10 4 1.Pas coupe Ha BCiO CTOITY.
2. Pas tombe na mecte, npyras Hora - B mosoxeHus Surle cou de




pied.

11

1. Petits Battement surle cou de pied:

a) C aKIeHTOM BIIepEN, HA3a,

0) ¢ Pastombe et coupe Ha Bcio cromy;

2. Battement fondu:

a) B MAJICHBKUX M OOJIBIIIMX 1103aX HOCKOM B TIOJT,
0) Ha 45°;

B)c plie- releve.

12

1. Crubanue u pasrubanue HOTHU, OTKPBITON B CTOPOHY Ha 45°.
2. Rond de jamb en lair en dehors et en dedans:

a)Ha BCeH cTore;

0)Ha moJrynajibliax.

13

1.Battement releve lents nHa 45°, 90°:
a) B mo3ax croisee et efface, II, arabesgue
2. Grand plie et releve lents Ha 45° - cepeauna 3aia.

14

1. Battement developpes:
a) B CTOPOHY, BIIepE, HA3a;
0) passe co Bcex HAIPaBJICHUIA.
2. Grand plie B 1V no3unuu.

15

1. Rond de jamb en lair en dehors et en dedans — cepeuna.
2. Chagements de pied en tourrant 1/4, 1/2.
3. Grand Battement jete:
a) BIepEn, B CTOPOHY, HA3A;
0) B mo3ax efface, Il arabesgue.
| - 111 port de bras kak 3akroueHre K pa3IMYHbIM YIPAKHCHHSIM.

16

[TonroToBka k 3a4éTy.
3auer

6 mosnyroaue

17

[ToBTOpenue marepuana 3a | monyronue

18

1. Releve na nmoaymnanbiax:

a)B |V no3unuuy;

0)c paboTaroreii HOroii B mojiokeHuH SUr le cou de pied u Ha
45°,

19

2. IToymoBopoThl Ha moxdymaibiiax en dehors et en dedans na
JBYX HOTaX:
BBITSHYTHIX;
c demi plie.

20

1. Battement fondu et jete — komOuHaIUY.
2. Petit pas echappes na Il u IV no3urmw.

21

Rond de jamb parterre en dehors et en dedans xomOunanus y
CTaHKa 1 CCPCAMHC 3aJIa.

22

1. Battement fondu et frappe et Doubles frappes - komOuHaIMH
Ha CEpEeIVHE U Y CTaHKa.

23

1. Battement releve lants et Battement developpes en face u B
no3ax: croisee, efface, ecartee.




2. Rond de jamb en lair - komOuHanwms y cTaHka.

24

Port de bras:

C HAKJIOHOM KOpITyca B CTOPOHY;

0) C HAKJIOHOM M MeperudaHueM KOopIyca, ¢ HOTOM, BBITSIHYTOM
HOCKOM BIIEPEN, HA3a.

25

1.4 - 5 oe Port de bras B V no3unun
2. IV arabesgue - HockoM B 1o

26

1.Pas de bourree - B mo3ax croisee
2. Pas assemble - Bmepén, Hazan
a) en face

0) B mo3e Croisee

B) ¢ soute ¢ V mo3uiun

27

1. Releve Ha nonynanbax

a) B IV mosumuu croisee et efface

0) paboraromiass Hora B mosoxeHuu SUr le cou de pied wmm
MO/THSATA B JTIOOOM HarpaBlieHHH Ha 45°

28

1. Bpamenus Ha ABYyX HoOrax B V TO3WIIMK Ha MOJyHalibIlaX Ha
MecTe (C ITOBOPOTOM TOJIOBHI B 3€pKaJIo).

2.Adagio.

3.Pas jete — komMOMHaIIMsA HA CepEMHE 3ala.

29

1. Battement releve leant aa 90°.
2. Ballanssuar na cepeaune 3ana.
3. Grand battement de pied.

30-31

1. Grand battement B mo3ax.
2. Pas tombe ¢ ¢ukcanmeii Horu B mojoxenuu sur le cou-de-pied
JIAIIOM K CTaHKY.

32-33

PabGora Hajg TEXHUKOM MUCIIOJTHEHUS KOMOWUHALMI

4 xnacc. Tpernii roa o0yuenust

[Ipomomxkaercs paboTra Hag TMPaBWIBHOCTBIO M YHCTOTOM HMCIOJHEHUS

JIBUKEHUHN, 3aKpEIUICHHEM OCHOB Xopeorpaduueckoid TpaMoOThl, IMEPEXO0M K

areMeHTaM OyAylllei TaHIIeBaJbHOCTH.

B 4 xmacce Oonblie BHUMaHUS YAENSETCS PAa3BUTHUIO CHIIBI CTOIBI 3a CUET

YBCINYCHUA ynpamHeHHﬁ, Pa3BUTHUIO YCTOﬁqHBOCTH, CUJIbI HOT' ITYTEM YBCIIMYCHUA

KOJIMYCCTBA IIOBTOPOB HM3YyHYACMBbIX HBH)KGHHﬁ, Pa3BUTHUIO PA3JIMYHBIX MBIHII] TCJIAa B

HCIIOJIHCHHUHN OAHOI'O ABHMKCHUA.

Heobxomumo HavyaTh paboOTy Haa TEXHUKOW HCTIOMHEHUS YNPaKHEHUW B

YCKOPEHHOM TEMII€ U Pa3BUTHUIO TAaHIEBAJIBHOCTU. [IpomomkuTh padoTy Han

KOOpIMHAIIUEN JBUKCHUMU.




Tab6auyal3

Heae/Id

KOJI-BO
qacoB

Coaepxanue ypoka

7 mosyroaue

IToBTOpeHne Mmarepuaa 3a 2 Kiacc

1.  Demi-plie, Grand plie, releve na nmonynansusi B I-11-1V-V
no3uuuu Ha 4/4 kaxaoe

2. Battements tendu jetes:

a) C MOJIYITOBOPOTOM K TIAJIKE C TIOJIMEHON HOTH;

0) ¢ MOJYMOBOPOTOM OT MAJIKU C MOAMEHON HOTH;

B) ¢ ipoBeneHueM pyku a0 |l mo3uiuu u B monoxenue arabesgue.

1.Battements tendu j etes:

a) ¢ okonuanuem B demi-plie;

0) ¢ MOJYyNMOBOPOTOM B V MO3UIIMHU HA MOJyHalbIax K Majke
2.Demi-plie et grand plie - komOuHaIUs

1. Demi-rond et grand rond de jambe na 45° en dehors et en dedans:
a) Ha ITOJIYyITaJIbIaX;

0) na demi-plie

2. Battements tendu et battements tendu jete - komOuHarws.

3. Rond de jambe parterre en dehors et en dedans - komOuHaIHs.

1.Battements fondus:

a) double na Bceit cTone u Ha moymaIbIAX;

0) c plie - releve et rond de jambe ua 45° en face.
2.Manenbkoe adagio - cepeauHa 3aia

1.Battements tendu et battements tendu jete en toumant en dehors ua
1/8 moBopoTa Kaxmaoe Ha 4 IIOBOPOTa KaXJI0€ - CEpeIrHa 3aa.
2.Rond de jambe parterre en toumant en dehors et dedans ¢
IIOBOPOTOM Ha Y4 KaX1Iblii - cepeinHa 3aja,

3.Temps saut6 mo V mo3uiuu ¢ mpoBMKEHUEM B MEepE, B CTOPOHY,
Ha3s3az.

1. Battements fondus:
a)c plie-releve et rond de jambe Ha 45° 13 TI03BI B MO3Y;
0)c plie-releve et rond de jambe Ha 90

1.Battements fondu - komOuHaIHs
2.Battements grappes:

a) Ha MOJTynajablax;

0) ¢ okonyanunem Ha demi-plie




1.Battements doubles grappes:

a) Ha MOJTyTajbliax;

0) ¢ okonyanuem Ha demi-plie

2.Pas tombe:

a) ¢ MPOJBWKCHNEM, pabouas Hora B mojioxkeHuu Sur le cou de pied

HOCKOM B TI0JT;
0) Ha 45°.

10

1. Battements fondu et grappes - komOuHaIus.

2. Preparation co II mo3umuu nms tours sur le cou de pied en dehors
et en dedans.

3. Jete - B cTopony, temps leve ¢ npaBoii u JIeBOW HOTH MO OYepeIn
Ha 1JI Kaxaplil NPBIKOK

11

1.Pas tombe:

a) Ha MecTe ¢ moyrynmoBopoToM €n de hors et en dedans padouast Hora
B II0JIOsKeHMH SUr e cou de pied.

2.Battements reieves lents et battements developpes

a) BO BCeX I103aX Ha Bcel CTOIIC,

0) BO BCEX MMO3aX Ha MOJIyTajbliax.

12

1.Demi-rond de jambe et grand rond de jambe developpes en dehors
et en dedans Ha Bcelt cTomne

2.3-e port de bras ¢ Horoi, BEITSIHYTOM Ha HOCOK Ha3aj, Ha plie (¢
pacTsoKKoi ) 6e3 rmepexo/ia ¢ OMIOPHO HOTH U C TIEPEXOJIOM.

3.Rond de jambe parterre - komOuHaUs Ha cepeauHE 3a1a

13

1.Rond de jambe en lair - komOuHarmst

2.Battements fondu - cepeauna 3amna

a) Ha moJymnaibiax en face u B mosax;

0) c plie releve et demi-rond de jambe na 45° Ha Bceii crome.
3.Pas echappe ua Il u IV no3unuu o 1A u Vi obopora

14

1. Petits battements sur le cou de pied - koMOuHaI¥sI Ha cepeauHe
3ajia
2. Pas de bourree - HockoMm B 1oJ1 1 Ha 45°

15

ol

[TogroroBka K 3auery

16

NN

[ToBTOpEHNE MPOIACHHOTO MaTepHalia
3auer

8 moayroamue

17

3akperuieHue Marepuala nporuaeHHoro B | nonyroauu

18

1. Battements deveioppes - komOnHaIuUs

2. Tours glissades en tourrants:

a) No ipsimoit simanm u3 1.7 - T.3 Ha 2/4 xaxasriii tour
0) mo nipsimoii muauu T.5 - T.1 Ha 2/4 kaxasrii tour

3. Pas assemble - ¢ npoxBmxkennem en fase u B mozax.

19

1. Grand battements jete:
a) en fase u B Mo3ax;

0) ¢ port de brass

2. Temps lie saut6




20 5 | 1. Adagio - cranok
2. Preparation ans tours ¢ 1V mosumuu en dehors et en dedans

21-22 10 | 1. Rond de jambe en lair - komOuHaIKs Ha cepeuHE 3aa.
2. Chagements de pieds et tournants o V2 o6opora

23-24 10 | 1. Petits battements sur le cou de pied - komOHMHaIUsA HA CepeIUHE

3ajia

2. Petits chagements de pied na 1/8 xaxxapIii.
25 5 | Battements soutenus - komOuHaIMs Ha CEpEeIUHE 3ajia
26-27 10 | bonsinoe adagio - Ha cepeMHe 3a1a
28 5 | 1. Grand battements jetes balances,

2. Pas de bourre B MmasieHpknx mo3ax en tournants.

29-30 10 1. Grand battements jete - koMOuHaIHsI Ha CepeIUHE 3aJa.

2. Allegro.
31 5 | 3akperuieHue ABMKEHHN y CTaHKa U CepeJIMHE 3aya
32-33 10 | PaOoTa HaJ1 TEXHUKOW UCHOJITHEHUS

5 knacc. YerBepThiid 1o 00y4eHust

[Ipononmxaercs pabora Haa pPa3BUTHEM ILIACTUYHOCTH MU BBIPA3UTEIBHOCTU
PYK, KOpITyca, BBIPA3UTEIIBHOCTHIO 1103, COBEPIICHCTBOBAHHEM HCIIOJHUTEIIBCKON
TEXHUKW (BBEJEHUE PANIMUYHBIX [OJYIIOBOPOTOB M TMOJHBIX TOBOPOTOB);
MOJICOTOBKOM K BPAILIEHUIO.

BBonutcs 6omee crnokHas KOOPAMHALMS JBUXKEHUN 3a CUET MCIOJIb30BaHUS
103 B 9K3EpPCHUCE Yy CTaHKa M Ha CEpe/IMHE, YCIOXKHEHUS y4eOHBIX KOMOMHAIIHI;
pa3BUTHE apPTUCTUYHOCTH, MAHEPHOCTH, M3YUEHHUE 3aHOCOK; YCKOPSETCS OOIIMii
TEMII ypOKa.

Tabauuald
HeJeJst ROIBO Conep:kanue ypoka
qacoB
9 mosyroamue
5 | IloBTOopenue maTepuania 3a 3 Kiacc
5 | 1. Grand plie na 4/4, releve 4/4 u B I-11-1V-V no3uuusx.
2.Battements tendu na 12 kaxmoe.
3.Flic-flac et dehors et en dedans en fase.
3-4 S 1.Battements tendu jete et flic-flac en dehors et en dedans en face

Battements soutenus Ha 90° Bo Bcex Mo3ax:
a) Ha BceH cTome;
0) Ha nonmynanblax;
2.Pas echappes ¢ okoHYaHHUEM Ha OJIHY HOT'Y

5 S 1.Battements tendu et battements tendu jete - komOuHaIUsI.
2.Manenbkoe adagio - Ha cepeuHe 3aja




1.Rond de jambf parterre en dehors et en dedans na u 1/8 xaxmoe.
2.Battements tendu en toumants en dehors et en dedans no 1/8: 14;
1/2 xpyra

1.Rond de jambe parterre en dehors et en dedan - komOuHaLHs.
2.Battements tendu jete en tournants en dehors et en dedans no 1/8
u 1/4 xkpyra

1.Battements tendu et battements tendu jete en tourrante en dehors
et en dedans - komMOuHaIHsI HA CEpeMHE 3aa.
2.Battements fondu ma 45° no 2/4 xomOuHALIHSL.

9-10

10

1.Battements frappes:
a)c releve na mosynanpax;

0)c releve Ha mosynanblisl ¢ OkoOHYaHHEeM Ha demi- plie en face
et B rmo3ax.
2.Rond de jambe parterre en tournants ua 1/8 kpyra

11

1.Battements doubles frappes:
a)c releve Ha monymnanbIIb;
0)c releve Ha monymanbilbl ¢ OKOHYAHHEM Ha plie.

2.Pas assemble ¢ mpoaBrkeHueM ¢ npuémosn pas glissade coupe -
mIar.

12

1.Battements frappes et battements doubles grappes c releve na
HOJIyTajbIibl ¢ OKoHYaHueM B demi-plie en fase u B mo3ax.
2.Rond de jambe parterre - koMOHMHaIIKA Ha CEpeIUHE 3alIa.

13

1.Battements frappes et doubles frappes - komOuHarwst
2.Rond de jambe en lair - komOuHarwmst

14

Battements fondu:
a)c plie-releve et demi-rond de jambe na 45° u3 0361 B 103y Ha
ITOJTyIIaJIbIBI,
2.Battements fondu:
a) ¢ tour sur le com de pied ¢ V no3ummu en dehors, en dedan;
6)doubles fondu Briepén u B cropony
Rond de jambe Ha 45° Ha monynansiax u Ha demi- plie.

15

ol

[TogroroBka Kk 3auery

16

NN

[ToBTOpEHME MPOIACHHOTO MaTepHalia
3auer

10 monyroaue

17

[ToBTOpenue marepuana 3a I nonmyrogue

18

1. Rond de jambe en lair en dehors et en dedans:
a)c okoHuaHueM Ha demi-plie;
0)c plie-releve et releve na noaymnanbibl




19 | 5 | 1.Petits battements sur le cou de pied c plie-releve na Bceii crome
U TIOJTyTTaTbIIaXx.
2.Battements soutenus ra 90° en fase u B mo3ax Ha Bceli cTore.
20 | 5 | 1.Toure lents a la seeconde B T 2-3-4-5; T 6-7-8-1
2.5-¢ port de bras ¢ demi-plie mo IV nosutmn 1 ¢ HOroit BBITAHYTOM
Ha HOCOK.
21 5 1.Battements developpes - komOuHaIusI.
2.Preparation ms tour a la secounde co Il mo3uiuun
22 S | 1.Rond de jambe en lair - kom6uHAIMA Ha cepeanHE 3ama.
2.6-¢ port de bras
23 5 | 1.Petits battements sur le cou de pied - komGuHamus
2.Soutenus en tournants en dehors en dedans Ha IA u nenbrit
IIOBOPOT, HAYMHASI HOCKOM B TIOJT U Ha 45
3.Assemble B mo3e croissee Brepén ¢ petils chogements de pied en
tournant o |A oBopoTa
24-25 | 10 | 1.Grand battements jete developpes (Msrkuii) Ha Beeii cTorme.
a)passes parterre (depe3 I MO3UIMIO) ¢ OKOHYAHUEM Ha HOCOK
BIepé T WK Ha3aj en face u B mo3e
0)Ha moJTynajbIlbl C 3aJIep>KKOM HOru Ha 90°
2.Battements releve lents:
a)B |V arabesque Ha Bceii cTome
0)c moabéMoM Ha monynanbibl ¥ B demi-plie en face u B mo3zax (
IV arabesque et ecartee)
26 S | Battements developpes:
a)B |V arabesque Ha Bceii cTome
0)c moabEMOM Ha moaymnanbiel U B demi-plie
27 S5 | Pastombe:
a)Ha mecte ¢ noxynoBopotom en dehors et en dedans (pabouast Hora
B ITOJIOKEeHHHU sur le cou de pied)
0)u3 mo3bI B 03y Ha 45° , HOCKOM B 11011 ¥ Ha 90°
28 5 1.Adagio — craHoKk
2.Grand battements jete - komOMHaIMS Ha cepeuHe 3aja.
3.Allegro
29 S 1. bonpmioe adagio - Ha cepeauHe 3aa.
2. Allegro
30-31 | 10 | 3akpennenue nBMXeHMIT y CTAHKA M HA CEpEIMHE 3a1a
32-33 10 | PaGora Hax TEXHUKOH MCIIOIHEHUS




6 kaacc. IIsTe1il roa 00yyeHus.

OcBoeHME TEXHHKM IHMPY3TOB M 3aHOCOK, CO3JAaHHE TaHIEBaJIbHBIX
KOMOMHAIMK aJaXuo, ajulerpo Ha TOTOBBIM MY3bIKaJIbHBIM MaTepuas, pa3BUTHUS
BUPTYO3HOCTH U apTUCTHYHOCTH, YBEIMYCHHE HArpy3ku B adagio U yclioXHEHUE
€ro CTPOEHMsI, OCBOEHHE 00Jie€ CIOXKHBIX TaHLEBAJIBHBIX JIEMEHTOB, YCBOCHHE
TYPOB C PAa3jIUYHBIX IPUEMOB, HaJbHEMUIIEE Pa3sBUTUE CHUJIBI U BBIHOCIMBOCTH,
COBEPILECHCTBOBAHUE VICIIOJIHUTEIIBbCKOMN TEXHUKH, COBEPILECHCTBOBAHUE
KOOpAMHALMY, PAa3BUTHUE apTUCTUYHOCTH, MAHEPHOCTH, YYBCTBO IIO3bI, & TAKXKE
NOJIFOTOBKA K BpAIIEHUSM IO JIMAarOHaM, 3HAKOMCTBO C OOJBIIMMH MPBLKKAMM,
U3y4YeHHE TPBIKKOB C Pa3JIMYHBIX NMPUEMOB M pa3BUTUE OamyioHa B OOJBIIHUX

pbDKKAX.
Tab6auuals
Henenst | Koa-so Coaep:xanue ypoka
4acoB
11 moayroaue

1 5 [ToBTOpeHne matepuaa 3a 4 Kiacc

2 ) 1. /Isa . Demi plie, nea Grand plie na 4/4 B I-11- V-V no3uruu
2. Battement tendu et Battement tendu jete
a) B Battement tendu Brepén Ha 1/4 u Tpu Ha 1/8 UCTIOIHHUTD

KpecToM

0) B Battement jete na 1/4 u 6anancyap (balancoir)

3 ) 1. Battement tendu B cTtopony ¢ nepexoaom Bo Il mo3uruio ¢

Grand plic u releve B V mo3uiiuio
2. Doubles Battement tendu B cropony

4 5 1. Demi plie et grand plie ¢ I-1I-1V u V no3unuu ¢ Port de bras
Ha TOJTyTaJIbIIaX, ¢ IeperuooM Kopmyca
2. Battement tendu et Battement fondu jete - komOuHarwst

5 5 1.Demi plie et grand plie - komOuHammst

2. Rond de jambl parterre en dehors et en dedans a) na Bceit
CTOIIC

a) Rond de jambl parterre snepén u Preparation

0) passe uepes | mo3uruio Ha plie

B) NoBOpOT Ha 180° Kk CTaHKY C BBITSIHYTON HOTOW HOCKOM B
1OJI

r) 00BoJ1 padoratonieii Horu (Ha plie) en dehors et en dedans

6 5 1. Manenbkoe adagio: cepenuna 3ana a Grand plie B V mosutuu
croisee

0) IV Port de bras

B) Battement developpe B mo3ze croisee Hazan
r) Port de bras




7 5 1.Rond de jambl parterre - komOuHaIHs
Battement tendu - cepeauna 3ana
a) Battement tendu B mo3e Croisee Brepén ¢ mepexoaoM depes
IV no3unuro Ha npasyro HOT'Y
0) Battement tendu en tourant

8 5 1.Mastenbkoe adagio - KoMOMHAIUS Ha CEPEAMHE
2.bonbmoii chagements de pied - na mecte en efface
3.bonbmioit chagements de pied - B moBopoTe

9 5 1.Battement fondu: B mo3ax croisee et efface

a) Battement fondu B mo3e croisee B coueranuu ¢ tombl et
noBopoToM Ha 360° B V no3uiuu

6)Battement tendu et Battement fondu jete - komOuHarys Ha
CPCANHC 3aJia

10 5 1. Battement frappes

a)frappes B cTopoHy B codeTaHuH ¢ ToBOopoToM Ha 180° k
cTaHKy u releve Ha ofHOM Hore

0)Battement frappes Ha cepenute 3ama en tourtont mo aBa pasa
B KQX/IyI0 TOUKY 3aJia

11 5 1. Battement fondu - koMmOuHaIMs Ha cepeMHe 3aj1a
2. Battement fondu y cranka

a) Doubles fondu Bepén u Hazan

6)tombl et coupe

12 5 1.Battement fondu et frappe - komOuHarHs
2.chagements de pied et pas echappes
13 5 1. Rond de jambl en lair B couetanuu c

a) Demi Rond de jambl na 45° Bnepéx ri1 B cTopoHy
6)Demi Rond de jambl parterre B ctopoHy Ha miue B mo3e
efface

B)developpes B mo3e ecartec

14 5 1. Rond de jambl en lair - komOuHanus y cranka

2. Battement; soutenus rHa 90° Bo Bcex HampaBJIEHHUAX U M03aX

a) Ha Bcel crore 0) Ha MOTyIaiblax

3. Battement frappes et Battement Doubles frappes c releve na
noJIynayibllax ¢ OKOH4YaHueM B demi plie

15 5 IToaroroBka Kk 3a4eTy
16 4 [ToBTOpCHME MPONICHHOTO MaTepHaa
1 3auer
12 nonyroaue

17 5 IToBTOpenue marepuaina 3a | nonyronue

18-19 | 10 1.Rond de jamb par terre en tournants
2. Rond de jambl en lair - komOuHaIws Ha ceperHe

20-21 10 1.Petits Battement sur le cou de pied c plie - releve Ha Bcel

CTOIIC U ITIOJIyIIaJIbIIax
2.Allegro




22-23 10 1.Petits Battement sur le cou de pied - komOuHamus
2.Petits Battement surle cou de pied en tournants
3.Allegro

24-25 10 1. Battement releve et Battement developpes en face B mozax:
a)Ha MOJyMagbLax

0)c plie - releve

B)plie - releve et demi rond de Tambi en face u3 o3l B o3y

26-27 10 1.Adagio - y cranka KOMOUHAIHSI
2.Adagio - komOuHaIH

28-29 10 1.Grand Battement jete picou

2.Grand Battement jete developes (Msirkuii) Ha Bcel cTome
3.Grand Battement jete passe parterre (uepe3 | mo3uruto) ¢
OKOHYAHHMEM Ha HOCOK BITepEI MM Ha3aj en face u B mo3e

30 5 1Tours lents a la seconob - mo nonmosopora
2.Pass de bourree en tourronte

31 5 1. Preparation due tour a la seconde co Il mo3utun
2. Allegro - I-11- III npsxok

32 5 PaGoTa HaJ TEXHUKOM UCIIOJIHEHUS

33 5 3akperieHre PO ICHHOTO MaTepraa

7 kaacc. Hlecroii rox 00yuyenus

OcBoeHHME TEXHHKM TMHPYITOB M 3aHOCOK, CO3JAaHHUE TaHIIEBaJIbHBIX
KOMOMHAIMN aakuo, ajIerpo Ha TOTOBBIN MY3BIKAJIbHBIA MaTepuai, pa3BUTHUS
BUPTYO3HOCTH W apTUCTUYHOCTH, YBEJIHWYCHUE HArpy3ku B adagio u ycioKHEHHUE
€ro CTPOCHHSI, OCBOCHHE 00JIE€ CIIOKHBIX TaHIEBAIBHBIX 3JIEMEHTOB, YCBOCHHUE
TYpPOB C PAa3jIWYHBIX NPUEMOB, JAJbHEUIIEE Pa3BUTUE CHUIIBI U BBIHOCIMBOCTH,
COBEPILIECHCTBOBAHUE VCIIOJIHUTEIBCKON TEXHUKH, COBEPILIECHCTBOBAHUE
KOOpAWHALIMKU, Pa3BUTHUE apTUCTUYHOCTH, MAHEPHOCTHU, YYBCTBO I103bl, & TAKKE
MOATOTOBKA K BPAIICHUSM TIO JIUAarOHAIM, 3HAKOMCTBO C OOJBIIMMH MPBDKKAMH,
M3y4YeHHE TPHDKKOB C PA3THYHBIX TMPUEMOB M pa3BUTHE OauioHa B OOJBIIMX

IIPBIXKKAX.
Taonuuyal6
Hepeas | Koa-Bo Conep:xanune ypokoB
4acoB
13 moayroaue
1 5 1.Demi plie et grand plie B coueTannu ¢ port de brass,
JIBWO)KCHUS PYK, ITepernobl kKopiryca u pas degage mo 11-1V
JRL0XIZ000505 8
2.bonpmas ¢hopma Temps lie par terre
2 5 1.Battements tendus et jetes, B countanuu ¢ balansoir, u flic-
flack.
2.Manenbkoe Adagio.




1.Rond de jambe par terre en dedans et en dehors B couetanuu ¢
port de bras, ¢ pacTsbkKoOW Ha3aau BIOEPE.
2. Temps leve sautee ¢ coueranuem assemble et pas de bourree.

1.flic-flac- na 2 moBopoTa en dehors en dedans.
2.Battement tendu en tournant wa % moBopoTa.

1.Battement fondu na monynanbnax Bo BCeX HaIPaBICHUSIX.
2.Battement tendu jete c flic- flac na % xpyra.

1.Doubles battement fondu Bo Bcex HampaBieHUsIX.
2.5esson ouverte Ha 45° Bo BCceX HaNpaBIEHUSX.

1.Doubles battement fondu B xomOunamuu c¢ battement fondu
Ha l'IOJ'IyHaJ'IBI_[aX nu soutenus Ha HOJIyHaJ'IBLIaX.
2.Sissoune moaroroBka k Entreellas.

1.Temps releve preparation x rond de jambe en | air en dehors
en dedans.
2.Sissoune entrelase ¢ ocranoBkoii B | arabesgue.

1.Rjnd de jambe en | air B coueranuu c petits battement et plie-
releve.
2.Sissoune antrellas 6e3 ocTaHOBKY MO AUArOHAIMN.

10

1.Rond de jamde en | air B couetanuu c tur sur le cou- de pied.
2.Battement fondu B mo3e croise ¢ pas degage.

11

1.Releve B coueranuu ¢ port de brass mo BcemM mo3unusmM.
2.Sissoune simple- assembles.

12

1.Releve lent —grand rond, passe, devellopes ¢ ocranoBkoii B
no3bI ecartee,efface.
2.Crand chagements de pied en tournants ua 180-.

13

1.Rond de jambe en | iar B xomOunanuu ¢ petits battement et
plie-releve y cranka.
2.Battement fondu B komOuHanK Ha cepeuHe 3aa.

14

1.Battement frappes doubles battement frappes B komOunarwu ¢
plie et toumbe et coupe.
2.Pas jete B komOuHanuu c soute glissade.

15

1.Battement frappes et doubles frappes B komOuHammu ¢ coupe
et pas de bourree enturnants - y cranka.
2.Battement frappes enturnants - Ha cepenuHe 3aia.

16

1.Battement developpes, grand rond, pfsse ¢ ocraHoBKkoOil B
no3bl: efface, ecarte.

2.Rond de jambe en | iar entournants.

3.3aueT

14 moayroaue

17

[ToBTOpenue marepuana 3a | monyronue

18

1. Adagio y cranka.
2. Chagements de pied B KkoMmOmHanmuu ¢ echappes
entournantsuaa 180°

19

1.Grand battement jete, developpes wmsrkumii, ballansouar c
pa3BOpOTOM Kopryca Ha ecarte, effacee.




2. Pas chasse mo nuaronanu.

20

1.Crand battement jete ma cepenune ¢ pa3BOpoTOM KoOpIlyca Ha
efface, ecarte, B coueranuu ¢ battement tendu, ballansouar.
2.Pirouet jete gepes mpaBoe , JI€BOE ILICHO.

21

1.1V ¢opwma port de bras.
2.Pas de chat Bmepén u3 V mo3unuu B NPOJBUKECHUU TIO
JuaroHajasiM B komOuHanuu ¢ chagements de pied.

22

1.Temps lieconpmass ¢opma en dedans en dehors ¢
OTKpBIBaHWEM HOTHY Ha 90°.
2.Pirouette u3 V nosunuu ¢ okoHyaHreM B 1V mo3uruio.

23

1.Temps leve soute mo V mO3UIMH C MPOJABHKCHHUEM I10
JUaroHaIH.

2. BaabCOBBIN TOBOPOT C BBIXOJIOM Ha OJHY HOTY B IOJIOKCHHE
| arabescoue.

24

1.Pas de chat na3an c BeiOpacsiBanrieM Horu Ha 30° B
xomOuHaruu ¢ chagements de pied B moBopote Ha 360°.
2.Pirouette tour pice mo auaroHaiu.

25

1.Sissoune simple ¢ pa3zsopoToM kopiyca Ha epalements ¢
IIPaBOM, JIEBOM HOT'H.

2.Pirouette tour passé Ha mecte U3 V MO3UIMH C TPABOU U
JIEBOW HOTH.

26

1.Soueve ¢ mpoaBMKEHNEM B TIPABO, BJICBO BOKPYT ceOsl C
IBW)KCHUEM PYK, TIOBOPOTHI B IMapax U TPOHKax.
2. PazyuynBaHune koMOMHaIMK SOUEVe.

27

1.PasyunBanne komOuHammu: Sissoune simple, assembles, jetes.
pirouette.

2.Ambouatte mo guaronanu Brepén ¢ HOJHUMAHHEM HOTH Ha
90° B mostoxkennu attitude Brepé.

28

1.Pas faille B mpaBo, B1eBo B komOuHamuu ¢ assembles.
2.PazyunBanne kombunaruu Pas faili ,assembles, balansouar,
antrilas.

29

1.Adagio Ha cepenune.
2.Preparation x tur ¢ V —IV nosunumn.

30

1.Preparation k tour ¢ IV no3unumn.
2.Pas chasse mo guaronanu.

31-32

10

PabGora Hag TEXHUKOI UCIIOJTHEHUS

33

[ToBTOpEHUE MPOIAEHHOTO MaTepHaa

8 kiaacce. CeabMoii rog o0yueHus.

I'maBHas 3aJada 8 Kkmacca - IIOATrOTOBKAa Y4YalmuMxCia K IIPCACTAaBICHUIO

BBIHYCKHOﬁ [IporpaMmMbl B MAKCHUMaJIbHO I'OTOBOM BHU/IC.

Ha npotspkenun Bcero ydeOHOTro rojia 3akpervisieTcsl BECh MPOTrpaMMHBbIN

Marepuall, HM3y4YeHHbIM 3a Bce TOJbl OOy4YeHHUs: MpojoKaeTcss padoTa Haj

INIACTUYHOCTBIO M BBIPA3HUTCIIbBHOCTBIO PYK, a4 TAKIKC UX dKTUBHOCTBIO M TOYHOCTBIO




KOOpJMHALMHU MPU UCHOJHEHUH OOJBIIMX MO3 U TYypOB; MpOoJ0JDKaeTcs paboTa Haj
YUCTOTOM, CBOOOMOM M  BBIPA3UTEIBHOCTHIO, TOYHOCTHIO HMCIOJHEHUS C
HCIIOJIb30BaHUEM 00JI€€ CIOXKHBIX COYETAaHUIN MPOUIECHHBIX ABUKEHUMN; MPOUCXOIUT
JaJbHENIIEe OCBOCHHME TEXHUKU IHUPYITOB U 3aHOCOK; CO3JAHHUE TAHLEBAIBHBIX
KOMOMHAIMN a/1a’Kuo, ajlIerpo M Ha MajbliaX Ha TOTOBBII MY3bIKaJIbHBIA MaTepual;
pa3BUTHE BHUPTYO3HOCTM M  apPTUCTUYHOCTH; NPUOOPETEHHE  3aKOHYEHHOM
TaHIIEBAIHLHOU (POPMBI.

YBENMYUBAIOTCS HAarpy3Kyd B YIPAKHEHUAX y CTaHKAa U Ha CEpelUHE 3aja, B
allegro m osKk3epcuce; ocBaMBarOTCI 00Jiee CIOKHBIC TAHIICBAJIbHBIC 3JIECMEHTHI,
YCBOEHHE TYPOB C Pa3JIMYHBIX IIPUEMOB.

IIponoikaercs nanbpHEWIIEe pa3BUTHE CWIbI HOI M BBIHOCIMBOCTHU 33 CYET
YCKOpEHUs TEMII; COBEPILIECHCTBOBAHUE HCIIOTHUTEIBCKOM TEXHUKHU;
COBEpILICHCTBOBAHUE KOOPJAWHALIMU; BBEICHUE IIOHATUSA «BapualMsa»; pPa3BUTHUE
aPTUCTUYHOCTH, MAHEPHOCTH, YYBCTBO I03bl, & TAKKE MOArOTOBKA K BPALIEHUAM IO
JMaroHajIl; 3HAKOMCTBO € OOJIBIIMMU MPBLKKAMU; U3YYEHHUE TMPBIKKOB C Pa3TMYHBIX
OPUEMOB U pa3BUTHE OasioHa B OOJBIIMX MPBDKKAX; OCBOCHHE 0oJiee CII0KHOrO U
Pa3HOOOPa3HOTO MY3BIKAJIBHOTO COMPOBOXKICHUS W YCIOKHEHUE PUTMHYECKOTO

PUCYHKa.
Tabauuali
Hepeass | Koua-Bo Conep:kanmne ypokoB
qacoB
15 mosnyroaue
1-2 10 1.IToBTOpenue maTepuana 3a 6-oif rog oOydeHUsI.
3 5 1.Demi plie et grand plie y cranka.
2.Manenbkoe adagio Ha cepenuHe 3aja.
4-5 10 1.Battement tendu — y cranka.
2.Battement tendu entournants — na cepeaune 3aia .
6-7 10 1.Battement tendu jetes - y cranka.
2.Battement tendu jetes B coueranuu c flic- flac en dedans et
en dehors.
8-9 10 1.Battement soutenus Bo Bcex HampaBieHUsAX Ha 90° B mo3ax
KJIaCCHUYCCKOI'O TaHIia.
2.Sissonne ouverte ¢ okoruanueMm B attitude c epalemants B
ehalemants.
10-11 10 1.Rond de jambe parr terre ¢ rond de jambe en | air y cranka.
2. Rond de jambe parr terre en tournants en | air va cepenune.
12-13 10 1.Battement fondu doubles battement fondu y cranka c
pa3BopoTom Ha 180e.
2.Battement fondu doubles battement fondu B komOuHaIHH C
tour.
14-15 10 1.Battements developpes B coderanuu ¢ pas tombes ¢
MNPOABMIKCHHUEM 1 OKOHYaHUCM HOI'M HOCKOM B IIOJI.
2.V port de bras.




3.Pas debourree dessus-dessous.
4.Assembles ¢ npoxBmkerreM u nmpuémMom mar COUpe .
16 4 [loaroroBka k 3ayeTy
1 3auer
16 mosyrogue
18-19 10 1.Crand battement jetes B GOJBLINX [T03aX KJIACCUYECKOTO
TaHIA.
2.Sissone- simple entournants na ¥ moBopora.
20-21 10 1.Pa3zyunBanue BanbcOBOM KOMOMHAIIUU C UCIIOJIb30BAaHUEM
paHee BBIYYEHHBIX DJICMEHTOB « AHACTACHSI»
22-23 10 1.PabGoTa Hai TEXHUKOMN UCTIOTHEHUS BaJIbCa « AHACTACHS».
24-25 10 1.Tour chene o kpyry, MEHsis TOUKY.
2.Tour chene tour passé uepeyst, MEHsISI TOUKY 110 KPYTY.
26 5 1.Crand battement jetes —na cepeaune 3aia.
27-28 10 1.KomOuHHpOBaHHbIC MPBLKKK:SOUtE, echappe, sissonne,
glissad, sissonne ferme .
29-30 10 1.Pabora yvammuxcst HaJi COUMHEHHEM KOMOWHAITUH MPBIKKOB,
10 BBIOODY.
31-32 10 1.CamocrosiTenbHas paboTa yyaluxcs HaJl COUMHEHUEM
3TIOJIA, TIO BEIOODY.
33 5 IToBTOpEHME MPOIIEHHOTO MaTepuaa.

9 kaacc (8 roa od0yuenmusi)

9 wmacc  sBuseTCs  JIOMOJHUTEIBHBIM  TOAOM  OOy4YeHuss 10
npeanpodeccuonanpbHOM  00meoOpa3oBaTeIbHONM  MporpaMme B 00JacTH
xopeorpaduyeckoro uckyccrsa. O0ydeHne ydamuxcsi 3TOro Kjiacca HampaBJIeHO Ha
MOJIFOTOBKY K TIOCTYIUIGHHIO B cpeaHee mpodeccuoHaIbHOEe 00pa3oBaTeIbHOE
yUpexKICHHUE.

VYyamuecs, ocBauBaromue 9-meTHIO 00pa3oBaTEIbHYIO MPOTpaMMy, CIAIOT
BBIITYCKHOM 9K3aMeH (UTOTOBYIO aTTecTallnio) B 9 Kiacce.

B »sToM kmacce mpopomxaeTcss paboTra HaJg YMEHHEM HCIOJHSATH TPaAaMOTHO,
BBIPA3UTENHHO U CBOOOIHO OCBOCHHBIN MPOTPaMMHBIA MaTE€pHaIT;, HaJl Pa3BUTHEM U
COBEPIIIEHCTBOBAHUEM Y YYAIIMXCS TEXHUKUA HWCIOJHEHUS U apTHUCTHUYHOCTH; Haj
dbopMupoBaHMEM  3aKOHYCHHOW TaHIEBAJbHOW (OPMBI;  BBIPA3HUTEIBHOCTHIO,
KOOpJIMHAIIMEH TBUKCHUN, BEIPAOOTKON CUJIbI, BHIHOCIUBOCTBIO U CITIOCOOHOCTBIO MX
TapMOHUYHOTO PA3BUTHS; OCBOCHHEM 00JI€€ CII0KHBIX TAaHIIEBATBHBIX DJIEMEHTOB.

Taonuuyal8

Hepeas | Kox-Bo Conep:xanune ypokoB
4acoB

17 monyroaue

1-2 10 1. Grand plie port de brass ¢ nmeperrnbom kopmyca.
2. Manienbkoe Adagio u Battements tendus tour.




3. Sissounne ferments c npBo#i , IEBOW HOT ¢ IEPEMEHON HOT
Ha3a] Ha /4 KaXKJbIi.

3-4

10

1. Battements tendus ¢ demi plie Ha Y4 - moHBII TOBOPOT B
IIATOU MMO3ULIMKU HA MOJIyIAJIblax K ITAJIKE.

2. Battements tendus jetes en tournants B mo3ax Croise u
arabescoue.

3. Jetes B cropoHy B 3aKitoueHue JieBas Hora Cou de pied tan
leve en tournants assembles ceoiseBmepé.

10

1. Battements tendus - y cranka ¢ flic — flack en tournantsc
noJayrnoBopoToM en dehors.

2. Rond de jambe parr terre en tournants.

3. ITo mpsimoit nmuauu 4 jetes en tournants ¢ npoaBUKECHHUEM B
cTopony Ha Y tour tyf ¥ tour ambouatte 4 en tournantserepén
C TIPOJIBMXKEHUEM B CTOPOHY Ha Y2 tour ¥4 tour kaxmasi.

7-8

10

1. Rond de jambe parr terre grand rond de jambe jetes grand
battements passe.

2. Battements fondus xy6.s battements fondus ¢ tours Beixon B
1103y.

3. Ha 2/3. Ha 2/4 grand echappes Bo |l mo3unuu ¢ nepemeHoi
Hor Ha 2/4 soubresaut ¢ mepernbom Kopityca ¢ mpaBoi — JCBOM
HOT' IOOYEPETHO.

10

1. Rond de jambe en | air et petit battements surle cou de pied.
2. Rond de jambe en | air et battements battus.

3. JIBu»eHHE 10 AUAroHajau U3 TOUYKU 6 B TOUKy 2 V 1o3unus
npaBas Hora Briepeau pas faille B mose Il arabescoue.

11-12

10

1. Battements developpes ballotte et grand bouts effase.

2. Battements developpes na monymansizax ¢ demi rond attitude
effase.

3. JIBwkeHue 10 AuaroHaiu mar — couppe grand assembles
entournants B HampaBJIeHUE B TOUKY 6 MO AMAroHaau U3 TOUKHU
2 B TOYKY 6 .

13-14

10

1. Bonpmoe adajio .
2. CamocrosiTenpHas paboTa Mo COYMHEHUIO KOMOMHAITUH Y
CTaHKa Ha CBOOOIHYIO TEMY.

15

[TpoBepka camMoCTOSTEILHOM pabOTHI yUaITuXCs.

16

NN

[ToaroroBka K 3auery
3auer

18 moayroaue

17

[ToBTOpenue marepuana 3a | monyronue

18

1. Grand battements jete ¢ demi rond B cTopoHy u 1mo3e Croise
Haz3aj.

2. Battements frappes doubles battements frappes en tournants.
3. Antrechat ¢ mpojBrKeHHEM.

19 -20

10

1. Grand port de bras preparassion K tour B 6oybIIux mo3ax.
2. CamMOCTOSITeIbHOE COUMHEHUE MPHDKKOBBIX KOMOMHAITUH.

21-22

10

1. YnpaxxHenue y cranka nmosoBuHa tour en dehors en dedans ¢




plie — releve ¢ Horo¥i BEITAHYTOM Biepén Miin Ha3az Ha 45°
2.Perouets «c npuéMmom» no npsimoit u 4 — 8 060pOTOB.

23-24 10 1. Perouette endehors endedans ¢ nmpuéma temps releve (2
000poTa) — ynpaxkHEeHUE y CTaHKa.

2. Pas ballotte mockom B ot Ha 45¢°

3. Grand sissoune ouverti Bo BceX Mo3ax ¢ MPOABIIKEHUEM.

25-26 10 3akperieHue MponJICHHOTO MaTepuara.

27 — 28 10 1.Tour chane 8-16 o6opoToB.
2. Grand pa de chat.

29-30 10 CamocTosTenbHasi paboTa HO MOCTAaHOBKE ATIOJIa HA OCHOBE
paHee BRIYYCHHBIX KOMOWHAITUN U 2JICMEHTOB.
31 5 ITpoBepounast paboTa 3TIO/IOB.
32 5 PaboTa Ham TeXHUKOW UCTIOTHEHHUSI SK3epCrca H STIOJO0B Ha
cepeuHe 3aa.
33 5 [ToBTOpEHUE MPOITACHHOTO MaTepuara.

1. TPEBOBAHUA K YPOBHIO ITOATI'OTOBKU OBYYAIOHIUXCSA

YpoBeHb TOJTOTOBKH OOYYarONIUXCS SBISACTCS pPE3yJbTaTOM OCBOCHHS
nporpamMmbl yueOHoro mnpeameta «Kiaccuueckuil TaHery, KOTOPBIA ompenensercs
dbopMupoBaHUEM KOMILJIEKCA 3HAHUHM, YMEHUN U HABBIKOB, TAKUX, KaK:

3HaHHE PUCYHKa TaHIa, OCOOEHHOCTEH B3aMMOJECUCTBUSA C IMAapTHEpPaAMH Ha
CIICHE;

3HaHHe 0aJeTHOW TEPMUHOJIOTHH;

3HAHHE PJIEMEHTOB M OCHOBHBIX KOMOMHAIIMI KJIIACCHUECKOT0 TaHIIA;

3HaHHE 0COOCHHOCTEH MOCTAHOBKHU KOPITyCa, HOT, PYK, TOJIOBHI,

TaHIEBaJbHBIX KOMOWHAIIN;

3HaHUE CPEJCTB CO3/IaHMs 00pa3a B xopeorpaduu;

3HAHHWE TPUHIIUIIOB B3aWMOJCHCTBUS MY3BIKAIBHBIX M XOpeorpauuecKkux
BBIPA3UTEIBHBIX CPEJICTB;

YMEHHE HCTIOJHATH Ha CIIEHE KIIACCUYECKUN TaHEIl, TPOU3BEICHUS
y4e0HOT0 XopeorpadudecKoro pernepryapa;

YMEHHE WCIOJHATH JJIEMEHThl W OCHOBHBIE KOMOWHAIIUU KJIACCHYECKOTO
TaHIIA;

YMEHHE paCTpeNeNsiTh CIEHUYECKYIO IUIOMAAKy, YyBCTBOBATh AaHCaMOJIb,
COXPAaHSITh PUCYHOK TaHIIA;

YMEHHE OCBaWBaTh W TPEOJOJIEBATh TEXHUYECKHUE TPYAHOCTH TPU TPECHAKE
KJIACCUYECKOTO TaHIa ¥ pa3yuynBaHUH XOpeorpaduuecKoro mpon3BeICHNUS,

YMEHHS  BBIMOJHSATH  KOMIIEKCHI  CHEIMAIBHBIX  XOpeorpaduaecKkunx
yOpaXHEHUH, CIOCOOCTBYIOIIUX PAa3BUTHIO MPOPECCUOHATBHO HEOOXOIUMBIX
(bU3NYECKHX KAa4eCTB;



yMeHus coOdoaTh TpeOoBaHHMS K O€30MacCHOCTHM TIPU  BHIMIOJHEHUU
TaHIICBAJIBHBIX JBUKCHHUIA;

HABBIKH MY3BIKaJIbHO-TIACTHYECKOTO HHTOHUPOBAHUS;

HABBIKHA COXPAHEHHUS U MOAJIEPKKUA COOCTBEHHOU (PU3nyecKkoil (opMbl;

HABBIKH ITYOJINYHBIX BBICTYTIICHUI.

V. ®OPMbI U METOAbI KOHTPOJISI, CUCTEMA OLHEHOK

1. Ammecmauus: yenu, 6uowvt, popma, cooeprccanue

OneHka kadecTBa peann3anuu nporpammel "Kiiaccuueckuid TaHen' BKIOYAET
B ce0s TEKyHHd KOHTPOJIb YCIIEBAEMOCTH, TMPOMEKYTOUHYID UM HUTOTOBYIO
aTTeCTAlMIO O0YYArOIINXCS.

YcneBaeMoCTh y4aluxcs TMPOBEPSIETCS Ha Pa3JIMYHbIX BBICTYIUICHUSIX:
KOHTPOJIBHBIX YPOKaX, 3K3aMEHaX, KOHIIEPTaX, KOHKYpCcaX, MPOCMOTPaX K HAM U T.J.

Texywuti KOHmMpOAb YCIEBAEMOCTH OOYYalOUUXCsl MPOBOAUTCS B CUET
ayJIUTOPHOTO BPEMEHHU, TPEAYCMOTPEHHOT'0 Ha yUeOHBIN TIPeMET.

Ipomesxcymounas ammecmayusi TPOBOIUTCA B opMe KOHTPOIBHBIX YPOKOB,
3a4€TOB U 3K3aAMEHOB.

KoHTponbHbIE YypOKM M 3a4eThl B paMKax NPOMEXKYTOYHON aTTECTalHU
IPOBOJASTCS Ha 3aBEPIIAIONINX MOJYTroue y4eOHBIX 3aHATHUAX B CUET ayJUTOPHOIO
BPEMEHH, NPEIyCMOTPEHHOTO Ha Y4YeOHBIM mpeaMer. DK3aMeHbl MPOBOASTCS 3a
npeneraMu ayIUTOPHBIX YYEOHBIX 3aHATHUH.

TpeGoBanusi K COJAEpKAHUIO HWTOTOBOM  arTecTallud  OOydYarolMXcs
OTIPENICIIAIOTCSL 00pa30BaTEIbHBIM YUpeKIeHHEeM Ha ocHOBaHHH DI'T.
Hmoeosas ammecmayus ipoBOIUTCS B (POpME BBIMTYCKHBIX IK3aMEHOB.

I'paghux npomescymounou u umoeosou ammecmayuu
(cpox obyuenus 5 nem)
Tabauya 19

Knacce 1 2 3 4 5

IHonyzoousn 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Bun
aTTeCTAlUH

3a4eT
DK3aMeH
3a4eT
JK3aMEH
3a4eT
JK3aMEH
3a4eT
SK3aMEH
3a4eT
Hrorosas
aTrecTanus




I'paghux npomedxcymouroti u umo2080t ammecmayuu
(cpok obyuenus 6 nem)

Taoauua 20
Knacc 1 2 3 4 5 6
Ilonyzoousn 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
Bun
aTTecTanuu . - - - - = =
= ] &= o) = ) = ) = ) &= a =
Q s () s ) s ) s Y = ) c B
z S Z 3 z 3 Z 3 Z 3 z g 9
1] 4 2] 7 2] < el ~ el X gl 8 L
Q) ) ) ) ) ~ E
I'pagux npomedsxxcymounou u umozo8ou ammecmayuu
(cpox obyuenus Snem) Tabauya 21
Kaace 2 3 4 5 6 7 8
Ionyzoousn 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
Bun -
bl
arTrecraluuu 3
B
e8| ¢ |5 |2 |35 |2 |58 |8 |3|28/|8/|¢2]|¢¢
&x 8 3 2 3 2 3 2 3 2 o) 2 o) g o
z Q) Q) Q) Q) Q) = 5
7
I pagux npomesxcymounou u umo2o80u ammecmayuu
(cpox obyuenus 9 nem) Tabauya 22
Knace 2 3 4 5 6 7 8 9
ITonyzo0us 3| 4 5 6 7 8 9 10 | 11 | 12 | 13 | 14 | 15 | 16 | 17 | 18
Bun =
arrecTauuu % = = = = 3 = ) = 3 = E
4 5| ©| 2| | 2| | 2| g|z2|¢e|z2|e|2|¢g |88
o d =N =N < =N < =N ] =N ] N ] =N < =N [N
o, [a] [a] [y] < [y} < ™ < ) [a~] ] [a~] [} [a~] o
| I I3 < I3 < %) 4 %) 2 o 4 o 4 o =
z Q) Q) Q) Q) Q) Q) = E
~

2. Kpumepuu oyenku Kkauecmea ucnoiHeHus

Jlnst arrecTanuy  0Oy4arONMIUXCS CO3MArOTCS (DOHIBI OIEHOYHBIX CPEJNCTB,
KOTOpbIE€ BKJIIOYAIOT B C€e0sS METOAbl KOHTPOJS, TIO3BOJISIONINE OIICHUTH
MPUOOPETCHHBIC 3HAHUSI, YMEHUS U HABBIKH.

[Io WTtoram WCMONMHEHWS MPOTPAMMBI Ha KOHTPOJIBHOM YypOKE, 3a4eTe U
HK3aMEHE, BBICTABIISICTCS OICHKA «OTIIMYHO», «XOPOIIO», «YIOBICTBOPUTEIHHOY,
«HEYIOBICTBOPUTEIHHOY, «3a4ET.

[lo wWroramMm WCHOMHEHWUS TPOTPaMMBbl Ha  BBITYCKHOM  3K3aMEHE,
BBICTABJISIETCS.  OIGHKA  «OTIUYHO»,  «XOPOIIO»,  «YAOBJICTBOPUTEIHHOY,
«HEYIOBIICTBOPUTEHHO», KOTOpas 3aHOCUTCS B CBHJIECTEIHLCTBO 00 OKOHYAHUU
00pa3oBaTEILHOTO YUPEKICHUS.



Kpumepuu OUECHKU Kauecmea UCNOJIHEenUuA

Tabauua 23
Ouenka Kpurtepuu oneHMBaHUSA BBICTYIICHUS
5 («OTIHYHOY) TEXHUYECKH KAYECTBEHHOE U XY 0KECTBEHHO

OCMBICJIEHHOE UCIIOJIHEHUE, OTBEYAIOILEE BCEM
TpeOOBaHUAM Ha JJAaHHOM JTare 00y4eHus;

4 («xX0poII0») OTMETKA OTPa)kaeT rPaMOTHOE UCIIOJIHEHUE C
HEOOIBIITUMH HeJloueTaMH (KaK B TEXHUYSCKOM
IJiaHe, Tak U B XyJ0KECTBEHHOM);

3 («yIIOBIIETBOPUTEIIBHO)) UCTIOJTHEHWE ¢ OOJIBIIMM  KOJIUYECTBOM
HEJOYETOB, a HMEHHO: HETPAaMOTHO M
HEBBIPA3UTEIIBHO  BBITIOJIHCHHOE  JBWIKEHUE,
cmabass TeXHHWYECKass  IOJTOTOBKA, HEYMEHHUE
aHAJIM3UPOBATh CBOE  WCIOJHEHHE, HE3HAHHE
METOJIMKH MCIIOJTHCHUS HM3YYCHHBIX JBWKCHUU U

T.J.;
2 («HEYIOBJIETBOPUTEIHLHO» )| KOMILIEKC HEJIOCTaTKOB, SIBJISTFOTIIMICS
CJIeICTBHEM HEPETYJSPHBIX 3aHATHH,

HCBBIIIOJTHCHUC ITPOrpaMMBbl y‘{€6HOI‘O mpeamMeTa,

«3aueT» (0e3 OTMETKH) OTpa)kaeT IOCTATOYHBIM YPOBEHb MOJATOTOBKH U
UCIIOJIHEHHUS Ha JAaHHOM 3Tare 00y4eHusl.

[Tpu BeIBeieHHH UTOTOBOM (IIEPEBOTHOMN) OLIEHKH YYUTHIBAETCS CIEAYIONIEE:
* OIIEHKAa r0JI0BOM pabOThl YUCHHKA;
* OILICHKAa Ha PK3aMEHE;
* Jpyrue BBICTYIUICHHS yYE€HUKA B T€UEHUE Y4eOHOTO Toja.

CormacHo ODI'T, nanHasg cHcTEMa OIIEHKH KadecTBa HWCIIOJIHEHHSA SBIISICTCS
OCHOBHOU. B 3aBUCHMOCTH OT CIIOKUBIIUXCS TPATUIIMA TOTO WIJIM HHOTO y4eOHOTO
3aBEJICHUS W C Y4E€TOM IIeJIeCOO0pPa3HOCTH OICHKA KayeCTBa HCITOJTHCHHUS MOXKET
OBITH JOTIOJIHEHA CHUCTEMOM «+» M «-», YTO JIaCT BO3MOYKHOCTH 00jiee KOHKPETHO
OTMETHUTbH BBICTYIUIEHUE YYaIETOCH.

DoHABI OIEHOYHBIX CPEJCTB NpPH3BaHBI O00CCIEYMBATH OICHKY KadecTBa
MPUOOPETCHHBIX BHITYCKHHUKAMH 3HAHWM, YMEHHH M HaBBIKOB, a TaK)Ke CTCIICHb
FOTOBHOCTH YYaIlIMXCS BBIMYCKHOTO KJjlacCa K BO3MOXXHOMY MPOJIOIKECHUIO
po¢eCCHOHATTLHOTO 00pa30BaHMs B 00JIACTH MYy3bIKAJIBHOTO MCKYCCTBA.



V.METOANYECKOE OBECIIEYEHME YYEBHOI'O ITPOIECCA

Memoouueckue pekomenoauuu nedazo2uiecCKum padoomHuKam

B pabote ¢ yuamumucs mpemnojaBaTeNlb JOKEH CIENO0BaTh MPUHIUAIIAM
MOCJIeI0BATEILHOCTH, TMOCTENEHHOCTH, JTOCTYMHOCTH, HArJISJHOCTH B OCBOCHUHU
Marepuaina. Beck mporiecc o0ydeHust JOKEH ObITh MOCTPOEH OT MPOCTOTO K
CIO)KHOMY W YYUThIBaTh  WHJUBHIAYyaJbHbIC OCOOCHHOCTH  YyYCHHKA:
WHTEJUICKTYaldbHble, (U3UYECKUE, MY3bIKaJIbHbIE M SMOILMOHAJBHBIC JaHHEBIE,
YPOBEHB €r0 MOJTOTOBKHU.

[Ipucrtynas k oOydeHuto, mpenoaaBareb JOJDKEH UCXOAUTh U3 HAKOTUICHHBIX
Xopeorpagpuyeckux MpeacTaBiIeHUil peOCHKa, BCECTOPOHHE PACIIUPSISt €0 KPyro3op
B o0jacTu Xxopeorpaduueckoro TBOPUYECTBA, B YaCTHOCTH, y4eOHOro mpeaMera
«Knaccuueckuii Tanen.

Oco0eHHO Ba)kK€H HayajbHBIN ATall 00yUYeHMs], KOT/Ia 3aKJIaJIbIBAIOTCS OCHOBBI
xopeorpapuyeckrx HaBBIKOB - TIPaBUJIbHASI TIOCTAHOBKA KOPITyCa, HOT, PYK, TOJIOBBI;
pa3BUTHE BBIBOPOTHOCTH U HATAHYTOCTH HOT, THOKOCTH KOpPIyCa, YKPETUICHHS
(¢bu3UYeCKOl BBIHOCIUBOCTU, OCBOCHHE TO3UIIMK PYK, 3JIEMEHTapHBIX HAaBBIKOB
KOOpJMHAIIMYU JBUKEHUHN; Pa3BUTHsI MY3bIKaJIbHOCTH, YMEHUS CBSI3bIBATh JBUKEHUS
C PUTMOM U TEMIIOM MY3bIKH.

C nmepBBIX YPOKOB Yy4Y€HHMKAM TIOJIE3HO paccka3biBaTh 00 HCTOpUHU
BO3HUKHOBEHUSI XOpeorpapuueckoro UCKyccTBa, 0 OanerMeiicrepax, KOMIIO3UTOPax,
BBIIAIOIIMXCS ~ TeJarorax ¢  HMCHOJHUTENSAX, HArisgHO  JEMOHCTPUPOBATH
KayeCTBEHHBIH MOKa3 TOTO0 WJIM MHOTO JIBUKEHUSI, UCIIOIb30BaATh Psii METOANYECKUX
MaTepuasoB (KHUTHU, KapTHUHBI, TPaBIOPHI BHJIEO MaTepuai), Ieib KOTOPHIX -
CIIOCOOCTBOBATh BOCIPUATHIO JIYyUYIIMX OOpa3loB KJIACCHYECKOTO HACIEAHs Ha
IpUMepax pYCCKOrO0 M 3apy0eKHOTO MCKYCCTBa, IMOMOYb B CaMOCTOSITEIIbHOU
TBOpPYECKOM paboTe ywanuxcsi. B pa3BUTUM TBOPYECKOTO BOOOpaKEHUS HUIPAIOT
3HAUUTEIBHYI0 pOJIb TOCEHICHHE OaleTHBIX CIEKTaKjied, MPOCMOTP BHJEO
MaTepuasos.

Crnenys nydmvM TpaguIUsM PYCCKOW OaleTHOW IIKOJIbI, MpenojaBaTellb B
3aHATUAX C YYEHUKOM JIOJKEH CTPEMUTHCS K JOCTUKEHHIO UM MOCTaBJICHHOW LENH,
noOMBasiCh ~ IrPaMOTHOTO,  TEXHUYHOIO W  BBIPA3UTEIBHOIO  HCIOJIHEHUS
TAHIEBAJILHOTO JBU)KCHUS, KOMOWHAIINY JIBIKEHU, BApHAIIMH, YMEHHS ONPEICISATh
CpEeIICTBa MY3BIKAIBHOU BBIPA3UTEIBLHOCTH B KOHTEKCTE Xopeorpaduueckoro odpasa,
YMEHUS BBHITIONHATH KOMIUIEKCH CHEIUATBHBIX XOpeorpaduyecKux YMpaKHEHUH,
CIIOCOOCTBYIOIIUX  PAa3BUTHIO  MPO(PECCHOHAIBPHO HEOOXOAUMBIX  (PU3HUUYECKUX
KAaueCcTB; YMEHUSI OCBAUBAaTh U MPEO0JIEBATh TEXHUYECKUE TPYAHOCTH MPU TPEHAXKE
KJIACCUYECKOTO TaHIIa U pa3yuyMBaHUU XOpeorpaduyecKoro mporu3BeICHHUS.

Ucnonnurtenbckass TEXHUKA SIBISETCS HEOOXOAMMBIM  CPEACTBOM IS
UCIOJHEHUs J000r0 TaHlLa, BapuallM, I[O3TOMY HEOOXOIUMO MOCTOSHHO



CTUMYJUPOBaTh pabOTy yYCHHKA HaJ[ COBEPIICHCTBOBAHHUEM €T0 WCITOJHUTEIHCKOU
TEXHHKHU.

Ocoboe MecTo B paboTe 3aHMMAET pa3BUTHE TAHLUEBAJIBHOCTH, KOTOPOil
OTBEJICHO 0C000€ MECTO B XOopeorpaduu M METOAMYECKON JIUTEpaType BCEX DIOX U
ctwiieid. [loaTomy, ¢ TepBBIX JeT OOy4YeHHS HEOOXOJMMO pa3BUBATh YMCHHE
CIBIIIATh MY3bIKy M pPa3BUBaTh TBOPUYECKOE BOOOpaXEHHUE Y  ydalTUXCS.
3HAYUTENBHYIO POJb B ATOM TMPOIECCE UTPAET MY3bIKATHHOE COMPOBOXKICHUE BO
BpEMSI 3aHATHH, TJIe My3bIKa TIOMOTaeT PACKphIBATh XapaKTep, CTUIIb, COACPKaHNUE.

PaboTa Haj KauecTBOM HCITOTHSIEMOTO JIBMIKEHUS B TaHIIE, BApUAIIUU, HAJl €TO
BBIPA3UTEIIBHOCTHIO, TOYHBIM HMCIIOJHEHUEM PUTMHYECKOTO PUCYHKA, TEXHUKOW, -
BOKHEUITUMHU  CpedCmeamu  Xopeocpapuueckol  8blpa3umenibHoCmy -  JTOJDKHA
MIOCJIC/IOBATCIBHO TPOBOJUTHCS HAa TPOTSHKEHUU BCEX JIET OOyYeHHs] M OBITh
NPEeIMETOM TTOCTOSSHHOTO BHUMAaHHMSI TIPEITOaBaTEIsI.

B pabGore Hamg  xopeorpaduueckuM — IMPOU3BEACHHWEM  HEOOXOAMMO
NPOCJICKUBATh CBS3b MEXKAY XYJOKCCTBEHHONM M TEXHHYECKOW CTOpPOHAMH
M3y4aeMOT0 MPOU3BEICHHS.

[IpaBunbHasE opraHu3anus y4eOHOTO MpoIlecca, YCHEIIHOE W BCECTOPOHHEE
pa3BUTHE TaHIEBAJIbHO-UCTIOJTHUTETLCKUX JTAHHBIX yYCHHKA 3aBHCST
HETIOCPEICTBEHHO OT TOT0, HACKOJBKO THIATENHHO CIUIAHUpOBaHA padoTa B IIETIOM,
rTy0OKO MPOyMaH IJIaH YPOKa.

VIl. CHUCOK METOJUYECKOM JUTEPATYPBI "
MY3bIKAJIBHOI'O MATEPHAJIA

1.Memoouueckan rtumepamypa

1. AnTtpomnoBa A. Teopusi U METOIMKa MPENOaBaHUsI KJIACCUUYECKOT0 TaHIa —
Opemn, 2000

2. B. Koctposuiikas «100 ypokoB KJIacCHYECKOTO TaHIIa»

3. H.bazapona «Kmnaccuueckuii Tanet

4. B. Meii «A30yka kinaccudeckoro Tanma». [lepBeie Tpu roga oOydeHus.

5. bapsimaukoBa T. «A36yka xopeorpadun» — M., 2001

2.My3biKanbHblil Mamepua

berxogen JI. «IIpomanue ¢ ¢poprenuano»
I'muuaka M. «JleTckas mosibka»

I'muap P. «Banbey» u3 0anera «MeaHbIi BCATHUK»
I'muap P. «Banbey

Japrompepkckuit A. «MeTaHXOJIHMYECKHUI BAJIbC
Hpuro P. «Banbcy

No ko

HNynaeBckuit U. «Ilecus Antote» u3 /¢ «Becénbie pedsita»



8. ynaesckuii U. «JlyHHslii Basibe» u3 k/¢ «L{upk»

9. Hroxomen JI. «Ilombka»

10. dropan A. «Banbey

11.J1exok 1. «Banbcy»

12.Jlenun A. «MenneHHbIl Banbe» U3 K/ «3apaBcTByit MockBay
13.JIyun WM. «Mapm» u3 6anera «Konek-I'opoyHOK»
14. Munkyc JI. «[la-ge-ge» u3 6anera «/lon — Kuxor»
15. MopozoB U. «Ilonapka» u3 6anera «loktop AROGOIUTY
16.1Tonenwsckuii I'. Menniennslii Bajibc «Meutay
17.PynoB B. «Ilonpka»

18.CwuzoB H. «Ilonbka

19.Cwmerana b. «Tanemny

20.Cmetana b. «ITonbkay»

21.CnonoB 1O. «Ilpa3qHUYHBINA BAJIHC

22.®ayct K. «[lonbka»

23.11lonen @. «Banbscy»

24 1llonen @. «HokTropH»

25.11loctakoBuu []. «Banbe» us k/¢ «Iluporosy
26.11loctakoBuu [[. «Pomancy» us x/d «OBoa»

27 Itpayc U. «Banbey u3 onepeTThl «JleTydast MBIIIb
28.11Itpayc U. «ITompka-mUIIIMKATO

29.11ly6ept @. «My3bIKaJIbHBIA MOMEHT)

30.1IyToB U. «MenyieHHBIN BaIbC»

3.HUumepnem pecypcol
http://piruet.info
http://www.monlo.ru/time2
www. psychlib.ru

www. horeograf.com
www.balletmusic.ru

http ://pedagogic.ru

I o

7. spo. 1 september.ru

8. http://www.fizkultura-vsem.ru
9. http://www.rambler.ru/
10. www.google.ru

11. www.plie.ru



http://piruet.info/
http://www.monlo.ru/time2
http://psychlib.ru/
http://horeograf.com/
http://www.balletmusic.ru/
http://september.ru/
http://www.fizkultura-vsem.ru/
http://www.rambler.ru/
http://www.rambler.ru/
http://www.google.ru/
http://www.plie.ru/
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