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CTPYKTYPA ITPOI'PAMMBbI YYEBHOI'O ITIPEJIMETA

IosicHuTeNLHAA 3aIUCKA
XapakTepucTuka y4eOHOTO MpeaMeTra, €ro MECTO U pOJib B

o0pa3oBaTelbHOM  TIPOIIeCCe;

Cpok peanu3zaiyy yueOHOTO MpeIMeTa;
O6beM yueOHOTO BpPEMEHH, MPEIyCMOTPEHHBIH Y4YEOHBIM IIJIAHOM

00pa30BaTENbHOTO YUPEKICHHS Ha peaIn3alri0 y4eOHOro MpeameTa;

dopMa MpoBeACHMS YUEOHBIX ayIUTOPHBIX 3aHATUM;
[enb 1 3amaun y4eOHOro NpEAMETa;
O00CHOBaHME CTPYKTYPbI IPOrpPaMMbl y4€OHOTO IPEIMETA;

MeTtoabl 00ydeHus;
Onucanue MaTrepualbHO-TEXHUYECKUX YCIOBUM peaiu3aluuu y4yeOHOro

IpcamMceTa,

Copepxanue y4e0OHOro nmpeaMmera
CBeneHus o0 3aTpaTax yueOHOTO BpEMEHH;
["omoBBIE TPEOOBaHUS TIO KJIaccaM;

TpeOoBaHUs K YPOBHIO NOATOTOBKHU 00yYAKOIIUXCH

®opMbI 1 METOABI KOHTPOJISl, CHCTEMA OLIEHOK

ATTtectauus: e, BUIbl, (popma, coaepKaHue;
Kpurepun ouenku;

MeTtoauveckoe odecneyeHne y4eOHOro nmpoiecca
Metoauueckue peKOMEH 1Ay MeAarorndecKuM pabOTHUKAM;

Cnucok MeToANYeCcKo JTUTepaTypbl M My3bIKAJIBbHOI0 MaTEepHaJIA
CnucoK METOOMYECKON JINTEPATYPBIL;

Cnucok My3bIKaIbHOTO MATEPHUAIIA;

NHuTtepHeT - pecypceel



|. [losscHUTEIBbHASA 3ANUCKA

1. Xapaxkmepucmuka yueOH020 npeomema, e20 Mecmo u pojib 8
odpazoseamenvHoM npoyecce

[Iporpamma yuebHoro mnpenmera «Kimaccuueckuil TaHel» pa3paboTaHa Ha
OCHOBE U C y4eToM (peJiepaibHbIX TOCYIAPCTBEHHBIX TPEOOBAHUHN K JOMOJHUTEIBHON
npeanpodeccuonaabHOll  00IIe0Opa3oBaTeIbHOM ~ IporpaMMe B 00JIacTH
xopeorpaduyeckoro ucKyccTBa «Xopeorpaguuaeckoe TBOPUECTBOY.

Yuebnpiii npenMer «Kiaccudeckuil TaHeI» HaIpaBiIeH Ha MPHOOIICHUE
JeTel K xopeorpauueckoMy MCKYCCTBY, Ha 3CTETHUECKOE BOCIUTAHHME YYalllUXCs,
Ha IPUOOPETEHNE OCHOB UCITOJIHEHHSI KJIaCCUYECKOr0 TAHIIA.

Conepxxanne yuebHoro mpenmera «Kiaccudeckuil TaHel» TECHO CBSI3aHO C
coliepkaHueM YueOHbIX TpenMeToB «Putmuka», «l'umHactuka», «lloaroroBka
KOHLIEPTHBIX HOMEPOB». YueOHbI mpeamer «Kiaccuueckuil TaHel» SBISETCS
dbyHgamMeHTOM O0Oy4YeHHusi I BCEr0 KOMIUIEKCAa TaHIIEBAIBHBIX MPEIMETOB,
OpUEHTHPOBAH Ha pa3BUTHE (U3UYECKUX [AHHBIX yyaluxcs, Ha (HOpMHpPOBAHUE
HEOOXOJIMMBIX  TEXHUYECKUX  HABBIKOB, SBJISIETCA  HMCTOYHUKOM  BBICOKOM
HCTIOJHUTENICKON KyJIbTYpbl, 3HAKOMHUT C BBICIIUMH JOCTIKCHUSIMU MHUPOBOU U
OTEUECTBEHHOU XOpeorpauyecKoi KyabTyphl.

JlanHasi mporpaMMa npuOIMKeHa K TPAIUIUSAM, ONIBITY U METOJIaM 00y4YeHus,
CIIOKMBIIUMCA B XopeorpajpuueckoM o00pa3oBaHUM, U K Y4YE€OHOMY HpoOLECCY
yueOHOr0 3aBe/ieHus C MPOPECCUOHATBHON OpUEHTALIUEH.

Ee ocBoenue cmnocobctByer ¢GOpMHUpPOBAHUIO OOIIEH KyJIbTYpbl JIETEH,
MY3bIKAJIbHOTO BKYCa, HABBIKOB KOJUIEKTUBHOT'O OOILIEHHUS, PA3BUTHIO IBUTATEIBHOTO
anmnapara, MbIIUIEHU, (PaHTa3uu, paCKPHITUIO HHIUBUTYAIbHOCTH.

2. Cpok peanuzayuu yueonoz2o npeomema «Knaccuueckuii maneu .

Cpok peanuzaluu JaHHOW MPOrpaMMbl COCTaBJSIET 5 ner (mpu S-JeTHEH
oOpa3oBarenpHOI TMporpamme «Xopeorpapudeckoe TBOPUYECTBO) U 7 JleT (mpu 8-
JeTHeN o0pa3oBaTeNbHOM Mporpamme «Xopeorpaguieckoe TBOpUecTBO). Jlms
yYaIuxcs, TUTAHUPYIONTUX MOCTYTUICHHE B 00pa30BaTEIbHBIC YUPEKICHUS,
peanu3yIonue OCHOBHBIC MPOQECCHOHATBHBIE 00pa30BaTeIbHBIC NPOTPAMMBI B
obJsiact xopeorpaduueckoro UCKYyCCTBa, CPOK OCBOCHHUSI MOXKET ObITh YBEJIMUEH Ha 1
rox (6 knacc, 9 knacc).

3. Obvem yuebnoz0 6pemenu, TIPEAYCMOTPEHHBIH  Y4EOHBIM  IJITAHOM
00pa30BaTeNbHOrO YUpPEXKACHUS Ha peaiu3aiuio npeameta «Knaccuueckuii TaHeI.



Cpok peanuzayuu obpazosamenvhotl npocpammol 5(6) 1em

Taobnuua 1
O0s3aTenbHas yacThb 1-5 knacc 6 kiacc
MakcumajibHas yyeOHasi HArpy3Ka B yacax 924 165
OO6miee MaKCHMaTbHOE KOJTMYECTBO YAaCOB Ha ayAUTOPHbIE 3aHATHUS 924 165
KoncyabTanuu
OOmuii 00beM BpeMeHH! Ha KOHCYJIBTAIUN 40 8
Cpox peanuzayuu obpazosamenvHol npoecpammsl 8(9) nem
Tabnuua 2
OO6s3aTenbHas 4yacThb 2-8 knacc 9 kiacc
MaxkcumaJjibHasi yueOHasi Harpy3Ka B yacax 1023 165
O0m1ee MaKCUMaITbHOE KOJIMYECTBO YacOB HA ay/AMTOPHbIE 3aHATHUS 1023 165
KoncyabTanuu
OOmuii 00beM BpeMeHH! Ha KOHCYJIBTAINN 38 8

4. Dopma nposedenHusn yueoOHbIX AyOUMOPHBIX 3AHAMUIL:
MenkorpynmnoBasi (oT 4 1m0 10 4enoBek), 3aHATHA C MaJbUMKAMHU IO TPEIMETY
«Knaccuaeckuit TaHeI - OT 3-X 4€JIOBEK, MPOJOJKUTEIHHOCTh ypoka — 40 MUHYT.

5. IHenv u 3a0auu yueonozo npeomema «Knaccuueckuii maneuy»
Hean:

pPa3BUTHE TaHIEBAIILHO-UCIIOJHUTEIBCKUX CIIOCOOHOCTEH ydwalmxcs Ha
OCHOBE TPUOOPETEHHOTO UMHU KOMIUIEKCA 3HAaHUHM, YMEHUH, HABBIKOB, HEOOXOTUMBIX
JUISI MCTIOJTHEHWS TAaHIICBAJIBHBIX KOMIIO3UIIUNA Pa3IMYHBIX KAaHPOB M (OopM B
cootBercTBUM ¢ PI'T, a Takke BhIsIBICHHE HauOoJiee OAAPEHHBIX AETel B 00nacTu
xopeorpauyeckoro HUCHOJHUTENbCTBA W MOATOTOBKM HX K JaJIbHEUIIEMY
MOCTYIJIEHHUIO B 00pa3oBaTelIbHbIE YUPEKICHUSA, pean3yolne o0pa3oBaTesibHbIE
MpOrpamMMBbl CPEIHETO W BBICHIET0 MPodecCUOHATBHOTO 00pa3oBaHHs B OOJACTH
xopeorpahuuecKkoro uCKyccTBa.

3agaun:

e pa3BUTHE HHTEpeca K KIACCHYECKOMY TaHI[y H XOpeorpapuyecKomy
TBOPYECTBY;
OCHOBHBIMH ~ UCITOJTHUTEIHLCKUMHU  HaBbIKAMU

* OBJAACHUC Y4YaAIIMMUCA

KIIACCUYCCKOI'0 TaHla, IIO3BOJIAIOIIMMH TI'pPaMOTHO HMCIHOJHATH MY3BIKAJILHBIC

KOMITO3HIIMH, KaK COJIO, TaK M B aHCAMOJIe;

. BUTHE MY3BIKAJBHBIX  CII HOCTEH: CayX UTMa, NaMITH U
a3 e 3BIKAI CIIOCOOHOCTE ciyxa, a, Ia

MY3BIKAJIbHOCTH,



* OCBOCHHME YYalIUMHUCA MY3bIKQIBHOW TIPamMoOThl, HEOOXOAUMON  JUIsl
BJIQ/ICHUS KJIACCUYECKUM TaHIIEM B Ipejeliax MporpaMMBbl;

* CTUMYJHPOBAaHUE pa3BUTUS HMOLMOHAIBHOCTH, NAaMATH, MbILUICHUS,
BOOOpa)KEHHUS U TBOPUECKOW aKTUBHOCTH B aHCaAMOJIE;

* pa3BUTHE 4YyBCTBa aHcamOns (YyBCTBa MapTHEPCTBA), ABUTATEIHHO-
TaHIIEBAIbHBIX CIIOCOOHOCTEN, apTUCTU3MA,;

« mpuoOpeTeHre OOyYaroUMMHUCA OIbITa TBOPYECKOM JEATEIBHOCTH H
yOJUYHBIX BBICTYILJICHUMH;

« (opMupOBaHHE Yy OJAPEHHBIX JeTed KOMIUIEKCa 3HAHUW, YMEHHH W
HABBIKOB, TMO3BOJIAIOIIMX B  JaJbHEHIIEM oOcBauBaTh MpodeccruoHalbHbIC
o0Opa3oBaTeNbHbIC MPOrPaMMBI B 00JIaCTH XOpeorpadhuIecKoro NCKyCcCTBa.

6. Obocnosanue cmpykmypeul yueoHo20 npeomema «Knaccuueckuii maney

OG6ocHOBaHHEM CTPYKTYphI IporpaMmbl sBisitoTcss OI'T, orpaxkaromiue Bce
aCIeKThl pabOThI MPETOIaBATENSI C YUSHUKOM.

[IporpamMmma CoOEpKUT CISAYIONMINE Pa3IeiIbl:

- CBemeHHWA O 3aTparax ydeOHOTO BpEMEHH, IMPEAYCMOTPEHHOTO Ha
OCBOEHHE YYEOHOIO ITPEIMETA;

- pacmpezeiieHre yaeOHOTO MaTepHaa Imo rojgamM o0ydeHHsI;

- OIIMCAaHMEC TUIAKTHYCCKUX CIMHUIL;

- TpeOOBaHHUS K YPOBHIO MTOJATOTOBKH 00YUYaIOIINXCS;

- (bopMBI U METOBI KOHTPOJIS, CHCTEMA OIICHOK;

- MeTOoAMYecKoe oOecrneueHre yudeoHoro npoiecca. B cootBercTBum ¢
JTAaHHBIMH HATPABJICHUSIMH CTPOUTCS OCHOBHOM paszien nporpammel « ComeprkaHue
y4eOHOTO TIpeaMeTay.

7. Memoowt 00yuenus

Jlnst  AOCTWIKEHWs TOCTaBJIEHHOM IeMM | pealu3aluu 3a]ad  peaMeTa
UCIIOJIB3YIOTCS CIIEAYIONINE METOAbl OOYUCHHUS:
- cloBecHbIU (0OBsICHEHUE, pa30op, aHAIN3);
- HarIsaAHBIA (KQ4eCTBEHHBIM TOKAa3, JEMOHCTpAIUs OTACIBHBIX YaCTEH M BCETO
JIBIDKEHUS; TPOCMOTP BHJICOMATEPHANIOB C  BBICTYIUICHUSAMH  BBIIAIONTUXCS
TaHIIOBIIHUII, TAHIIOBITUKOB, IMOCEIICHUE KOHIIEPTOB M CICKTAKJICH JIJIs TTOBBITIICHUS
00111eT0 YPOBHSI pa3BUTHS 00YyYaIOIIETOCs);
- TPAKTUYECKUH (BOCIPOU3BOAIINE U TBOPUECKHE YHPAKHEHUS, JCIICHUE IEIOT0
Mpou3BeleHUsT Ha Oojiee MEIKWe 4YacTh JJIsg TOJApOOHON MpopabOTKU |
MOCJIETYIONIEH OpraHN3alluy 11eJI0T0);
- aHaJTUTUYECKUH (CpaBHEHUS M 000OIIEHNUS, PA3BUTHE JIOTUUECKOTO MBITIICHUS );



- SMOIMOHAJIBHBINA (1MOAOOp accoumanuii, o0pas3oB, CO3MaHHE XYA0KECTBEHHBIX
BIICUATIICHHH );
-  UHAMBUIYAJIbHBIM TMOAXOM K KaXKIOMYy YYEHHKY C YYETOM MPHPOJIHBIX
CIOCOOHOCTEM, BO3pPAaCTHBIX OCOOEHHOCTEW, pabOTOCIOCOOHOCTH H  YpPOBHSA
MOJIFOTOBKHU.

[IpemioskeHHble MeTOABl PabOTHl NMPU H3YUYEHHUH KJIACCHYECKOro TaHIa B
paMKax npeanpodeccuoHaIbHONH 00pa30BaTENbHON MPOrpaMMBbI SABIISIOTCS Hanbosee
NPONYKTUBHBIMU TIPU pealu3alliil TIOCTaBJICHHBIX IIeNiell M 3agay  yueOHOTro
IpeaMeTa U OCHOBAHbI Ha MPOBEPEHHBIX METOJUKAX U CIOKHMBIIUXCS TPATUIMIX B
xopeorpadruyeckoM 00pa30BaHUMU.

8. Onucanue mamepuanbHO-mMeXHUYECKUX YCAO0BUIL Peanu3auyuu yueoHo2o
npeomema «Knaccuueckuii maneuy

MarepuaibHO  —  TEXHHUYECKHE  YCIOBHS  peIM3alldd  MPOTrPaMMBbI
«Knaccuueckuii TaHel», 00eCIeYnBalOT BO3MOKHOCTh JOCTHKEHUS 00YUYarOITUMUCS
pe3yabTaToB yCTaHOBICHHBIX OI'T.

MarepuanbHO-TeXHUYECKas: 6aza 00pa30BaTEIILHOTO YUPEKIACHUS
COOTBETCTBYET CAHUTAPHBIM U MPOTUBOMNOKAPHBIM HOpMaM, HOpMaM OXpaHbl TPya.

MamepuanvHo — mexHuyeckoe obecneuenue:

OaneTHsIi 3a7, wiomaasio 100 KB.M., UMEIOIINN HAMOJBHOE MOKPHITUE,
OaJleTHBIC CTAHKH,
3epkaina,
¢doprenuano,
KOCTIOMEpHasl,
peTeTUIIMOHHAS U KOHIICPTHAS OJICKIa,
pasjieBaika
Yuebnas mebenn:
CTOI,
CTYJIbSI
mkad
Texnuueckue cpedcmea: HaNTMYHUE ayJIMO U BUJICO3AITMCEH, MAarHUTO(OH.
B o0pa3oBatenbHOM YUYpeXKJACHUU CO3JaHbl YCIOBHS JJII COJACPKaHMS,
CBOCBPEMEHHOTO OOCIY)XMBaHHSI M PEMOHTAa MY3BIKAJbHBIX HWHCTPYMEHTOB,
TEKYIIETro U KalMMTAIbHOTO PEMOHTA YYCOHBIX IIOMEIICHUH.



Il.  COJEPKAHWE YYEBHOI'O IIPEJIMETA
"KJACCHUYECKHNH TAHEIL"

1. Ceeoenus o 3ampamax yueoHo20 8pemeHu, NperyCMOTPEHHOTO Ha
ocBoeHHE y4ueOHoro npeameTa «Kimaccnmueckuii Tanemn», Ha MaKCUMAJIbHYIO Harpy3Ky
00ydaromuXxcsi Ha ayTMTOPHBIX 3aHATHUSX.

Cpok peanuzayuu oopazoeamenvHoi npocpammol 5(6) rem

Tabauya 3
Pacnpenenenue no rogam o0y4deHus
Knacc 1 2 3 4 5 6
[TpomomKUTETHHOCTD YI€OHBIX 33 33 33 33 33 33
3aHATHH (B HEIEIIAX)
KonuuecTtBo 4YacoB Ha ayaIMTOPHbIE 4 6 6 6 6 5
3aHSATHS B HEJICIIO
OO11ee KOMMYEeCTBO YaCOB Ha 132 198 198 198 198 165
ayIUTOPHBIE 3aHATUSA (IO TO1aM)
OOmee  KOJIMYECTBO  4YacoB  HA 924 165
ayJIMTOPHBIC 3aHITUS 1089
O0beM BpeMEeHH Ha KOHCYJIbTAUMHU 8 8 8 ‘ 8 ’ 8 ’ 8
OO6muit 00BeM BPEMCHH Ha 40 ‘ 8
KOHCYJIbTAIIH 48
Cpox peanuzayuu odopazosamenvroii npocpammol 8(9) nem
Taobnuua 4
Pacnipenenenue nmo rogam o0yueHus
Knacc 1 2 3 4 5 6 7 8 9
[TpoomKUTENTLHOCTD YUEOHBIX 32 | 33| 33| 33 33 33 33 33 33

3aHATHH (B HEAETAX)

KonmdecTtBo 4acoB Ha ayaMTOpHbIE | - 3 3 5 5 5 5 5 5
3aHITHS B HEJEITIO
OO0I11ee KOJIMUECTBO YacOB Ha - 99 | 99 | 165 | 165 | 165 | 165 | 165 | 165
ayJIMTOPHBIE 3aHATUA (IO TOJaM)

OO0miee  KOIWYECTBO 4YacoB  Ha 1023 165
ayJIMTOPHBIE 3aHSTHS 1188

O0beM BpeMEeHH Ha KOHCYJIbTAMHU — ‘ 4 ‘ 4 ‘ 6 ‘ 6 ‘ 6 ‘ 6 ‘ 6 8
O6mmii  o0beM  BpeMEHH  Ha 38 8
KOHCYJIbTallu! 46

Koncynpranuu mnpoBoaATCS € LEIbI0 IMOATOTOBKH OO0yYaroummxcs K
KOHTPOJIBHBIM YpPOKaM, 3a4eTaM, dK3aMEeHaM, TBOPYECKHM KOHKypcaM U IPyTUM
MEPOTPUATUIM 00pa30BATEIBHOTO YUPEKICHUS.



Koncynpranuu MOryT MPOBOAMTHCS PacCpeOTOUEHO WM B CUET pe3epBa
yueOHOTOo BpeMeHH. B ciyuae ecnu KOHCYJIbTallMM MPOBOISATCS PaccperoTO4eHO,
pe3epB  y4eOHOrO BpPEMEHM UCHONb3YeTCS Ha CaMOCTOSITENbHYI0 paloTy
00yyYaromuxcs 1 METOANYECKYIO padoTy MperoaaBaTeiei.

AynutopHas Harpy3ka IO y4eOHOMY TMpeAMeTy OO0s3aTeNbHON 4YacTH
oOpa3oBaTeNbHONW MporpaMMbl B 00JacTH HCKYCCTB pacHpeiensercss IO rojaam
oO0ydeHus ¢ y4eToM 00111ero o0bema ayAUTOPHOTO BPEMEHH, MTPETyCMOTPEHHOTO Ha
yuebubii mpeamer OI'T.

VY4eOHbIN MaTepHall pacipeenseTcs o rogam o0yueHus - knaccam. Kaxapiid
KJacC MMEET CBOM NUIAKTHYECKUE 33/Ja4l U 00BEM BPEMEHH, IMpelyCMOTpPEHHBIHI
U1 OCBOCHHS yU4eOHOTO MaTepuaia.

2. Tpebosanus no zooam odyuenusn

Hacrosimas mnporpaMma cocCTaBii€Ha TpPAaJULIMOHHO: BKJIIOYAET OCHOBHOM
KOMIIJIEKC ABMIKEHUM - y CTaHKAa U HA CEpeUHE 3aja U JAacT MPaBO MPENoAaBaTEII0
Ha TBOPYECKHM TMOAXOA K €€ OCYLIECTBICHHIO C YYETOM OCOOEHHOCTEM
IICUXOJIOTHYECKOTO U (PU3NUECKOTO Pa3BUTHUS JACTEH.

OOyueHue 1o JJaHHOM MpOorpaMMe MO3BOJISIET W3y4yaTh MaTepHall MO3TAITHO, B
Pa3BUTHH - OT IPOCTOrO K CIOKHOMY.

YPOK COCTOUT U3 IBYX 4aCTEH - TEOPETUUECKON U MPAKTUYECKOM, & UMEHHO:
a) 3HAKOMCTBO C IMpaBUJIAMU BBINOJHEHUS JABWXKEHHUS, €ro (PU3MOJIOrHYeCKUMU
OCOOCHHOCTSIMU;
0) u3yueHue JABMKEHUS U paboTa Ha/l ABMKEHUSIMU B KOMOMHAITHSIX.

Cpoxk oovuenus 5 (6) Jet

1 knacc. IlepBblii rox 00yueHus

B nmepBeiii Tom 00yuenuss 1o mpenmery «Krimaccudeckuid — TaHeI
MpernoaBaTesb 3aHUMAETCS ¢ YUAIIUMHUCS HaJl BEIpa0OTKON HABBIKOB MPABMWIBHOCTH
U YHUCTOTHl HUCIOJHEHHS, NPUOOPETEHHS HAaBBIKOB TOYHOW COTJIACOBAHHOCTH
IBWKECHUM, 3aKpPEIJICHUSI PAa3BUTUS AKTUBHOM BBIBOPOTHOCTH, PAa3BUTHUS U
3aKpEIUIEHUS YCTOMYMBOCTH, PAa3BUTHS KOOPAVNHALIMY JBUKCHUN,

BOCIIUTAHUE CHWJIBI W BBIHOCIMBOCTH, OCBOEHHUSI MPOCTEHIINX TaHUEBAJIbHBIX
3JIEMEHTOB, PA3BUTHUSI APTUCTUYHOCTH.



Tabauuab

Heneasn

Koa-Bo
4ac0B

Conep:xxanue ypoka

1 mosayroaue

1. Xonpba u Oer (co CMEHOW pa3MEpPOB M TEMIIOB MY3bIKAJIHHOTO
COTIPOBOYK/ICHHUS )

3aganue:

a) MpeJjiaracTcs WIrpoBOe yIpaXHEHHE <«3UMOM Ha JbDKax», B
KOTOPOM YCBaMBAETCs MOJIOKEHHUE CTOIbI Ha MOJY;

0) atron  «Jleto». MaccoBas wummpoBuzarusa. Ilpegmaraercs
BBIPA3UTh HACTPOCHUE, CBSI3aHHOE C JIETOM.

JIBMsKeHUs1: TaHIICBAJIBHBIC IIIArM, MPBDKKUA, O€r, KpY>XEHHEe 10
OJIHOMY, B Iapax Ha MeCTE, U300pa3uUTEIbHbIC JBUKECHHUS.

1. laru no kpyry:

a) Iarv ¢ HOCKa Ha BCIO CTOIIY;

0) ma mapiie;

B) Ha MOJIyIaJibllaX BOEPE U HA3a/;

I') C BBICOKMM MOABEMOM KOJIEHA BIEPEN;

1) Ha BHEIIIHEW U BHYTPEHHEN CTOPOHE CTOIIBI.

3a0oanue: MaccoBas UMMIPOBHU3ALMS: YYEHHKH  H300pakaroT
JBUKEHUS JIECHBIX KUTENEH (OJICHS, )KYpPaBJisd, TUCUYKHU, KOIIKH)
Jeusicenus: NCNIONb3YIOTCS Pa3yueHHbIE JBUKEHUS HA 3aHITHIX

2. BcnomoraTenbHble yIPa)KHEHUS 111 pa3BUTHS TEJA:

a) YIpaKHEHUs JJI yJy4lIeHHs] THOKOCTU IIEH: HAKJIOHBI BIPABO-
BJIEBO, BIEPE - HA3a/l, KPYTOBbIE BPAILLCHUS;

0) ympakHeHUus Ui YIy4lICHHUs 3JaCTUYHOCTHU IJICYEBOIO Iosica U
MOJIBMXKHOCTH TIJIEYEBOr0 CyCTaBa

1.IITaru Ha mosynanbllax BOepEn U Ha3a

a) €O CMEHHOMW pa3MepoB U TEMIIOB;

0) Ha MmoJymanabliax ¢ BBICOKMM MOIBEMOM KOJICHA BIEPEI.

2. O3HakoMJIeHHE ¢ TO3UIUsAMU PYK. [IOHATHS IBMKEHUN BBEPX,
BHU3, BIEPEN, C CTOPOHY U O BBIPA3UTEIHLHOCTH ITUX HAMPaBIICHUI.
3aganue: aTIon «BecHa». MaccoBas MMHOpOBH3aLMs: YYEHHKaM
mpeayiaraeTcsl BbIPa3sUTh HACTPOEHHE, CBSI3aHHOE C BECHOM, uepes
OTIO3TU3UPOBAHHBIE 00pa3 MOACHEKHUKA, pyUeiKa, NTHIbI, 0a00UKH
(mo >xenmanuto pedAT) [[BrkeHus:: Menkuii Oer ma Kypro, MOJACKOKH,
BBIPA3UTEIHHBIC KECTHI.

3.  BcmomorarenbHbie YIPaKHEHUS TUTST VITYUIICHHUS
MOJBM)KHOCTH JIOKTEBOTO CYCTaBa W 3JIACTUYHOCTH MBIIII TjIeda U
pEATIICYbsl.




1. JIBmxeHue pyk:

a) BHOEPEN, BBEPX, B CTOPOHY, BHU3;

0) mnozunus pyk I-11-11l mozumuu;

B) TpYyNIUPOBKA NaJbIIEB.

3aganue: Otion «JleTo». MaccoBast UMNpoOBU3alLUs: YUEHUKU
UMIIPOBU3HUPYIOT IBUKEHUS, CBSI3aHHBIE C TIPEJICTABICHUEM O JIETE,
KOJIBIIIYIIHECS KOJIOChS PKU, OJET muén, 6abouek, cTpeko3, 0opas
COJIHIIA, BETE€PKA, TYUKH

JIBUKEHUS: IOJCKOKH, OITyCKaHUE Ha KOJIEHO, IBUYKEHUE PYK,
KOpITyca, FOJIOBBI, TIOBOPOTHI BOKPYT ce0sl, n300pa3uTeabHas
IUTACTHKA, PYK (KpBUIbs, 00pa3 CONHIIA, BETEPKA, TYUKH)

2. Ilpocreiimue nepectynanus U 60Jiee CI0KHbIE KOMITIO3ULIUU.

3. BcnomorarenbHble ynpaxHEHUs! JUIs1 yIy4IIEHUs OJIBUKHOCTH
Ta300€IPEHHOI0 CyCTaBa U 3JIACTUYHOCTH MBIIIL Oespa.

1. OTkpeIBaHKE PYK U3 MMOATOTOBUTEIHHOTO MOJOKESHHUS JI0
cHmkeHHoM || mo3uiuu (¢ MOBOPOTOM TOJIOBBI BIPABO-BIIEBO)
2. Tlposenenue pyk no nozutusam |-11-111

3.ber Ha nonynanbiax ¢ BBICOKMM MOIBEMOM KOJICHA BOEPE U
OITyCKaHHEM KOJICHA BHU3

1. Kpyrosble BpamieHus pyK, HaKJIOHbI KOpITyca BIEPEA, B CTOPOHY,
Ha3aq. Kpyrossie Bpanienus kopiycom. [IpoBenenue pyk no
MTO3HLIUSM.

2. Port de bras I-II.
3. Tloxnckoxu Ha Mecte 110 VI mo3uruu.

1. Ilosuruu Hor: I-11-V-IV no3unmu (HEBEIBOPOTHO).

2. [TomHuMaHue HOTH (COTHYTOM B KOJICHSX) BIIEPE U OITyCKaHHUE
(6e3 dukcanum) U ¢ 3a7AEPIKKOM, CTOIBI BHITSIHYTA.

3. Ilpucenanue nmo VI-I mosummm (plie).

4, TlogwséMm Ha nonynaneiax nmo VI-1 mo3umum.

1. Coueranue noabEma Ha MOJyHaIbLbI C MOCIEAYIOLIUMHU
npucenanuamu no VI u I no3unum.

2. lllaru c mpuCTaBKO#i 1O BCEM HAMPABICHUSIM.

3. BriBenenue npsiMoil HOTH BIiepEn HA HOCOK.

YnpaxXHeHHs y CTaHKa:
a) TpoxoxaeHue Hor o no3ursm [-11-V-1V;
6) Demi plie no I mo3umuu u releve no I mo3uiuu (JIMIIOM K CTaHKY);

10

1. Battement tendu:
a) o I mo3unuu B CTOpOHy, BIiepén, Ha3a
0) c onyckannem mTKY Bo 11 mo3unuio u3 I mo3ummn

11

1. Battement tendu ¢ Demi plie o I mo3utiuu — kpecTom.
2. Passe parterre.
3. BcmomorarenbHbIC yIIpaKHCHHUS.




12

1. Releve na nonynansiax no I-11-V no3unum.

2. YnupaxHeHue s pyK (aepkach o HON pykoil) | mo3urius.
3. BcnomorarenbHble yIpaKHEHUS.

4, Temps saute o I, II, V mo3unmu 1UIOM K CTaHKY.

13

1. TloxaroroButenbHoe ynpaxHeHue k Battement tendu jete c [
TO3UILIMHU BIIEPE.

2. Battement tendu plie Briepén, B cTOpoHy, Ha3a.

3ananme: M/p 2/4 MenTICHHBIMH.

Ynpaxuenue Battement tendu:

a) YYEHHUK UCIIOJIb3YET Pa3HOE KOJIUYECTBO

JBIKEHUH, IepeMeHy HarpaBieHusi. Codyerarb

Battement tendu c plie, Releve.

Yupaxuenne: Battement tendu, Battement tendu

jete, M/p 2/4 Temn cpenHuUi.

14

1. Ionstue Hanpasienuii en dehors et en dedans.
2. Demi rond de jambl parterre en dehors et en dedans.

15

1. ITonoxenue Horu surle cu de pied:

a) YCIJIOBHOE;

0) oOxBaThIBaIOIIEE.

2. Battement frappes (B CTOpPOHY HOCKOM B T10J1)
3.Ilockoku HA IBYX HOTaxX, HA OJHOM HOTE,

B [IOBOPOTE.

4. 111 - port de brass

16

1. Epolement croisse u effasce.

2. Ilonckoku Ha Mecte 110 [V no3unuu 1 B NpoABUKEHUHU BIEPEN U
Ha3ajl, C OIIyCKaHUEM Ha OJJHY HOTY.

3. DnemMeHThl NapTEPHON TMMHACTUKH.

4. KOHTpOJIBHBIN YPOK.

2 moJIyrojaue

17

Battement fondu - B ctopoHy (HOCKOM B 110.1)
Battement developpe - B ctopony 1o I mo3uituu Ha 45°

18

3aKpenyieHue NBUKECHUN

19

1. Dx3epcuc y nanku (JIMIOM K CTaHKY):

- Demi plie et grand plie - | - Il - V mo3umuu u Releve;

- Battement tendu ¢ V no3umuu — KpecTom;

- Battement tendu c | mo3unmu B CTOpOHY € OIyCKaHUEM ISATKU
(my6mnp Battement tendu),

- Battement tendu pice;

- Battement tendu jete o | no3unuu — kpecTom.

20

1. Rond de jamb parterre en dehors et en dedans (6e3 ocTaHOBKH,
IIPOOJDKAS IBUKEHHE 110 KPYTY) B KOHIIE ITEPETHOBI KOpITyca.

2. Battement fondu — kpecrom.

3.  Battement frappe — kpectom.




21 4 1. Battement tendu c plie ¢ | mo3umumu.
2.  Preparation s rond de jamb parterre.

22 4 1. Battement soutenus ¢ V mO3HITUH — KPECTOM.
2. Battement doubles frappes - Hockom B 1oJI.

23 8 1.Battement releve lents Ha 45§ - Buepén, B cTopoHy, Ha3as 1o 1
TIO3UITHH.

2. Demi plie et grand plie - cepenuna 3ana.
3. ITo3a croisse Boepé, Ha3aJ - cepearHa 3aja.

24 4 1. Battement tendu et jete - cepeauna 3aina.
2. Allegro:
a) Temps leve soute: ¢ | - Il - V mo3urumy;
0) Chagements de pied - i1u1oM K CTaHKY.
25 4 1. Rond de jamb parterre en dehors et en dedans

a) ¢ o0BogoM Ha plie;

0) c nepernbaHueM Kopmyca.
2. Iloza efface Buepén u Ha3a.
26 4 1. Rond de jamb parterre - cepenuna 3ana.
2. Chagements de pied - cepeauna 3aia.
27 4 1. Petits battements sur le cu de pied - B cropony.
2. Battement fondu - cepenuna 3aina.
28 4 1. Grand battement jete - no 4 pasa — kpecToMm.
2. Battements frappes - B ctopony (cepennHa 3aa).
29 4 1. Battement soutenus - cepeanna 3aia.
2. Pas de bourre (siutrom k nasnke).
30-31 4 1. | - II arabesgue , HOTa B TOJI.
2. Battement fondu - Hora Ha 45°.
32-33 4 Battement frappe — Hora nHa 45°.

Battement frappe — Bnepén u Haza.
Doubles frappe Hora Ha 45°.
IToBTOpEHNE NPONAEHHOTO MATEPHAIIA

e

2 kiacc. Bropoii rox o0yueHus

[Iponomxenue paboOThl HaJl TPUOOPETEHHBIMM HABBIKAMH: MPABWIBHOCTU U
YUCTOTHI UCIOJHEHUS, BOCIUTAHUE YMEHHUS COYETaTh JBUYKEHUS HOT, KOpIyca, PyK
Y TOJIOBBI JUIS BBIPA3UTEIBHOCTH U OCMBICIIEHHOCTH TaHILA.

Pa3BuTre BHUMaHMsI MpPU OCBOCHHUU HECIOXKHBIX PUTMHUYECKUX KOMOWHALUH,
MPOBEpPKAa TOYHOCTU M YUCTOTHI UCIIOJIHEHUS MPONACHHBIX IABMXEHMI, BhIpaOOTKA
YCTOWYMBOCTH Ha CepeAuHE 3aja, JajbHeillliee pa3BUTHE CUITbI U BBIHOCIMBOCTH 32
CYET YCKOPEHHUS TeMIla U YBEIMYEHHUS] Harpy3Kd B YNPaKHEHUSX, OCBOCHHE OoJiee
CJIOKHBIX TAHIIEBAJIBHBIX 3JIEMEHTOB, COBEPIICHCTBOBAHUE TEXHUKHU, YCJIOKHEHUE
KOOpPJMHALIMH, PA3BUTHE apTUCTUYHOCTH, YYBCTBA MO3BI.




Tabauua 6

Heneas

KoJa-Bo
JacoB

Conep:xxanue ypoka

3 mosyroaue

1.TloBTOpenue maTepuania 3a 1 kiacc.
2. IlogroroBuTenbHBIC YIPAXKHEHUS I pyK Preparation -
MMOJATOTOBUTEIIPHOE ABUKCHUE

1.Demi plie et grand plie.

2. Battement tendu:

a) Doubles (c n1BOHBIM ommyckaHueM mATKH Bo 11
TIO3UIIHH);

B) ¢ plie.

1. Battement tendu jete:

a) balancoir;

0) B MaJICHbKHX I103aX;

2. Epoulement croisse u effasse Brepén Ha 45°.

1. Temps releve parterre (mogbEM Ha OTOPHOM HOTE).
2. Temps soute no IV no3urumu.

3. Battement tendu - Ha cepeaune 3ana:

a) B MaJCHBKUX M OOJBIIHX T03aX;

6) Doubles Bo Il no3umun.

1. Rond de jamb parterre en dehors et en dedans una demi
plies.

2. Battement tendu jete - Ha cepenune 3ana:

a) B MaJICHBKUX U OOJIBIIIHX I103aX;

0) pigue.

1. Demi Rond de jamb na 45° en dehors et en dedans:
a) Ha BCel cTorIe;

0) Ha moymanblax;

2. Grand chagements de pied - npbbKOK Ha cepeiMHE.

1. Battement fondu:

a) c Horou Ha 45°;

0) c plie - releve na Bceii crore;

B) B Mo3ax croisee et efface;

2. Demi Rond de jambl na 45° en dehors et en dedans:
a) Ha BCE CTOIIE - CepeiMHa 3aJIa.

1. Battement soutenus B ctopoHy, Biepén, Ha3al:
a)HOCKOM B MOJT;

0)Ha 45° Ha Bceii cTore;

B)C MOJIBEMOM Ha MOJIyTaIbIIbI.

2. Rond de jamb parterre en dehorns et en dedans na demi
plie.

1.Battement frappes et Doubles frappes:
a)Hora Ha 45°;
0) Ha nmoJymnajgblax.




2. Petit chagements de pied — cepenuna.

10

1.Pas coupe Ha BCIO CTOITY.
2. Pas tomb Ha mecte, aApyras Hora - B MoJIoKeHHH Surle
cou de pied.

11

1. Petits Battement surle cou de pied:

a)C aKIIEHTOM BIIepE, Ha3a;

0)c Pas tombe et coupe na Bcio cToIy;

2. Battement fondu:

a)B MaJICHbKUX ¥ OOJIBIIMX 032X HOCKOM B TIOJT;
0)Ha 45°;

B)c plie- releve.

12

1. Crubanue u pasrubaHue HOTH, OTKPHITON B CTOPOHY Ha
45°,

2. Rond de jamb en lair en dehors et en dedans:

a)Ha Bcei cTorie;

0)Ha moJTyTabliax.

13

1.Battement releve lents na 45°, 90°:
a) B mo3ax croisee et efface, 11, arabesgue
Grand plie et releve lents Ha 45° - cepeanna 3ana.

14

1. Battement developpes:

a)B CTOPOHY, BHEepE 1, Ha3al;
0)passe co Bcex HalpaBICHUM.
2. Grand plie B IV mo3wuruu.

15

1. Rond de jamb en lair en dehors et en dedans — cepeauna.
2. Chagements de pied en tourrant 1/4, 1/2.

16

1.3akperuieHre NponICHHOTO MaTepHuaJa.
2. 3auer

4 moayroaue

17

1. releve na momymnaneiax:

a)B |V no3uruu;

0)c paboraromieii HOro# B moJiokeHuu SUr le cou de pied u
Ha 45°.

18

1. Grand Battement jete:

a)BIIepEéll, B CTOPOHY, Ha3al;

0)B mo3ax efface, Il arabesgue.

2. 1 - 11l port de bras xak 3akirodeHHEe K pa3IMYHBIM
YHOPAKHCHUSM.

19

1. TTonymoBopoThl Ha nonynainbiax en dehors et en dedans
Ha JIByX HOTax:

BBITSIHY THIX;

c demi plie.

20

1. Battement fondu et jete — komOuHaKH.
2. Petit pas echappes ua Il u IV no3unuu.

21

Rond de jamb parterre en dehors et en dedans xomOuHanus
Yy CTaHKa U CCPCANHE 3aJia.




22

1. Battement fondu et frappe et Doubles frappes -
KOMOMHAIMU HA CEpE/IMHE U Y CTaHKa.

23

1. Battement releve lants et Battement developpes en face
U B 103ax: Croisee, efface, ecartee.
Rond de jamb en lair - komOuHanus y craHka.

24

Port de bras:

C HAKJIOHOM KOpITyca B CTOPOHY;

0) ¢ HaKIOHOM M TeperndaHueM KOpIyca, C HOTOM,
BBITSIHYTOM HOCKOM BIIEPEN, HA3a/l.

25

1.4 - 5 oe Port de bras B V nmosunmn
2. 1V arabesgue - HOCKOM B TOJI

26

1.Pas de bourree - B mo3ax croisee
2. Pas assemble - Bnepén, Hazan
a) en face

0) B mo3e croisee

B) ¢ soute ¢ V mo3unuu

27

1. releve Ha monynasnbiax

a) B IV mo3unuu croisee et efface

0) paboTarorras Hora B ToJjioskeHuu sSur le cou de pied wim
MOJHSATA B JIIOOOM HampaBjeHUU Ha 45°

28

Bpanienust Ha ByX HOrax B V MO3UIIMU HA MOJYMAIbIAX
Ha MecTe (C MOBOPOTOM TOJIOBBI B 3€pKaJio)

29

1. Adagio.
2. Pas fete — komOuHaLus.

30

1. Battement releve leant ma 90°.
2. Ballanssuar Ha cepenune 3ana.
3. Grand battement de pied.

31

1. Grand battement B mo3ax.
2. Pas tombe ¢ ¢ukcamnueit Horu B mosioskeHuu SUr le cou-
de-pied nuiiom Kk CTaHKy.

32

Paborta Hag TEXHUKOU MCIIOJTHEHHUS.

33

[ToBTOpEHME PONUIEHHOTO MaTEpUAIA

3 kaacc. Tperuii rog o0yuenust

[Iponomxaercs paboTa Haja MOPABUIBHOCTHIO W YUCTOTOM HCIOJHEHUS

JBIKCHUHM, 3aKpEIUICHHEM OCHOB Xopeorpaduueckodl TrpaMOoThl, MEPEeXOJ0M K

areMeHTaM Oyyliel TaHIEBAIbHOCTH.

B 3 kiacce Ooubllle BHUMaHUS YACICTCA PasBUTUIO CHUJIBI CTOIIBI 3a CUCT

YBCIIMUCHUA ynpa>1<HeHI/H71, Pa3BHUTHIO YCTOI;’I‘-II/IBOCTI/I, CHJIbI HOT IYTCM YBCIIMYCHHA

KOJIMYCCTBA IMOBTOPOB U3YYACMBbIX I[BI/I}KCHI/II\/JI, Pa3BUTHUIO PA3JIMYHBIX MBIIII TCJIa B

HUCIIOJTHCHHNH OJHOI'O ABUXKCHMA.



HeoOxomumo Hauath pabOTy HaJI TEXHUKON HCIIOJHEHHUS YNPAKHEHUNA B

YCKOPEHHOM TEMI€ M Pa3BUTHUIO TaHUEBaJbHOCTH. [Ipomomxuth paboTy HaA

KOOpIMHALIMEN TBUKECHUM.

Tabauual
Henes KO0JI-BO Conepxanne ypoka
qacoB
5 moJiyroaue
6 HOBTOpeHI/IC Marcpualia 3a 2 KJ1acc
6 1. Demi-plie, Grand plie, releve na nmonynansugsi B I-11-
V-V nosumuu Ha 4/4 xaxmoe
2. Battements tendu jetes:
a) C MOJIyTIOBOPOTOM K MaJIKE C TOAMEHON HOTH;
0) ¢ MOJIYIOBOPOTOM OT MaJIKU € MOAMEHON HOTH;
B) ¢ npoBenenrneM pyku A0 |l mo3unmm u B nonoxenue
arabesgue.
3 6 1.Battements tendu j etes:
a) ¢ okoHuanuem B demi-plie;
0) ¢ MOaYynOBOPOTOM B V MO3UIIMU HA MOTyHaNbIaX K MajKe
2.Demi-plie et grand plie - komOuHaIMsS
4 6 1. Demi-rond et rand de jambe ua 45° en dehors et en
dedans:
a) Ha TOJIyTaJblax;
0)ua demi-plie
3 6 1.Battements tendu et battements tendu jete - komOuHaIHSI.
2.Rond de jambe parterre en dehors et en dedans -
KOMOWHAIHS.
6 6 1.Battements fondus:
a)double Ha Bceii cTone 1 Ha MOTyNajbIax;
0) c plie - releve et rond de jambe na 45° en face.
2.Masenbkoe adagio - cepennHa 3ana
/ 6 | 1.Battements tendu et battements tendu jete en toumant en
dehors na 1/8 mosopota kaxnoe Ha /4 moBopoTa kaxoe -
CcpcarHa 3aJia.
2.Rond de jambe parterre en toumant en dehors et dedans c
IIOBOPOTOM Ha Y4 KaxIbIii - cepeiuHa 3aja,
3.Temps saut6 mo V mo3uuuu ¢ MpoJIBMKEHUEM B MEpEN, B
CTOpPOHY, Ha3axI.
8 6 1. Battements fondus:

a)c plie-releve et rond de jambe Ha 45° U3 MO3bI B MO3Y;
0)c plie-releve et rond de jambe Ha 90




1.Battements fondu - komOuHaLMA
2.Battements grappes:

a) Ha MOJIyIaJIbIax;

0)c okoHuanueM Ha demi-plie

10

1.Battements doubles grappes:

a) Ha MOJTyTaJIbIIaX;

0) ¢ okonuanuem Ha demi-plie

2.Pas tombe:

a) ¢ MPOABMKEHHEM, padouast Hora B IOJIOKEHUHU SUr le con

de pied HOCKOM B 1O,
0)Ha 45°.

11

1.Battements fondu et grappes - komOuHaIH.
2.Preparation co Il mo3uruu 1715 tours sur le cou de pied en
dehors et en dedans.

3.Jete - B cTopony, temps leve ¢ npaBoii 1 JIeBOI HOTH T10
ouepean Ha 1JI Kaxablii OPbIKOK

12

1.Pas tombe:

a) Ha MecTe ¢ moyryrioBopotom en de hors et en dedans
pabouas Hora B moJjtoskeHuu sur le cou de pied.
2.Battements reieves lents et battements developpes
a) BO BCEX I103aX Ha BCEH CTOTIIE;

0)BO BCEX 033X Ha MOJyMaJbIlaxX.

13

1.Demi-rond de jambe et grand rond de jambe developpes
en dehors et en dedans Ha Bceli cTome

2.3-¢ port de bras ¢ Horoii, BEITSHYTOH Ha HOCOK Ha3aj, Ha
plie (¢ pacTskkoii) 6e3 epexo1a ¢ ONMOPHON HOTH U C
TIEPEXO0JIOM.

3.Rond de jambe parterre - komOuHaIMs Ha CepeaMHE 3a1a

14

1.Rond de jambe en lair - komOuHamMsA

2.Battements fondu - cepenuna 3a1a

a) Ha moJtynabiax en face u B mosax;

0) c plie releve et demi-rond de jambe Ha 45° Ha Bcei
CTOIE.

3.Pas echappe na Il u 1V no3unuu no 1A u Vi o6opoTa

15

1. Petits battements sur le cou de pied - komOuHaius Ha

CCPCANHC 3aJ1a

2. Pas de bourree - HockoM B 11011 1 Ha 45°

16

[ToaroroBka K 3a4ery.
3auer

6 mosyrogue

17

3akperuieHre Matepuana npoiaeHHoro B | momyroauu

18

Battements developers - komOuHarwst




19 6 1. IToBTOpEeHUe Martepuaia 3a I nonyroaue

2. Tours gloss odes en tour rants:

a) N0 psimo#t muHuK U3 1.7 - T.3 Ha 2/4 kaxnapii tour
0) mo nipsimoii iuaum T.5 - T.1 Ha 2/4 xaxpii tour

3. Pas assemble - ¢ npoasmkenneM en fuse u B mo3ax.

20 6 1. Grand battements jete:
a) en fuse u B mo3ax;

0) ¢ port de brass

2. Temps lie sauté

21 6 1. Adagio - cranok
2. Preparation ms tours ¢ 1V mo3uminu en dehors et en
dedans

22-23 12 1. Rond de jamb en lair - koMOuHaIMs Ha CEpeUHE 3aa.
2. Chagements de pieds et tournants mo V2 obopoTta

24-25 12 | 1. Petits battements sur le cou de pied - komOuHanus Ha

CCpCANHC 3aj1a
2. Petits chagements de pied na 1/8 xaxapiii.

26 6 Battements soutenus - koMOMHAIMS HA CepeuHe 3aa

27-28 12 | bonpmoe adagio - Ha cepearHE 3ai1a

29 6 |1. Grand battements jetes balances,
2. Pas de bourre B manenpkux mo3sax en tournants.

30-31 12 1. Grand battements jete - komOuHAIMSA HA cepeIMHE 3aia.

2. Allegro.

32 6 3akperieHue IBMKEHUN y CTaHKa M CEpe/IMHE 3aja

33 6 Pabora Haj TeXHUKOM UCTIOJTHECHHMS.

HOBTOpCHHe HpOﬁI[GHHOI‘O MaTcpuajia.

4 kyacc. YUerBeprhliii rog 00y4eHust

[Iponomkaercs pabora Haa pPa3BUTHEM IUIACTUYHOCTH W BBIPA3UTEIHLHOCTH
PYK, KOpIyca, BBIPA3UTEIBHOCTHIO 103, COBEPIIEHCTBOBAHUEM HCIOJIHUTEIBCKON
TEXHUKU (BBEJACHUE PAa3JIMYHBIX MOJYMOBOPOTOB U  MOJHBIX TOBOPOTOB);
MOJATOTOBKOM K BPAIICHHUIO.

BBoautcst 60osee cio)KHasi KOOpAUHALIUS JBYXKEHUHN 3a CUET MCTO0JIb30BaHUS
103 B DK3EPCUCE y CTaHKa U Ha CEPEIMHE, YCIOKHEHUSI YU4eOHBIX KOMOWHAIIUIA;
pa3BUTHE aApPTUCTHUYHOCTH, MAHEPHOCTU, U3YUYEHHE 3aHOCOK; YCKOPSAETCS OOIIUit
TEMI YpOKa.

Tabauya8

KOJI-BO Coaep:xkanue ypoka
He/eJIs
4acoB

7 moayroaue

1 6 [ToBTOpEeHne MmaTepuaia 3a 3 Kiacc




1. Grand plie na 4/4, releve 4/4 u B I-11-1V-V no3umusx.
2.Battements tendu ua 12 kaxmoe.
3.Flic-flac et dehors et en dedans en fase.

3-4

12

1. Battements tendu jete et flic-flac en dehors et en
dedans en face
2. Battements soutenus Ha 90° Bo Bcex 103ax:
a. Ha BCeH CToIIEC;
b. Ha momynameax;
3. Pas echappes ¢ okoH4aHHEM Ha OJTHY HOTY

1.  Battements tendu et battements tendu jete -
KOMOUWHAaIHA.
2.  Manenskoe adagio - Ha cepeauHe 3aa

1. Rond de jambf parterre en dehors et en dedans na u 1/8
KaxXJ10¢€.

2. Battements tendu en toumants en dehors et en dedans
no 1/8: 14; 12 kpyra

1. Rond de jambe parterre en dehors et en dedan -
KOMOMHAIHS.

2.  Battements tendu jete en tournants en dehors et en
dedans no 1/8 u 1/4 kpyra

1. Battements tendu et battements tendu jete en tourrante
en dehors et en dedans - komOMHaIMS HA CEpEAMHE 3alIa.
2. Battements fondu Ha 45° no 2/4 xomOuHaIus.

9-10

12

1. Battements frappes:
a) c releve na momynaneiax;

0) c releve Ha mosTynanbIibl C OKOHYAHUEM HA
demi- plie en face et B mo3ax.
2. Rond de jambe parterre en tournants ua 1/8 kpyra

11

1. Battements doubles frappes:
a)  c releve na monmynanplibr,
0) creleve Ha moynasnblibl ¢ OKOHYaHUEM Ha plie.

2. Pas assemble ¢ mpoasmxeHuem ¢ nmpuémoB pas glissade
coupe - miar.

12

1.Battements frappes et battements doubles grappes ¢
releve Ha nonynasnbiiel ¢ okoHuanueM B demi-plie en fase u
B I103axX.

2. Rond de jambe parterre - komOuHaI¥s Ha CepeinHeE 3aa.

13

1. Battements frappes et doubles frappes - komOuHarwst
2. Rond de jambe en lair - komOuHamms




14

Battements fondu:

a)  c plie-releve et demi-rond de jambe Ha 45° u3 Mo3b1 B
103y Ha TOTYTabIIbL;

0) cplie-releve de jambe Ha 45° en face 13 o3bI B 1103y
Ha BCEH CTOTE W Ha TIOTYTAJIBIIBL.

15

1. Battements fondu:

A)  ctoursur le cou de pied ¢ V nto3uiu en dehors, en
dedan;

0) doubles fondu Bnepén u B cTOpoHy
2.Rond de jambe Ha 45° Ha monynaneiax u Ha demi- plie

16

PaGora Hajg TEXHUKOU UCIIOJIHEHUS.
3adgeTr

8 mosyrogue

17

HOBTOpCHHe Martcpualia 3a I MOoJyroauc

18

1. Rond de jambe en lair en dehors et en dedans:
a) ¢ oxonuyanuem Ha demi-plie;
0)  c plie-releve et releve Ha moyymasbIibl

19

3aKpenyeHue IBUKECHUN

20

1. Petits battements sur le cou de pied c plie-releve na Bceii
CTOIIC U IIOJyIajJblax.

2. Battements soutenus ua 90° en fase u B mo3ax Ha Bceii
CTOIIC.

21

Toure lents a la seeconde B T 2-3-4-5; T 6-7-8-1
5-e port de bras ¢ demi-plie mo IV nosuuwu u ¢ Horoi
BBITSIHYTOW Ha HOCOK.

22

1. Battements developpes - komOuHaIusI.
2. Preparation mgs tour a la seconde co |l mo3umyu

23

Rond de jambe en lair - komOuHaIMsA HA CEpEAUHE 3ala.
6-¢ port de bras

24

1. Petits battements sur le cou de pied - komOuHarus

2. Soutenus en tournants en dehors en dedans Ha 1A u
LEJIbII TOBOPOT, HAYMHASI HOCKOM B I0J U Ha 45

3. Assemble B mo3e croissee Bnepén c petils chogements de
pied en tournant o IA moBopota

25-26

12

1. Grand battements jete developpes (Msrkuii) Ha Bcei
CTOIIC.

a)  passes parterre (depe3 | mo3uiKI0) C OKOHYAHUEM HA
HOCOK Briepén uiaum Ha3aj en face u B mose

0) Ha moJIymajbIlbl C 3a/IepKKOi Horu Ha 90°

2. Battements releve lents:




a) B IV arabesque na Bceli cTore

0) ¢ noapEéMoM Ha moJrynaiblbl M B demi-plie en face u
B no3ax (kpome [V arabesque et ecartee)

217 6 Battements developpes:

a) B IV arabesque na Bceii cTorme

0) ¢ noapéMoM Ha moiynanblbl ¥ B demi-plie

28 6 Pas tombe:

a) HaMecte ¢ noaynoBoporoM en dehors et en dedans
(pabouyas Hora B moJIoKeHuH sur le cou de pied)

0) W3 1036l B 103y Ha 45° , HOCKOM B 110J1 1 Ha 90°

29 6 1. Adagio - cranok

2. Allegro
30 6 Grand battements jete - kom6uHaIMA Ha cepeanHE 3ala.
31 6 1.Bonbmoe adagio - Ha cepenuHe 3ama.

2.Allegro
32 6 3akpeneHye ABMKEHHI y CTaHKa U HA CepeIuHe 3aa
33 6 Pa6oTa Ha/l TEXHUKOH UCIIOTHEHUSI.

IloBTOpEHNE NPONIEHHOIO MaTEPHAIIA.

5 kuaacc. IIsaTbiii rog 00y4eHus.

['maBHas 3amada B 5 kiacce - 3TO MOATOTOBKA YYAIIMXCS K MPEICTABICHUIO
BBIIIYCKHOM MPOrpaMMbl B MAKCUMaJIbHO TOTOBOM BH/IE.

Ha mnpotsbkeHuu Bcero yueOHOrO Toja 3aKperuisieTcs Bech MpOrpamMMHbBIN
MmaTepuan, H3Y4YeHHbIH 3a Bce TOJbl OOy4YeHMs: NpOAOJIKaeTcs pabdoTa Haj
IJTACTUYHOCTBIO U BBIPA3UTEIBHOCTBIO PYK, @ TAKXKE UX AKTUBHOCTBHKO U TOYHOCTBIO
KOOPJIMHALIMM MPU UCHOJHEHUH OOJIBIIKX 103 U TYPOB; MPOJOJIKAETCA padoTa Haj
YUCTOTOM, CBOOOAOW M  BBIPA3UTEIBHOCTHIO, TOYHOCTHIO HCIOJIHEHHUS C
MCIIOJIb30BaHUEM 00JI€€ CIOKHBIX COUETAHUU MPONIAEHHBIX JIBHKEHUIA; TPOUCXOIUT
JAJbHENIIee OCBOCHUE TEXHUKH NUPYITOB M 3aHOCOK; CO3JaHME TaHIIEBAJIbHBIX
KOMOUWHAIIMK aJla)Xuo, aJJIerp0 Ha TOTOBBIM MY3BIKAIBHBIA MaTepuall; pa3BUTHE
BUPTYO3HOCTH W apTHUCTUYHOCTH; MPHOOPETEHUE 3aKOHYEHHOM TaHIeBaJIbHON
(hOpMBL.

VYBeNMUMBaAKOTCS HAarpy3Kd B YIPaXHEHUSAX Y CTaHKAa M Ha CEpeuHE 3aia, B
allegro m »sk3epcuce; ocBaMBarOTCS 00Jiee CJIOXKHBIC TAHIICBAJIbHBIC DJIEMEHTBI;
YCBOEHHE TYPOB C Pa3JIMYHBIX IPUEMOB.

[Iponomxkaerca nanbHEIIee pa3BUTHE CHUJIBI HOI' U BBIHOCIMBOCTU 33 CYET
YCKOpEHUs TEMIIa; COBEpLICHCTBOBAHUE WCITOJIHUTEIbCKOU TEXHUKU;
COBEPILIECHCTBOBAHNE KOOPJMHALIMM;, BBEACHUE TOHATHS «Bapualus»; PpPAa3BUTHE
apTUCTUYHOCTH, MAHEPHOCTH, YyBCTBO I103bl, a TAK)KE MOATOTOBKA K BPAIIECHUSAM 10
JMAroHajiv; 3HAKOMCTBO C OOJIBIIMMHU MPBIKKAMM; U3YUYEHUE MPBLKKOB C Pa3IMYHbIX



IpPUEMOB U pa3BUTHE OajuioHa B OOJIBIIMX MPBDKKAX; OCBOCHHE OO0Jiee CIOKHOTO U

p33H006p8,3HOF0 MY3LIKAJIbHOI'O COIMPOBOXKIACHHUA MW YCIOXKHCHHUC PHTMHUYCCKOI'O

pHUCYHKA.

Tabauua9

Henens

KoJi-Bo
JacoB

Coaep:kanue ypoka

9 moayroaue

[ToBTOpeHne marepuana 3a 4 Kiacc

1. Iea . Demi plie, nBa Grand plie Ha 4/4 B I-11- V-V no3utun
2. Battement tendu et Battement tendu jete

a) B Battement tendu Briepén va 1/4 u Tpu Ha 1/8 HCTIOTHUTH
KpECTOM

0) B Battement jete na 1/4 u 6anancyap (balancoir)

1. Battement tendu B ctopory ¢ nepexoaom Bo 11 mo3urwro ¢
Grand plie u releve B V nosuruto
2. Doubles Battement tendu B cropony

1. Demi plie et grand plie ¢ I-11-1V u V no3unuu ¢ Port de bras
Ha MoJynanbliax, ¢ meperudoM Kopiyca
2. Battement tendu et Battement fondu jete - komOuHaIus

1.Demi plie et grand plie - komOuHaIUS

2. Rond de jambl parterre en dehors et en dedans a) na Bceii
CTOIIC

a) Rond de jambl parterre Bnepén u Preparation

0) passe uepes | mo3unmio Ha plie

B) moBopoT Ha 180° K CTaHKY C BBITSIHYTOM HOTOl HOCKOM B
IOoJI

r) 00Boj paboratoriei Horu (Ha plie) en dehors et en dedans

1. Manenbkoe adagio: cepeauna 3ana a Grand plie B V nosuiuun
croisee

0) IV Port de bras

B) Battement developpe B mo3e croisee nasan

r) Port de bras

1.Rond de jambl parterre - komOuHarwst

2. Battement tendu - cepeauna 3ana

a) Battement tendu B mo3e Croisee Brepéa ¢ mepexoaom uepes
IV no3unuio Ha npaByro HOTY

©0) Battement tendu en tourant

1. Manenbkoe adagio - KOMOMHALINSA HAa CEPEIUHE
2. bonwmioit chagements de pied - na mecte en efface
3. bonbmioit chagements de pied - B moBopoTe




9 6 1. Battement fondu: B mo3ax croisee et efface

a) Battement fondu B mo3e croisee B coueranuu ¢ tombl et
noBopotoM Ha 360° B V no3uniuu

2. Battement tendu et Battement fondu jete - komOuHarus Ha
CpeanHC 3ajia

10 6 1. Battement frappes

a)frappes B cropoHy B coderanmu ¢ moBoporoM Ha 180° k
CTaHKy | releve Ha oo HoTe

0)Battement frappes nHa cepeaune 3ana en tourtont mo nBa pasa
B KaXKIYIO0 TOUKY 3aj1a

11 6 1. Battement fondu - komOuHaIKs Ha CepeMHE 3aiia
2. Battement fondu y ctanka

a)Doubles fondu Briepén u Hazan

0)tombl et coupe

12 | 6 1.  Battement fondu et frappe - komOuHaIs
2. chagements de pied et pas echappes
13 6 1. Rond de jambl en lair B coueTanuu c

a)Demi Rond de jambl Ha 45° Briepén r1 B cTOpOHY
6)Demi Rond de jambl parterre B cropoHy Ha miie B 103¢
efface

B)developpes B mo3e ecartec

14-15| 12 1. Rond de jambl en lair - komOuHaIus y cTaHKa
2. Battement; soutenus rHa 90° Bo Bcex HaIpaBJICHUIX U IM03aX
a) Ha Bcel crore 0) Ha MoJTynalibliax

16 6 1. Battement frappes et Battement Doubles frappes c releve Ha
noyynajigblax ¢ okoHyanuem B demi plie
2.3auer

10 moxyroame

17 6 [ToBTOpenue marepuana 3a | momyroaue
18 6 1. Rond de jamb par terre en tournants
Rond de jambl en lair - komOuHanmst Ha cepeauHe
19-20 | 12 3akperieHue IBUKEeHUM
21 6 1. Petits Battement sur le cou de pied c plie - releve Ha Bcei
CTOIIC U ITIOJIYIIAJIbLAaXx
22 6 1. Petits Battement sur le cou de pied - komOuHanms
2. Petits Battement surle cou de pied en tournants
23-24 | 12 1. Battement releve et Battement developpes en face B mo3ax:

a) Ha noJynajiblax
0) cplie-releve
B) plie - releve et demi rond de Iambi en face u3 mo3sI B Mo3y

26-27 | 12 1. adagio - y craHka KOMOMHAITUS
2. adagio - 1-ITkomOuHaMK




28-29 | 12 1.  Grand Battement jete picou

2.  Grand Battement jete developes (MsTKuif) Ha Bcelt cTomne
3. Grand Battement jete passe parterre (uepe3 I mo3umuio) c
OKOHYaHMEM Ha HOCOK BIEpE WM Ha3aja en face u B mo3e

30 6 1. Tours lents a la seconob - o monmoBopoTa
2. Pass de bourree en tourronte

31 6 1.  Preparation due tour a la seconde co II mo3ummm
2. Allegro - I-11- IIT npeokok

32 6 Pabora Haj TEXHUKON MCITOJHEHUS

33 6 3akperieHue MponueHHOTo MaTepraia

6 kiacc. llecroit rox o0yuyeHnusi.
6 rTom oOydeHHWsS SABIACTCS JOMOJHUTEIBHBIM TOJIOM OOYYCHHS IIO

npeanpodeccuoHaabHOl  00IeoOpa3oBaTelbHOM ~ IporpaMmMe B 00JacTu
xopeorpaduyeckoro uckyccrsa. O0ydeHue yqammxcs 3TOro Kjacca HarnpaBJIeHHO Ha
MOATOTOBKY K TIOCTYIUICHHIO B cpeaHee MpodecCHOHAIbHOE 00pa3oBaTelbHOE

YUpEXKICHUE.
Tabauuall
Hepnens | Koa-Bo Conep:xanne ypokoB
qacoB
11 nmoayroaue

1 5 1.Demi plie et grand plie B coueranuu ¢ port de brass, nBrxenus
PYK, ieperuOnl kopiryca u pas degage no I1-1V no3unun.
2.bonbmmast popma Temps lie par terre/

2 5 1.Battements tendus et jete, B coueranuu ¢ balansoir, u flic-flac.
2.Manenbskoe Adagio.

3 5 1.Rond de jambe par terre en dedans et en dehors B couetanuu ¢
port de bras, ¢ pacTspkkoit Hazaau BIEpE .
2.Temps leve sautee ¢ coueranuem assemble et pas de bourree.

4 5 1.flic-flac- Ha %2 moBopora en dehors en dedans.
2.Battement tendu en tournant na % moBoporTa.

5 5 1.Battement fondu ma mosymanbiax BO BCeX HApPaBICHHSIX.
2.Battement tendu jete c flic- flac ma %2 kpyra.

6 5 1.Doubles battement fondu Bo Bcex HampaBiICHHSX.
2.5esson ouverte Ha 45° BO BceX HaNpaBJICHUSX.

7 5 1.Doubles battement fondu B komOunaruu ¢ battement fondu na
noaynajibnax u soutenus Ha rnojgynajiblax.
2.Sissoune moxroroska k Entreellas.

8 5 1.Temps releve preparation x rond de jambe en | air en dehors en
dedans.
2.Sissoune entrellas ¢ octanoskoii B | arabesgue/




9 1.Rjnd de jambe en | air B coueranuu ¢ petits battement et plie-
releve.
2.Sissoune antrellas 6e3 ocTaHOBKHU 1O TUATOHAIM.

10 1.Rond de jamde en | air B coueranuu c tur sur le cou- de pied.
2.Battement fondu B mo3e croise ¢ pas degage.

11 1.Releve B coueranuu ¢ port de brass mo Bcem mo3uiusm.
2.Sissoune simple- assembles.

12 1.Releve lent —grand rond, passe, devellopes ¢ ocTaHOBKO# B ITO3bI
ecartee,efface.
2.Crand chagements de pied en tournants ma 180e.

13 1.Rond de jambe en | iar B xomOunanuu ¢ petits battement et plie-
releve y cranka.
2.Battement fondu B koMOuHaIMK Ha CEpeIUHE 3aa.

14 1.Battement frappes doubles battement frappes B komOuHaIuu ¢
plie et toumbe et coupe.
2.Pas jete B xomOmHanuu ¢ soute glissade.

15 1.Battement frappes et doubles frappes B komOuHaiuu ¢ coupe et
pas de bourree enturnants-y cranka.
2.Battement frappes enturnants -nHa cepeauHe 3aia.

16 1.Battement developpes, grand rond, pfsse ¢ ocTaHOBKO# B IO3BI:
efface, ecarte.
2.Rond de jambe en I iar entournants.
3.3auer

12 moayromaue

17 1.Adagio y craHka.

2. Chagements de pied B xomOunaruu ¢ echappes entournantsaa
1800

18 1.Grand battement jete, developpes wsrkuii, ballansouar c
pa3BopoTOM Kopmyca Ha ecarte, effacee.
2. Pas chasse o quaronasnm.

19 1.Crand battement jete Ha cepeauHe ¢ pa3BOpPOTOM KOpIlyca Ha
efface, ecarte , B coueranuu c battement tendu, ballansouar.
2.Pirouet jete uepes mpaBoe , JI€BOE TICYO.

20 1.1V dopwma port de bras.
2.Pas de chat Bmepén w3 V mo3unud B TPOJABHIKCHHH TI0
JTUaroHaJisiM B KoMOuHaruu ¢ chagements de pied.

21 1.Temps lie6omnbmas popma en dedans en dehors ¢ oTkpbiBaHHEM
Horu Ha 90e.
2.Pirouette u3 V nmosunmu ¢ okongyanuem B |V mo3ummio.

22 1.Temps leve soute mo V moO3UIMH C TPOABHKCHHUEM IIO




JuaroHajiu.
2. BanbCcoBbIil MOBOPOT C BBHIXOJIOM Ha OJIHY HOTY B IMojiokeHue |
arabescoue.

23

1.Pas de chat Ha3zax ¢ BeiOpaceiBanreM HOTH Ha 30° B
komOuHanmu ¢ chagements de pied B moBopote Ha 360-.
2.Pirouette tour pice 1o auaroHam.

24

1.Sissoune simple ¢ pazBopoToM kopryca Ha epalements ¢ mpaBoi,
JIEBOU HOTH.

2.Pirouette tour passé Ha mecte u3 V MO3UIKHU C PABOH U JICBOH
HOTH.

25

1.Soueve ¢ mpoaABMKEHNEM B IPABO, BIEBO BOKPYT CeOs €
JIBI)KEHUEM PYK, TOBOPOTHI B TIapaxX U TPOUKaX.
2. PazyunBanme KoMOMHAITUN SOUEVE.

26

1.PasyunBanne komOuHaruu: Sissoune simple, assembles, jetes.
pirouette.

2.Ambouatte mo guaronanu Bepén ¢ mogHUMaHHEM HOTH Ha 900 B
noJio>keHuy attitude Boepé.

27

1.Pas faille B mpaBo, BiieBo B komOuHanuu ¢ assembles.
2.PazyunBanue komOunanuu Pas faili ,assembles, balansouar,
antrilas.

28

1.Adagio nHa cepeaune.
2.Preparation x tur ¢ V -1V no3umumu.

29

1.Preparation k tour ¢ IV no3unuu.
2.Pas chasse 1o npuaronanu.

30-31

10

1.Pa3yuuTh BaJIbCOBBIM 3TIOJ | YacTh.

32-33

10

1.Pa3zyunBanue stroaa |l yacte.
2.IToBTOpEeHME MPOHACHHOTO MaTepuara.

Cpoxk oovuenus 8 (9) Jert

2 kaace. 1 roa o0yuenus

nepBelii  roxg oOydenus mno npeametry «Kiaccuueckuii  TaHem»

npenoaaBaTeCiib 3aHUMACTCA C YUAIIUMUCA HaAJl BI)Ipa6OTI(OI71 HABBIKOB IIPAaBUJIBHOCTH

U YHCTOThI

JIBUOKCHUM,

HCIIOJITHCHUA, HpI/IO6peTeHI/I$[ HABBIKOB TOYHOM COTJIaCOBAaHHOCTU
3aKPCINVICHUA  PAa3BUTHA aKTUBHOU BBIBOPOTHOCTH, PA3BUTHA U

3aKpCILICHUA yCTOfI‘-IHBOCTPI, Pa3BUTHA KOOpAWMHALINN HBH)KCHHﬁ, BOCIIMTAaHHUEC CHJIBI

N BBIHOCJIHWBOCTH, OCBOCHUA HpOCT@ﬁH.IPIX TaHIOCBAJIBbHBIX J3JICMCHTOB, Pa3BUTHA

APTUCTUIHOCTH.




Tabauyall

Heneas

Koa-Bo
4acoB

Conep:xxanue ypoka

3 moJiyrojue

1. Xompba wu Oer (co cMeHOW pa3MEpOB M TEMIIOB
MY3bIKaIBHOTO COITPOBOXKICHHUS )
3apanue:

a)TpeyIaraeTcsl UTPOBOE yNpaKHEHHE «3UMOM Ha JbDKax», B
KOTOPOM yCBauBAETCsl MOJIOKEHUE CTOMBI Ha MOJY;

0) stiog «Jleto». MaccoBas mmnpoBusanus. llpennaraercs
BBIPA3UTh HACTPOEHUE, CBS3aHHOE C JIETOM.

JIBM:KeHMsI: TAaHIIEBAJIbHbBIC LIATH, IPBDKKU, O€r, KpyKEHHUE O
OJTHOMY, B TIapax Ha MECTe, U300pa3UTENbHBIC JTBUKCHHUS.

1. [llaru o kpyry:

a) IIard ¢ HOCKa Ha BCIO CTOILY;

0) ma Mapiue;

B) Ha MOJIyHajbliax BOEPE] U Ha3ax;

I) C BBICOKMM IOJJBEMOM KOJIEHA BOEPEN;

J1) Ha BHEIIHEH U BHYTPEHHEW CTOPOHE CTOIIBI.

3adanue: MaccoBasi MMIPOBU3ALMUSA: YUYEHUKH H300pa)xaroT
IBWKCHUSI JIECHBIX JKHUTENeH (OJeHs, XKypaBis, JHCHYKH,
KOIITKH)

Jeuscenusn: WUCHOJIB3YIOTCS pa3yyeHHbIE JIBJKEHHUS Ha
3aHATUAX

2. BcnomoraTenbHble yIPA)KHEHUS 1S pa3BUTHUSA TeNa:

a) YOPaKHEHUS Ui YJIy4IIEHUS THOKOCTH IIE€H: HAKJIOHbI
BIIPABO-BJIEBO, BIEPET - HA3a/l, KPYTOBBIE BPAILICHUS;

O)ympakHeHUsT JUIsl YJIyYIICHHs DBJAaCTUYHOCTU IIJIEYE€BOIO
nosica v MOJBHUKHOCTH IJIEYEBOTO CyCTaBa

1. llaru Ha nonynanblax BIEepEN U Ha3al

a) CO CMEHHOH pa3MepOB U TEMIIOB;

0) Ha moaynajibllax ¢ BBICOKUM MOABEMOM KOJIEHA BIEPE.

2.03HakoMJIeHHE C TO3UIUAMH DPYyK. [lOHSATHS HBYOKEHHIA
BBEPX, BHHU3, BMEPEN, C CTOPOHY U O BBIPA3UTEIBHOCTU ITHX
HanpaBiaeHul.  3amanue:  dTog  «BecHa».  MaccoBas
MMIIPOBU3ALINS: y4eHUKaM npejaiaraeTcs BBIPA3UTh
HAaCTPOEHUE, CBSI3aHHOE C BECHOM, 4epe3 OMO3TH3MPOBAHHBIC
o0pa3 moJICHeKHUKA, pydyeika, NTHIbI, 6a00YKH (10 >KEJTaHUI0
pebsT) JIBwkeHus: Menkui Oer ma Kypr, TOJCKOKH,
BBIPA3UTEIIHHBIC JKECTHI.

3. BcmomorarenbHble — yOpaXXHEHUS  JUIS  YJIYUIICHHS
MOJABMYKHOCTH JIOKTEBOTO CyCTaBa M AJIACTUYHOCTH MBIIIII]
Jieya v npearieybs.




4 1. JIBmxeHue pyk:
a) BHEPEN, BBEPX, B CTOPOHY, BHHU3;
0) mnozunus pyk |-11-11l mo3unuu;
B) TpyNIUPOBKA NaJbIIEB.
3apanme: O1ion «Jleto». MaccoBasi UMIIPOBHU3AIUS: YUCHUKU
UMITPOBU3HUPYIOT JIBWIKEHUS, CBSI3aHHBIE C TMPEACTABICHHEM O
JIeTe, KOJBIIIYIIMECS KOJOChS pxH, MONET muén, O0abouex,
CTpeK03, 00pa3 COJIHLIA, BETEPKA, TYUYKH
JIBU>KEHUA: TTOJICKOKH, OITyCKaHWE Ha KOJIEHO, JBUKEHUE PYK,
KOpITyca, TOJIOBBI, MIOBOPOTHI BOKPYT cebsi, m300pa3uTenbHas
IUTACTHKA, PYK (KpbUIbsl, 00pa3 COJHIIA, BETEPKA, TYUKH )
2. llpocreiimmme  mepecTymanusi W Oojiee  CIIOXHBIE
KOMITO3HUIIUH.
3. BcnomorarenbHble — yOpaKHEHUS U1 YJIyYIICHHS
MOJIBMXKHOCTH Ta300€PEHHOI0 CyCTaBa M AJIACTUYHOCTH MBIIIIL]
oenpa.
5 1. OrtkpbiBaHuE PYK W3 MOJATOTOBUTEIHLHOTO IOJOXKEHUS [0
cHmkeHHOM || mo3unuu (¢ MOBOPOTOM T'OJIOBBI BIPABO-BIIEBO)
2. Tlposenenue pyk no nosunusm I-11-111
3.ber Ha mojymnaneliax ¢ BRICOKUM MOIBEMOM KOJIEHA BIIEPEN
U OIyCKaHHEM KOJICHa BHU3
6 1. Kpyrossie BpailleHus pyK, HaKJIOHBI KOpITyca BHEpEn, B
cTopoHy, Hazaa. Kpyrososie BpamieHus: kopmycom. [IpoBenenue
PYK TIO TTO3HITHSIM.
2. Portde bras I-II.
3. Tlonckoxu Ha mecte o VI mo3urum.
7 1. Tlozumwmwm Hor: |-I1-V-1V no3utiuu (HEBBIBOPOTHO).
2. [lonnnManue HOTHM (COTHYTOM B KOJIEHSX) BHEpEn U
omnyckanue (0e3 ¢huKcalun) U ¢ 3aeP>KKOM, CTOTBI BHITSHYTA.
3. Ipucenanue no VI-I mo3umuu (plie).
4. Tlogwém Ha nonynansiax no VI-1 mo3uiumn.
8 1. Coueranve moabéMa Ha TOJYHANBIBl C IMOCICTYIOMAMA
npuceaanusmu no VI u I nozunmm.
2. larum c mpucTaBKOM MO BCEM HAINPaBICHUSIM.
3. BriBenenue npsiMoii HOTH BIEPET HA HOCOK.
9 VYrpaxxHeHus y CTaHKa:
a) mpoxoxaeHue Hor 1o no3unusm I-11-V-1V;
0) Demi plie o I mo3unuu u releve no | mo3unuu (JuoM K
CTaHKY)
10 1. Battement tendu:

a) o I mo3unuu B CTOpOHY, BIiepE, Ha3al
0) ¢ onyckanueM ATk Bo Il mo3unuio u3 I mozunmm




11

1. Battement tendu ¢ Demi plie o I mo3uium — kpecTom.
2. Passe parterre.
3. BcnomorarenspHble yIpakKHEHUS.

12

1. Releve na nonymanemax o I-11-V mo3umumn.
2. YupaxHeHue sl pyk (aepkack oqHON pykoit) | mo3urusi.
3. BcnomorarenbHbie yrpaxKHEHUS .
4. Temps saute o I , I, V mo3uruu auiiom K CTaHKYy.

13

1. IloaroroButensHoe ynpaxkHeHue k Battement tendu jete ¢ |
MO3ULIMHU BIIEPE.

2. Battement tendu plie Briepén, B cTOpoHy, Ha3a.

3ananue: M/p 2/4 MenTICHHBIMH.

Ynpaxuenue Battement tendu:

a) YUEHHK HCIIOJIb3YET Pa3HOe KOJUIECTBO

JBYKCHHM, IepeMeHy HarpaBiieHus. CodeTaTb

Battement tendu c plie, Releve.

Yupaxuenne: Battement tendu, Battement tendu

jete, m/p 2/4 Temn cpeaHUi.

14

1. Tloustue nanpanenuii en dehors et en dedans.
2. Demi rond de jamb par terre en dehors et en dedans.
3. [onoxenue Horwm Sur le cou de pied:
a) YCIJOBHOE;
0) o0OXBaThIBaIOIIIEE.
4. Battement frappes (B CTOpPOHY HOCKOM B T0J1)

15

1.H0,Z[CKOKI/I Ha IBYX HOI'daX, Ha O,[[HOI71 HoOTC,

B IIOBOPOTC.

2.111 - port de brass

3. Epolement croisse u effasce.
4. Tlonckoku Ha Mecte mo IV mo3unuu v B OPOJABMKEHUU
BIEPEN M HA3al, C ONyCKAaHUEM Ha OJHY HOTY.

16

KonTponbHbIl ypOK.

4 moayroaue

17

IToBTOpenue marepuana 3a | momyroaue

18

1. Battement fondu - B cropoHy (HOCKOM B 110J1)
2. Battement developpe - B cropony mo I no3uruu Ha 45°

19

1. Dk3epcuc y nanku (JIUIOM K CTaHKY):
- Demi plie et grand plie - | - Il - V mo3umuu u Releve;
- Battement tendu ¢ V mo3umnun — KpecToMm;
- Battement tendu ¢ | mo3uruu B CTOPOHY C OIYCKaHUEM TSITKU
(my0an Battement tendu),
- Battement tendu pice;
- Battement tendu jete mo | mo3uiuu — KpecTom.




20 1. Rond de jamb parterre en dehors et en dedans (0e3
OCTaHOBKH, IIPOJIOJIKas IBMXKEHHUE 110 KPYTY) B KOHIIE MEPEruObI
KopIryca.
2. Battement fondu — kpectom.
3.  Battement frappe — xpectom.
21 1. Battement tendu c plie ¢ | mo3urumu.
2.  Preparation gs rond de jamb parterre.
22 1. Battement soutenus ¢ V mo3UIIMH — KPECTOM.
2. Battement doubles frappes - HockoM B 1011
23-24 1. Battement releve lents Ha 45§ - Bepén, B CTOpOHY, Ha3a 1o
I mo3unum.
2. Demi plie et grand plie - cepenuna 3ana.
3. I1o3a croisse Bepéa, Ha3aJl - cepeArHa 3aa.
25 1. Battement tendu et jete - cepeauna 3aa.
2. Allegro:
a) Temps leve soute: ¢ | - Il - V mo3uiuuy;
0) Chagements de pied - 1uII0M K CTaHKY.
26 1. Rond de jamb parterre en dehors et en dedans
a) ¢ o0BojgoOM Ha plie;
0) c neperubaHueM Kopiyca.
2. Iloza efface Buepén u Ha3a.
27 1. Rond de jamb parterre - cepeauna 3ana.
2. Chagements de pied - cepenuna 3ana.
28 1. Petits battements sur le cu de pied - B ctopony.
2. Battement fondu - cepenuna 3aina.
29 1. Grand battement jete - no 4 pa3a — kpecTom.
2.Battements frappes - B ctopony (cepeanHa 3aa).
30 1. Battement soutenus - cepeauna 3aia.
2. Pas de bourre (numom k nanke).
3. | - Il arabesgue, Hora B mos1.
4. Battement fondu - Hora Ha 45°,
31-32 1. Battement frappe — nora na 45°.
2. Battement frappe — Bnepén u Haza.
3. Doubles frappe Hora Ha 45°.
33 IloBTOpEHNE MPONAEHHOTO MATEPHUAIIA

3 kuacc. Bropoii rog o0yuenust

[Iponomkenne paboThl HAJ TPUOOPETCHHBIMM HABBIKAMH: TPABWIHBHOCTU U

YUCTOTHI UCIIOJIHCHHA, BOCIIUTAHUC YMCHUA COUCTATh ABHIKCHHA HOTI', KOPIIyCad, PyK

U I'OJIOBBI AJIA BBIPA3UTCIIBHOCTH U OCMBICIICHHOCTH TaHIIA.

Pa3Butne BHMMaHUSA IIpu OCBOCHHMHU HECJIOKHBIX PUTMHYCCKHUX KOM6PIH3,HI/II>1,

ITPOBCPKA TOUYHOCTU W YHUCTOTHI HCIIOJIHCHMUA HpOI\/’I)ICHHBIX JIBHH(CHHﬁ, Bblpa6OTKa
YCTOI\/’I‘H/IBOCTI/I Ha CCpCANHC 3ajia, }IaHBHeI\/'IIHCC Pa3BUTHUC CUJIbI U BBIHOCIMBOCTH 3a




CUeT YCKOPEHHUs TEeMIla U YBEJIMYEHHUs Harpy3KH B yIPaXHEHHIX, OCBOCHUE Ooiiee
CJIIOKHBIX TAHILICBAJIBHBIX JJIEMEHTOB, COBEPLICHCTBOBAHUE TCXHUKH, YCIIOKHEHUE

KOOPJIMHAIIUN, PA3BUTHE aPTUCTUIHOCTH, YYBCTBA MO3HI.
Tabauya 12

Hepeasi | Kou-Bo Conepxkanue ypoka
4acoB

5 moJiyroaue

1 3 1.TToBTOpeHue matepuana 3a 1 rog o0yueHus.
2. IlogroroBuTenbHBIC ynpaxkHeHUs Ui pyk Preparation
- IOJATOTOBUTEIHHOE JIBI)KCHUE

2 3 1.Demi plie et grand plie.

2. Battement tendu:

a) Doubles (¢ 1BOMHBIM oImyckaHueM HATKH BO 11
TIO3UIINH);

B) c plie.

3 3 1. Battement tendu jete:

a) balancouar;

0) B MaJICHBKHX I03aX;

2. Epoulement croisse u effasse Brepén Ha 45°.

4 3 1. Temps releve parterre (moabEM Ha OIOPHOMN HOTE).
2. Temps soute mo IV mo3urum.

3. Battement tendu - na cepenune 3aia:

a) B MaJICHBKHMX U OOJIBIIIMX I103aX;

06) Doubles Bo Il no3umuu.

5 3 1. Rond de jamb parterre en dehors et en dedans na demi
plies.

2. Battement tendu jete - Ha cepenune 3ana:

a) B MaJICHbKHMX U OOJIBIIMX I03aX;

0) pigue.

6 3 1. Demi Rond de jamb na 45° en dehors et en dedans:
a) Ha Bcel CTore;

0) Ha moJynaibliax;

2. Grand chagements de pied - npbbKOK Ha cepeiMHE.

7 3 1. Battement fondu:

a) ¢ Horoi Ha 45°;

0) c plie - releve na Bceti cTore;

B) B Mo3ax croisee et efface;

2. Demi Rond de jambl na 45° en dehors et en dedans:
a) Ha BCEH CTOIE - cepeInHa 3aja.

8 3 1. Battement soutenus B cropony, Briepé, Ha3a/:
a)HOCKOM B I1OJ;

0)na 45° Ha Bceli crorie;

B)C MOJIBEMOM Ha MOJIyTaIbIIbI.

2. Rond de jamb parterre en dehors et en dedans na demi
plie.




1.Battement frappes et Doubles frappes:
a) Hora Ha 45°;

0) Ha nmodynajiblax.

2. Petit chagements de pied — cepenuna.

10

1.Pas coupe Ha BCIO CTOITY.
2. Pas tombe Ha mecTte, qpyras Hora - B IMOJIOKEHUH Surle
cou de pied.

11

1. Petits Battement surle cou de pied:

a) C akIEHTOM BIIepEN, HA3Al;

0) ¢ Pastombe et coupe Ha Bcio cTomy;

2. Battement fondu:

a) B MAJICHBKUX U OOJIBIINX 103aX HOCKOM B IO,
0) Ha 45°;

B)c plie- releve.

12

1. Crubanue u pa3rubaHue HOTH, OTKPBITOM B CTOPOHY Ha
45°.

2. Rond de jamb en lair en dehors et en dedans:

a)Ha Bceil crore;

0)Ha moJTynasnbliax.

13

1.Battement releve lents mra 45°, 90°:
a) B mo3ax croisee et efface, 11, arabesgue
2. Grand plie et releve lents Ha 45° - cepe/rHa 3asa.

14

1. Battement developpes:
a) B CTOpPOHY, BIEpEM, HA3A;
0) passe co Bcex HaMpaBJICHUIA.
2. Grand plie B IV no3uiumu.

15

1.Rond de jamb en lair en dehors et en dedans —
cepeanHa.
2. Chagements de pied en tourrant 1/4, 1/2.
3. Grand Battement jete:
a) BIEpEN, B CTOPOHY, HA3A,
0) B mo3ax efface, Il arabesgue.

16

| - Il port de bras kak 3akiioueHHE K Pa3IUYHBIM
yIpaKHEHUSIM.
3auer

6 mosryroaue

17

[ToBTOpenue marepuana 3a | momyroaue

18

1. Releve Ha nonynanbiax:

a)B |V no3uruuy;

0)c paboTaroriei HOroii B moJjokeHuu Sur le cou de pied u
Ha 45°.

19

2. [TonynoBopoTh! Ha mostynanbiax en dehors et en dedans
Ha JIByX HOTax:
BBITSHYThIX;

c demi plie.




21

1. Battement fondu et jete — xomOuHaMY.
2. Petit pas echappes na Il u IV mo3umum.

21

Rond de jamb parterre en dehors et en dedans xkomOuHaIus
y CTaHKA U CEpEaNHE 3aja.

22

1. Battement fondu et frappe et Doubles frappes -
KOM6I/IHaHHH Ha CCPCANHC U 'y CTaHKaA.

23

1. Battement releve lants et Battement developpes en
face u B mo3ax: croisee, efface, ecartee.
2. Rond de jamb en lair - komOuHaIms y ctaHka.

24

Port de bras:

C HAKJIOHOM KOpITyca B CTOPOHY;

0) ¢ HaKJIOHOM H IMeperudaHueM Kopiyca, C HOTOM,
BBITSIHYTOM HOCKOM BIIEPEN, HA3a.

25

1.4 - 5 oe Port de bras B V mo3urun
2. 1V arabesgue - HOCKOM B 1OJI

26

1.Pas de bourree - B mo3ax croisee
2. Pas assemble - Bnepén, Hazan
a) en face

0) B o3¢ Croisee

B) ¢ soute ¢ V no3uiuu

27

1. Releve na nomymnanbnax

a) B IV mosumum croisee et efface

0) paboraromas Hora B moyiokeHuu SUr le cou de pied wim
MOAHSTA B JIIOOOM HampaBieHUHU Ha 45°

28

1. Bpamienust Ha IByX HOTax B V MO3UIIMHU Ha MOIyNaIbIlax
Ha MecTe (C IOBOPOTOM T'OJIOBBI B 3€PKaJIo).
2.Adagio.

3.Pas jete — koMOuHaIMs HA CEpeIMHE 3aia.

29

1. Battement releve leant aa 90°.
2. Ballanssuar na cepenune 3ana.
3. Grand battement de pied.

30-31

1. Grand battement B mo3ax.
2. Pas tombe ¢ ¢ukcarueiit Horu B mojokeHuu Sur le cou-
de-pied nuiom Kk CTaHKy.

32-33

PaboTa Hag TEXHUKON MCITOJHEHUSI KOMOMHALINI

4 kaacc. Tpernii rox o0yueHust

[Ipomomkaercs paboTa Haa TPABUIBHOCTHIO W YHCTOTOM HCTHOJHEHUS
JBDKEHUHN, 3aKPEIrICHUEM OCHOB XOpPEOrpapuUecKorl TpaMoOThl, MEPEXOJOM K
aJeMeHTaM OyyIieil TaHIIeBaIbHOCTH.

B 4 xnacce 0Oomble BHUMaHHSA YACIKCTCA Pa3sBUTUIO CHJIBI CTOIIBI 3a CUCT

YBCIIMYCHUS pra)KHCHHﬁ, Pa3BUTHIO yCTOfI‘IPIBOCTH, CWJIblI HOT IIYTEM YBCIHMYCHHA

KOJIMYECTBA ITIOBTOPOB U3Yy4YaCMBbIX )IBI/I)I(GHI/Iﬁ, Pa3BUTHIO PA3JIMYHBIX MBIHIL TCJIa B

HUCIIOJTHCHHNH OJHOI'O ABUXKCHMA.




HeoOxomumo HauaTh paboOTy HaJa TEXHUKON HCIIOIHEHUS YIPaKHEHUH B

YCKOPE€HHOM TEMIIC M PAa3BUTUIO TaHICBAJIbHOCTH. HpO,Z[OJ'DKI/ITI) pa60Ty Hal

KOOpIMHALIMEN TBUKECHUM.

Tabauual3

Heaeas

KO0JI-BO

qacoB

Coaep:kanue ypoka

7/ moayroaue

[loBTOpEeHne Mmarepuaia 3a 2 Kiacc

1.  Demi-plie, Grand plie, releve na noxynansust B I-11-1V-V
no3unuu Ha 4/4 Kaxmoe

2. Battements tendu jetes:

a) ¢ MOJYIIOBOPOTOM K TIAJIKE C TIOJIMEHON HOTH;

0) ¢ MOJYNIOBOPOTOM OT MAJIKU C IMMOAMEHON HOT'H;

B) ¢ npoBenenrneM pyku A0 |l mo3unmm u B nonoxenue
arabesgue.

1.Battements tendu j etes:

a) ¢ okoHuanuem B demi-plie;

0) ¢ MOJaYNIOBOPOTOM B V MO3UIIMU HA MOTyHaNbIaX K MajKe
2.Demi-plie et grand plie - komOuHaIHS

1. Demi-rond et grand rond de jambe na 45° en dehors et en
dedans:

a) Ha TOJIyTaJblax;

0) na demi-plie

2. Battements tendu et battements tendu jete - komOuHaIusI.

3. Rond de jambe parterre en dehors et en dedans - komOuHanus.

1.Battements fondus:

a) double Ha Bceit cTome u Ha MOJyaIbIAX;

0) c plie - releve et rond de jambe na 45° en face.
2.Manenbkoe adagio - cepeauna 3ana

1.Battements tendu et battements tendu jete en toumant en dehors
Ha 1/8 moBopoTa Kaxkjaoe Ha /4 MOBOPOTA KaXJI0€ - CEpEe/INHA
3aja.

2.Rond de jambe parterre en toumant en dehors et dedans c
IIOBOPOTOM Ha Y4 KaxIbIii - cepeiuHa 3aja,

3.Temps saut6 o V nmo3uuuu ¢ NpoJIBMKEHUEM B MEpEN, B
CTOPOHY, Ha3axI.

1. Battements fondus:
a)c plie-releve et rond de jambe Ha 45° U3 0361 B M03Y;
0)c plie-releve et rond de jambe Ha 90




1.Battements fondu - komOuHaLMA
2.Battements grappes:

a) Ha MOJIyIaJbIax;

0) ¢ okonuanrem Ha demi-plie

1.Battements doubles grappes:

a) Ha MOJTyTaJIbIIaX;

0) ¢ okonuanuem Ha demi-plie

2.Pas tombe:

a) ¢ MPOABMKEHHEM, pabouast Hora B IOJI0KeHUH SUr le com de

pied HOCKOM B 1O,
0) Ha 45°.

10

1. Battements fondu et grappes - komOuHaIusI.

2. Preparation co II mo3uruu 1 tours sur le cou de pied en
dehors et en dedans.

3. Jete - B cropony, temps leve ¢ mpaBoii M JE€BOW HOTH IIO
ouepean Ha 1JI Kaxabli NpbIKOK

11

1.Pas tombe:

a) Ha MecTe ¢ mosyrmoBoporom en de hors et en dedans pabouas
HOTa B mmoJjiokenuu sur le cou de pied.

2.Battements reieves lents et battements developpes

a) BO BCEX I03aX Ha BCEH CTOIIE;

0) BO BCEX M03ax Ha MOJIyMaJbliaX.

12

1.Demi-rond de jambe et grand rond de jambe developpes en
dehors et en dedans Ha Bceit cromne

2.3-¢ port de bras ¢ Horoii, BEITIHYTOM Ha HOCOK Ha3al, Ha plie (c
pacTsKKOM) 6e3 Tepexo/ia ¢ ONIOPHOI HOTH U C MIEPEX0JIOM.
3.Rond de jambe parterre - komOuHaIMs Ha CepeaMHE 3a1a

13

1.Rond de jambe en lair - komOuHammMsA

2.Battements fondu - cepenuna 3ama

a) Ha moJrynasbliiax en face u B mosax;

0) c plie releve et demi-rond de jambe Ha 45° Ha Bcel cTore.
3.Pas echappe na Il u 1V no3unmu o 1A u Vi obopota

14

1. Petits battements sur le cou de pied - komOuHan¥s Ha
CCPCANHC 3aJ1a
2. Pas de bourree - Hockom B o u Ha 45°

15

[loaroroBka K 3a4eTy

16

3adger

8 mosayroaue

17

3akperuieHre Marepuana npoiaeHHoro B | momyroauu

18

1. Battements deveioppes - koMOuHaLHS

2. Tours glissades en tourrants:

a) No npsimoit iuHuK u3 T.7 - T.3 Ha 2/4 kaxasiii tour
0) mo nipsimoit muaum T.5 - T.1 Ha 2/4 xaxupii tour

3. Pas assemble - ¢ mpoasmxennem en fase u B mo3ax.




19 5 | 1. Grand battements jete:
a) en fase u B Mmo3ax;
0) ¢ port de brass
2. Temps lie saut6
20 5 | 1. Adagio - craHok
2. Preparation mis tours ¢ 1V mosuruu en dehors et en dedans
21-22 10 | 1. Rond de jambe en lair - koMmOuHaIMs Ha cepeauHe 3aa.
2. Chagements de pieds et tournants mo V2 obopoTta
23-24 10 | 1. Petits battements sur le cou de pied - komOuHaIKs Ha cepeauHe
3ana
2. Petits chagements de pied na 1/8 kaxplii.
25 5 Battements soutenus - koMOWHaIUA Ha CepeaNHE 3a1a
26-27 10 | bomemoe adagio - Ha cepeanHe 3aa
28 5 | 1. Grand battements jetes balances,
2. Pas de bourre B ManeHpKHX 1mo3ax en tournants.
29-30 10 1. Grand battements jete - komOuHaLUA HAa cepearHe 3ala.
2. Allegro.
31 5 3aKperieHUEe IBUKCHUM Y CTAHKA U CEPEANHE 3a1a
32-33 10 | PaGora Hax TEXHUKOI UCIIOJTHEHUS

5 kiacc. YerBepTbiid 1o 00y4eHust

[Iponomkaercs pabotra Haja Pa3BUTHEM IUIACTUYHOCTH W BBIPA3UTEIHLHOCTH
PYK, KOpIyca, BBIPa3UTEIBHOCTHIO 1103, COBEPIICHCTBOBAHWEM HCIIOJHUTEIHCKON
TEXHUKA (BBEICHHWE PA3IUYHBIX TOJYMOBOPOTOB W  TIOJHBIX ITOBOPOTOB);
MOJATOTOBKOM K BPAIICHHUIO.

BBoautcs 6omnee crnokHas KOOPAUHAIMS JBUKEHUN 32 CUET MUCIOJIb30BaHUS
103 B DK3EPCUCE Y CTaHKA M Ha CEPE/IMHE, YCIOKHEHUsI y4eOHbIX KOMOWHAIIUN;
pa3BUTHE aApPTUCTHUYHOCTH, MAHEPHOCTU, U3YUYEHHE 3aHOCOK; YCKOPSAETCS OOIIUit
TEMIT ypoKa.

Tabnuyald

KOJI-BO
HeJxes Conep:xanue ypoka
yacos

9 mosryroaue

IToBTOpEeHne matepuaia 3a 3 Kiacc

5 | 1. Grand plie na 4/4, releve 4/4 u B 1-11-1V-V no3umusx.
2.Battements tendu ua 12 kaxmoe.
3.Flic-flac et dehors et en dedans en fase.




1.Battements tendu jete et flic-flac en dehors et en dedans en face
Battements soutenus Ha 90° BO Bcex mo3ax:
a) Ha Bcel cTore;
0) Ha noJynanblax;
1.  Pas echappes c okoHUYaHHEM Ha OJHY HOTY

1.Battements tendu et battements tendu jete - komOnHaIusI.
1.Manenbkoe adagio - Ha cepeuHe 3a1a

1.Rond de jambf parterre en dehors et en dedans na u 1/8 kaxoe.
2.Battements tendu en toumants en dehors et en dedans no 1/8: 14;
1/2 xpyra

1.Rond de jambe parterre en dehors et en dedan - komOuHamws.
2.Battements tendu jete en tournants en dehors et en dedans no 1/8
u 1/4 xkpyra

1.Battements tendu et battements tendu jete en tourrante en dehors
et en dedans - koMOWHALIKS HA CEpeUHE 3alIa.
2.Battements fondu na 45° no 2/4 komOuHAaIs.

9-10

10

1.Battements frappes:
a)c releve Ha mosymasnbIax;

0)c releve Ha mosynaibibl ¢ okoHYaHreM Ha demi- plie en face
et B mo3ax.
2.Rond de jambe parterre en tournants ua 1/8 xpyra

11

1.Battements doubles frappes:
a)c releve Ha momynanbIibl;
0)c releve Ha moJrynasnblibl ¢ OKOHYaHUEM Ha plie.

2.Pas assemble ¢ mpoaBmkeHneM ¢ mpuémMoB pas glissade coupe -
1iar.

12

1.Battements frappes et battements doubles grappes c releve na
HOJIyTaNbIbl ¢ OKoHYaHueM B demi-plie en fase u B mo3ax.
2.Rond de jambe parterre - komOuHaI¥st Ha cepeivHeE 3aJa.

13

1.Battements frappes et doubles frappes - komOuHamus
2.Rond de jambe en lair - komOuHaIMsA

14

Battements fondu:
a)c plie-releve et demi-rond de jambe na 45° u3 no3bI B 03y Ha
MMOJIyITAJIBIIBI,
2.Battements fondu:
a) ¢ tour sur le cou de pied ¢ V nosunmu en dehors, en dedan;
0)doubles fondu Briepén u B cropony
Rond de jambe Ha 45° Ha noaynanpuax 1 Ha demi- plie.

15

IlogroroBka K 3a4yery

16

3ager




10 moayroaue

17

[ToBTOpeHne marepuana 3a I moixyronue

18

1. Rond de jambe en lair en dehors et en dedans:
a)c okoHuaHueM Ha demi-plie;
0)c plie-releve et releve ma moxymanbibl

19

1.Petits battements sur le cou de pied c plie-releve na Bceii cTome
" oJyIajblax.
2.Battements soutenus ra 90° en fase u B mo3ax Ha Bceil cTOIIE.

20

1.Toure lents a la seeconde B T 2-3-4-5; T 6-7-8-1
2.5-¢ port de bras ¢ demi-plie mo IV nosuiwm u ¢ HOroit BEITAHYTOM
Ha HOCOK.

21

1.Battements developpes - komOuHamus.
2.Preparation ms tour a la secounde co Il mo3uiuu

22

1.Rond de jambe en lair - komOuHaIUs Ha CepeMHE 3ala.
2.6-¢ port de bras

23

1.Petits battements sur le cou de pied - komOuHaIHS

2.Soutenus en tournants en dehors en dedans Ha lA u nensli
IIOBOPOT, HAYMHAs HOCKOM B IIOJI 1 HAa 45

3.Assemble B mo3e croissee Briepén ¢ petils chogements de pied en
tournant o |A moBopora

24-25

10

1.Grand battements jete developpes (Msrkuii) Ha Bceit cTore.
a)passes parterre (uepe3 | mo3unMI0) ¢ OKOHYAaHUEM Ha HOCOK
BIIEpE WK Ha3asx en face u B mo3e

0)Ha nmostynasblbl ¢ 3aepkKKOH Horu Ha 90°

2.Battements releve lents:

a)B IV arabesque na Bceii cTome

0)c moaséMoM Ha mosymnanbiibl U B demi-plie en face u B mo3ax (
IV arabesque et ecartee)

26

Battements developpes:
a)B |V arabesque Ha Bceii cTome
0)c moabEMOM Ha oy maibiel ¥ B demi-plie

27

Pas tombe:

a)Ha Mecte ¢ noiaynoBopotom en dehors et en dedans (pabouast Hora
B MOJI0’KeHUU sur le cou de pied)

0)13 no3bl B 103y Ha 45° , HoCcKOM B 110J1 ¥ Ha 90°

28

1.Adagio — cranok
2.Grand battements jete - komOHMHaIMs HA CepeMHE 3aa.
3.Allegro

29

1. Bonwmioe adagio - Ha cepeaAnHE 3ana.
2. Allegro




30-31 | 10 | 3akpenneHue OBMKEHUI Y CTAaHKA M HA CEpeMHE 3aj1a

32-33 | 10 | Pa6ora Hax TEXHUKOI MCIOTHEHUS

6 kaacc. IlsaThlii rog 00y4eHus.

OcBoeHHE TEXHUKM MHUPY3TOB M 3aHOCOK, CO3JaHUE TaHLEBAJIbHBIX
KOMOMHAIWKA aJa)Xuo, ajulerpo Ha TOTOBBIA MY3bIKaJbHBII MaTepHall, Pa3BUTHS
BUPTYO3HOCTH W apTUCTHYHOCTH, YBEIHMYCHHE HArpy3ku B adagio u ycioXHEeHHe
€ro CTPOEHMs, OCBOEHUE 0O0JI€€ CIOKHBIX TAaHLEBAJIbHBIX 3JIEMEHTOB, YCBOCHHE
TYpOB C Pa3jU4HBIX NPUEMOB, JAIbHEHIIEE Pa3BUTHE CWIbBI U BBIHOCIMBOCTH,
COBEPILIEHCTBOBAHUE UCIIOJIHUTEIIBCKOM  TEXHUKH, COBEPILIECHCTBOBAHUE
KOOpJMHAINY, Pa3BUTHE apPTUCTHYHOCTH, MAHEPHOCTH, YyBCTBO IIO3bI, a TAKKE
MOJIFOTOBKA K BPAIICHUSAM IO JUArOHAIH, 3HAKOMCTBO C OOJIBIITMMH TPBLKKAMHU,
M3Y4YEHUE TMPBDKKOB C PAa3jIMYHbIX NPHUEMOB M pa3BUTHE OaIOHa B OOJBLINX
MIPBIKKAX.

Tabauuals
Heneas | Kou-
BO Conep:kaHue ypoka
4acoB
11 moyroaue
1 3) IToBTOpeHne matepuaia 3a 4 kiacc
2 5 1. JIea . Demi plie, nBa Grand plie na 4/4 8 I-11- V-V nozuiuun

2. Battement tendu et Battement tendu jete

a) B Battement tendu Briepén va 1/4 u Tpu Ha 1/8 UCIIOIHUTH
KpPECTOM

0) B Battement jete na 1/4 u 6anancyap (balancoir)

3 5 1. Battement tendu B cropony ¢ nepexoom Bo Il mo3utiuio ¢
Grand plie u releve B V no3uiuio
2. Doubles Battement tendu B cropony

4 5 1. Demi plie et grand plie ¢ I-11-1V u V no3umuu ¢ Port de bras
Ha ToJIynaibllax, ¢ Iepernoom Kopiyca
2. Battement tendu et Battement fondu jete - komOuHaIUs

5 5 1.Demi plie et grand plie - komOuHaIUs

2. Rond de jambl parterre en dehors et en dedans a) na Bceii
CTOIIC

a) Rond de jambl parterre sriepén u Preparation

0) passe yepes | mo3unumro Ha plie

B) moBOpoT Ha 180° K CTaHKY C BBITSIHYTOH HOTOl HOCKOM B
T10JI

r) 00Bo paboraromeii Horu (Ha plie) en dehors et en dedans




1. Manenskoe adagio: cepeanna 3ana a Grand plie B V nosuiuu
croisee

0) IV Port de bras

B) Battement developpe B o3¢ croisee Hazan

r) Port de bras

1.Rond de jambl parterre - komOuHanus
Battement tendu - cepeauna 3ana
a) Battement tendu B mo3e Croisee Brmepéa ¢ mepexoaoM uepes
[V no3unuro Ha npaByro HOTY
0) Battement tendu en tourant

1.Manenbkoe adagio - KOMOMHAITHS HA CEPEIUHE
2.bonbimoit chagements de pied - ma mecte en efface
3.bonbmioit chagements de pied - B moBopoTe

1.Battement fondu: B mo3ax croisee et efface

a) Battement fondu B mo3e croisee B coueranuu ¢ tombl et
noBopoToM Ha 360° B V no3unuu

0)Battement tendu et Battement fondu jete - komOuHanus Ha
CpeanHe 3aja

10

1. Battement frappes
a)frappes B cropoHy B codeTaHuM ¢ MoBOpoToM Ha 180° k
CTaHKy U releve Ha oHOM HOre
0)Battement frappes na cepenuue 3aia en tourtont mo aBa pasa
B KQXIYyI0 TOUKY 3aja

11

1. Battement fondu - komOHHaIMsA HA CepeMHE 3ajia
2. Battement fondu y cTanka

a) Doubles fondu Bnepén u Hazan

0)tombl et coupe

12

1.Battement fondu et frappe - komOuHaIUs
2.chagements de pied et pas echappes

13

1. Rond de jambl en lair B coueTanuu ¢

a) Demi Rond de jambl na 45° Bepén ri1 B cropony
6)Demi Rond de jambl parterre B ctopony Ha rre B mmo3e
efface

B)developpes B no3e ecartec

14

1. Rond de jambl en lair - komOuHaIus y cTaHKa

2. Battement; soutenus rHa 90° Bo Bcex HaIpaBJICHUIX M IMO3aX

a) Ha Bceil cTore 0) Ha MoJTyTaabIax

3. Battement frappes et Battement Doubles frappes c releve Ha
NOJIynajibliax ¢ OKoHYaHueM B demi plie

15

IToaroroBka K 3a4ery

16

3adgeTt

12 mosyroaue

17

IToBTOpenne marepuana 3a | momyroaue

18-19

1.Rond de jamb par terre en tournants

2. Rond de jambl en lair - komOuHaIms Ha cepenrte




20-21

10

1.Petits Battement sur le cou de pied c plie - releve Ha Bceit

CTOIIC U IIOJYyIaJblax
2.Allegro

22-23

10

1.Petits Battement sur le cou de pied - komOuHamus
2.Petits Battement surle cou de pied en tournants
3.Allegro

24-25

10

1. Battement releve et Battement developpes en face B mo3ax:
a)Ha MoJTymaibliax

0)c plie - releve

B)plie - releve et demi rond de lambi en face u3 Mo3s1 B o3y

26-27

10

1.Adagio - y cranka KOMOUHAIHSI
2.Adagio - koMOuHaIUH

28-29

10

1.Grand Battement jete picou

2.Grand Battement jete developes (Markuii) Ha Bceit cromne
3.Grand Battement jete passe parterre (aepes I mo3uruio) ¢
OKOHYAaHMEM Ha HOCOK BIIepE ] WM Ha3aj en face u B 1o3e

30

1Tours lents a la seconob - o monmoBopoTa
2.Pass de bourree en tourronte

31

1. Preparation due tour a la seconde co I mo3unuu
2. Allegro - I-11- IIT nmpenrok

32

PabGora Hag TEXHUKON UCIIOJTHEHUS

33

3aKpCHJICHI/Ie HpOﬁI[GHHOI‘O MaTcpuaiia

7 kaacc. lllecroii roa o0yyenust

OcBocHHE TEXHHMKHU IMUPY3TOB M 3aHOCOK, CO3JaHUC TaHICBAJIbHBIX

KOMOUMHAIMKA aJa)Xuo, ajulerpo Ha TOTOBBIM MY3bIKaJbHBII MaTepuall, Pa3BUTHUS
BUPTYO3HOCTH W apTUCTHYHOCTH, YBEIMYCHHUE HArpy3ku B adagio u ycioXHEeHUe
€ro CTPOEHMs, OCBOEHHUE 0O0JI€€ CIIOKHBIX TAHLEBAIbHBIX JIEMEHTOB, YCBOCHHE

TypOB C PAa3jIUYHBIX MPUEMOB, NAIBHEUIIEE PA3BUTHE CUJIbI U BBIHOCIHUBOCTH,

COBCPIICHCTBOBAHHNC HCIIOJTHUTEIbCKOU TCXHUKMH, COBCPIICHCTBOBAHHC

KOOpAWHAlKK, PAa3BUTUC apTUCTHUYHOCTH, MAHCPHOCTH, YYBCTBO IIO3bI, 4 TAKIKC

IMIOATOTOBKA K BpalllICHUAM II0 AWArOHAJIW, 3HAKOMCTBO C OOJIBIITUMU IIPBIXKKaMU,

HU3Y4YCHUC IIPBDKKOB C PA3JIMYHBIX IMPHUEMOB M PA3BHUTHC OayutoHa B OOJIBIINX

MPBDKKAX.
Tabauyal6
Heneas | Kosi-Bo Conep:xxanune ypokoB
4acoB
13 moayroaue
1 5 1.Demi plie et grand plie B couetanuu ¢ port de brass,

JIBMOKEHUS PYK, eperuObl kopiyca u pas degage o -1V
MO3ULIUU.
2.bosbmiast popma Temps lie par terre




1.Battements tendus et jetes, B countanuu ¢ balansoir, u flic-
flack.
2.Manenbpkoe Adagio.

1.Rond de jambe par terre en dedans et en dehors B coueranuu ¢
port de bras, ¢ pacTspkkoit Hazaau BIEpE.
2.Temps leve sautee ¢ couerannem assemble et pas de bourree.

1.flic-flac- Ha %2 moBopora en dehors en dedans.
2.Battement tendu en tournant ua ¥4 moBopora.

1.Battement fondu ra monmymnanpiax Bo BCex HalpaBJICHUSX.
2.Battement tendu jete c flic- flac na %2 kpyra.

1.Doubles battement fondu Bo Bcex HampaBICHHSX.
2.5esson ouverte Ha 45° BO BceX HaNpaBJICHUSX.

1.Doubles battement fondu B xomOunamuu c¢ battement fondu
Ha nonynanbuax nu soutenus Ha HOJIyrIaJ'IBI_IaX.
2.Sissoune moxroroska k Entreellas.

1.Temps releve preparation x rond de jambe en | air en dehors
en dedans.
2.Sissoune entrelase ¢ ocranoBkoii B | arabesgue.

1.Rjnd de jambe en | air B coueTanuu ¢ petits battement et plie-
releve.
2.Sissoune antrellas 6e3 ocTaHOBKH 110 IMArOHAJIH.

10

1.Rond de jamde en | air B coueranuu c tur sur le cou- de pied.
2.Battement fondu B mo3e croise c pas degage.

11

1.Releve B coueranuu ¢ port de brass mo Bcem mo3uIusM.
2.Sissoune simple- assembles.

12

1.Releve lent —grand rond, passé, devellopes ¢ ocraHoBKoO# B
no3bl ecartee,efface.
2.Crand chagements de pied en tournants una 180-.

13

1.Rond de jambe en | iar B xomOunanuu ¢ petits battement et
plie-releve y cranka.
2.Battement fondu B koMOuHaIMK HA CEpeIUHE 3aJIa.

14

1.Battement frappes doubles battement frappes B komOunaiuu ¢
plie et toumbe et coupe.
2.Pas jete B komOuHarwu ¢ soute glissade.

15

1.Battement frappes et doubles frappes B komOuHaIiu ¢ COUpPE
et pas de bourree enturnants-y cranka.
2.Battement frappes enturnants -Ha cepeauHe 3aJa.

16

1.Battement developpes, grand rond, pfsse ¢ ocraHoBkoii B
no3bl: efface, ecarte.

2.Rond de jambe en | iar entournants.

3.3auet

14 moayroaue

17

[ToBTOpenue marepuana 3a | momyroaue

18

1. Adagio y cranka.
2. Chagements de pied B KoMmOuHammu ¢ echappes




entournantsua 180

19

1.Grand battement jete, developpes wmsarkuii, ballansouar ¢
pa3BopoTOM Kopiyca Ha ecarte, effacee.
2. Pas chasse nmo guaronanm.

20

1.Crand battement jete na cepenute ¢ pasBopoTOM KopITyca Ha
efface, ecarte, B coueranuu ¢ battement tendu, ballansouar.
2.Pirouet jete depes mpaBoe , ICBOE ILJICHO.

21

1.1V dopwma port de bras.
2.Pas de chat Bnepén w3 V mo3uiuu B TPOJIBHKCHHUU TIO
JUaroHajasM B KomOuHanuu ¢ chagements de pied.

22

1.Temps liedonpmass ¢opma en dedans en dehors c
OTKpBIBaHWEM HOTHU Ha 90e°.
2.Pirouette u3 V no3uruu ¢ okoHuanueM B |V mosummio.

23

1.Temps leve soute mo V mO3UIMH C HPOABHKCHHEM II0
JMAroHaIu.

2. BanbCoBBIi MOBOPOT ¢ BBIXOJIOM Ha OJHY HOTY B MOJIOXKEHHUE
| arabescoue.

24

1.Pas de chat Ha3zax ¢ BeiOpaceiBanreM HOTH Ha 30° B
komOuHanuu ¢ chagements de pied B moBopoTe Ha 360-.
2.Pirouette tour pice mo auaroHam.

25

1.Sissoune simple ¢ pazBopoTom Kopimyca Ha epalements ¢
IIPaBOM, JIEBOW HOT'H.

2.Pirouette tour passé wa mecte u3 V MO3UIIMH C IPABOH U
JIEBOU HOTH.

26

1.Soueve ¢ poIBM>KEHUEM B TIPABO, BICBO BOKPYT ceOsI C
JIBM)KCHUEM PYK, TIOBOPOTHI B Mapax U TPOMKaXx.
2. PazyunBanue koMOMHAITMU SOUEVE.

27

1.Pa3zyunBanune komOuHarmu: Sissoune simple, assembles, jetes.
pirouette.

2.Ambouatte mo nuaronanu Briepén ¢ MoJHUMAaHUEM HOTH Ha
90° B mosioxxeHuH attitude Bmepén.

28

1.Pas faille B mpaBo, BiieBo B komOuHanuu ¢ assembles.
2.PazyunBanue komOunanuu Pas faili ,assembles, balansouar,
antrilas.

29

1.Adagio nHa cepeauHe.
2.Preparation x tur ¢ V -1V no3uiumu.

30

1.Preparation k tour ¢ IV no3unuu.
2.Pas chasse 1o nuaronainu.

31-32

10

PabGora Hag TEXHUKON UCIIOJTHEHUS

33

IToBTOpEHME NMPONIEHHOTO MaTepraa

8 kiacc. CenbMoii rog o0y4eHusl.

['maBHasg 3amava 8 Kiacca - TOATOTOBKA YYaIIUXCS K TMPEACTABICHUIO

BBIITYCKHOM MPOrPaMMbl B MAKCUMAJIBHO TOTOBOM BUJIE.




Ha mnpotsokeHuu Bcero y4ueOHOTO Troja 3aKkperuisieTcss Bech MPOTrPaMMHBIN
MaTepuall, W3Y4YEHHBI 3a Bce TOJbl OO0yudeHHus: MNpoAoKaeTcss paboTa Haj
IJIACTUYHOCTBIO U BBIPA3UTENBHOCTBIO PYK, a TAKXKE UX AKTUBHOCTHIO U TOYHOCTBIO
KOOPJIMHAIIMY TIPU UCIOJIHEHUU OOJIBIIKMX T03 U TYPOB; MPOJ0JDKAETCS paboTa HaJ
YUCTOTOM, CBOOOJONW M  BBIPA3UTEIBHOCTBIO, TOYHOCTHIO HMCIOJIHEHHS C
HCIIOJIb30BaHUEM 00JI€€ CIOKHBIX COUYETAHWU MPONIAEHHBIX JBHKEHUIA; TPOUCXOIUT
JAJbHEUIIIEE OCBOCHUE TEXHUKH INUPYITOB M 3aHOCOK; CO3/IaHME TAaHIIEBAJIbHBIX
KOMOMHAIUK afaXxuo, ajlieTpo U Ha NayibllaX Ha TOTOBBIA MY3bIKAJIbHBIM MaTepUal;
pa3BUTHE BUPTYO3HOCTH M  apTUCTUYHOCTH; NPUOOpETEHHE  3aKOHYEHHOMU
TaHIEBAJILHON (hOPMBI.

VYBeNMUMBAKOTCS HAarpy3Kd B YIPaKHEHHUSAX Y CTAaHKAa M Ha CEpEIUHE 3aia, B
allegro um »sk3epcuce; ocBamBarOTCs 0oJiee CIIOKHBIC TAHIICBAIBHBIC DIICMEHTHI,
YCBOEHHE TYPOB C Pa3JIMYHBIX IPUEMOB.

[Ipomomkaercst AanpHEWIIEE Pa3BUTHE CUJIbI HOT M BBIHOCIMBOCTH 3a CYET
YCKOPEHUS TEMIIA; COBEPLICHCTBOBAHUE VCTIOJTHUTEIBCKOU TEXHHUKU;
COBEPLICHCTBOBAHUE KOOPAWHALMU; BBEICHUE IIOHATUA «BapUaLlAs»; Pa3BUTHUE
APTUCTUYHOCTH, MAHEPHOCTH, YyBCTBO I103bl, & TAK)KE ITOArOTOBKA K BPAILIEHUAM I10
JaroHaJlv; 3HaKOMCTBO C OOJIBIIMMHM IPbDKKaMU; U3YYEHHE IMPbDKKOB C Pa3IMYHbIX
IPUEMOB U pa3BUTHE OajuioHa B OOJIBIIMX MPBDKKAX; OCBOEHHE 0O0JIee CIOKHOTO U
Pa3HOOOPA3HOrO0 MY3BIKAIBHOIO CONPOBOXKACHUS U YCIOXXHEHHE PUTMHUYECKOIO

PHUCYHKA.
Tabauyali
Heneas | KoJa-Bo Conep:xxanne ypokoB
qacoB
15 moayroamue
1-2 10 1.IToBTOpeHmne maTepurana 3a 6-oi roj 00y4eHHUs.
3 5 1.Demi plie et grand plie y cranka.

2.Masenbkoe adagio Ha cepenuHe 3aa.

4-5 10 1.Battement tendu — y cranka.
2.Battement tendu entournants — Ha cepeuHe 3aia .

6-7 10 1.Battement tendu jetes - y cranka.
2.Battement tendu jetes B couetanuu c flic- flac en dedans et
en dehors.

8-9 10 1.Battement soutenus Bo Bcex HampaBieHusX Ha 90° B mo3ax
KJIaCCHUYECKOI'O TaHIIa.
2.Sissonne ouverte ¢ okonuanueM B attitude c epalemants B
ehalemants.

10-11 10 1.Rond de jambe parr terre ¢ rond de jambe en | air y cranka.
2. Rond de jambe parr terre en tournants en | air Ha cepeuHe.
12-13 10 1.Battement fondu doubles battement fondu y cranka c

pazBopoToM Ha 180e.
2.Battement fondu doubles battement fondu B komOuHaruu ¢
tour.




14-15 10 1.Battements developpes B coderanuu ¢ pas tombes c
POABMKCHUEM U OKOHYaHHUEM HOTH HOCKOM B TIOJI.
2.V port de bras.
3.Pas debourree dessus-dessous.
4.Assembles ¢ npoaBukeHHEM W IPUEMOM Iar COUpe .
16 4 [ToaroroBka Kk 3a4eTy
1 3auet
16 mosyroaue
18-19 10 1.Crand battement jetes B 6OJIBIINX MMO3aX KJIACCHYECKOIO
TaHIIA.
2.Sissone- simple entournants va %2 mosopora.
20-21 10 1.PazyunBaHue BajibCOBOM KOMOMHAIIUU C UCTIOb30BAHUEM
paHee BBIYUYCHHBIX DJIEMEHTOB « AHACTACHS»
22-23 10 1.PaboTta Hag TEXHUKOU MCIIOJIHEHUS Bajibca « AHACTACUN.
24-25 10 1.Tour chene o xpyry, MEHSISI TOUKY.
2.Tour chene tour passé uepemys, MEHsI TOUKY 110 KPYTY.
26 5 1.Crand battement jetes —na cepeaune 3aia.
27-28 10 1.KomOuHHMpOBaHHBIC IPBDKKH:SOUtE, echappe, sissonne,
glissad, sissonne ferme .
29-30 10 1.PabGoTa yuamuxcst HaJi COUMHEHHEM KOMOMHAIIMK MPBDKKOB,
10 BBIOODY.
31-32 10 1.CamocTosTenpHas padoTa yJalmxcsi HaJi COUNHEHUEM
3TIO/A, IO BEIOODY.
33 5 IToBTOpEHNE MPOHACHHOIO MaTepHaIa.

9 kaacce (8 rox o0yueHust)

9 KJacc SIBJISICTCS JIOTIOJTHUTEIILHBIM roJIoM o0yueHus (0}
npeanpodeccuoHanbHOM  00IIe00pa3oBaTebHOM  mporpamMMe B 00JacTu
xopeorpaduueckoro uckyccrsa. O0yueHne ydaluxcs 3TOTO Kjlacca HampaBjieHO HA
MOATOTOBKY K TIOCTYIUICHHIO B CpeaHee MpodecCHOHAIBHOE 00pa30oBaTelbHOE
yUpexKICHUE.

VYuyanuecs, ocBauBaromue 9-JIeTHIO 00pa3oBaTeIbHYIO IPOrpaMMy, CHAIOT
BBIITYCKHOM 2K3aMeH (MTOTOBYIO aTTECTaIlMIo) B 9 Kiacce.

B sTtoMm knacce mpomoixkaercs paboTa Hall YMEHUEM HCIOJHSATH T'PAaMOTHO,
BBIPA3UTEILHO U CBOOOIHO OCBOEHHBIN MPOTpaMMHBIN MaTepuai; HajJ pa3BUTHEM U
COBEPIICHCTBOBAHUEM Yy YYAlIUXCS TEXHUKU HMCIOJHEHUS W apTUCTUYHOCTH; HaJ
dbopMUpOBaHUEM 3aKOHUCHHOW TaHIEBAIbHOM  (OpPMBI; BBIPA3UTEIHLHOCTHIO,
KOOpAWHAIIUCH TBUKEHUM, BRIPAOOTKON CHUIIBI, BBIHOCIHUBOCTBIO U CTIOCOOHOCTBIO UX
TaPMOHUYHOTO PAa3BHUTHS; OCBOCHHEM 00JIee CI0KHBIX TaHIICBAIBHBIX 2JICMECHTOB.



Tabauual8

Heneasn

KoJua-Bo
4acoB

Conep:xxanmne ypokoB

17 moayroaue

1-2

10

1. Grand plie port de brass ¢ neperudom Kopiryca.

2. Manenbkoe Adagio u Battements tendus tour.

3. Sissounne ferments ¢ npBoii , IEBOI HOT ¢ IEPEMEHOM HOT
Ha3aJ1 Ha Y4 KaXKIIbIN.

3-4

10

1. Battements tendus ¢ demi plie Ha ¥4 - moHBIH TOBOPOT B
MATON MMO3MIKWK Ha IOJIyIIaJblax K ITaJIKC.

2. Battements tendus jetes en tournants B 1mo3ax Croise u
arabescoue.

3. Jetes B cropoHy B 3aKiroueHue JieBas Hora cou de pied tan
leve en tournants assembles ceoiseBmepé.

10

1. Battements tendus - y cranka ¢ flic — flack en tournantsc
noJymnoBopotoM en dehors.

2. Rond de jambe parr terre en tournants.

3. Ilo mpsimoii uuum 4 jetes en tournants ¢ mpoABMIKEHHEM B
cTopoHy Ha 2 tour tyf ¥ tour ambouatte 4 en tournantsemepén
C IPOABIKEHUEM B CTOPOHY Ha %2 tour ¥4 tour kaxxaasi.

7-8

10

1. Rond de jambe parr terre grand rond de jambe jetes grand
battements passe.

2. Battements fondus xy6us battements fondus c tours Berxox B
o3y.

3. Ha 2/3. Ha 2/4 grand echappes Bo Il no3unuu ¢ nepemeHoi
HOT Ha 2/4 soubresaut ¢ mepernbomM Kopiyca ¢ IpaBoi — JIEBOM
HOT IOOYEPETHO.

10

1. Rond de jambe en | air et petit battements surle cou de pied.
2. Rond de jambe en | air et battements battus.

3. JIBmxeHue 1o AuaroHajiy U3 TOYKHM 6 B TOUKy 2 V' mo3uius
npaBas Hora Briepenu pas faille B mo3e Il arabescoue.

11-12

10

1. Battements developpes ballotte et grand bouts effase.

2. Battements developpes na mosrynaneiax ¢ demi rond attitude
effase.

3. JIBwxeHue 1o JuaroHaiy mar — couppe grand assembles
entournants B HampaBJ€HUE B TOUKY 6 MO IMArOHAIN U3 TOYKU
2 B TOUKY 6 .

13-14

10

1. Bonbiroe adajio .
2. CamocrosTenbHas paboTa Mo COYMHEHUIO0 KOMOWHAIIUN Y
CTaHKa Ha CBOOOJIHYIO TEMY.

15

[IpoBepka caMoCTOATENBHOM pabOTHI yUaIIUXCS.

16

NN

[ToaroroBka K 3a4ety
3aueTr

18 moayroaue

17

[ToBTOpeHue matepuaina 3a | monyroaue




18 5 1. Grand battements jete ¢ demi rond B cropony u 1mo3e Croise
Hazaz.

2. Battements frappes doubles battements frappes en tournants.
3. Antrechat ¢ npoaBHKEHHEM.

19 -20 10 1. Grand port de bras preparassion K tour B 60JIbIIHX I103aX.
2. CaMOCTOATENIbHOE COYMHEHHE MPBIKKOBBIX KOMOMHAIUH.
21-22 10 1. Vnpaxuenue y cranka nosoBuHa tour en dehors en dedans c

plie — releve ¢ Horoit BEITAHYTOM BIEpE MiIn Ha3ad Ha 450
2.Perouets «c mpuémomy 1o npsiMoi u 4 — 8 060poTOB.

23-24 10 1. Perouette endehors endedans ¢ mpuéma temps releve (2
o0opoTa) — ynpakHEeHHE y CTaHKa.

2. Pas ballotte mHockom B moi Ha 45¢

3. Grand sissoune ouverti Bo Bcex 1mo3ax ¢ IPOABHKCHHUECM.

25-26 10 3akperieHue MPOMICHHOI0 MaTepraa.

27— 28 10 1.Tour chane 8-16 06opoToB.
2. Grand pa de chat.

29-30 10 CamocrosiTenibHas pab0oTa HO TOCTAHOBKE ATIOJIa HA OCHOBE
paHee BhIyUYCHHBIX KOMOMHAIIMH M 3JIEMEHTOB.
31 5 [TpoBepouHasi paboTa 3TIO/IOB.
32 5 PaboTa HaJl TEXHUKOM HUCTIOJIHEHUS DK3EpPCUCa U ATIOOB Ha
CepelIMHE 3aJIa.
33 5 IToBTOpEHNE MPOHACHHOIO MaTepHaIa.

I1l. TPEBOBAHMUS K YPOBHIO ITIOATI'OTOBKH OBYYAIOIIUXCS

YpoBeHb TMOATOTOBKM OOYYAIOIIMUXCS SBJSIETCS PE3YJIbTaATOM OCBOCHUS
nporpamMmbl yuebHoro mpeamera «Kimaccudyeckuil TaHely», KOTOPBIM ompeaensieTcs
dbopMUpoOBaHUEM KOMITJIEKCA 3HAHUH, YMEHUH U HaBBIKOB, TAKHUX, KaK:

3HaHHE PUCYHKa TaHIla, OCOOEHHOCTEH B3aMMOJEHCTBUS C IMapTHEpPaMH Ha
CLICHE;

3HaHHE 0aJeTHOU TEPMUHOJIOTHH;

3HaHUE AJIEMEHTOB U OCHOBHBIX KOMOWHAIMHI KJIACCUUECKOTO TaHIIA;

3HaHHE 0COOCHHOCTEN MOCTAHOBKU KOPITyca, HOT, PYK, TOJIOBHI,
TaHIIEBAJIbHBIX KOMOUHAIIHIA;

3HaHHE CPEJCTB co37aHus o0pa3a B xopeorpaduu;

3HAHWE TPUHIIMIIOB B3aWMOJICHCTBUS MY3BIKAIBHBIX M XOpeorpapuiecKux
BBIPA3UTEIIBHBIX CPEJICTB;

YMEHHE UCTIOJIHSITh Ha CIIEHE KJIaCCUYECKHUM TaHell, TPOU3BEICHUS
y4eOHOT0 Xopeorpauiyeckoro pernepryapa;

YMEHUE UCIOJHATh DJEMEHTHI W OCHOBHBIE KOMOWHAIIMHM KJIACCHYECKOTO
TaHIIA;

yMEHUE paclpeNessaTh CIEHUYECKYIO IUIONMIA/IKy, 4YyBCTBOBAaThH aHCAMOIb,
COXPaHSATh PUCYHOK TaHIA;




yMEHHE OCBAaWBaTh M IMPEOJIOJICBATh TEXHUYECKUE TPYIHOCTH TPH TPEHAKE
KJIACCMYECKOT0 TaHIla U pa3yuynBaHUU XOpeorpaduyecKoro mpou3BeACHHUS,

YMEHHSI  BBITIOJMHATH  KOMIUIEKCHI  CHEIHAIBHBIX  XOpeorpapuuecKux
YOPaXHEHUH, CIIOCOOCTBYIONIMX Pa3BUTUIO TPO(ECCHOHATHFHO HEOOXOAMMBIX
(bU3UYECKNX Ka4eCTB;

yMeHHsl coOonaTh TpeOoBaHUST K O€30MAaCHOCTU TMPU  BBINOJHEHUH
TaHIICBAJIbHBIX JIBIKCHHIA;

HABBIKA MY3bIKAIBHO-TUTACTHYECKOTO HHTOHUPOBAHUS;

HABBIKU COXPaHEHUS U MOICPKKU COOCTBEHHON (U3NUIECKON (POPMBI;

HABBIKU MMyOJIMYHBIX BBICTYTUICHUH.

IV. ®OPMbI U METOAbI KOHTPOJISA, CACTEMA OIIEHOK

1. Ammecmauusa: yenu, 6uovlt, hopma, cooepricanue

OueHka kadecTBa peanusanuu nporpammsl "Kiaccuueckuid TaHel" BKIIOYAET
B ce0s TEeKyIHM KOHTPOJIb YCIEBAEMOCTH, TMPOMEKYTOYHYI0 U HTOTOBYIO
aTTeCTaINI0 00YyYarOIINXCS.

VYcneBaeMOCTh  ydalmxcsli MPOBEPSAETCS HAa PA3JIMUHBIX  BBICTYIUICHUSIX:
KOHTPOJIBHBIX YPOKax, 9K3aMeHax, KOHIIEpTax, KOHKypcax, IPOCMOTPax K HUM U T.J.

Texywuti xoumpolb YCHEBAEMOCTH OOYYalOIIUXCA NPOBOAUTCS B CUET
ayIUTOPHOTO BPEMEHU, TPEAYCMOTPEHHOI0 Ha YU4E€OHBIN ITPEAMET.

IIpomescymounas ammecmayus POBOAUTCS B (OpME KOHTPOJIBHBIX YPOKOB,
3a4€TOB U K3aMEHOB.

KoHTponbHBIE ypOKM W 3aueTbl B paMKax IPOMEXKYTOUYHOW aTTecTalluu
MPOBOJISATCA HA 3aBEPINAIONINX TMOJYToJue YYeOHBIX 3aHATHUSIX B CUET ayJIUTOPHOTO
BPEMEHH, NPEAYCMOTPEHHOrO Ha Y4eOHBIM MpeaMeT. DK3aMEHbl MPOBOASTCA 3a
npejenaMu ay AUTOPHBIX YUeOHBIX 3aHSITHI.

TpeboBanus K COACPKAHUIO HWTOTOBOM  arTecTanud  OOyYaroIuXcs
OTIPEJIENISIIOTCA 00pa30BaTENIbHBIM yupexkaeHrneM Ha ocHoBaHuu OI'T.
Hmozosas ammecmayus IpoBOJUTCS B OPME BBIITYCKHBIX IK3aMEHOB.
I'paghux npomedxrxcymounoii u umozo80ti ammecmayuu

(cpok obyuenus 5 1em)
Tabauua 19

Knace 1 2 3 4 5

Ilonyzo0us 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Bun
aTTecTAallMH

3a4eT
DK3aMeH
3auer
JK3aMeH
3auer
JK3aMeH
3auer
JK3aMeH
3a4er
Hrorosas
aTTecTalus




I'paghux npomedsicymounoti u umoeo6ou ammecmayuu

(cpok 0byuenus 6 1em) Taoauya 20
Kaace 1 2 3 4 5 6
Ilonyzo0us 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
Bun
aTTecTaluu w =
« |8 | ¢ |8 | |B | | B |5 |B |g |2E
O = O s O s ) s ) s O o s
2 3 & 3 & 3 & 3 = 3 z 5 8
] 2 3 Y 8 2 8 2 8 2 ) g9
Q) ) ) ™ 13} ~ S
I'paghux npomesxcymounoti u umo2o8ot ammecmayuu
(cpok 0byuenus Snem) Tabauya 21
Knace 2 3 4 5 6 7 8
Ilonyzo0us 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
Bun -
3
arrecraumun ) =
39 2 5 2 5 2 5 2 = 2 = z = 2 &
a g = < N < N < N < S < S < S 9
jam 1] 1<) 4 1<) 4 1<) 4 %) < ™M i lag] [
= Q) Q) Q) 9 Q) = E
o <
2
I'paghux npomesxcymounoti u umoeo6ou ammecmayuu
(cpox obyuenus 9 nem) Tabauya 22
Knace 2 3 4 5 6 7 8 9
Ilonyzoousn 3 4 5 6 7 8 9 10 | 11 | 12 | 13 | 14 | 15 | 16 | 17 | 18
Bun =
aTTrecTalnum E . - . - - - 5 ;
a a a Q = o = L = o = ] = o = =
sd B 2| Z| 2| Z| 2| 3| 2|z |2/3|8|3|¢g|¢c¢&
o g < < ¥} < 9] 3 9} ] 9] < v} < v < o
e I I 5 I 4 ) 5 ) < ™ % ™ 5 ™ [
= Q) Q) o Q) o Q) < E
N4

2. Kpumepuu oyenku Kkauvecmea ucnonHeHus

Jlns arrectanuu  OOydYarOMMXCS CO3MAIOTCS (POHMIBI OICHOYHBIX CPEICTB,
KOTOPbIE BKJIIOYAIOT B C€e0Sl METOIbl KOHTPOJIS, IO3BOJISIONINE OICHUTH
nproOpeTeHHbIE 3HAHNS, YMEHUS 1 HABBIKH.

[To wtoraM HCIONHEHHS NPOTPAMMBI Ha KOHTPOJIBHOM YpOKE, 3aueTe |
IK3aMEHEe, BBICTABIICTCS OICHKA «OTIUYHOY», «XOPOIIOY», «YIAOBICTBOPHUTEIHHOM,
«HEYIOBJIETBOPUTEIBHOY, «3a4eT.

[To wWroraM WCHOJMHEHHWS TMPOTPAMMBI HA  BBITYCKHOM  DK3aMEHE,
BBICTABIISIETCS ~ OIECHKA  «OTIMYHO»,  «XOPOIIO»,  «YJOBICTBOPUTEIHHO,
«HEYIOBJIETBOPUTEIBHO», KOTOpasi 3aHOCHTCS B CBHICTEIBCTBO 00 OKOHYAHHUHU
00pa30BaTEIBLHOTO YUPEKICHUS.



Kpumepuu OUEHKU Kauecmeda UCnoJiHenus

Tabauya 23
Ouenka Kpurtepuu onieHuBaHMsI BHICTYIJICHUS
5 («OTIUYHOY) TEXHUYECKU KaU€CTBEHHOE U XY/I05KECTBEHHO

OCMBICJIEHHO€E HUCIIOJIHEHUE, OTBEYAIOIIEE BCEM
TpeOOBAHMAM Ha JAHHOM 3Tane o0y4eHHs;

4 («XOpOo11I0Y) OTMETKa OTPaXKaeT rPaMOTHOE UCIIOJIHEHHE C
HEOOJIBIIUMU HeJloueTaMu (KaK B TEXHUYECKOM
IJIaHe, TaK U B XyJ0KECTBEHHOM);

3 («yZIOBJIETBOPUTEIHHOY) UCIIOJIHEHHE ¢ OOJBIIMM  KOJIMYECTBOM
HEJOYeTOB, a WMEHHO: HErpaMoTHO W
HEBBIPA3UTEIBHO  BBIIOJIHEHHOE  JBUYKEHUE,
cnabasi TeXHHYEcKass  MOJArOTOBKA, HEyMEHHUE
aHAJIM3UPOBaTh CBOE  MCIOJIHEHHWE, HE3HAHUE
METOJIMKU UCIOJIHEHUSI M3YYEHHBIX JIBIOKEHUU U

T.J.;
2 («HEYIOBIETBOPUTEIBHO» )| KOMILIEKC HEJIOCTATKOB, SBJISTFOLLIANCS
CJIEICTBUEM HEPETYJIIPHBIX 3aHATHUH,

HCBBIIIOJIHCHHUC IIPOIr'paMMBI yqe6H0r0 npcamMeTa,

«3auer» (0€3 OTMETKH) OTpakaeT JIOCTATOYHBIN YPOBEHB MMOJITOTOBKHU U
WCIIOJTHEHUS Ha TAHHOM 3Tare 00y4YeHUsl.

[Ipu BbIBEICHUH UTOTOBOM (IIEPEBOHON) OLIEHKH YUUTHIBAETCS CIAEAYIOLIEE:
* OIIEHKA r'0JI0BOM pabOThl yUEHUKA;
* OLIEHKA Ha PK3aMEHE;
* Jpyrue BBICTYIUICHUS] yUEHHUKA B TEUEHHE YUeOHOI0 roja.

CormacHo DI'T, manHasg cucTeMa OIICHKM KauecTBa MCIOJHCHHUS SIBISCTCS
OCHOBHOM. B 3aBUCMMOCTH OT CJIOKMBILIUXCS TPAAULMA TOTO WM MHOTO Y4eOHOTO
3aBEJICHUSl U C YYETOM LeJIecOOOpPa3HOCTH OLEHKAa KaueCTBAa MCIIOJHEHUS MOXKET
OBITh JOTMOJIHEHA CUCTEMOM «1+» M «-», YTO JAaCT BO3MOXKHOCTb 00Jiee KOHKPETHO
OTMETHUTH BBICTYIUICHHE YYaIlerocs.

@OH/IbI OLICHOYHBIX CPEACTB MPHU3BaHbl O0ECHEYMBATH OLIEHKY KayecTBa
NPUOOPETEHHBIX BBIMYCKHUKAMHU 3HAHWM, YMEHUN M HABBIKOB, a TAKXKE CTENEHb
TOTOBHOCTH YYalIUMXCsl BBIMYCKHOTO Kjacca K BO3MOXXHOMY IPOJIOJKEHUIO
npodeCCUOHAILHOTO 00pa3oBaHus B 0071aCTH MY3bIKaJIbHOTO HUCKYCCTBA.



V.METOJNYECKOE OBECIIEYEHUE YYEBHOI'O IIPOLECCA

Memoouueckue pekomeHoauuu nedazocuiecKum padomHuKam

B pabore ¢ yyammmucs mnpenojaBaTedb IOJDKEH CIEJ0BaTh MPUHLMUIIAM
MOCJIEOBATENBHOCTH, MOCTENEHHOCTH, JOCTYIHOCTH, HArjsiJHOCTH B OCBOCHHH
Matepuana. Bech nponecc oOy4eHHsl TOJKEH ObITh OCTPOEH OT MPOCTOTO K
CIIO)KHOMY W  y4YWATHIBaTb  WHIWUBUIyaJIbHBIC  OCOOCHHOCTH  YYCHUKA:
WHTEJUICKTyallbHble, (U3UYECKUE, MY3bIKAIbHBIE M HSMOIIMOHAJIbHBIE JIaHHBIE,
YPOBEHb €70 MOJTOTOBKH.

[Ipuctynast k 00yueHuIo, MpenoiaBaTelib JOJKEH UCXOAUTh U3 HAKOTICHHBIX
xopeorpaduyecKkux NpecTaBieHnit peOeHKa, BCECTOPOHHE PACHIUPSIsl €ro KPyro3op
B 00iactu Xxopeorpaduyeckoro TBOPYECTBA, B UYACTHOCTH, y4eOHOrO MpeaMeTa
«Kimaccuueckuid TaHem.

Oco0eHHO Ba)K€H HavyaJIbHBIM 3Tan 00y4YeHHUs, KOT/la 3aKJIaJbIBAIOTCS OCHOBBI
xopeorpauyecKuX HaBBIKOB - MPaBWJIbHAS MOCTAHOBKA KOPIYyca, HOT, PYK, FOJIOBHI,
pPa3BUTHE BBIBOPOTHOCTM M HATSAHYTOCTH HOT, THOKOCTH KOpPITyCa, YKpEIJICHUS
¢bu3MYecKoi BBIHOCIMBOCTH; OCBOCHHE TMO3UIUNA PYK, DJIEMEHTAPHBIX HABHIKOB
KOOPAWHALMU JIBU>KEHUM; Pa3BUTHSI MY3bIKAIIbBHOCTH, YMEHUS CBSI3bIBATh JBUKCHHUS
C PUTMOM U TEMIIOM MY3BIKH.

C nmepBbIX YPOKOB YYEHUMKaM TIIOJIE3HO paccKas3blBaTb 00 HUCTOpUU
BO3HHKHOBEHUSI XOPEOrpauyecKoro UCKyccTBa, 0 OajseTMencrepax, KOMIO3UTOpax,
BBIJAIOIINXCS  TEJarorax ¢ UCIHOJHUTENSAX, HAMISIAHO  JIEMOHCTPUPOBATh
KaueCTBEHHBIN MOKA3 TOTO WM MHOTO JBUKEHUS, UCIOIb30BATh P METOANYECKUX
MaTepuaioB (KHWUTHA, KapTHUHBI, TPaBIOPbl BUJIEO MaTepuai), LEIb KOTOPBIX -
CHOCOOCTBOBAaTh BOCHPUSATHIO JIYYIIUX OOpa3lOB KJIACCHUYECKOTO Hacleausi Ha
IpUMEPAX PYCCKOTO M 3apyOEKHOr0 MCKYCCTBA, IMOMOYb B CAMOCTOSITEIBHOM
TBOpUECKO paldoTe ydamuxcs. B pa3BUTHM TBOPYECKOrO0 BOOOPAXKEHHSI UIPAIOT
3HAUUTEIBHYI0 pOJb MOCEHIeHHuEe OaJeTHBIX CHEKTakKJIeld, MNPOCMOTp BHUIEO
MaTepHuaoB.

Cnenys JaydmuM TpagullusiM PYCCKOM OaJeTHOW IIKOJIbI, MPENojaBaTelib B
3aHATUAX C YUEHHUKOM JIOJIKEH CTPEMUTHCS K JIOCTUKEHHIO UM MOCTaBJICHHOW LENH,
no0MBasiCh ~ TPAaMOTHOTO,  TEXHUYHOTO W BBIPA3UTENBHOTO  HCIIOJTHEHUS
TaHIICBAJILHOIO JABWKCHUS, KOMOMHAIIUM JIBUKCHUM, BapUalliu, YMEHUS ONPEesaTh
CpelICTBa MY3bIKaJIbHOW BBIPA3UTEIBHOCTH B KOHTEKCTE XOpeorpadguueckoro oopasa,
YMEHHS BBITIOJIHATh KOMIUICKCHI CHEIHUAIBHBIX XOpeorpaduuecKux ynpakKHEHUH,
CIIOCOOCTBYIOIIMX  Pa3BUTHIO NPO(PECCHOHATBLHO HEOOXOIUMBIX  (PU3MUECKUX
KaueCTB; YMEHHUS OCBAaWBaTh U MPEOJI0JIEBATh TEXHUUYECKUE TPYAHOCTH MPU TPEHAXKE
KJIACCUYECKOTO TaHIIA U Pa3ydnBaHUM XOPEOrpaPUIECKOTO POU3BEACHHUS.

WcnonHuTtenbckass TEXHUKA SIBISETCS HEOOXOAMMBIM — CPEICTBOM  JIJIst
UCIIOJIHEHHSI JTI00Or0  TaHlla, BapuUallMM, TI03TOMY HEOOXOAMMO TMOCTOSHHO



CTUMYJIHMPOBATh pabOTy y4eHHMKa HaJ COBEPIICHCTBOBAHHMEM €r0 MCIIOJIHUTEIHCKOM
TEXHUKH.

Ocoboe mecto B paboTe 3aHMMAET Pa3BUTHE TAHLEBAJbHOCTH, KOTOPOH
OTBEJIEHO 0c000€ MECTO B XOpeorpapuu U METOAMUYECKOH JINTEPAType BCEX 30X U
ctuineit. IlosTomy, ¢ mepBbIX JieT 0Oy4eHHS HEOOXOAMMO pa3BUBATH YMEHHE
CIbIIATh MY3bIKy MW pPa3BUBaTh TBOPUYECKOE BOOOPAKEHHWE Y  y4YaIUXCH.
3HAYUTENBHYIO POJIb B 3TOM IIPOLIECCE HMIPAET MY3BIKAIBHOE CONPOBOXKICHHE BO
BpEeMsI 3aHATHH, IJI€ My3bIKa IOMOTAeT PaCKPbIBATh XapaKTeP, CTUIIb, COJAEPKAHUE.

Pabora Haj KaueCcTBOM MCIIOIHIEMOIO IBUKEHUS B TaHLE, BapyallliM, HaJl €ro
BBIPA3UTEIbHOCTBIO, TOYHBIM HMCIIOJIHEHHEM PUTMUYECKOTO PHUCYHKA, TEXHUKOH, -
BOXHEHIIUMU cpedcmeamu  xopeozpaghuyeckol 8bipazumensHocmu - JIOJKHA
IOCJIEIOBATEIbHO IPOBOAMTHCS Ha IMPOTSKEHUM BCEX JET OO0ydeHHs U ObITh
MPEAMETOM ITOCTOSITHHOTO BHUMAHUS MTPEMNOIaBATEIS.

B pabore Ham xopeorpadUyecKMM  MPOU3BEACHHEM  HEOOXOIUMO
NPOCIEKUBATh CBSI3b MEXKIY XYIOKECTBEHHOW W TEXHUYECKOM CTOpOHAMH
M3y4aeMOro MpOU3BEICHHUS.

[TpaBuiibHas opraHu3anus y4yeOHOIrO MpoIiecca, YCHEIIHOE U BCECTOPOHHEE
pa3BuTHE TaHIIEBAJIbHO-UCIIOIHUTEIbCKUX JTAHHBIX yUEHUKA 3aBUCST
HENOCPEICTBEHHO OT TOT0, HACKOJIBKO TIIATENIbHO CIUIAHWPOBAaHA padoTa B IIEJIOM,
IIyOOKO IPOAyMaH IUIaH ypoKa.

VIl. CHHCOK METOAUYECKOM JUTEPATYPBI U
MY3bIKAJIBHOI'O MATEPHUAJIA

1.Memoouueckasn numepamypa

1. AnTtponoBa A. Teopust n METOIMKA IPENOAABAHUS KJIACCUYECKOT0 TaHLA —
Open, 2000

2. B. Koctposuiikas «100 ypokoB KJIaCCHUECKOTO TaHIIa»

3. H.bazaposa «Kmnaccuueckuii Taner

4. B. Meit «A30yka kiaaccu4yeckoro Tania». [lepsoie Tpu roga o0ydeHusl.

5. bapsinukoBa T. «A30yka xopeorpadun» — M., 2001

2.My3biKanbHlil Mamepua

berxosen JI. «IIpomanue ¢ hoprenuanoy

I'muaka M. «/leTckas moabka»

['muap P. «Banbey u3 6anera «MeaHblii BCAIHUK

['muap P. «Banbey

Japrombikckuii A. «MenaHXoJInYecKuil Balibey»

Hpuro P. «Banbsc»

HynaeBckuii . «IlecHs AHOTE U3 K/ «Becénbie pedsTay

No ok owhE



8. Hynaesckuii U. «Jlynusrii Banbey u3 k/¢ «Lupx»

9. Mlroxomed JI. «Ilompkay

10. dropan A. «Banbey

11.J1exok 1. «Banbcy

12.Jlenua A. «MemyeHHbIN Bambey u3 K/ «3apaBcTBYit MOCKBay
13.JIyan U. «Mapm» u3 6anera «Konek-I'opOyHOK»
14. Munxkyc JI. «I1a-ne-ne» u3 6anera «Jlon — Kuxor»
15. Mopo3zoB U. «Ilonbka» u3 6anera «oktop AiGOIUT
16.ITonenbcknii I'. Menmennslii Baabe «Medray
17.PynoB B. «Ilonbkax»

18.Cu3zoB H. «Ilonbka»

19.Cmertana b. «Tanemy

20.Cwmertana b. «Ilombkay

21.Cnonos 0. «IIpa3nHn4HbIi BaabC»

22.@aycr K. «Ilonpkay

23.1llonen ®. «Banbe»

24 1llonen ®. «HokTiopH»

25.1llocrakoBuu [I. «Banbe» u3 k/¢ «ITuporosy
26.111octakoBuy J[. «Pomanc» u3 x/¢ «OBom»
27.tpayc U. «Banscy u3 onepeTTs «JleTydast MBIIIb
28.1lItpayc U. «Iloapka-mUAIIAKATO»

29.111yGepT ®@. «My3bIKaATHHBIA MOMEHT)

30.1IyToB U. «MeaieHHBIN BaIbC»

3.Unumepnem pecypcol
http://piruet.info
http://www.monlo.ru/time?2
www. psychlib.ru

www. horeograf.com
www.balletmusic.ru

http ://pedagogic.ru

A

7. spo. 1 september.ru

8. http://www.fizkultura-vsem.ru
9. http://www.rambler.ru/
10. www.google.ru

11. www.plie.ru
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