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HamMmeHOBaHmMe 6imoma ena Brixonm YrioeBogms! Kkamn
llepBEIE BaBTpakK
CamaT BUTaAMMHHEIML (H) 60 14,84 112
KorneTs M3 IpymkM KypuHOM H/K C 100 8,14 190
coycoM
ﬁ:iiggaame usnenusi OTBapHie C 155 32,01 176
KoMnoT sironmHemA 200 17,43 73
Xne® NueHNYHSIN 30 15,00 75
MToro: 85,00 545 87,42 626
Oben
Il mB3 cBexeM KamycTiH C kapTobenem 200 6,56 77
Ha KypMHOM 6ymnesoHe (c/H)
Zigzznm ( 2-1 BapmaHT) TyWeHHeE B 110 9, 44 142
Kama nepsoeBas paccmnuarass 150 30,52 184
HanuTok mu3 cBexmx saromn (BMuHS,
yepHasi CMOPOAMHA, KpacHas 200 14 10 58
CMOPOOMHA, MaJMHAa, KIyOHMKAE, !
eXeBMKa, KIIIOKBAa)
Xneb mNeHMYUHEN 50 24,60 118
Xneb pxaHOM 50 23,50 115
CMeTana 10 0,35 21
Hroro: 114,91 770 109,07 715
Nonpruk
ByJjouka BaHMILHAS 100 44,48 322
KoMmnoT sITOnHEBINA 200 17,43 73
UToro: 39,46 300 61,91 395
Becrp paumon mmuranusi: 239,37 1615 258,40 1736
OJis1 BCero MeHN
B rpammMax i BuTaMmHEl B MUINTPaMMax
Benku Xuper YraneBogs! ! B1 B2 C A E
49,90 42,16 258,40 1,85 0,40 88,92 149,16 4,26
MynepaneHile BelWeCTBA«B MUIMIPaMMax
Ca P Mg Fe
227,30 550,881 11,04
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