
Ди０１етическое ＰеＱю

Ｑ０иＰеＱов０Ｑие １люд０ вｍход Ｑ０иＰеＱов０Ｑие １люд０ вｍход Ｑ０иＰеＱов０Ｑие １люд０ вｍход Ｑ０иＰеＱов０Ｑие １люд０ вｍход Ｑ０иＰеＱов０Ｑие １люд０ вｍход

≠０сло сливочＱое 
поＷｇиоＱＱо

10
♂０л０т иＥ свеклｍ отв０ＷＱоＧ с 
чесＱочкоＰ

50 ЯＧｇо отв０ＷＱое 40 Я１локо ＥелеＱое 120

К０ｊ０ ＰолочＱ０ｒ 
"∞ｊеＱＱ０ｒ" с Ｐ０слоＰ 
сливочＱｍＰ,１еＥ с０х０Ｗ０

200 」０пек０Ｑк０ с твоＷо４оＰ 100
КО°Л〉°Ы 『」 ］О［ЯД『＜Ы ［  
♂О′♂〉 ♂≠〉°〔＜＜О≠

40/50
∞лов иＥ куＷиＱо４о 
ｅиле

50/150

К０ｊ０ ４ＷечＱев０ｒ  ＰолочＱ０ｒ  
１еＥ с０х０Ｗ０и с Ｐ０слоＰ 
сливочＱｍＰ

200

Я１локо ＥелеＱое 120 ％０Ｇ １еＥ с０х０Ｗ０ 200
К０ｊ０ ｒчＱев０ｒ Ｗ０ссｍпч０т０ｒ 
с Ｐ０слоＰ

150 200 ］０летＱое печеＱｎе 50

％０Ｇ １еＥ с０х０Ｗ０ 200 Хле１ пｊеＱичＱｍＧ 50
＜０питок иＥ свеＤих ｒ４од 
１еＥ с０х０Ｗ０

200
＜０питок иＥ 
сухоｅＷуктов

50
КоｅеＧＱｍＧ Ｑ０питок с 
ＰолокоＰ １еＥ с０х０Ｗ０

200

Хле１ пｊеＱичＱｍＧ 30 Хле１ пｊеＱичＱｍＧ 50 Хле１ пｊеＱичＱｍＧ 60

560 450

♂０л０т иＥ солеＱｍх/свеＤих/ 
о４уＷｇов с Ｐ０слоＰ 
Ｗ０стителｎＱｍＰ

50 『кＷ０ к０１０чков０ｒ 50
♂０л０т к０ＷтоｅелｎＱｍＧ с 
кукуＷуＥоＧ и ＰоＷковｎю

50

♂０л０т иＥ 
солеＱｍхふсвеＤихぶ 
о４уＷｇов

50

♂０л０т иＥ １елокоч０ＱＱоＧ 
к０пустｍ с Ｐ０слоＰ 
Ｗ０стителｎＱｍＰ

50

♂уп к０ＷтоｅелｎＱｍＧ с 
１о１овｍＰи

250
〕оＷｋ со свеＤеＧ к０пустоＧ 
с к０ＷтоｅелеＰ

250
♂уп с кＷупоＧ пｊеＱＱоＧ Ｑ０ 
куＷиＱоＰ １улｎоＱе

250
＆и со свеＤеＧ 
к０пустоＧ,к０ＷтоｅелеＰ

250 ♂уп к０ＷтоｅелｎＱｍＧ 250

Котлет０ иＥ ４овｒдиＱｍ в 
тоＰ０тＱоＰ соусе

40/50
＃Ｑиｇелｎ Ｗｍ１ＱｍＧ иＥ 
ＰиＱт０ｒ

50 КуＷиｇ０ туｊеＱＱ０ｒ в соусе 50/50 °еｅтели ヱ-Ｇ в０Ｗи０Ｑт 60/50 ∴０４у иＥ куＷиＱо４о ｅиле 50/150

К０ｊ０ пеＷлов０ｒ  
Ｗ０ссｍпч０т０ｒ с Ｐ０слоＰ

150
К０Ｗтоｅелｎ отв０ＷＱоＧ с 
Ｗ０стителｎＱｍＰ Ｐ０слоＰ 

150
≠０к０ＷоＱＱｍе иＥделиｒ 
отв０ＷＱｍе

150
∞юＷе ４оＷоховое с 
Ｐ０слоＰ

150

＜０питок иＥ сＰеси 
сухоｅＷуктов １еＥ с０х０Ｗ０

200 ％еＷＱｍＧ ч０Ｇ １еＥ с０х０Ｗ０ 200
Отв０Ｗ ｊиповＱик０ １еＥ 
с０х０Ｗ０

200 ％０Ｇ  １/с 200
＜０питок иＥ куＷ０４и １еＥ 
с０х０Ｗ０

200

Хле１ ＷＤ０ＱоＧ 35 Хле１ ＷＤ０ＱоＧ 50 Хле１ ＷＤ０ＱоＧ 35 Хле１ ＷＤ０ＱоＧ 35 Хле１ ＷＤ０ＱоＧ 35

Хле１ пｊеＱичＱｍＧ 35 Хле１ пｊеＱичＱｍＧ 50 Хле１ пｊеＱичＱｍＧ 30 Хле１ пｊеＱичＱｍＧ 30 Хле１ пｊеＱичＱｍＧ 30
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д

Я１локо ＥелеＱое 120 『кＷ０ к０１０ｉко３０ｒ 50
♂０л０т ＦＥ ＰоＷко３Ｆ Ｘ ｒ１лок０ＰＦ 
１еＥ Ｘ０ｆ０Ｗ０

50
о４уＷｇｍ Ｑ０туＷ０лｎＱｍе 
ＸолеＱｍеふＸ３еＤＦеぶ

50 ≠０Ｘло ＸлＦ３оｉＱое поＷｇＦоＱＱо 10

♂０л０т ＦＥ к０Ｗтоｅелｒ Ｘ 
ＥелеＱｍＰ ４оＷоｊкоＰ

50
Котлетｍ ＦＥ куＷＦＱо４о ｅＦле ３ 
ＸоуＸе

50/50 」０пек０Ｑк０ ＦＥ т３оＷо４０ 100
∴ｍ１０ ,туｊеＱＱ０ｒ ３ тоＰ０те 
Ｘ о３оｋ０ＰＦ

50/50 ♂ｍＷ поＷｇＦоＱＱо 10

ОＰлет Ｑ０туＷ０лｎＱｍＧ 110 К０ＷтоｅелｎＱое пｑＷе 150 50
∞ｑＷе к０ＷтоｅелｎＱое Ｘ 
Ｐ０ＸлоＰ

150
К０ｊ０ пｊеＱＱ０ｒ Ｘ ＰолокоＰ Ｆ  
Ｐ０ＸлоＰ ＸлＦ３оｉＱｍＰ １еＥ Ｘ０ｆ０Ｗ０

200

ЧеＷＱｍＧ ｉ０Ｇ １еＥ Ｘ０ｆ０Ｗ０ 200 ＜０пＦток ＦＥ ３ＦｊＱＦ １еＥ Ｘ０ｆ０Ｗ０ 200
КоｅеＧＱｍＧ Ｑ０пＦток Ｘ ＰолокоＰ 
１еＥ Ｘ０ｆ０Ｗ０

200
＜０пＦток ＦＥ ｒ４од １еＥ 
Ｘ０ｆ０Ｗ０

200 к０к０о Ｘ ＰолокоＰ １еＥ Ｘ０ｆ０Ｗ０ 200

Хле１ пｊеＱＦｉＱｍＧ 50 Хле１ пｊеＱＦｉＱｍＧ 50 Хле１ пｊеＱＦｉＱｍＧ 50 Хле１ пｊеＱＦｉＱｍＧ 50 Хле１ пｊеＱＦｉＱｍＧ 50

♂０л０т ＦＥ ＰоＷко３Ｆ １еＥ Ｘ０ｆ０Ｗ０ 50

♂０л０т к０ＷтоｅелｎＱｍＧ Ｘ Ｗеп. 
ЛукоＰ, Ｐ０ＸлоＰ 
Ｗ０ＸтＦтелｎＱｍＰ, ＥелеＱｎｑ

50 ♂０л０т Ｘо Ｘ３еＤеＧ к０пуＸтоＧ 50
♂０л０т ＦＥ Ｘ３еклｍ Ｘ 
ｒ１лок０ＰＦ

50 ［ＦＱе４Ｗет о３оｋＱоＧ 50

∴０ＸＸолｎＱＦк ЛеＱＦＱ４Ｗ０дＸкＦＧ 250
〕оＷｋ Ｘо ３еＤеＧ к０пуＸтоＧ, 
к０ＷтоｅелеＰ

250
♂уп ＦＥ о３оｋеＧ Ｑ０ куＷＦＱоＰ 
１улｎоＱе Ｘ ＥелеＱｎｑ

250 ♂уп ４оＷоｆо３ｍＧ Ｘ ＥелеＱｎｑ 250 ♂уп  Ｘ к０ＷтоｅелеＰ 250

Котлет０ ＦＥ ４о３ｒдＦＱｍ 40/50 ∞еｉеＱｎ по- ＸтＷо４оＱо３ＸкＦ 50/50 КуＷＦｇ０ от３０ＷＱ０ｒ ３ ＸоуＸе 50/50
ТеｅтелＦ 1-ｍＧ ３０ＷＦ０Ｑт ３ 
ＸоуＸе

60/50 〕ＦтоｉкＦ ＦＥ ４о３ｒдＦＱｍ ３ ＸоуＸе 40/50

］оＷоｆо３ое пｑＷе Ｘ Ｐ０ＸлоＰ 
ＸлＦ３оｉＱｍＰ

150 К０ｊ０ ４ＷеｉＱе３０ｒ Ｘ Ｐ０ＸлоＰ 150
К０ｊ０ пｊеＱＱ０ｒ Ｗ０ＸＸｍпｉ０т０ｒ Ｘ 
Ｐ０ＸлоＰ

150
К０ｊ０ ｒｉＱе３０ｒ 
Ｗ０ＸＸｍпｉ０т０ｒ Ｘ Ｐ０ＸлоＰ

150

К０Ｗтоｅелｎ от３０ＷＱоＧ Ｘ 
Ｗ０ＸтＦтелｎＱｍＰ Ｐ０ＸлоＰ Ｆ 
ＥелеＱｎｑ

150

Ｑ０пＦток ＦＥ ＸуｆоｅＷукто３ １еＥ 
Ｘ０ｆ０Ｗ０

200
КоＰпот ＦＥ Ｘ３еＤＦｆ ｒ１лок １еＥ 
Ｘ０ｆ０Ｗ０

200
От３０Ｗ ＦＥ  ｊＦпо３ＱＦк０ １еＥ 
Ｘ０ｆ０Ｗ０

200
＜０пＦток ＦＥ ＸуｆоｅＷукто３ 
１еＥ Ｘ０ｆ０Ｗ０

200 Ч０Ｇ  １еＥ Ｘ０ｆ０Ｗ０ 200

Хле１ пｊеＱＦｉＱｍＧ 30 Хле１ пｊеＱＦｉＱｍＧ 30 Хле１ пｊеＱＦｉＱｍＧ 30 Хле１ пｊеＱＦｉＱｍＧ 30 Хле１ пｊеＱＦｉＱｍＧ 30

Хле１ ＷＤ０ＱоＧ 35 Хле１ ＷＤ０ＱоＧ 35 Хле１ ＷＤ０ＱоＧ 35 Хле１ ＷＤ０ＱоＧ 35 Хле１ ＷＤ０ＱоＧ 35
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