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ПОЛОЖЕНИЕ 

об охране здоровья обучающихся и условиях питания 

в муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении 

«Лицей философии планетарного гуманизма» городского округа Самара 

(МБОУ ЛФПГ г.о. Самара) 

(далее - Положение) 

 

1. Общее положение  

1.1. Настоящее Положение разработано в соответствии с: 

Конституцией Российской Федерации, ст. 41, п. 3, ст.;  

Федеральным законом Российской Федерации от 29 декабря 2012 г.            

№ 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (ред. от 29.07.2017),  

Федеральным законом Российской Федерации от 21 ноября 2011 г.              

№ 323-ФЗ «Об основах охраны здоровья граждан в Российской Федерации»,  

СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к  

условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях», 

Конвенции по правам ребенка, ст. 6, п. 1,2, ст.19;  

Федеральным законом «Об основных гарантиях прав ребенка в РФ» 

24.07.98 № 124-ФЗ;  

Гражданским кодексом РФ, гл. 59, ст. 1064 «Общие основания ответ-

ственности за причинение вреда», ст.1065 «Предупреждение причинения вре-

да»;  

Семейным кодексом РФ, раздел 4, гл. 12, ст. 63, 65 «Права родителей по 

воспитанию и образованию детей»;  

Приказом Минобразования РФ от 15.01.02 № 76 «О создании безопасных 

условий жизнедеятельности обучающихся в образовательных учреждениях»;  

Приказом Минобразования РФ от 07.08.2000 № 2414 и Письмо Мино-

бразования РФ от 12.07.2000 № 22-06.788 «О принятии дополнительных мер по 

предотвращению несчастных случаев с обучающимися и работниками образо-



 

 

вательных учреждений»; 

Уставом муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Лицей философии планетарного гуманизма» городского округа Самара. 

1.1. Настоящее Положение разработано с целью создания условий,    

гарантирующих охрану и укрепление здоровья обучающихся в муниципальном 

бюджетном общеобразовательном учреждении «Лицей философии планетар-

ного гуманизма» городского округа Самара (далее – Лицей).  

 

2. Охрана здоровья обучающихся 

2.1. Охрана здоровья обучающихся в Лицее включает в себя: 

оказание первичной медико-санитарной помощи в порядке, установлен-

ном законодательством в сфере охраны здоровья; 

организацию питания обучающихся; 

определение оптимальной учебной, внеучебной нагрузки, режима учеб-

ных занятий и продолжительности каникул; 

пропаганду и обучение навыкам здорового образа жизни, требованиям 

охраны труда; 

организацию и создание условий для профилактики заболеваний и оздо-

ровления обучающихся, для занятия ими физической культурой и спортом; 

прохождение обучающимися в соответствии с законодательством Рос-

сийской Федерации периодических медицинских осмотров и диспансеризации; 

профилактику и запрещение курения, употребления алкогольных, сла-

боалкогольных напитков, пива, наркотических средств и психотропных ве-

ществ, их прекурсоров и аналогов и других одурманивающих веществ; 

обеспечение безопасности обучающихся во время пребывания в Лицее, 

осуществляющего образовательную деятельность; 

профилактику несчастных случаев с обучающимися во время пребывания 

в Лицее; 

проведение санитарно-противоэпидемических и профилактических ме-

роприятий. 



 

 

2.2. Организацию оказания первичной медико-санитарной помощи 

обучающимся осуществляют органы исполнительной власти в сфере здраво-

охранения.  

2.3. При оказании первичной медико-санитарной помощи обучающимся 

Лицей предоставляет безвозмездно помещение с соответствующими условиями 

и требованиями для работы медицинских работников. 

 

3. Создание условий для охраны здоровья обучающихся, ориентиро-

ванных на сохранение и укрепление физического, социального, психоло-

гического, нравственного здоровья 

3.1. Лицей создает условия для охраны здоровья обучающихся, в том числе 

обеспечивает: 

наблюдение за состоянием здоровья обучающихся; 

проведение санитарно-гигиенических, профилактических и оздорови-

тельных мероприятий, обучение и воспитание в сфере охраны здоровья граждан 

в Российской Федерации; 

соблюдение государственных санитарно-эпидемиологических правил 

и нормативов; 

расследование и учет несчастных случаев с обучающимися во время 

пребывания в организации, осуществляющей образовательную деятельность, в 

порядке, установленном федеральным органом исполнительной власти, осу-

ществляющим функции по выработке государственной политики и норматив-

но-правовому регулированию в сфере образования, по согласованию с феде-

ральным органом исполнительной власти, осуществляющим функции по выра-

ботке государственной политики и нормативно-правовому регулированию в 

сфере здравоохранения. 

3.2. Для обучающихся, осваивающих основные общеобразовательные 

программы и нуждающихся в длительном лечении, создаются образовательные 

организации, в том числе санаторные, в которых проводятся необходимые    

лечебные, реабилитационные и оздоровительные мероприятия для таких обу-

чающихся. Обучение таких детей, а также детей-инвалидов, которые по состо-
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янию здоровья не могут посещать образовательные организации, может быть 

также организовано образовательными организациями на дому или в медицин-

ских организациях. Основанием для организации обучения на дому или в ме-

дицинской организации являются заключение медицинской организации и в 

письменной форме обращение родителей (законных представителей). 

3.3. Порядок регламентации и оформления отношений государственной и 

муниципальной образовательной организации и родителей (законных предста-

вителей) обучающихся, нуждающихся в длительном лечении, а также де-

тей-инвалидов в части организации обучения по основным общеобразователь-

ным программам на дому или в медицинских организациях определяется нор-

мативным правовым актом уполномоченного органа государственной власти 

субъекта Российской Федерации. 

3.4. Проведение санитарно-противоэпидемических и профилактических 

мероприятий: 

3.4.1. Лицей осуществляет влажную уборку учебных и служебных помеще-

ний, рекреаций, поддерживает режим «проветривания помещений, уборку са-

нузлов с применением моющих и дезинфицирующих средств, организует прове-

дение дезинфекции, дератизации и дезинсекции помещений. 

3.4.2. Лицей обеспечивает своевременный ремонт помещения и осу-

ществляет все ремонтные работы в отсутствие обучающихся в здании лицея. 

3.4.3. Лицей обеспечивает выполнение требований СанПиН при организа-

ции учебно-воспитательного процесса и отдыха обучающихся, обеспечивает про-

тивопожарную безопасность обучающихся, проводит мероприятия по предупре-

ждению детского травматизма (на уроках, вне уроков, по действиям в чрезвычай-

ных ситуациях). 

 

4. Организация охраны здоровья обучающихся (за исключением ока-

зания первичной медико-санитарной помощи, прохождения периодических 

медицинских осмотров и диспансеризации) в организациях, осуществляющих 

образовательную деятельность, осуществляется этими организациями. 

 



 

 

5. Медицинское обслуживание обучающихся  

5.1. Медицинское обслуживание обучающихся в Лицее осуществляется на 

основании договора Лицея с органом здравоохранения (поликлиника) Красно-

глинского района. В рамках заключенного договора при осуществлении меди-

цинского обслуживания обучающимся гарантируется неотложная доврачебная 

помощь в установленные часы работы медицинского персонала. 

5.2. Проводиться санитарно-просветительная работа и профилактические 

мероприятия сотрудниками Лицея и закреплённого за Лицеем медицинского 

персонала. 

5.3. Профилактические прививки обучающимся Лицея осуществляются с 

письменного согласия родителей. 

5.4. Медицинские работники, закреплённые за Лицеем, обеспечивают 

правильное хранение, учёт и списание лекарственных средств, ведут учте-

но-отчетную документацию. 

5.5. Во время работы летнего пришкольного лагеря, во время проведения 

спортивных мероприятий, дней здоровья предусмотрено обязательное присут-

ствие медицинского работника. 

5.6. Обучающиеся Лицея проходят периодические медицинские осмотры и 

диспансеризацию в соответствии со статьями 14, 54 и 97 Федерального закона от 

21 ноября 2011 г. № 323-ФЗ «Об основах Охраны здоровья граждан в Российской 

Федерации», приказом Министерства здравоохранения РФ от 21 декабря 2012 г. 

№ 1346 н «О Порядке прохождения несовершеннолетними медицинских 

осмотров, в том числе при поступлении в образовательные учреждения и в пе-

риод обучения в них» в установленном порядке и правилами прохождения 

обучающихся медицинских осмотров. 

5.7. Лицей обеспечивает своевременную явку обучающихся на медицинские 

осмотры согласно графику поликлиники и обеспечивает сопровождение обуча-

ющихся. 

5.8. Лицей ежедневно контролирует явку обучающихся. При отсутствии 30% 

и более обучающихся класса (Лицея) в связи с инфекционными заболеваниями 

администрация Лицея ходатайствует перед учредителем о введении временных ка-

рантинных мер по отношению к классу (Лицею). 



 

 

5.9. Лицей своевременно представляет медицинскому работнику, закреп-

ленному за Лицеем, информацию об отсутствующих обучающихся по болезни, 

справки после болезни, информацию о прибывших и выбывших обучающихся, а 

также необходимые персональные данные обучающихся с целью медицинского 

осмотра и ведения соответствующе медицинской картотеки. 

5.10. Педагогические сотрудники Лицея и обслуживающий (технический) 

персонал ежегодно проходят бесплатный медицинский осмотр в соответствии с 

графиком медицинского осмотра и необходимую вакцинацию. 

5.11. Санитарные книжки сотрудников Лицея с допуском к работе на новый 

учебный год (или разрешение на работу в оздоровительном лагере) хранятся в 

Лицее. 

 

6. Пропаганда и обучение навыкам здорового образа жизни, органи-

зация и создание условий для профилактики заболеваний и оздоровления 

обучающихся для занятия ими физической культурой и спортом  

6.1. Приоритетные направления в Лицее: 

здоровьесберегающее воспитание, включающее в себя формирование у 

обучающихся культуры здорового образа жизни, ценностных представлений о 

физическом здоровье, о ценности духовного и нравственного здоровья;  

формирование у них навыков сохранения собственного здоровья, овла-

дения здоровьесберегающими технологиями в процессе обучения во внеурочное 

время;  

формирование представлений о ценности занятий физической культурой 

и спортом, понимания влияния этой деятельности на развитие личности чело-

века, на процесс обучения и взрослую жизнь.  

6.2. На уроках физической культуры предусмотрена оптимальная физи-

ческая нагрузка для учащихся различных групп здоровья, что находит отраже-

ние в учебной программе.  

6.3. Организация кружков спортивной направленности, дни здоровья, 

участие спортивных команд во внутрилицейских, районных и областных спор-

тивных мероприятиях.  



 

 

6.4. Проведение динамических пауз для снижения нерв-

но-эмоционального напряжения, утомления зрительного анализатора.  

6.5. Осуществление профилактической работы по вопросам здорового и 

безопасного образа жизни в сотрудничестве с органами здравоохранения, 

представителями правоохранительных органов, учреждениями культуры. 

 

7. Создание оптимальной учебной, внеучебной нагрузки, режима 

учебных занятий и продолжительности каникул  

7.1. Создание Лицеем условий для реализации общеобразовательных 

программ. Образовательная деятельность по общеобразовательным програм-

мам, в том числе адаптированным основным образовательным программам, 

организуется в соответствии с расписанием учебных занятий.  

В процессе освоения общеобразовательных программ обучающимся 

предоставляются каникулы. Сроки начала и окончания каникул определяются в 

соответствии с учебным планом.  

Организация внеурочной деятельности в образовательном учреждении в 

соответствии с требованиями ФГОС. 

 

8. Психолого-педагогическая, медицинская и социальная помощь 

обучающимся, испытывающим трудности в освоении основных общеоб-

разовательных программ, развитии и социальной адаптации  

8.1. Психолого-педагогическая, медицинская и социальная помощь ока-

зывается детям, испытывающим трудности в освоении основных общеобразо-

вательных программ, развитии и социальной адаптации в рамках программ 

коррекционной работы начального и основного общего образования. 

8.2. Психолого-педагогическая, медицинская и социальная помощь 

включает в себя: психолого-педагогическое консультирование обучающихся, их 

родителей (законных представителей) и педагогических работников; коррек-

ционно-развивающие и компенсирующие занятия с обучающимися, логопеди-

ческую помощь обучающимся; комплекс реабилитационных и других меди-

цинских мероприятий; помощь обучающимся в профориентации и социальной 

адаптации.  



 

 

8.3. Психолого-педагогическая, медицинская и социальная помощь ока-

зывается детям на основании заявления или согласия в письменной форме их 

родителей (законных представителей). 

 

9. Организация и создание условий питания обучающихся 

9.1. Организация питания обучающихся возлагается на организации, 

осуществляющие образовательную деятельность. 

9.2. Расписание занятий должно предусматривать перерывы достаточ-

ной продолжительности для питания обучающихся. 

9.3. Обеспечение питанием обучающихся за счет бюджетных ассигно-

ваний местного бюджета осуществляется органами местного самоуправления. 

9.4. Организация питания обучающихся в Лицее осуществляется со-

гласно СанПиН 2.4.5.2409-08 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организации питания обучающихся в общеобразовательных учреждениях, 

учреждениях начального и среднего профессионального образования».  

 

10. Условия для организации питания учащихся в Лицее 

10.1. Предусмотрены производственные помещения для хранения, при-

готовления пищи, оснащённые необходимым оборудованием (торговотехноло-

гическим, холодильным, весоизмерительным), инвентарём; для приёма пищи, 

снабжённые соответствующей мебелью; разработан и утверждён порядок пи-

тания обучающихся (режим работы столовой, время перемен для принятия 

пищи).  

10.2. Принятие организационно-управленческих решений, направленных 

на обеспечение горячим питанием обучающихся, принципов и санитар-

но-гигиенических основ здорового питания, ведение консультационной и разъ-

яснительной работы с их родителями. 


