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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Учебный план основного общего образования муниципальное бюджетное
общеобразовательное учреждение «Лицей философии планетарного гуманизма»
городского округа Самара (далее - учебный план) для 5-9 классов, реализующих
основную образовательную программу основного общего образования,
соответсвующую ФГОС ООО (приказ Министерства просвещения Российской
Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального государственного
образовательного стандарта основного общего образования»), фиксирует общий
объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся,
определяет перечень учебных предметов, учебных курсов и время, отводимое на
их освоение по классам и годам обучения.

Учебный план является частью образовательной программы муниципальное
бюджетное общеобразовательное учреждение «Лицей философии » городского
округа Самара, разработанной в соответствии с ФГОС основного общего
образования и федеральной образовательной программой основного общего
образования, и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических
требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН
1.2.3685-21.

Учебный план является частью образовательной программы МБОУ «Лицей
философии» г.о. Самара, разработанной в соответствии с документами:

• Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской
Федерации» (с изменениями).
• Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении
федерального государственного образовательного стандарта начального общего
образования» (в редакции от 18.06.2025).
• Приказ Минпросвещения России от 18.05.2023 № 372 «Об утверждении
федеральной образовательной программы основного общего образования» (с
изменениями от 08.10.2025 № 729, от 10.11.2025 № 808 (в части, касающейся
ООО).
• Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 9.10.2024 г. №
704 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения
Российской Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ
основного общего образования, основного общего образования и среднего общего
образования» (зарегистрирован в Минюсте России 11.02.2025).
• Приказ Минпросвещения России от 22.03.2021 № 115 «Об утверждении
Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по



основным общеобразовательным программам» (в редакции от 08.05.2026,
вступает в силу с 01.09.2026)
• СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению
безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания» (утв.
Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021
г. № 2), таблица 6.6 главы VI.
• Постановление Главного государственного санитарного врача Российской
Федерации от 2 июня 2026 г. № 19 «Об утверждении СП 2.4.2.4283-26 Санитарно-
эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и
оздоровления детей и молодежи» (вступает в силу с 01.09.2026).
• Методические рекомендации МР 2.4.0331-23 по обеспечению оптимизации
учебной нагрузки в общеобразовательных организациях от 10 ноября 2023 года.
• Основная образовательная программа основного общего образования (с
изменениями), утверждённая приказом № 221- од от 28.08.2026.
• Устав МБОУ «Лицей философии» г. о. Самара, утверждённый распоряжением
первого заместителя главы городского округа Самара от 01.08.2023 № 2356.
• Календарный учебный график МБОУ «Лицей философии» г.о. Самара (приказ
№ 214- од от 28.08.2026).

План внеурочной деятельности составлен в соответствии с Положением об
организации внеурочной деятельности в МБОУ «Лицей философии» г.о. Самара,
методическими рекомендациями федерального и регионального уровней.

Учебный год в муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение
«Лицей философии» городского округа Самара начинается 01.09.2026 и
заканчивается 26.05.2027.

Продолжительность учебного года при получении основного общего
образования составляет 34 учебные недели.

Учебные занятия для учащихся 5-9 классов проводятся по 5-ти дневной
учебной неделе.

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю
составляет в 5 классе – 29 часов, в 6 классе – 30 часов, в 7 классе – 32 часа, в 8-9
классах – 33 часа. .

Продолжительность урока (академический час) составляет 40 минут.

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части,
формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть
учебного плана определяет состав обязательных учебных предметов и учебное
время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения.



Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных
отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей
обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри
максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть
использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные
интересы обучающихся.

Суммарный объем домашнего задания по всем предметам для каждого
класса не должен превышать продолжительности выполнения 2 часа - для 5
класса, 2,5 часа - для 6 - 8 классов, 3,5 часа - для 9 - 11 классов.

Домашнее задание на следующий урок задается на текущем уроке,
дублируется в электронный журнал не позднее времени.

Час из части, формируемой участниками образовательных отношений, с 5 по
9 классы отдан на реализацию программы «Философия» в соответствии со
спецификой данного учреждения. В 5-6 классах один час дается на «Введение в
информатику» (пропедевтический курс), один час – на курс «Введение в
естественно-научные предметы. Физика. Химия», в соответствии с комплексным
планом повышения качества естественно-научного образования.

В муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении «Лицей
философии» городского округа Самара языком обучения является русский язык.

В связи с поэтапным переходом на новую программу по учебному предмету
«История» в 2026/2027 учебному году 5-8 классы изучают данный предмет в
объеме 3 часа в неделю, 9 классы в объеме 2 часа в неделю.

В части предмета обществознание в 2026/2027 учебному году 5-8 классы не
изучают данный предмет, 9 классы изучают в объеме 1 час в неделю.

В муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении «Лицей
философии» городского округа Самара языком обучения является русский язык
язык.

При изучении предметов английский язык, информатика осуществляется
деление учащихся на подгруппы.

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки
качества освоения обучающимися части содержания (триместровое оценивание)
или всего объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание).

Промежуточная аттестация за триместр и годовая аттестация обучающихся
осуществляется в соответствии с календарным учебным графиком.



Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по
триместрам. Предметы из части, формируемой участниками образовательных
отношений, являются безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» по
итогам триместра оцениваются в соответствии локальным нормативным актом,
регламентирующим формы, периодичность и порядок текущего контроля
успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся.

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе
триместра. Формы и порядок проведения промежуточной аттестации
определяются локальным нормативным актом, регламентирующим формы,
периодичность и порядок текущего контроля успеваемости и промежуточной
аттестации обучающихся муниципальное бюджетное общеобразовательное
учреждение «Лицей философии» городского округа Самара.

Формы проведения промежуточной аттестации внеурочной
деятельности

№ Направления внеурочной деятельности Форма промежуточной
аттестации (по выбору

обучающегося)
1 ВД по учебным предметам образовательной

программы (Публичное представление фило-
софских проектов)

Портфолио. Защита
проекта. В форме зачета
посещения занятий ВД

2 ВД по формированию функциональной
грамотности, проектная и исследовательская
деятельность (Функциональная грамотность:
учимся для жизни; Проектно-исследовательская
деятельность: гуманитарное направление)

Прохождение тестиро-
вания на платформе
Электронного банка
заданий для оценки ФГ. В
форме зачета посещения
занятий ВД

3 ВД, направленная на развитие личности,
профориентацию, предпрофильную подготовку
(Музей: история лицея философии. В здоровом
теле - здоровый дух (спортивный клуб)
Музыкальный театр. Россия – мои горизонты
(«Билет в будущее»). Рассказы по истории
Отечества. История Самарского края)

Портфолио. Защита
проектов. В форме зачета
посещения занятий ВД

4 ВД по реализации комплекса воспитательных
мероприятий (Я-ТЫ-ОН-ОНА — ВМЕСТЕ ЦЕЛАЯ
СТРАНА, Движение первых)

Портфолио достижений.
В форме зачета
посещения занятий ВД

5 ВД по организации деятельности ученических
сообществ (Умей вести за собой)

Портфолио. Защита
социального проекта. В
форме зачета посещения
занятий ВД

6 ВД, направленная на организационное
обеспечение учебной деятельности (Классные

Портфолио. Защита
проекта. Исследовательс-

https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/08/ВУД_ПРП-курса-внеурочной-деятельности-Музыкальный-театр-начальное-общее-и-основное-общее-образование_Новая.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/08/programma-vnd-28.08.pdf
https://будьвдвижении.рф/download/MTMy/ZG9jdW1lbnRz/ZmlsZQ==/


часы. Самара туристическая) кая работа. В форме заче-
та посещения занятий ВД

7 ВД по организации педагогической поддержки (В
здоровом теле - здоровый дух (спортивный клуб)

Портфолио. Защита
проекта. В форме зачета
посещения занятий ВД

8 ВД по обеспечению безопасности жизни и
здоровья обучающихся (Информационная
безопасность или На расстоянии одного вируса)

Итоговая работа. В форме
зачета посещения занятий
ВД

Освоение основной образовательной программ основного общего образования
завершается государственной итоговой аттестацией.

Нормативный срок освоения основной образовательной программы
основного общего образования составляет 5 лет.



УЧЕБНЫЙ ПЛАН

Учебный предмет/курс Количество часов в неделю
5а 5б 5в 6а 6б 7а 7б 8а 9а 9б

Обязательная часть
Русский язык
Литература

5 5 5 6 6 4 4 3 3 3
3 3 3 3 3 2 2 2 3 3

Иностранный язык (английский язык) 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3
Математика
Алгебра
Геометрия
Вероятность и статистика
Информатика

5 5 5 5 5 0 0 0 0 0
0 0 0 0 0 3 3 3 3 3
0 0 0 0 0 2 2 2 2 2
0 0 0 0 0 1 1 1 1 1
0 0 0 0 0 1 1 1 1 1

История
Обществознание
География
Духовно-нравственная культура России

3 3 3 3 3 3 3 3 2 2
0 0 0 0 0 0 0 0 1 1
1 1 1 1 1 2 2 2 2 2
0.5 0.5 0.5 0 0 0 0 0 0 0

Физика
Химия
Биология

0 0 0 0 0 2 2 2 3 3
0 0 0 0 0 0 0 2 2 2
1 1 1 1 1 1 1 2 2 2

Изобразительное искусство
Музыка

1 1 1 1 1 1 1 0 0 0
1 1 1 1 1 1 1 1 0 0

Труд (технология) 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1
Физическая культура 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2
Основы безопасности и защиты Родины 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1
Итого 26.5 26.5 26.5 28 28 30 30 31 32 32

Часть, формируемая участниками образовательных отношений
Наименование учебного курса
Философия 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
Введение в информатику 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0
Духовно-нравственная культура России 0.5 0.5 0.5 0 0 0 0 0 0 0
Введение в естественно-научные
предметы. Физика. Химия

1 1 1 1 1 0 0 0 0 0



Физическая культура 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0
Математика 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2
Информатика 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1
Русский язык 0 0 0 0 0 1 1 1 0 0
Итого 5.5 5.5 5.5 5 5 5 5 5 4 4
ИТОГО недельная нагрузка 32 32 32 33 33 35 35 36 36 36
Количество учебных недель 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34
Всего часов в год 1088 1088 1088 1122 1122 1190 1190 1224 1224 1224



План внеурочной деятельности (недельный)
муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение «Лицей философии» городского округа Самара

Учебные курсы Количество часов в неделю
5а 5б 5в 6а 6б 7а 7б 8а 9а 9б

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
Россия - мои
горизонты

0 0 0 1 1 1 1 1 1 1

Функциональная
грамотность

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

Рассказы по истории
Отечества

1 1 1 0 0 0 0 0 0 0

В здоровом теле -
здоровый дух

1 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Искусственный
интеллект

0 0 1 0 0 0 0 0 0 0

Музей 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0
Информационная
безопасность

0 0 0 0 0 1 1 0 0 0

Основы военной
подготовки

0 0 0 0 0 0 0 0.5 0 0

Театр 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Обучение служением 0 0 0 0 0 0 0 0.5 0 0
Профориентация 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1
Основы проектной
деятельности:
философия

0 0 0 0 1 0 0 0 0 0

Хор 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0
Медиацентр 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
ИТОГО недельная
нагрузка

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4



Учебный план
индивидуального обучения основного общего образования

5-9 классы
на 2026-2027 учебный год

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю
5 6 7 8 9

Обязательная часть
Русский язык и литература Русский язык 3 3 3 2 2

Литература 1 1 1 1 1
Иностранные языки Английский язык 2 2 1 1 1
Математика и информатика Математика 3 3 3 3 3

Информатика 0,5 0,5 0,75
Общественно-научные предметы История 1 1 1 1 1

Обществознание 0,25 0,5 0,5 0,5
География 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5

Естественно-научные предметы Физика 0,5 1 1
Химия 0,5 0,5
Биология 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5

Искусство Изобразительное искусство 0,25 0,25 0,25 0,25
Музыка 0,25 0,25 0,25

Технология Технология 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25
Физическая культура и основы безопасности
жизнедеятельности

Физическая культура 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25
Основы безопасности жизнедеятельности 0,25 0,25

Основы духовно-нравственной культуры народов России Основы духовно-нравственной культуры народов
России

0,25 0,25

12,25 12,5 12,5 12,5 12,5
Часть, формируемая участниками образовательных отношений

Наименование учебного курса
Философия 0,25 0,25 0,5 0,5 0,5
Наглядная геометрия 0,25 0 0 0 0
Введение в информатику 0,25 0,25 0 0 0
Коррекционно-развивающие занятия* 1 1 1 1 1
Внеурочная деятельность к выбору обучающихся не менее 10 ч по плану ВД 5-9 1 1 1 1 1
ИТОГО недельная нагрузка 15 15 15 15 15



Количество учебных недель 34 34 34 34 34

Коррекционно-развивающие занятия*

При отсутствии рекомендаций ПМПК час распределяется на учебные предметы.

Обучающиеся на индивидуальном обучении посещают 1 час внеурочной деятельности с согласия родителей, с учетом
состояния здоровья обучающихся.


