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IHosicHuTeNbHAA 3aIUCKA

[Iporpamma 1o Kypcy BHEYPOUYHOH IESTENBHOCTH pa3paboTaHa Ha OCHOBAHMU:
l.®enepanpHoro 3akona ot 29.12.2012r. Ne 273 «OO6 oOpa3zoBanuu B Poccuiickoi
Denepanuny.
2. ®depepalbHOTO TOCYJApCTBEHHOIO 00pa30BaTENLHOIO CTaHJapTa HaydajlbHOI'O
obmero oOpazoBanus (mpukaz MunucTepcTBa oOpa3zoBaHMsi M Hayku Poccuiickoit
Oepnepannu Ne 286 ot 31 mas 2021 1.)
3.00IT HOO MBOY JI®IIT r.0. Camapa
4. «Ilonoxenuss o paboueil mporpamme y4eOHOro mnpeaMeTra U Kypca BHEYPOUHOM
NEATENIbHOCTH Ha YPOBHE HadalbHOro ooOmiero oOpazoBanus MBOY JIOIID r.o.
Camapay

[Iporpamma kypca «J/luHamuueckas nay3a» He NpeJHA3HA4YeHa I pEeLIeHUs
3a71a4 (PM3MYECKOI0 COBEPIICHCTBOBAHMS, @ HOCHUT, INIABHBIM 00Pa30M, peiaKcaluOHHbINA
U O03J0pOBUTENbHBIN xapakrep. I[loaBukHble (AMHAMMYECKHE) TMay3bl IOMOIaroT
o0ecrneuuTh JIeTsIM HEeOOXOIUMYIO0 JJI NMPAaBUIBHOIO Pa3BUTHUS PACTYIIETO OpPraHHU3Ma
JIBUTATEJIbHYIO0 aKTUBHOCTb, MO3BOJIAIOT aKTUBHO OTIOXHYTH IOCI]IE MPEUMYIIECTBEHHO
YMCTBEHHOTO TpyJa B BBIHYKJICHHOW II03€ Ha YypOKe; OO0ECHeuMBalOT COXpaHEHUE
paboTOCTIOCOOHOCTH Ha MOCIEYIOUINX YPOKaXx.

JIBuratenpHass aKTUBHOCTh OOecleyrBaeT oOO0orameHue Mo3ra KHCIOPOJOM,
YCKOPEHHE IMPOLIECCOB BOCCTAHOBJICHMSI, TIOBBIIIEHHE pPa0OTOCIOCOOHOCTH, YTO
CIOCOOCTBYET CHATHIO TUCKOM(DOpPTAa M HANpsLKEHUsT BO Bpemsi yueOHoro JHs. BakHoe
HalpaBjIeHUE B COJAEP)KAaHUU THporpamMmbl «JluHamuueckas mays3a» yuensercs
CHOPTUBHO-03/I0POBUTEIFHOMY BOCITUTAHUIO MJIA/ILIETO IIKOJIBHUKA.

Heabro nzyueHns kypca «/[nHamuueckas nay3a» B HQUAJIbHOM IIKOJIE SABISETCS:
co3fgaHue HauOosiee OJIArONPUATHBIX YCIOBUM i  (OPMHPOBAHUS y MIIAAIIAX
MIKOJIBHUKOB OTHOIICHHUS K 3J0pPOBOMY 00pa3y >KU3HU KaK K OJHOMY U3 IVIaBHBIX IyTel B
JOCTUKEHUU ycIiexa.

3apaum:

e YKPEIUIATH 3I0POBbE 00YUAIONINXCS, TPUOOIIATh UX K 3aHATUSIM (PU3NIECKOM
KYJIbTYpOH U 3J0pOBOMY 00pa3y >KM3HHU, COJAEHCTBOBATh TAPMOHUUYHOMY, (DU3NUECKOMY
Pa3BUTHIO;

e 00yd4aTh KU3HEHHO BaXKHBIM JBUTATEILHBIM YMEHUSM U HABBIKAM;

e Da3BUBATH MHTEPEC K CAMOCTOSTEIHHBIM 3aHATUIM (PU3NUSCKUMU YIIPAKHEHUSIMU,
MOJIBIKHBIM HrpaM, opMaM aKTUBHOTO OTJIbIXA U JOCYTa;

e BOCHUTHIBATH TUCIUTUTMHHUPOBAHHOCTD, TOOPOKEIATEIbHOE OTHOIIICHUE

K OJHOKJIACCHHUKaM, OpMUPOBATh KOMMYHUKATHBHBIE KOMIIETCHIIHH.

Pe3ynbrathl pemieHus BhIIIE MEPEUNCICHHBIX 3aa4 ONPELISIOTCS B UTPOBOM
dopme.

[Iporpamma HanpasiieHa Ha:

- YCWJICHHE O3J0pOBUTEIBHOTO 3(deKTa, JOCTUTaeMOro B XOJI€ AKTHBHOTO
UCIIOJIB30BaHMsT OOYYaIOIMMUCS OCBOCHHBIX 3HAHUW, CIMOCOO0B H  (U3HUUYECKUX
yIOpaXHEHUH B  (PU3KYIBTYPHO-O3IOPOBUTEIBHBIX MEPONPUATUSIX, PEKUME  JIHA,
CaMOCTOSITEIHHBIX 3aHATUAX PU3NUECKUMH YIIPAKHEHUSIMH,

- pacuiupeHue MEXIPEAMETHBIX CBs3el, (OpPMUPOBAaHUE MHUPOBO33PCHUS
oOydaromuxcss B o0mactd (U3UYECKOW KYJIBTYPbl, BCECTOPOHHEE PACKPHITHE
B3aMIMOCBSI3M U B3aUMOOOYCIIOBIIEHHOCTH H3y4aeéMbIX SIBJICHHM ¥  TPOIECCOB.
Pe3ynbraToM 3aHATHI MOABMYKHBIMU UTPAMU SIBJISIETCS OCBOEHHE O0YJarOIUMHUCS OCHOB



(GU3KYIbTYpHOU JAEATEIBHOCTH, PAa3BUTHE JIMYHOCTHBIX KAa4eCTB OOyYarOIIMXCS:
CaMOCTOSATEIbHOCTh, HA0II0JaTEIbHOCTh, TEPIEIINBOCTD, JOOPOKEIATEILHOCTD U JP.

OO0mast xapaKkTepuCTHKA Kypca.

Ha nepBbIX 1mopax COBMECTHO C YUUTEJIEM YUYEHUKH BBIIOIHSIOT PENPOLYKTUBHbBIE
3a/laHMs], MO3BOJISIIOIIME MM TMOHSATh CYTh MOJBMXKHBIX WP, 3aT€M HACTyNaeT 4epén
IPOAYKTUBHBIX 33JIaHUH, B pAMKaX KOTOPBIX YUYEHUKU POOYIOT IPUMEHHUTH MOJIy4EHHbIE
3HaHHUS B HOBOM CUTyaluu (B HOBBIX UTpax, yhpakHeHusx). Hakoner, oOyuaromiuecs
CaMOCTOSITEIbHO HCIIOJB3YIOT MOJYYECHHbIE 3HAHUS, YMEHUS B PA3IMYHBIX >KM3HEHHBIX
cutyauusax. [lporpamma HaneneHa Ha (OpPMHpPOBAHUE JIMYHOCTHBIX pE3YJIbTATOB,
PETYISITUBHBIX, I103HABATEJIbHBIX M KOMMYHUKATUBHBIX YHUBEPCAJIBbHBIX Y4E€OHBIX
neictBuil. JlaeT BO3MOKHOCTh peOEHKY yOeTUTHCS B HEOOXOAUMOCTH OBITH 3/TOPOBBIM.

IIyTn, cpencrea, MeToAbI JOCTH/KEHUSA LEJIH.
LleHHOCTHBIE OPUEHTHPBI COEPKAHNSA Y4eOHOT0 NpeaMeTa
OCHOBOIOJIAralONINE MEeAArOrMYeCKUEe TPUHIUIIBI IPOrPAMMBbI:
- peanu3aliu MOTPeOHOCTH JETEH B IBUTATEIHLHON aKTUBHOCTH,
- ydeTa cnenu(UKU ABUTATEIbHBIX 3aHITUH,
- KOMIUIEKCHOM MOJXOJE K YKPEIJIEHUIO U COXPAHEHHUIO 3/10POBbs 00yUaroINXcs,
- TOCTENEHHOM yCHJIEHUHU (PU3HUECKON U MBIIIICUHON Harpy3KH,
- pa3HooOpa3HOM (PU3NUECKOI NeSATEIBHOCTH O0YIAIOIINXCS,
- MPEEeMCTBEHHOCTH YPOUYHBIX U BHEYPOUHBIX PabOT.
Cpencrea JOCTHKEHUS LENH:
1. AynuoBusyaibHbIE
2. DIeKTpOHHbBIE 00pa30BaTENbHBIE PECYPCHI
3. Harmsaaaeie
4. JleMOHCTpalMOHHBIE

@®opMbI 1 METOBI PeaiM3allMi MPOrPaMMBbI
e TIPYNIOBOW METOJ;
e  MPAKTUYECKHUI METOL;
e TIO3HABATEJIbHAS UTPA;
e  CHUTYallMOHHBIN METOJ;
e  UIPOBOU METOJ;
e  COpPEBHOBATEJIbHBIA METOJ U JP.

Benymumu popmamu opranuzanuy BHEYpOUHOU JESTENBHOCTH MPEOIaratoTcs:
e  DKCKYpCHUHU;
e  IPAKTUYECCKUE 3aHATUS,
e  CHKETHO-pOJIEBast UI'Pa, UTPa ¢ MPaBUIAMH, OOpPa3HO-pOJIEBas UTPa;
e IPOCMOTp U 00CYXJI€HUE BUIEOMATEpHATIa;
o Oecenpl MO BOCOUTATENbHBIM 3(pPeKTaM NOJIBUKHBIX UTD;

dopMa opraHu3aly AEATEILHOCTH B OCHOBHOM — KOJUIEKTMBHAs M I'PYIIIOBasl.
Jlnis pemieHus 3aa4u COXpaHEHHs 340POBbA U (HOPMUPOBAHUS 30POBHECOEPETAIOIIETO
CHIOPTUBHO-OPUEHTHUPOBAHHOTO CTHJIA JKU3HHM O0ydaromuxcs, yaeOH0-00pa3oBaTeIbHbIN
IPOLECC CTPOUTCA COIMNIACHO IPUOPUTETaM 3/10pOBbECOEpErarIuX TEXHOJIOTUM, ¢
IIPUMEHEHHUEM CIIEAYIOIIMUX IPYIII CPEIACTB: CPEACTBA ABUIATEIBLHOM HAIPaBICHHOCTH;
037I0POBUTEIIbHBIE CUJIbI IPUPO/Ibl; THTHEHUYECKHE (DAKTOPHI.



MecTo y4eOHOro Kypca B y4eOHOM IJIaHe
[IporpamMmMa JaHHOTO Kypca pacCUMTaHa Ha YeThIPe rojia 00yJIeHHsI.
B 1 xiracce 66 vacos (33 Hen. X 2 4.= 66 u).
Bo 2-4 xiaccax 34 gaca (34 men. x 1 4. = 68 ).

INTAHUPYEMBIE PE3YJIbTATBl OCBOEHMSI
KYPCA BHEYPOYHOU JEATEJIBHOCTHU « INMHAMUNYECKAS ITAY3A»
HA YPOBHE HAYAJIBHOI'O OBIIEI'O OBPA3OBAHUA

JIMUHOCTHBIE PE3YJIbTATHBI

JIn4HOCTHBIE pE3yJIbTaThl OCBOEHUS BHEYPOUHOro «JlMHammyeckas maysza» Ha
YPOBHE HauyaJibHOro 0O0IEero oOpa3oBaHUsl JOCTUTAIOTCS B E€AMHCTBE Y4eOHOU u
BOCIIUTATEJIbHON JESATEIbHOCTH OpraHU3allid B COOTBETCTBUHM C TPAJULIUOHHBIMU
POCCUHCKMUMHU  COUMOKYJIbTYPHBIMHM W  JYXOBHO-HPABCTBEHHBIMM  LIEHHOCTSAMH,
IPUHATHIMU B O0ILIECTBE MTPaBUJIAMH U HOPMaMH MOBEJIEHUS U CIOCOOCTBYIOT MpoLieccam
CaMOIIO3HAHMSI, CAMOBOCIIUTAHUS M CaMOpa3BUTHS, (HOPMHPOBAHUS BHYTpPEHHEH
MO3ULIMK  JUYHOCTH. JIMYHOCTHBIE pe3ynbTaThl JOJKHBI OTpakaTb T'OTOBHOCTh
00y4JaIUXCsi PYKOBOJICTBOBATHCS IIEHHOCTSMU M TPUOOpETEHHE IEePBOHAYAIBHOTO
OTbITA JIEATETLHOCTH Ha X OCHOBE.

IIaTtpuoTnyeckoe BocIMTaAHHE:

® I[[EHHOCTHOE OTHOILIEHHE K OTEYECTBEHHOMY CHOPTHUBHOMY, KYJIbTYPHOMY,
UCTOPUYECKOMY U HAyYHOMY HACIEAMI0, TOHUMAaHUE 3HAYEHUsI PU3NYECKON KyIbTYphl B
JKU3HU COBPEMEHHOTO OOIIECTBA, CIIOCOOHOCTH BIAAECTh JHOCTOBEPHON HHGOpMAIUEH O
CIIOPTUBHBIX JOCTIKEHUAX COOPHBIX KOMAaHJ IO BUIAM CIOpTa Ha MEXIyHApOIHOMN
CIIOPTUBHOM apeHe, OCHOBHBIX MHPOBBIX M OTEUECTBEHHBIX TEHICHIUAX Pa3BUTHS
¢du3nueckoi KylabTyphl AJs Oyiara 4esoBeKa, 3aMHTEPECOBAHHOCTh B HAYUHBIX 3HAHUAX O
YeJI0BEKE.

I'paxnanckoe Bocniutanue:

® [Ipe/ICTaBliEHWE O COIMAIbHBIX HOpPMax U MpaBWiIaX MEXINYHOCTHBIX
OTHOIICHU B KOJUIEKTHUBE, TOTOBHOCTh K Pa3HOOOpPA3HOW COBMECTHOM JIESTEIBHOCTH
OpU  BBIMOJHEHUH YYeOHBIX, II03HABATENBHBIX 3a/lady, OCBOECHWE U BBHITIOJHEHUE
buznueckux  ymnpakHeHH#, co3JaHue  Y4eOHbIX  IPOEKTOB, CTPEMIICHHE K
B3aMMOIIOHUMAHUIO M B3aUMOINOMOINM B TPOLECCE OSTOM yueOHOM JesITeNIbHOCTH;
TOTOBHOCTh OLIEHHMBATh CBOE IOBEAECHHME M IOCTYIKM CBOMX TOBapHILEH C INO3ULUHU
HPABCTBEHHBIX M MPABOBBIX HOPM C YYETOM OCO3HAHUSA MOCIEACTBUN IOCTYIKOB;
OKa3aHHe MOCWJIBHON MOMOIIY U MOPaJIbHOM MOAEPKKU CBEPCTHUKAM IPHU BHITIOJTHEHUU
y4eOHBIX 3aJaHul, TOOpOKENaTeIbHOE M YBAKUTEIHHOE OTHOIICHHE MPU OOBSICHEHUU
OIMOOK M c1IOCOO0B UX YCTPAHECHHUS.

IleHHOCTH HAYYHOT'O MIO3HAHUS:

® 3HAaHWE WCTOPUM pA3BUTHS TNPEACTaBICHUNH O (U3MUECKOM pa3BUTHH U
BOCIIUTaHHUM YEJIOBEKA B POCCUMCKOMN KYJIbTYPHO-IIEJarOTNYECKON TpaJuLnu;

® TI03HABaTEJbHbIE MOTHBBI, HAINPABJICHHbIC HA MOJIyYEHHWE HOBBIX 3HAHHUM IO
buznueckoit KynbType, HEOOXOAMMBIX sl (OPMHPOBAHUS 3IOPOBbS U 30POBBIX
NPUBBIYEK, (PU3UUECKOTO Pa3BUTHS U (PU3UIECKOTO COBEPIIICHCTBOBAHMUS;

e [03HaBaTeJbHas U HMHPOPMAIMOHHAS KyJIbTypa, B TOM 4YHCJE HaBBIKU
caMOCTOATENbHOW pPabOThl C Y4eOHBIMH TEKCTaMH, CIPaBOYHON JUTEpaTypoH,
JOCTYITHBIMHA TEXHUYECKUMU CPEICTBAMU UWH(OPMAIIMOHHBIX TEXHOIOTHH;



® uyHTEpeC K OOYYeHUI0O M TO3HAHHUIO, JHOOO3HATEIHLHOCTh, T'OTOBHOCTH H
CIOCOOHOCTh K caM000Opa30BaHUIO, HCCIICIOBATEILCKON AEATEILHOCTH, K OCO3HAHHOMY
BBIOOpY HAIIPaBJICHHOCTH U YPOBHS 00yUEHHUsI B JaJIbHEHIIIEM.

dopmMupoBaHue KYJbTYPbI 310POBbSI:

® OCO3HAHHUE IICHHOCTH CBOETO 3/I0pPOBBS A cels, o0IecTBa, rocynapcTBa;
OTBETCTBEHHOE OTHOILIECHHE K PETYyJSPHBIM 3aHATHSIM (PU3NUECKON KyJIbTYpOil, B TOM
YUCJE OCBOCHUI0O THMMHACTUYECKUX YOPOKHEHUHW U IUIaBaHUS KaK  BaKHBIX
JKM3HEOOeCIeUnBaroiX  yMEHUH; yCTaHOBKAa Ha  3JI0POBBIM  o0Opa3  JKHM3HHU,
HEOOXOAUMOCTh COOJIIOJCHHUS TIpaBUI OE30MAaCHOCTH TIPH  3aHATHUAX  (U3HUUIECKOMN
KYJIBTYPOH U CIIOPTOM.

IK0JOrHYecKoe BOCIIUTaAaHHE:

® DOKOJOTMYECKH IIeJiecooOpa3HOe OTHOIICHHE K TPHUPOJE, BHHMATEIBHOE
OTHOILIEHUE K YEJIOBEKY, €r0 MOTPEOHOCTSM B KM3HEOOECMEUUBAIOIINX JIBUTATEIbHBIX
JEUCTBUSIX; OTBETCTBEHHOE OTHOIIEHUE K COOCTBEHHOMY (DU3UYECKOMY U TICUXUYECKOMY
3I0POBBIO, OCO3HAHWE IIEHHOCTU COOJIONCHMSI TIpaBUJl OE€30MacHOr0 TOBEJEHUS B
CUTYyaIUsX, YTPOXKAIOIINX 30POBBIO U KU3HU JIIOJICH;

® SKOJIOTMYECKOE MBIIIUICHUE, YMEHNE PYKOBOJICTBOBATHCS UM B MTO3HABATEIHHOM,
KOMMYHHUKATHBHOU U COIMAILHON TTPaKTHKE.

METANPEIMETHBIE PE3YJIbTATDI

MertanpenMeTHble pe3ylbTaTbl OCBOEHHUS 00pa3oBaTENbHOW IMPOTrpaMMbl IO
¢u3nyecKoi KylIbType OTpaXKaloT OBJIaZICHHE YHUBEPCAIbHBIMU yU€OHBIMU JAEHCTBUSMU,
B TOM YHCJIE:

1) [To3HaBaTenpHBIE YHUBEPCATBHBIC yUEOHBIE TEHCTBHS, OTPAKAIOIINE
METO/Ibl TO3HAHUS OKPY’KAIOIIEro MHUpa:

® OpUEHTHPOBATbCSA B TEPMHUHAX M IOHATHUAX, HCIOJIb3YEMbIX B (PU3NUECKOMN
KyJIbType (B Tmpeaenax M3y4eHHOTO), MPUMEHATh W3YYCHHYI0 TEPMHUHOJOTHIO B CBOHX
YCTHBIX ¥ MUCbMEHHBIX BBICKA3bIBAHUSX;

® BBIABIATh NPU3HAKH IOJOKHUTEIBHOTO BIUSHHUS 3aHATUN  (U3NUYECKON
KyJIbTypoii Ha paboTy OpraHu3Ma, COXpPaHEHHE €ro 3/0POBbS M IMOIMOHAIHHOTO
OJaronoy4us;

® MOJEJIMPOBATh MpaBHjia OE30MACHOrO MOBEACHUS NMPH OCBOCHUM (PU3UUECKUX
YIPaKHEHUH, UTP;

® YCTaHaBIMBATh CBS3b MEXKAY PU3NICCKUMH yIPAKHEHUSIMHU U UX BIMSHUEM Ha
pa3BuTHE (PU3MUECKUX KaueCTB;

® MIPUBOJUTH MPUMEPHI U OCYIIECTBISTH JEMOHCTPALNIO N3YUYEHHBIX MTOJIBHKHBIX
urp;

e ¢dopMupoBaTh yMEHHE IOHUMATh NPUUYUHBI Yycrexa / Heycrnexa y4eOHOU
NEeSTENbHOCTH, B TOM 4Mciie JUIs 1eneil 3ppekTuBHOro pa3BuThs (GU3NUECKUX KayeCcTB U
CrocoOHOCTEH B COOTBETCTBUU C CEHCUTHBHBIMHU TEPUOJAMHU Pa3BUTHS, CIOCOOHOCTH
KOHCTPYKTHBHO HaXOJUTh PEIICHUE U JCHCTBOBATH AXKE B CUTYallUAX HEYCIIEXa;

e oBIaZeBaTb 0a30BBIMM TNPEAMETHBIMH M MEXIPEIMETHBIMU MOHATUSIMH,
OTPaKAIOUINMH CYIIECTBEHHBIC CBS3M M OTHOILICHHUS MEXIY OOBEKTaMHU W TPOIECCaMU;
UCTIOJB30BaTh 3HAHUS U YMEHHUS B OOJACTH KYJbTYPHl JBHKCHHS, 3CTETHYECKOTO
BOCTIPUSATHS B Y4€OHOMN JAEATEIBHOCTH UHBIX YYEOHBIX PEIMETOB;

® JCMONB30BaTh WHGOPMAIMIO, TIOJIYYCHHYIO TMOCPEACTBOM HAOJIIOACHHUH,
IPOCMOTPa BHJEOMATEPHATIOB, WUIIOCTpauid, g 3(G(EeKTUBHOTO (UZNIECKOTO



pa3BUTHUS, B TOM YHUCIIE€ C UCIOJIb30BAHMEM TMMHACTUYECKUX, UTPOBBIX, CIOPTUBHBIX,
TYPUCTUYECKUX PUINYECKUX YITPAKHEHUN;

® ICIOJIb30BaTh CpeAcTBa HHGOPMAIMOHHO-KOMMYHUKAIITMOHHBIX TEXHOJIOTHMA

JUIsL pelieHusi y4uyeOHbIX U TMpakTUYeCKUX 3amady (B ToMm uyucine HMHTepHeT ¢
KOHTPOJIHMPYEMBIM BBIXOJIOM), OIICHHUBATh OOBEKTUBHOCTh MH(POPMAIIUKA U BO3MOXKHOCTHU
e€ UCIOJIb30BAHUS JIJISl PEIICHUS] KOHKPETHBIX YUeOHBIX 3a7a4.
2) KommyHuKaTHBHBIE  yHUBEpCallbHbIE  y4eOHbIE  JCHCTBUS,  OTpaKarollue
CIIOCOOHOCTh  OOYyYalolIerocss OCYIIECTBIATh KOMMYHHUKATUBHYIO — JI€ATEIbHOCTbD,
UCIIOJIb30BaTh IMpaBuja OOLIEHUS B KOHKPETHBIX Y4€OHBIX M BHEYYEOHBIX CHUTYyaIUsX;
CaMOCTOSITEIbHYIO OpPraHHU3alMI0 PEYEBOM NIESITEIPHOCTH B YCTHOM M NHUCbMEHHOU
dbopwme:

® BCTyNaTh B JMAJIOT, 33/aBaTh COOECETHUKY BOIPOCHI, UCIOJIb30BATh PEILTUKU-
YTOUHEHHS] U JIONMOJHEHUs; (HOpMyIHpOBaTh COOCTBEHHOE MHEHHE U  HUJICH,
apryMEHTHPOBAaHHO HX H3J1arath, BBICIYIIUBATh pa3Hble MHEHUS, YYUTHIBATh HUX B
JINaJIore;

® ONUCHIBATh BIUSHUE (PU3UYECKON KYyIBTYphl Ha 370POBbE U IMOLMOHAIBHOE
0JIaromoJy4re 4eoBeKa;

® CTPOUTH TMIOTE3bl O BO3MOXHBIX OTPUUATEIBHBIX MOCIEICTBUSAX HapYIICHUS
OpaBWI TPU BBHIMOJHEHUH (U3MUYECKUX ABUKCHHM, B HIrpaX W HWIPOBBIX 3a/IaHUSAX,
CHOPTUBHBIX 3cTaderax;

® OpraHu30BbIBATH (IIPU COJEWCTBUHU B3pPOCJIOrO0 WU CaMOCTOSITENBHO) WIPHI,
CIIOPTUBHBIE CTadeThl, BHIMOTHEHUE (HPU3UUECKUX YIPAKHEHUHN B KOJIJIEKTUBE, BKIIIOYAs
oOcyxJeHne 1enu oOmel JesSTeNbHOCTH, pAaclpeiesieHue poJieid, BbBIIOJHEHUE
(GYHKIMOHANBHBIX ~ OOSI3aHHOCTEH, OCYIIECTBICHHE JIEUCTBUU Uil  JTOCTHIKEHUS
pe3ynbTaTa;

® NpOSBIATH HHTEpeC K palboTe TOBapulleil; B A00poXkenarenbHOil ¢opme
KOMMEHTHPOBATh M OIICHUBATh MX JOCTH)KEHUS, BBICKA3bIBAaTh CBOM MPEIJIOKECHHUS M
MO>KETIaHMs; OKa3bIBAaTh IPU HEOOXOMMOCTH TTIOMOIII;

® TPOAYKTHBHO COTPYIHHYATH (OOIEHUE, B3aUMOCHCTBHE) CO CBEPCTHUKAMU
P PEIICHUH 3a]1a4 BBITIOTHEHUS (PU3NUECKUX YIPaKHEHUN, UTPOBBIX 3aIaHUI U UTP HA
ypOKax, BO BHEYPOUHOU U BHEITKOIBHOU (DU3KYIBTYPHOU ACSITEIBHOCTH;

® KOHCTPYKTHUBHO pa3pemiath KOH(MIUKTHI MOCPEICTBOM yU€Ta HHTEPECOB CTOPOH
U COTPYJIHUYECTBA.

3) PerynstuBHbIE YyHUBEpCaIbHbIC YU€OHBIC IEHCTBUS, OTPAKAIOIIIEC
CIOCOOHOCTH ~ OOYYaromIerocsi CTPOUTHh  Y4eOHO-TIO3HABATEIbHYIO  JIEATEIbHOCTD,
YYHUTHIBas BCe €€ KOMIOHEHTHI (11€J1b, MOTHB, TIPOTHO3, CPEACTBA, KOHTPOJIb, OIICHKA):

® OIICHMBATh BJIMSHUE 3aHITHUN (PU3MUECKOM MOATOTOBKOW HA COCTOSIHHE CBOETO
opraHusma (CHSTUE YTOMIIIEMOCTH, YJIYUYIIEHHWE HACTPOCHHS, YMEHBIIEHHE YaCTOThI
IPOCTYIHBIX 3a005eBaHul);

® KOHTPOJIUPOBATH COCTOSHME OpraHW3Ma Ha 3aHATHAX U B CaMOCTOSITEIHHOU
MOBCETHEBHOW (DU3UYECKOW JEATENHHOCTH IO TIOKa3aTeNiIM YacTOThl TyJabca U
CaMOYyBCTBHUS;

® [MpeaycMaTpUBaTh BO3HUKHOBEHHWE BO3MOXHBIX CHUTYyalMii, OMACHBIX MJIf
3JI0POBbS U )KU3HU;

® TMPOSBISITH BOJIEBYIO CaMOPETYJSIIUIO MpU IUJIAHUPOBAHUU U BBINOJHEHHUH
HaMEUEHHBIX TUTAHOB OPTraHU3aIlMU CBOEH >KM3HENEATECIbHOCTH; MPOSBISITH CTPEMIICHUE



K YCHEIIHON 00pa30BaTEIbHOM, B TOM UUCie PU3KYIbTYPHO-CIIOPTUBHOM, N€ATENBHOCTH;
aHaAJIM3UPOBATH CBOM OLIUOKU;

® OCYHIECTBJISITH HMH(OPMALMOHHYIO, [IO3HABATEIBHYI0 U  IPAKTUYECKYIO
JEATETbHOCTh C MCIOJIb30BAHUEM DPA3IUYHBIX CPEJACTB MHGOPMAIUU U KOMMYHUKAIUU.
[TPEJMETHBIE PE3VJIbTATDI:

e(hopMUpOBaHUE NEPBOHAYAIBHBIX MPEACTABICHUN O 3HAYCHUHU JABUTATEIHHOU
aKTUBHOCTH [IJISl YKPEIUICHHsS 370pOBbsl ueioBeka ((U3UYECKOro, COIUAIBHOTO U
MICUXOJIOTHYECKOT0), O €€ MO3UTHBHOM BIMSHHUHM Ha pa3BUTHE uejoBeka ((puznueckoe,
MHTEJUIEKTYaIbHOE, SMOIIMOHATILHOE, COLIUATBLHOE), O PU3NYECKON KYIbTYpE U 3J0POBHE
Kak (pakToOpax yCHEIIHOW y4eObl U COI[UaTN3aIINY;

o OBJIAJICHHE YMEHUSIMU OpraHM30BaTh 310pOBbeCcOEpErarolyro
KUBHENEATEIBHOCTh (PEXKUM HS, YTPEHHSA 3apsiKa, 03OPOBUTEIbHBIE MEPOIPUATHUS,
MOABUHBIE UTPHI U T.]1.);

e popMupoBaHHE HaBbIKA CUCTEMAaTUUYECKOTO HAOIIOICHUS 32 CBOUM (DPU3UUECKUM
COCTOSIHUEM, BETUYMHON (PU3NYECKUX HArpy30K, MOKa3aTeIsIMU OCHOBHBIX (DU3MUECKHX
KauecTB (CHUJIbI, OBICTPOTHI, BRIHOCIMBOCTH, KOOPAUHAIIUU, THOKOCTH);

® B3aMMOJICHCTBHE CO CBEPCTHUKAMU IO MpaBUIaM MPOBEACHUS MOABUKHBIX UTP
Y COPEBHOBAHUI;

® BBINOJHEHUE TEXHUYECKUX JEUCTBUU M3 0A30BBIX BHUJOB CIIOPTa, MPUMEHEHHE
UX B UTPOBOM M COPEBHOBATEIBLHOMN ACATEIBHOCTH.

®opmMbI U BBl KOHTPOJIA

Peanu3zanus qaHHOM nMporpamMMbl He MPEANoiaraeT MpoxoxkaeHHe 00yJatouMuUcs
MPOMEKYTOUYHOM M HTOTOBOM arrectauuu. V3MepurensiMu AOCTUKEHHUM SIBISIOTCA
pe3ynbTaThl y4acTHUsl B KOHKypcax JHMUEWCKOr0 YpOBHS, CTENEHb IPOJBHKECHUS
PE3yNIBTaTOB KAXKIOr0 00YJaroerocsi MHAUBUAYAIBHO U OTPaXKaeTcsl B MOPTQOIHUO.
[logBeneHne WTOrOB OCYIIECTBISETCA B INPOLECCE JMUEHCKUX COpPEBHOBAHUM,
CIIOPTUBHBIX UTP, B IEPHUO]I TPOBEACHUS JTUIICHCKON CIIapTaKUaIbl.

Coaepxanne y4yeOHOro Kypca
1 rox obyuenus

1. Urpsl ¢ 6erom (12 yacos).
1.Teopus. IlpaBuna Oe30macHOro MOBEIEHUS B MECTaxX IMPOBEACHUS MOJBMIKHBIX WIP.
3HaueHue NOJIBUKHBIX UTP VIS 3J0pPOBOr0 00pasa KU3HH.
[IpakTHueckue 3aHATHA:
. Kommiekc OPY B kononHe 1o onHoMy B aBmxennu. Mrpa «Knacc, cMupHo!»
. Urpa «Otranait, ueit romoc?»
. Urpa «Ilycroe mecTo».
. Urpa «KocmoHaBTHD.
. Urpa «Canku — HOTH OT 3eMJIN».
. Urpa « KOHHUKH — CITOPTCMEHBIY.
. Urpa «['ycu — nebenmy.
. Urpa «/IBa Mmopo3a».
10. Urpa «K cBoum dmaxkam!»
11. Urpa «IIsaTHAIKIY.
12. Urpa «CoBymikay.
2. Arpwol ¢ msauom (12 yacos).
1. Teopus. ictopust BOBHUKHOBEHHUSI TP C MSUYOM.
IIpakTHyeckue 3aHATHS:
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. O0yueHue OpocaHHI0, METAHUIO U JIOBJIE MsA4a B UTpE.
. Urpa «MeTko B 1ienby.
. Urpa «KTo nanbiie 6pocuty.
. Urpa «Ms14 1o mosry».
. Urpa «Ilepenaya msiua B KOJJOHHAX».
. Urpa «KTO cambIii METKHI».
. Urpa «Ilepemenu msau».
. Urpa «JIoBymiku ¢ Mss4om».
10. Urpa «O6Beu MEHS.
11. Urpa «Ycneit noMatey.
12. Urpa «Urpaii, urpaii - M4 He Tepsin», «Msd BOAIIIEMY».
3. Urpsl ¢ npbikkamu (10 yacos).
1.Teopus. [IpodunakTrka 1€TCKOro TpaBMaTHU3Ma.
3HAKOMCTBO € IPABWJIAMH JIbIXaHUSI BO BPEMSI IPBIKKOB.
[IpakTrueckue 3aHsITH:
2. Urpa «3epkaino».
3. Urpa «3aberaibiy.
4. Urpa «JIronbkay.
5. Urpa «IIMHTBUHBI ¢ MSYOMY.
6. Urpa «Y moukay.
7.« lonpeIryHUUKU-BOPOOYIITIKI».
8. «lIpblKKH MO MOTOCKaAM.
9. «Uepes pyueek».
10. «Knmaccukmy.
4. Urpwl majioii noaBu:kHocTH (17 yacoB).
1.Teopwus. [IpaBunpHas ocaHka B €€ 3HaYEHUE TS 37I0POBhS M XOPOIIeH yIEOHI.
YpaxkneHnus st QOpMUPOBAHUS NMPABUILHON OCaHKHU.
KoMmiuiekc cnenuanpHbIX yrpaxxHeHul «PoBHas cimHay.
[IpakTryeckue 3aHATHS:
. KoMrutekc ynpaxxHeHu ¢ MEIIOYKaMH.
. YIpaxxHeHHUs U1 UCIIPABIICHNS HAPYLIEHUN OCAaHKH U IJIOCKOCTOIUS.
. Urpa «3ampn».
. Urpa «McnpaBuTh ocaHky!».
. Urpa «IlocTtpoeHnue B mepeHry».
. Urpa «Y pebsaT nopsaok cTporuin».
. Urpa «Ilepemena mec.
. Urpa «/lenb u HOUB!».
. Urpel ¢ 06pydamu: «YacTb He J1aBaii».
. Irpbl y THMHaCTUYE€CKOM CTEHKU: «AJIBIIMHUCTBI.
. Urpel y rumHacTrueckon creHku: «HeBuauMim».
. rpel ¢ neHTamu (BEpeBOYKOi): «Y AaB CTATUBAET KOJIBLOY.
. Urpa «Cty1 ecTb, 1a HUKAK HE CECThY.
. Urpa «Kapinku u BeMKaHbI».
. Urpa «JloBkuii KpoT».
17. Urpa «3anpenieHHOE JBUKEHUE.
5. 3umMHue 3a0aBbl (/ YacoB).
1.Teopus. IlepBas momorb mpu 0OMOPOKEHUH.
3aKanvBaHUE U €ro BIMSHUE HA OPraHU3M.
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[IpakTHueckue 3aHATH:

. Arpa «He xoau Ha ropy»,

. Urpa «CkarbiBaHuE IapOBY».

. Urpa «Ilepebexkn».

. Urpa «Canku co CHeKKaMm».

. Irpbl Ha caHKax: «bBBICTPBIE YIIPSIKKI».

. Irpbl B CHEXKH: «3aIIUTHUKU KPETIOCTU.

. Ictadernl (8 yacos).

. Teopus. IIpodunaktuka 1€TCKOro TpaBMaTU3MA.
3HAKOMCTBO € IIPABHJIAaMU ITPOBENIEHUS dCTadeT.
IIpakTHueckue 3aHATH:

2. «BbroHBI.

3. «CTpeko3bl».

4. «Cxopblii Toe3mny.
5. «Ha HOBOE MecTO».
6

7

8
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. «Becenble cTapThI».

. «OcTaderta 3Bepein».

. «ber mo ko4ukam».

2 rox o0yyenus
1. irpwl ¢ 6erom (6 yacoB)
1. Teopusa. 3HaueHue Oera B KM3HU 4YeJIOBEKa M >KUBOTHBIX. Jlyumiue JerkoatyieTsl
CTpaHbl, 00JacTH, WIKOJbL. PasydynMBaHuE KOMIUIEKCA YHPAXXHEHUU ISl YKpEIJICHUS
MBIIIIIL] HOT.
[IpakTHueckue 3aHATHA:
. «3Mmeiikay. «HemHok». «Ilyctoe mectoy.
. «IIsTHamKy 0ObIKHOBEHHBIOY. «[IaTHaNIKK ¢ HOMOMY. «IIpepBaHHbIE MATHAILIKI.
. «KpyroBsle narHamkm». «beperuchy.
. «MHOT0 TpOUX, XBaTUT JBOUX». «DUIUH U NTAIIKW.
. «Y mensens Bo 6opy». «I'ycu-nedeany».
. Arpsl ¢ MssuoMm (6 yacoB)

. Teopust. IIpaBuna 6e30macHOTO MOBEJCHUS B MECTaX MPOBEICHUS MOJIBHKHBIX UTP.
Hrpsl ¢ MA4OM B ApeBHOCTH. YeM urpanu Hamu npeaku. M3 yero caenanu Ma4u.
[IpakTueckue 3aHATHS:

. «Mstank kBepxy». «lllmemankm».
. «Hapunpomk». «CBe4n CTaBUTHY.
. «[Toncrenkay. «IlepebpaceiBanue mMsaay.
. «3eBak». «Jleryuuit Mau».
. «Msta ¢ Tonotomy». «['oHKa MsTUE».
3. Urpsl ¢ npbizkkaMu (6 4acoB)
1. Teopus. [Ins yero 4enoBeKy BaXKHO YMETh IpbIraTh. BUJIbI IPBIKKOB.
KoMIutekc ynpaxHeHHU! U1 pa3BUTHS MBIIIIL] HOT.
[IpakTnueckue 3aHATHS:
. «[Tonpeirynunkm». «BopoOymku n kot». «Kotiey. «Kmacces».
. «[Iepecenenue marymek». « Memouex».
. «[Terymmnbiif 60i». «Collka Ha OJTHOI HOTEY.
. «3apaBCTBYH, coce!»
. «Ymoukay.
4. Urpsl maJjioii noaBu:kHocTH (8 4acoB)
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1. Teopust. 3HAKOMCTBO C HrpaMH Ha BHUMATEIbHOCTh. 3HAKOMCTBO C MPOQECCHIMU
JroeH, rae HeoOXouMa BHUMATENIBHOCTh (OyXrajirep, cieoBaTelb, BOCHHbIN, yUeHbIH
U T.J.).

IIpakTHueckue 3aHATH:

. «Kpackm». «Momyanka». «PanTs». «Koneuko».

. «BepeBoukay. «Tenedon». «JICTUT - HE TETUTY.

. «Kamemkm». «Mepexa». «Mope BOIHYyeTCs».

. «ConoMuHKn». «Jlarem». «OObIKHOBEHHbBIE )KMYPKI.

. «Kmypku Ha Mectax». «Kpyrosbie xxmMypkn». «Ciienoit Ko3em.

. «3BoHOK». «Ilopa, 6alyiika, B mup».

. «Coymka», «Cursam.

5. 3umnue 3a6aBbI (4 4acoB)

1. Teopus. OctopoxxHo nea. TectupoBanue, «B kakue Urpbl BB UTPAETe 3UMOID)
IIpakTHueckue 3aHATH:

2. «CTpOUM KpEemnocCThy.

3. «Jlenum cHETOBUKAY.

4. «MeTKoM CTpenoK».

6. IcTadernl (4 yacoB)

1. Teopus. 3naueHue cioBa 3cradera. VHCTpyKTaX MO TEXHHKE OE30MACHOCTH.
[IpaBuna Ge3omacHoro mosejeHUs Mpu npoBeaeHUU 3crader. CrocoObl JeneHus Ha
KoMmaHabel. CUnTaIKH.

[TpakTnyeckue 3aHATHA:

2. «Ilepenan — caguce». «Msd cpenneMy». «I[lapantoTucTsiy.

3. «Ckakainka mojg HoraMm». « Taukay. «HeaHOoYHbII Oery.

4. «Ilo uenoukey. «KomaHabl OBICTPOHOTUX». «BBI30B HOMEPOBY.

N O WN

3 roa o0y4eHus
1. Hrpsi ¢ 6erom (8 yacos)
1. Teopusa: 3HaueHue Oera B XKU3HU YEIOBEKAa M >KMBOTHBIX. JlydIwe IerkoatieTsl
CTpaHbI, 00JIACTH, IITKOJIBI.
[IpakTHueckue 3aHATHUA:
2. «Ilarnamku oObikHOBEHHBIEY. «IIsTHaIIKN ¢ mOMOMY. «IIpepBaHHBIC MSATHAIIKNY.
3. «KpyroBble natHamkmy. «beperuce». «JIOBUILIKH B KpyTry».
4. «MHOrO0 TPOUX, XBATUT JBOUX». «DUIUH U nTalIKW». «Kypouku».
5. «Y measens Bo 6opy». «['ycu-nedbeamn». «Jlomaakm.
6. «Ilamouku — Bepydasiouku». «Crago». «['opsuee mecton. «IlepeGexkn.
7. «Ilepebexku J[Boiinbie ropenkm». «Kpyxenay. «Kolika v MBITIIKa, C BBIPYYATKOM».
8. «['openkmny. «I'openku ¢ miatkom». « MpIIIKa ¥ ABE KOIIKW.
2. Arpwl ¢ msauoMm (5 yacoB)
1. Teopus. [IpaBuna Ge3omacHOro MOBEACHUS B MECTaX MPOBEIACHUS TMOJBUKHBIX HTP.
Urpsl ¢ msayom B napeBHOCTH. Yem wurpasm Hamm npeaku. M3 dero cuenanu Ms4u.
PasyuuBanue cumrtanok. Pa3zyunBaHue KOMIUIEKCOB (PU3MUECKUX OOIICYKPETUISIFOITUX
YIPAKHEHUH.
IIpakTHueckue 3aHATH:
2. «llHapunpmuky». «CBeYU CTaBUTHY.
3. «Ilonctenkay. «IlepebpacriBanue Msua.
4. «3eBak». «JleTyunii Msu».
5. «Msu ¢ Tonmorom». «['oHKa MsUeh».



3. Urpsl ¢ npbikkamMu (7 4acoB).
1. Teopus. [IpaBuia TexHUKH O€30MACHOCTH MPU UTPE C TPHIKKAMHU.
JInst yero 4enoBeky BaXXKHO YMETh NMpbIraTh. Buapsl npbbkkoB. PazyunBanue cuuTaiok.
IIpakTHueckue 3aHATH:
2. Urpa «benwie Mmenean». « Tpornkay.
3. Urpa «Kapycenmn». « Tpornkay.
4. Urpa «Ypouka». « 3anpeTHoe ABUKEHUEC»
5. Urpa «/IBa nareps». «Kankanei». «JIoBymika.
6. Urpa «3aBogumnay. «Ilerymunsiii 60i». «Llapribmuky.
7. Urpa «llnenankm». «/lenymxka — poxok». «l'opsaee MmecTo».
4. Urpol Maj10ii noaBuzkHocTH (6 4acoB)
1. Teopusa. 3HaKOMCTBO C UTpaMU Ha BHHUMATEIBHOCTb. 3HAKOMCTBO C TpodeccusimMu
JroJiel, rae HeobXxoauMa BHUMATENbHOCTh (OyXranrep, cieioBareilb, BOCHHBIN, YUeHbBIN
U T.J.).
[IpakTrueckue 3aHsITH:
. «HTto nzamenmnocb?». «Ciayiiai CUrHam.
. «¥Yragai, KTO 3TO?»
. «HeBenuMxkm» .
. «becrpoBoI0YHBIH TenehOH.
. «Habmogatenmmy. « KMypku Ha MecTaxy.
5. 3umumue 3a6aBsbI (4 yaca)
1. Teopus. OctopoxHo snen. TectupoBanue, «B Kakue UTpbl Bbl UTPAETE 3UMOI»
[IpakTuueckue 3aHsITHS:
2. «CTpOUM KPETOCTh».
3. «JlemuMm cHeTOBHKAY.
4. «MeTkoii cTpenoky». «B3sTue CHEXXHOTO TOPOIKay.
6. Icradetsl (4 yacoB)
1. Teopus. 3nauenue cinoBa 3cradera.
PazyunBanue KoMIuiekca o0IIeyKpeIIISIONUX YIPaKHEHUH.
[IpakTueckue 3aHATHS:
2. «Ilepenan — cagucey». «Msu cpeTHEMYY.
3. «ITapamnrroTucThby.
4. «Ckakanka nog HoraMuy. «Taukay. « UeTHOUHBIH Oery.
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4 rox o0yueHust
1. Urpsl ¢ 6erom (8 yacos).
1. Teopus. IlpaBuna Th mpu mpoBenenun monBWXKHBIX Urp. CrocoObl aeneHus: Ha
KoMaHibl. [loBTOpEeHME cunTasok.
[IpakTHueckue 3aHATHUA:
2. Urpa «Tperuit numnuit». «3meikny. «Ilepedexku ¢ BEIpYIKOi».
3. Urpa «Kpyrosas nanray. «Pycckas nanta». «[IpepBaHHbIE NATHALIKNY.
4. Urpa «Bpime HOru ot 3emum». «Canku ¢ JIGHTOUYKON». «Callku ¢ MpUCETaHUSIMU.
«3MEUKMn».
5. Urpax. «Canku B BUce». «CaJIku ¢ IpUceTaHusIMm». «JlaBaii pyky».
6. Urpa «Casku ¢ mpbIKKaMU Ha oIHOM Hore. «JIoBkue pedsatay. «Enoukuy.
7. Urpa «Canku ¢ d3J€MEHTaMH KOOPAMHUPYIOIIEH TruMHacTUKW». «l'nme canka?»
«ITanouka — BEIpy4agouKa.
8. Urpa «JloBkue nmepedexkn». «IlarHamku B kpyry». «Kapacu u urykm». «Menseam».



2. Urpsl ¢ mssuoMm (6 yacoB)

1. Teopus. IIpaBuna 6€30MacHOr0 MOBEACHUS C MSIUOM B MECTaX MPOBEICHUS
noBWXKHbIX urp. Muctpykrax no Th. CriocoOs! nepenaun msua; nepedpocka Mayei
JpYT APYTY B IIEPEHTaX.

[IpakTrueckue 3aHITH:

2. Urpa «Mst4 B ICHTpE».

3. Urpa «3amumiaii ropomy.

4. Urpa «Ms4 cpetHeMy».

5. Urpa «Croii!».

6. Urpa «Msta — cocemy».

3. Urpsl ¢ npbixkkamu (6 yacoB).

1. Teopus. IIpodunakTuka geTcKOro TpaBMaTu3Ma. PazyurnBanue cHuTaloK.
[IpakTrueckue 3aHsITH:

2. Urpa «benwie mensean». « Tporkay.

3. Urpa «Kapycenu». « Tporkay.

4. Urpa «Ynouka». « 3apeTHOE ABUKEHUEY.

5. Urpa «/IBa mareps». «Kankans. «JloBymikay.

6. Urpa «3aBoaunay. «I[lerymmnbiii 60i». « apuibmumk.

4. Urpbl Majioii noaABUKHOCTH (5 4acoB).

1. Teopus. 3HAKOMCTBO C WIpaMH Ha BHHUMATEIbHOCTh. 3HAKOMCTBO C MpodeccusiMu
Jr0Jel, rae HeoOXoAMMa BHUMATEIbHOCTh (OyXranrep, ciel10oBaTelb, BOCHHBIN, yUeHbIN
U T.J.).

[IpakTuueckue 3aHsITHS:

2. Urpa «Caymaii curaamy. «JIsarymka u mamis.

3. Urpa « Yranaii, KTo 3T0?». « My3bIKaIbHBIC 3MEUKH.

4, Urpa «HeBenumkmn». « TOUHBIN TI1a30Mep».

5. Urpa «bectipoBonounsiii Tenedony. «lllaromeTpby.

5. 3umHuue 3a6aBbl (4 yaca).

1. Teopus. Octopoxno nef. TectupoBanue, «B kakue Urpbl Bl UTPAETE 3UMOI.
TpaguuuoHHble HapoAHble Mpa3aHukU. KaneHnapHele HapoAHble Ipa3JHUKU.
Knaccudukanust HapoaHbIX UTD.

[IpakTHueckue 3aHATHUA:

2. Urpa «CHEXKOM 10 MIUY».

3. Urpa «beIcTphIif TbDKHUKY. «CHEXKKOM TI0 MUY,

4. Urpa «mmycroe MecTo». «3a MHO.

6. Acradersl (5 yacoB).

1. Teopus. IIpaBuna npu nposeaeHun dctader.

[IpakTHueckue 3aHATHA:

2. bonbias sctadera no Kpyry. Jcradera «3BE3T0UKOMN.

3. Ocradera «Xoapba o HauepueHHOM JTUHUNY. «KTO mepBbIii?». PutmMudnas scradera.
4. DctadeTsl ¢ T0CTaBaHUEM TOJIBIKHOTO Ms4a, C JIa3aHUEM U Tepesie3anneM. Jctadera
JIMHEHAas C MPBIKKAMH.

5. Dcragdera ¢ Oerom BOKpPYr TMMHACTHYECKOW CKaMeWkH. Ocradera C Ja3aHuEM,
NepeIe3aHUEM U MTO/IJIE3aHUEM.



TemaTnuyeckoe NJIAHUPOBAHUE

1 Ki1acc
Kon-Bo vacoB
Ne Pasznen
TEOPETUUECKHX | MPAKTUYECKUX BCEro
1. |Urpsl c Gerom 1 11 12
2. |Hrpsl ¢ Mmssyom 1 11 12
3. |Wrpsl ¢ npbpKKamMu 1 9 10
4. |Wrpel Manoi noJBUKHOCTH 1 16 17
5. |3uMHue 3a0aBbI 1 6 7
6. |Dcradets 1 7 8
Hroro: 6 60 66
2 KJ1acc
Koi-B0o gacoB
Ne Pasznen
TEOPETUICCKHX | MPAKTUUECKUX BCErO
1. |Urpsi c Gerom 1 5 6
2. |Urpsl ¢ Msiuom 1 5 6
3. |Wrpsl ¢ npbpKKamMu 1 5 6
4. |Wrpsl Masiol MOJBUKHOCTH 1 5 6
5. |3uMHue 3a0aBbI 1 4 5
6. |Ocradersl 1 4 5
Hroro: 6 28 34
3 kJ1ace
Kon-Bo vacoB
No Paznen
TEOPETUYECKHX | MPAKTUYECKUX BCEr0
1. |Urpsl c Gerom 1 7 8
2. |Urpsl ¢ mssyom 1 4 5
3. |Hrpsl ¢ npebKKaMu 1 6 7
4. | Urpel Manoi noABUKHOCTH 1 5 6
5. |3umHue 3a0aBbl 1 3 4
6. |OcradeTs 1 3 4
Hroro: 6 28 34
4 xaacce
Komn-Bo vacos
No Paszpnen
TEOPETUYCCKHX | MPAKTUICCKUX BCETO
1. |HUrpsl c Gerom 1 7 8
2. |Urpsl ¢ Mssuom 1 5 6
3. |Wrpsl ¢ npbpKKamMu 1 5 6
4. |Wrpel Manoi noJIBUKHOCTH 1 4 5
5. |3uMHue 3a0aBbI 1 3 4
6. |Dcraders 1 4 5
Hroro: 6 28 34




IHOYPOYHOE INTAHUPOBAHHUE

1 kaace

Pa3nesbl nporpaMmbl M TeMbl y4e0OHbIX 3aHATHI

Bcero
4acoB

Teopus

IpakTuka

Hrpsl ¢ 6erom

12

11

HpaBHna 0€e3011aCHOTO IMOBEACHHUA B MECTax IPOBCACHUA
MOABUKHBIX  UTP. 3HaueHUe MNOABWKHBIX HUTp IJId
310POBOI'O 06pa3a JKHU3HU.

Kommiekc OPY B KOlOHHE 1O OJHOMY B JIBH)KEHUHU.
Urpa c anementamu OPY «Kiacc, cMupHo!»

Urpsl ¢ 6erom.

«Otrapaii, ueii roaoc?»

Urpsl ¢ 6erom.

«HYCTOC MCCTO».

Urpsl ¢ 6erom.

«KocMOHABTBIY.

Urpsl ¢ 6erom.

«CanKy — HOTH OT 3eMJIH».

Urpsl ¢ 6erom.

«KOHHHKHN — CIIOPTCMCHBID).

Urpsl ¢ 6erom.

«['ycu — nebenn».

OO N0~ |IW N

Urpsl ¢ 6erom.

«JIBa Mmopo3a».

Urpsl ¢ 6erom.

«K cBouM (axxkkam!»

Urpsl ¢ 6erom.

«IIsaTHAIKIY.

Urpsl ¢ 6erom.

«CoByHIKay.

e R

HUrpsl ¢ Mmauom

12

[EEN
[EEN

Hctopusi BO3HHKHOBEHHMsI Urp ¢ MsdoM. OOyueHue
OpocaHMIO, METAHUIO U JIOBJIE Ms4a B UIPE.

Urpsl ¢ MsiuoM.

«METKO B IICIIbY.

Wrpsl ¢ MS4OM.

«KT0 manpiie Opocury

Urpsl ¢ MsiuoM.

«Ms4 1o nosry».

Wrpsl ¢ Ms49OM.

«Hepez:aqa Msda4Ya B KOJIOHHAaxX».

Wrpsl ¢ MIYOM.

«KTO caMbIil METKHUIY.

Wrpsl ¢ msyoMm «llepeMeHn Msu».

Wrpsl ¢ msyom «llepeMeHn Msu».

OO N0 IWIN -

I/IFpLI C MAYOM ((.HOByI_HKI/I C MAYOM)).

[EEN
o

Urpel ¢ Mmsyom «OOBeIu MEHSI».

[EEN
[EEN

Hrpsl ¢ Ms19oM «Y cliel TONMAThb.

[EEN
N

Hrpsl ¢ msuom «Mrpaii, urpait - Msid He Tepsan», « M4
BOJSLIEMY.

Hrpsl ¢ npbEKKaAMH

10

I N N e e

[IpodunakTrka 1eTCKOro TpaBMaTU3Ma.
3HAKOMCTBO C MPaBUJIAMH JIBIXaHUS BO BPEeMs IPBHIKKOB.

Urpsl ¢ npblkKaMu. «3epKajio.

Wrpsl ¢ npplKKamMH. «3a0eraibly.

Wrpsl ¢ npeokkamu. «JIroapkay.

Hr PbI C IPBIKKAMMU. «IIMHIBUHEI C MSYOM.

Wrpsl ¢ npbDKKaMu. «Y J0YKay.

Urpsl ¢ npbikkamu. «[lonpeIryHUnKH-BOPOOYIIKI.

Urpsl ¢ npekkamu. «IIppDKKY 1O TOTOCKaM».

O ONOO|OBRWN| -

Wrpsl ¢ npskkamu. «Hepes pydeex».

[EEN
o

Urpsl ¢ npsikkamu. «Kiaccukm.

A R

Hrpsl Mas10ii NOABUKHOCTH

17

[EEY
(o]

Wrpsl ¢ Majiol NOABMKHOCTBIO. [IpaBriibHAst ocaHka U €€




3Ha4YeHHe JUIsl 3A0POBbsI U XOpoleil yu€Onl.

Kommuiekc ynpakHeHU ¢ MEIIOYKaMHU.

[

Urpel Manoi moABUAKHOCTH. Y IPAKHEHUS IS
WCIIPaBJICHUSI HAPYIIEHUN OCAaHKU U TIJIOCKOCTOIIHUS.

-

Urpel Masioil mOJABUAKHOCTH. «3aMpPH».

Wrpel Manol noaBukHOCTH. «McripaBuTh ocaHky!»

Urpel manoii noaBuxHOCTU. «IlocTpoeHuE B IEpEHTY».

Wrpbl Maioii MOABMIKHOCTH. «Y PeOST MOPSI0K
CTPOTHIN».

A I

Urpel manoii noasuxHocTU. «IlepeMena mecty.

-

O N |O0bd] W N

Urpsl Manoii nogBuKHOCTH. «JleHb U HOUb!»

[

[EEN
o

Urpel Manoii moJiBUAKHOCTH.
Urpsel ¢ oOpyuamu: «Y1acTb He aBai».

[EEN
[EEN

Urpel Manmoit moaBuxHOCTU. Mrpbl y rHMHACTHYECKOU
CTEHKH: «AJIBIIUHUCTBIY.

12

Urpel Manoit moaBuxHOCTU. Mrpbl y rEMHAcCTHYECKOH
creHku: «HeBuaumkny.

13

Wrpsr  Manoi mnoxaswxkHocTH. Urper ¢
(BepeBOUKOI): «Y 1aB CTATHBACT KOJIBIION.

JICHTaMH

14

Urpel manoit noaBmxHOCTH. «CTyd €CTh, JJa HUKAK HE
CECTbB).

15

Wrpsl Manol NogBUKHOCTH. «Kapauky v BEJIMKaHBI.

16

Urpel Masnoii noaBmwkHOCTH. «JIOBKUH KPOTY.

Wrpel Masol NOABUKHOCTH. «3alpelieHHOE JBUKEHHEY.

3uMHUE 320aBBI

olR|kik

IlepBasi moMo1b Ipy 0OMOPOKEHUH.

3umnue 3a0aBbl. «He xoau Ha ropyy.

3umnue 3a0aBbl. «CKaTbIBaHUE 1IapoB».

3akanMBaHMe U €ro BIMsHAE Ha opraHu3M. «llepeGexkm»

3uMHHe 320aBbl. «CallKd CO CHEIXKKAMMU).

3umHMe 3a0aBbl. Irpbl Ha caHKax: «BbICTpbIE YIPSIHKKI.

~N (OO R WNF-

3uMHHE 320aBbI. I/Irpbl B CHCXKKH: ((321H_II/ITHI/IKI/I
KPCTIOCTH)).

Acradersl

e N N e

[TpodunakTuka AETCKOrO TpaBMaTU3Ma. 3HAKOMCTBO C
paBHJIaMu IpoBezieHust dctadeT. Buneoypok.

-

[HEN

Octadersl. «BbIOHBI.

OcradeTsl. «CTPEKO3bI».

Ocradersl. «CKOPBIi moe3y.

Ocragetsl. «Ha HOBoe MecTo.

Octadetsl. «Becenble cTapThiy.

Octadetsl. «IcTagera 3Bepei».

O NOOT AW IN -

Ocradetsl. «ber mo Koukam».

S

Bcero:

I

60

2 KJjace

Pasjiesibl nporpaMMbl M TeMbl Y4eOHBIX 3aHSATHIA

Bcero
4acoB

Teopus

IIpakTuka

Hrpsi ¢ 6erom

5

3HaucHue Oera B )KM3HH YEJI0BEKA U KUBOTHBIX. I/IFpBI C




Oerom.

Urpsl ¢ 6erom. «3metikay. «HemHoky. «IlycTtoe mecToy

Urpsl ¢ 6erom. «IIaTHaIKE OOBIKHOBEHHBIEY.
«IIaTHaKK C TOMOM.

Jly4mime nerkoaTyieThl CTpaHbl, 00JIACTH, MKOJBL. Vrph
¢ 6eroM. «KpyroBble nsaTHaKny. «beperucepy.

Urpel ¢ 6erom. « MHOTro TpOUX, XBaTUT IBOMX).

Urpsl ¢ 6erom. «Y mensens Bo 6opy». «'ycu-nedean».

[

Hrpsbl ¢ mssuom

[E=N

[TpaBuiia 6€30MacHOrO NMOBENEHUSI B MECTaxX MPOBEICHUS
NOJABMXKHBIX Mrp. Urpel ¢ msuyoMm B japeBHocTH. Uem
Urpay HalM npeaxu. M3 dero caenanyu Mauu.

Urpel ¢ mssyom. «Mstuuk kBepxy». «lllnenankum.

Urpsl ¢ msgyoM. «llapunbimuk». «CBe4H CTaBUTHY.

Urpst ¢ msagoM. «Iloacrenkay. «IlepeOpacbiBanue mMsaa.

Urpsl ¢ MsadyoM. «3eBaky». «JleTyunii Mau».

OO IWIN

Nrpsl ¢ MmagoM. «Ms1d ¢ Tormotom». «I"OHKa MAden».

HrpsI ¢ npblKKaAMHA

glR|(Rkr| kPR~

s 4ero deimoBeKy BaXXHO YMETb IMpeIratb. Buubl
IIPBIKKOB.

Urper ¢ npeikkamu. «[lonpeirynunkuy. «BopoOyiiku u
KOT).

Urpsl ¢ npeixkamu. «llepecenenne asarymex.
«Memiouex.

Urpsl ¢ npbixkamu. «llerymunsiii 60it». «Conka Ha
OZHOM HOTEY.

Wrpsl ¢ npbkKkaMu. «31paBCTBYH, cocen!»

Wrpsl ¢ npbDKKaMu. «Y godKay.

Hrpsl ¢ MaJ10ii MOJABUKHOCTHIO

NPk e

Hrpsel ¢ Manoi MOABMKHOCTHIO. 3HAKOMCTBO C UTPaMU Ha
BHHUMATEJIbHOCTh. 3HAaKOMCTBO C MPO(ECcCUsIMU JIOACH,
r7ie He00X0/1IMMa BHUMATEIbHOCTh

Wrpsl ¢ manoi noaBuxkHOCTBIO. «Kpackn». «MondaHkay.

Nrpel ¢ Manoi noABUKHOCTBEIO. «BepeBoukay.
«Tenedpon».

I/IFpLI C MaJIOM MOJABM)KHOCTBIO. «Kamemxkny. <<Mepe>1<a>>.

Urpsel ¢ Manoi noIBUKHOCTHIO. «CONIOMUHKIY. «JlsaTem.

o (OB W N

Hrpsel ¢ Manoi NoABUKHOCTBIO. «KMypKH Ha MecTax».
«KpyroBble )XMypK#».

Urpsl ¢ Manoi noJABUKHOCTBIO. «3BOHOKY. «Ilopa,
6a0ymika, B TUP».

Urpsl ¢ Manoi noBUKHOCTHIO. «CoBymka», «CUrHaI».

3uMHUE 320aBBI

w

OcrtopoxHo nen. TectupoBanue, «B Kakue Urpbl Bbl
UTPAETE 3UMOIN.

3umnuune 3a0aBbl. «CTPOUM KPETIOCTHY.

3uMHME 3a0aBbI. «JICIIUM CHErOBUKA.

AlWIN| -

3umMHue 3a0aBbl. «METKOH CTPETOK».

Icradersl

Wk |k~

3naueHue ciopa 3cradera. MHCTpyKTax MO TEXHUKE




6e3onacHocTH. [IpaBuia 6e301acHOTO MOBEACHUS TTPH
npoBeaeHnn 3crader. CrocoOb! AeeHus Ha KOMaH/IbI.
Cuunranku.

Ocradertsl. «Ilepenan — cagucb». «Ms4 cpeiHEMY».

w

Ocradetnl. «Ckakagka 1moj HoraMuy. «Tadkay.

Octadertsl. «Ilo nenouke». «KoMaHabl OBICTPOHOTHX .

R

Bcero:

34

3 Kiacce

Pa3nesibl nporpaMmbl M TeMbl y4e0OHbIX 3aHATHI

Bcero
JacoB

Teopus

IpakTuka

Hrpsl ¢ 6erom

7

3naueHue Oera B )KU3HU YEJIOBEKa U )KUBOTHBIX.
Jlydmue jerkoaraeTsl CTpaHbl, rOpoja.

«IIaTHamku oObIKHOBEHHBIEY. «IISTHAIKK C TOMOMY.
«IIpepBaHHbBIC IATHALLIKN.

KpyroBeie nsaTHamkmn». «beperucey. «JIoBumku B
KPYTY».

MHoro Tpoux, XBaTUT 1BOMX». «DUINH U NTALLKWY.
«Kypoukn».

«Y mexasenst Bo 60py». «'ycu-nedbenny. «Jlomankm».

«[Tanouku — BeIpyyanoukmy». «Ctanor. «l opsuee
mectoy. «llepebexkm.

«Ilepebexku [[BoitHble Topenkmn». «KpyxkeBa». «Komika
Y MBILIKA, C BBIPYYAJIKON».

«l"openku». «I'openku ¢ mIatkom». «MBIIIKa U 1Be
KOIIKHN.

Hrpsl ¢ MaYoM

SN

HpaBI/IJ'Ia 0€e30I1aCHOTO IMOBCACHUS B MECTaX IIPOBCACHUA
MOABUXHBIX UTP .

Urpsl ¢ mayoM. «llapunpmuk». «CBeun CTaBUTHY.

Urpsl ¢ MsauoM. «Iloacrenkay. «IlepeGpaceiBanue
MsYay.

Wrpsl ¢ MadoM. «3eBak». «JleTyunii Mauy.

gl (B W N

Wrpsl ¢ MSYOM B IpEBHOCTH. YeM Urpalld HAILU IIPEJIKU.
Wrpel ¢ Mmsyom. «Msy ¢ TonoTom». «I OHKa Msiueiny.

Hrpsl ¢ npbEKKaAMH

o P |k Rk

-

Teopus. [IpaBuia TeXHUKH OE30MACHOCTH MIPH UTPE C
npbDKKaMu. J[J1s 9ero 4eoBeKy BaXKHO YMETh MPHITaTh.
Buel npekkoB. PazydnBaHue cuuTanok.

Wrpsl ¢ npekkamu. «benbie mensean». «Tponkay.

Urpsl ¢ npsikkamu. «Kapycenny.

I/IFpLI C IIPBIKKaMHU. ((YI[O‘-IKB.», «3anpeTHoe JABVKCHUC)

Urpsl ¢ npebxkamu. «JIBa nareps», «Kankanby.
«JIoBymikay.

Rl R -

Urpsl ¢ npbikkamu. «3aBoauiay, «lleTymmHbiii 60i».

[EY

~N (O O [ BWN

Wrpsl ¢ npbikkamu. «llnenanku». «/lenymka —
POIKOK».

Hrpsl Mas10#l NOABUKHOCTH

3HaKOMCTBO C UTPaMU Ha BHUMATEIIbHOCTb.
3HAKOMCTBO C podeccusiMu J0JeH, rae HeoOoxoauMa




BHUMATCIBHOCTD.

2 Urpsl Manoii mogBUKHOCTH. «YTO U3BMEHMIOCH?) 1
«Cnymai curaaim.
3 | Urpsl Manoi NOABMIKHOCTHU. «YTagal, KTO 3TO?» 1
4 Urpel manoii noaBuxHocTU. «HeBeaumkm. 1
5 Wrpsl Manoi MOABUKHOCTH. «becipOBOIOYHBIN 1
Tenedon».
6 | Urpsl manoii noasmxkHoctu. «Habmromarenny. 1
3umHue 320aBbI 4 1 3
1 OCTOpOXKHO JIe. 1
TectupoBanue «B Kakue Urpbl Bbl UTPAECTE 3UMOID)
2 | 3umame 3a0aBbl. «CTPOUM KPEIIOCTHY. 1
3 | 3umuue 3a0aBbl. «JIeMM CHETOBHUKAY. 1
4 3umHue 3a0aBbl. «MeTKOM cTpenoky. «B3sthe cCHeXHOTro 1
TOpOJIKay.
Acradernl 4 1 3
1 3HayeHue cioBa 3cradera. 1
Pa3buBanue pazHpIMU cIOCOOAMH KOMaHJ| Ha IPYIIIBL.
2 Ocradertsl. «Ilepenan — cagucey. «Msd cpeHEMY». 1
3 | Ocradersr. «[lapamroTHCThI». 1
Bcero: 34 6 28
4 kiacce
Ne N Bcero
Pa3nesibl nporpaMmbl M TeMbI Y4eOHBIX 3aHATHH Teopuss | IlpakTuka
n/n 4acoB
Hrpsl ¢ 6erom 8 1 7
1 IIpaBuna Tb nmnpu 1poBeneHMM TNOJIBHWKHBIX — WIP. 1
Crioco0bl1 JieneHust Ha KoMaH bl [IoBTOpeHre CunTaloK.
2 | Urpsl cOerom. «Tpetnii TUIIHUANY, «3MEHKN». 1
3 Urpsl coerom. «Kpyrosas nanrtay, «IIpepBaHHbie 1
IS THALLIKI.
4 Urpsl coerom. «Beimie Horu ot 3emiiny, «Canku ¢ 1
JEHTOYKOM», «CallKi ¢ IpUCENaHUSIMMIY, «IMEHKN».
5 Urpsl cOerom. «Canku B Bucey, «Caiku ¢ 1
pUCETAHUSIMI.
6 Urpsl ¢ 6erom. «Canku ¢ NpbDKKaMH Ha OJTHOM HOTe», 1
«JIoBkue pedsTay.
Urpsl cOoerom. «Casiku ¢ 3€MeHTaMH KOOPAMHUPYIOIIEeH 1
7 ruMHacTHKNY, «I'1e canka?», «llamouka —
BBIPYYaAJIOUKay.
8 Urpsi coerom. «JloBkue nepedexxkn», «lIaTHamku B 1
Kpyry», «Kapacu u myxm».
Hrpsl ¢ npbEKKaAMH 6 1 5
[TpaBuia Ge30macHOro MOBEACHUS B MECTaX MPOBEICHUS
1 | noxBwxHBIX urp. [IpoduiakTuka 1eTCKOro TpaBMaTu3Ma. 1
PasyunBanue cunTaox.
2 | Urpsl c mpepkkamu. «bemble MeaBeam. 1
3 | Urpsl ¢ mpepkkamu. «Kapycemmy. 1
4 | Urpsl c npblKKaMH. «Y 10YKay, «3alPeTHOE JBIKEHUE 1
5 | Urpsl c npeixkamu. «JIBa nareps», «Kankans» 1




6 | Urpel c mpeokkamu. «3aBoauiay, «lleTymunbiit 60ii». 1

Wrpsl Mas10ii HOABHKHOCTH 6 1 &)

3HAaKOMCTBO C UTPaMH Ha BHUMATEIbHOCTh. 3HAKOMCTBO
¢ mpodeccusiMu JItoJIeH, TJe HeoOXoauMa
BHUMATEJIBHOCTb (OyXranTep, cje10BaTelb, BOCHHBIH,
yueHbli U T.1.). Urpa «4To usmenusnoco?»

Urpel manoii noasuxHocTu. Urpa «Cayiiail curHamy.

Wrpel masnoi noasuxkHocTH. Urpa « Yranai, KTo 3107»

Urpel manoii noasuxHoctu. Urpa «HeBenumkny.

Urpel manoii noasuxHocTu. Urpa «becnpoBoao4YHbIM
TeseOn.

o O [hWIN

Urpsl manoii noasmwkHocTH. Mrpa «Habmomarenny.

Wk Rk RPR|

3uMHUeE 320aBbI 4 1

OcrtopoxHo Jien. TectupoBanue «B kakue Urpbl Bbl
UTIPAETE 3UMOMM.

TpanuuuroHHble HApOAHBIE Npa3aHUKU. KanennapHbie
HapoHbIe pa3aHuky. Knaccnukanus HapoaHbIX Urp.

2 | 3umHue 3a0aBbl. «CHEXKOM IO MSUY».

w

3uMHMe 3a0aBbl. «BbICTPBIN JIBDKHUK.

4 | 3umHue 3a0aBbl. «Ilycroe MecTo», «3a MHOIY.

N PN

Icradersl 5 1

[IpaBuna Ge30macHOrO TOBEACHHS IPH IPOBEACHUHU
1 |ocrader. Uncrpykraxx mo Th. CmocoObl aeneHust Ha 1
KoMaH1bl. [IoBTOpEHNE CUnTAIIOK.

Ocradertsl. bonbmas scradera mo kpyry. Icradera
«3BE3IOYKON.

Ocradera «Xo0ap0a 10 HAYEPUCHHON JTMHUNY.

OcradeTsl ¢ J0CTaBaHUEM MOJBUAKHOTO MAYa, C
Ja3aHUEM U Mepese3aHeM.

gl » |wl N
R PR e

OctadeTsl ¢ 6eroM BOKPYT THMHACTUYECKON CKAaMEHKH.

Bcero: 34 6 28

Cnmcok JimrepaTypbl
o Jlax B.M., A.A. 3paneBuu. KowmmnekcHas mnporpamma (GU3NUECKOTO BOCITUTAHUS
yuamuxcst 1-11 knaccos (06meo6p.), Mocksa, [Ipocsenienue.
o A.B.Ileuenkun, H. B. Kucenera. O®DII (exxeHeBHBIE AMHAMUYECKHE MaY3bl) KaK (HaKTOp
COXpaHEHHs 3/10pPOBbs yUaIllUXCs B yueOHOMIIpoIiecce.
o Aptem Ilatpukee [ToaBuxubie urpsl. 1-4 knaccst BAKO.
e M.®.JIutBuHOBa. Pycckue HapoaHble OABHKHBIEC UTPBL. [IpocBemenue.
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