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К читателю 

 

Велика Россия, но вот о всех народностях, ее населяющих, такого 

сказать нельзя. Некоторые из этих народностей насчитывают всего несколько 

сотен, а то и десятков представителей. 

Территория России просто огромна – практически ни одна другая страна 

не выдерживает такой территориальной конкуренции. В разных уголках 

нашей родины до сих пор живут представители десятков народностей, каждая 

из которых обладает своими, уникальными обычаями и традициями. 

К сожалению, не все народы могут похвастать большой численностью: 

цивилизация и постоянно меняющийся мир буквально уничтожают этих 

людей. В России проживает порядка 200 различных народов, однако, 

некоторые из них вскоре могут навсегда исчезнуть. 

Предлагаем Вашему вниманию этнографический обзор, где Вы узнаете 

о коренных малочисленных народов Российской Федерации. 

 

Единый перечень коренных малочисленных народов Российской 

Федерации (фрагмент) 

Народ Субъект Российской Федерации Численность в 

РФ (чел.) 

перепись 2010 

Численность в 

РФ (чел.) 

оценка 2024-

2025 гг. 

Абазины Карачаево-Черкесская 

Республика 

43 341 ~ 45 000 

Алеуты Камчатский край 482 ~ 500 

Алюторцы Камчатский край 12 Менее 100 

Бесермяне Удмуртская Республика 2 201 ~ 2 200 

Вепсы Республика Карелия, 

Ленинградская, Вологодская 

области 

5 936 ~ 6 000 

Примечание: в полной таблице далее в тексте представлены остальные 

народы.) 
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АБАЗИНЫ – древнейший народ Северного Кавказа. Их предки, 

населявшие регион еще пять тысячелетий назад, создали письменность, 

послужившую основой латинского алфавита. Гордый и самобытный народ 

защищал свои территории во время Кавказской войны, был повержен, однако 

до сих пор не утратил национальную самоидентификацию. 

ГДЕ ЖИВУТ, ЧИСЛЕННОСТЬ  

Исторической родиной племени абазов выступают территории 

современной Абхазии. Нехватка пригодной для обработки земли привела к 

нескольким миграционным волнам, в результате которых народ переселился в 

черкесские регионы. 

Согласно переписи 2010 года, 

численность абазин России составляет 

около 43 000 человек. Большая часть 

компактно проживает в 13 аулах, 

расположенных на территории 

Карачаево-Черкесии. Всего в регионе 

числится около 37 000 представителей 

народности, более 10 000 человек 

проживает в городе Черкесск. 

ЯЗЫК 

Абазинский язык относится к северокавказской семье, абхазо-адыгской 

группе, делится на ашхарский и тапантский диалекты. Древний абазинско-

абхазский язык оказал решающее влияние на формирование латинского, 

ставшего основой современной письменности многих стран. 

ИСТОРИЯ 

Предки абазин относятся к древнейшим протоабхазским племенам, 

населявшим территории современных Грузии, Абхазии, Черноморского 

побережья Краснодарского края от Туапсе до Сухуми. После распада 

могущественного Ашуйского государства племена начали образовывать 

отдельные княжества. 

ВНЕШНОСТЬ 

Абазины относятся к кавкасионской расе, 

пятигорскому миксу, сочетающему черты 

понтийского и кавкасионского 

антропологического типов. Отличительные 

особенности внешности: средний рост; 

стройная, поджарая фигура; 

узкое лицо; высокая 

переносица; длинный нос, 

часто с горбинкой; черные волосы; серые, голубые, карие, 

черные зауженные глаза. 

ОДЕЖДА 

Национальный костюм абазин имеет общие черты с 

нарядами других кавказских народов. Мужской костюм 

состоял из штанов, рубахи, бешмета и черкески. Женский 
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костюм состоял из длиннополой рубахи, нижнего и верхнего распашного 

платья, богато украшенного шитьем. Абазинки любили ювелирные 

украшения. 

СЕМЕЙНЫЙ УКЛАД 

У абазов царил патриархальный уклад: глава рода – старший мужчина в 

доме, хозяйственными делами ведала старшая женщина. Практиковались 

свадьбы по сговору. После свадьбы девушка переходила в дом мужа, соблюдая 

ряд правил избегания свекров. Супруги не называли друг друга по имени в 

присутствии посторонних. В богатых семьях практиковалось аталычество – 

отдача детей на воспитание в другие семьи. 

ЖИЛИЩЕ 

До XIX столетия абазины жили в 

плетеных домах круглой формы, каменных 

одно- или многокомнатных домах. Позже 

распространились деревянные дома, 

возводившиеся в центре просторной усадьбы, 

где строили отдельный домик для гостей – 

кунацкую. 

ЖИЗНЬ 

Традиционные занятия абазин – скотоводство, земледелие, садоводство, 

пчеловодство. Женщины занимались выделкой кож, ткачеством, вышивкой. 

Мужчины обрабатывали дерево и металл, считались искусными ювелирами, 

оружейниками. 

РЕЛИГИЯ 

В древности абазины верили в силы природы и духов-покровителей. К 

XVII столетию народ был обращен в ислам суннитского толка, который 

исповедует и сегодня. 

ЕДА 

Основу рациона составляли баранина, 

говядина, мясо птицы, молочные продукты, крупы. 

Кухня отличается богатым использованием специй: 

острого перца, чеснока, чабреца, укропа. 

 

АЛЕУТЫ 
Алеуты являются коренным населением 

Алеутских островов. Входят в Единый перечень 

малочисленных коренных народов Российской 

Федерации. 

ГДЕ ЖИВУТ 

Основная часть народа проживает в США на 

территории Аляски, остальные – в России, Камчатском 

крае, на Командорских островах (Алеутский район). 

ЧИСЛЕННОСТЬ 

В середине 18 века на территории России 

насчитывалось 8 000-10 000 алеутов. К 1820 году 
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численность сократилась до 2 000. Сегодня на территории России живет около 

500 человек, более 2 000 алеутов проживают в США. 

НАЗВАНИЕ 

Этноним «алеут» имеет русское происхождение. Сам народ называет 

себя «унанган», «унангас». 

ЯЗЫК 

Народ говорит на алеутском языке «унангам тунуу», который относится 

к группе языков Северной Америки, образует алеутскую ветвь. Письменность 

на основе кириллицы была разработана в 1820-х годах священником Иваном 

Вениаминовым. 

РЕЛИГИЯ 

Традиционной религией алеутов является анимизм и шаманизм. В конце 

18 века алеуты были обращены в православие, которое гармонично сочетается 

с традиционным мировоззрением. 

ЕДА 

Ели в основном жареное, вареное, 

сырое мясо морских животных, птицу, 

рыбу, морских беспозвоночных, дикие 

растения, водоросли. На зиму 

заготавливали юколу, вялили и 

замораживали мясо. 

ОДЕЖДА 

Традиционная зимняя одежда – глухая длинная парка из меха, поверх 

которой надевали камлейку – непромокаемую одежду из кишок морских 

зверей. Летом носили специальную одежду из тех же материалов. Головные 

уборы охотников были конической формы, богато украшенные. 

ЖИЗНЬ 

Основной деятельностью было рыболовство, зверобойный промысел, 

птицеловство, собирательство. Важную роль играла байдара – лодка, 

обтянутая кожей. До прихода русских общество делилось на тоёнов 

(старейшин), свободных людей и рабов (калги). В XIX веке распались 

общины, укрепилась малая семья. 

ЖИЛИЩЕ 

Жили в больших полуземлянках 

(улягамах), в которых помещалось от 

10 до 40 семей. Летом переселялись в 

легкие отдельные постройки. 

КУЛЬТУРА 

У народа существует 

своеобразная художественная 

культура. Охотничьи луки, маски, головные уборы богато украшались 

резьбой, росписью, бисером, сивучьими усами. Были развиты плетение из 

трав, изготовление циновок. Существовал богатый песенный фольклор на 

темы морских промыслов и любовной лирики. 
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АЛЮТОРЦЫ 
Алюторцы, алутальу (самоназвание) – 

этнографическая группа коряков в России, на севере 

Камчатского края. Некоторые исследователи 

считают алюторцев самостоятельным этносом. 

По данным оценок 2024-2025 годов, в России 

живет менее 100 человек, идентифицирующих себя 

как алюторцы. 

Алюторцы говорят на диалекте корякского 

языка. 

Традиционная религия: шаманизм, культы предков, духов-хозяев 

природных объектов. Христианизация происходила с середины 18 века. 

Традиционное хозяйство – сочетание оленеводства с рыболовством и 

морским зверобойным промыслом. Оленеводство кочевых алюторцев 

мелкотабунное. Традиционные ремёсла – резьба по моржовому клыку, 

художественная обработка меха, кожи, птичьих шкурок. 

 

БЕСЕРМЯНЕ 
Бесермяне – финно-угорский 

малочисленный народ России. Проживают 

среди русских, татар и удмуртов. 

ГДЕ ЖИВУТ 

Народ проживает на территории 

Российской Федерации, в Удмуртии, а также 

в Кировской области и Пермском крае. 

ЧИСЛЕННОСТЬ 

По переписи 2010 года в мире проживало 2 201 представитель этой 

народности. Современная оценка – около 2 200 человек. 

НАЗВАНИЕ 

Этноним «бесермян» происходит от тюркского слова «бусурман» 

(мусульманин), скорее всего, было перенято предками бесермян у соседей-

тюрок. 

ЯЗЫК 

Народ говорит на особом наречии удмуртского языка, который 

относится к финно-угорской группе уральской языковой семьи. 

РЕЛИГИЯ 

Бесермяне исповедуют православие, но их религия включает элементы 

народных верований удмуртов и исламского происхождения. Верили в бога-

творца Инмара и различных духов-хозяев 

(воды, дома, леса, поля и др.). 

ЕДА 

Традиционно рацион состоит в 

основном из хлеба и хлебобулочных изделий 

(шаньги, пироги), супов и каш. Мясо едят по 
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праздникам, предпочитая конину и птицу. Из напитков – квас, брага, пиво. 

ВНЕШНОСТЬ (Одежда) 

Женский костюм состоял из богато 

украшенной вышивкой рубахи, штанов, 

передника. Мужчины носили костюм, схожий с 

удмуртским и русским. Головные уборы женщин 

украшались монетами, бисером. 

ЖИЗНЬ 

Основным занятием было пашенное 

земледелие и животноводство. Жили сельскими 

общинами, семьями – как малыми, так и 

большими неразделенными. 

ЖИЛИЩЕ 

Жилище – срубные избы с двускатными 

крышами, с холодными сенями и крыльцом. Во 

дворе строили двухэтажные амбары. 

КУЛЬТУРА 

Песни (крезь) – одно из основных 

богатств культуры. Развиты и другие жанры 

фольклора: сказки, загадки. Популярным 

музыкальным инструментом была волынка 

«быз». 

ТРАДИЦИИ 

Существуют праздники, сочетающие православные и дохристианские 

элементы: Вербное воскресенье, Пасха, Великий четверг (с ритуальным 

очищением), Кузьминки (окончание аграрного года с молением в священной 

роще). 

 

ВЕПСЫ 
Вепсы – финно-угорский 

малочисленный народ Карелии. В 2006 году 

включен в Перечень коренных 

малочисленных народов Севера. 

ГДЕ ЖИВУТ 

Сегодня народ проживает в 

Российской Федерации, в основном на 

территории Карелии, а также в Ленинградской и Вологодской областях. 

НАЗВАНИЕ 

Народ до 1917 года официально именовался чудь. Существует три 

этнографические группы: южные, северные (прионежские) и средние 

(оятские). 

ЧИСЛЕННОСТЬ 

В России живет около 6 000 вепсов, из них на Карелию приходится около 

3 500 человек. 
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ЯЗЫК 

Вепсский язык принадлежит к прибалтийско-финской подгруппе. Имеет три 

диалекта. Письменность создана в 1930-х годах, сегодня используется на 

латинской и кириллической основе. 

РЕЛИГИЯ 

Вепсы – православные христиане, но долгое время сохранялись 

дохристианские верования в духов природы (хозяина леса, воды, дома), 

знахарство. 

ЕДА 

Основой рациона были мучные продукты: 

ржаной хлеб, пироги (калитки, сканцы), блины. 

Ели каши, супы, репу, позже – картофель. Любили 

блюда из рыбы. Из напитков – квас, молоко, чай, 

праздничное пиво. 

ВНЕШНОСТЬ (Одежда) 

Традиционная одежда имела много общего с 

северно-русской. Женщины носили рубаху с юбкой и 

передником, позже – сарафаны. Мужчины – рубаху-

косоворотку и штаны. Обязательным элементом были 

тканые пояса. 

ЖИЗНЬ 

До 1917 года существовали сельские общины 

(суйм). Семьи были большими, патриархальными. 

Основные занятия – земледелие, животноводство, 

рыболовство, лесные и отхожие промыслы. 

ЗАНЯТИЕ 

Традиционные занятия связаны с сельским хозяйством (земледелие, 

животноводство), рыболовством, лесными промыслами. Были развиты 

гончарство (оятская керамика), обработка дерева и бересты. 

ЖИЛИЩЕ 

Традиционное жилище – деревянная изба-

пятистенок, объединенная с хозяйственными 

постройками. Дома украшали резными 

наличниками. 

КУЛЬТУРА 

Фольклор представлен сказками, 

загадками, причитаниями, песнями. Существует 

специфический жанр – короткие четырехстрочные песни. Из музыкальных 

инструментов – гармонь, кантеле. В 1967 году основан Шелтозерский 

вепсский этнографический музей в Карелии. 

ТРАДИЦИИ 

Сохранились обряды, связанные с рождением ребенка, сватовством, 

защитой от сглаза. Существует множество поверий, связанных со 

строительством дома, охотой, рыболовством. Пояса и элементы одежды часто 

выполняли обережные функции. 
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