
шапсугов была такая практика: если 

человек серьёзно заболевал, его 

приносили в дольмены, где оставляли на 

несколько дней. Нередко по 

возвращению родные замечали, что 

здоровье больного значительно 

улучшилось. До сих пор шапсуги хранят 

память многих поколений своих предков, 

знания жизни в гармонии с природой 

своего родного горного края и множество 

сказок и мифов, преданий и легенд, 

каждая из которых — кладезь 

информации об истории черноморского 

края. Все это богатство они передают из 

поколения в поколение. 
 

Источник: https://musaget.ru/traditsii-

shapsugov-tayny-naryada-i-kukly-utoplennitsy 

Источник: https://travelask.ru/articles/shapsugi-

hraniteli-prichernomorya 

Интересную и познавательную 

информацию о жизни других коренных 

малочисленных народов России Вы можете 

узнать из книг:  
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Россия – страна многонациональная, 

здесь проживает около 190 различных 

народов. Есть среди них и коренные 

малочисленные, редкие, о которых слышал 

далеко не каждый. К местам их проживания 

относятся: Север России, Дальний Восток, 

Сибирь, а также Северный Кавказ. В 

основном эти народы сосредоточились в 

труднодоступных районах с суровым 

климатом.  Многие из них сохранили свой 

язык, самобытную культуру. Испокон веков  

Кубань  считается одной из самых 

многонациональных в нашей стране. 

Представители 124 национальностей и 17 

этнических групп нашли дом и любовь на 

этой щедрой земле, где есть все – ласковое 

солнце, теплое море, высокие горы и поля, 

дающие хороший урожай. В мире и добром 

согласии они живут в Краснодарском крае. 

Коренным малочисленным народом 

Российской Федерации считаются 

причерноморские шапсуги. Шапсуги — один 

из субэтносов адыгов (черкесов). Каждый, 

кто знакомится с их жизнью, отмечает 

уникальную самобытность этого малого по 

численности, но великого по духу народа. 

Своё этническое название шапсуги получили 

по имени трёх древнейших родов, живших в 

долине реки Шапсхо. Они занимались 

земледелием, виноградарством, разведением 

скота и птицы. Важную роль играло 

коневодство: аулы района Аше выращивали 

выносливых лошадей с выработанным 

иммунитетом к малярии,  высоко 

ценившихся. Особое внимание шапсуги 

уделяли садоводству: выращивали алычу, 

персики, сливы, орехи. Отправляясь в путь, 

брали черенки плодовых деревьев, 

высаживая на пути следования. Шапсугские 

сады растянулись на многие километры, 

выручали народ во время засух, военных 

конфликтов. Жизнь шапсугов строилась на 

трех китах: уважении к старшим, уважении к 

женщине, уважении к гостю. В родовых 

поселениях главную роль играли мужчины-

старики. Женщина с ранних лет обязана 

слушаться мужчину: сестра — брата, жена 

— мужа, дочь — отца.  

Историки, описывающие шапсугов, 

называют их достаточно воинственным 

черкесским племенем, что не могло не 

сказаться на внешнем облике мужчин-адыгэ. 

Национальная одежда –это непременная 

папаха, которая, впрочем, может сочетаться 

с европейским костюмом, либо черкеска с 

газырями, кинжал на поясе. Шапсуг, как и 

любой горец, великолепный наездник, 

поэтому на исторических фото он зачастую 

изображен верхом на лошади. У женщин 

закрытая одежда, представительницы адыгэ 

никогда не появлялись на людях 

простоволосыми. Праздничное одеяние – 

бархатные или парчовые платья, 

украшенные серебряной тесьмой и расшитые 

золотом.   

Сегодня шапсуги проживают в 

Туапсинском и Лазаревском районах 

Краснодарского края, городе Сочи, 

Республике Адыгея.  Их общая численность  

составляет 3882 человек. Народ использует 

собственное уникальное наречие, 

выступающее диалектом адыгейского языка. 

Основой письменности служил арабский 

алфавит, сегодня используется русская 

графика. Несмотря на свою малую 

численность, шапсуги сумели сохранить 

уникальные традиции и яркую самобытную 

культуру, родившиеся у подножия гор. 
Какие традиции прошли века и ныне живы у 

этого народа? Обряды, связанные с вызовом 

дождя, и сегодня соблюдаются этим 

народом.  Это традиция шапсугов, состоит из 

обращения к небесным силам, «ханцгуаше». 

Во время его проведения к ручке лопаты 

поперёк привязывают палку. После этого из 

такой конструкции сооружается 

изображение женщины, для чего 

используются платье, платок и даже 

украшения. Когда кукла готова, её несут 

через всю деревню. Всех, кто встретится в 

такой момент на пути, шапсуги щедро 

обливают водой. 

Путь участников обряда лежит к реке. 

Там куклу топят в воде, прижимая ко дну 

большими камнями. В реку нужно столкнуть 

девушку из освящённого молнией рода 

(конечно, выбирают ту, которая умеет 

плавать). После этого кукла должна 

пролежать в реке до тех пор, пока не пойдёт 

дождь.  

Местами священной силы у шапсугов 

считаются дольмены. Сегодня известно не 

менее 200 сооружений, которые наделены 

особенной энергией. Очень 

распространённой у древних лекарей  


